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Béres Judit mar szdmtalan tanulménnyal,
publikdciéval ¢és eldaddssal hozzéjarult
ahhoz, hogy hazinkban minél szélesebb
korben ismertté valjon az irodalomterapia.
Az ismeretadas mellett tevékeny részt vallal
abban, hogy megfeleld biblioterapias
szakemberek lassak el a feladatukat a sajat
szakmdjukon beliil, ezért hozta létre a pécsi

¢s a budapesti képzést is.

Jelen konyve rendkiviil  széles
horizontot nyit. Rengeteg nemzetkozi
példat  ismerhetiink meg beldle a

biblioterapia témakdrében. Nagy eldnye,

hogy az elméleti megalapozas mellett

gyakorlatban ~ megvalosult  projektek,
események  eredményeit is  kozli.
Hianyp6tld miirdl  van sz6, amely

hasznalhat6 tankonyvként, de ,,csupan”
csak tajékozodasra is. A tanulmanykotet
tobb nézépontbol €s nagyszamu
szakirodalom alapjan jarja korbe azt a
kérdést, hogy mit is nevezhetiink
irodalomterapianak. Mit is jelent egyaltalan
ez a fogalom? Fontos-e, hogy milyen miivet

hasznalunk a terapia soran? Ha maganyosan
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olvasunk, akkor az mar terdpia? A szakma
szamara ezek meghataroz6 Sszempontok,
hiszen egy csoport- vagy egyéni terapia
kereteit jelolik ki. Béres Judit hazai és
nemzetkdzi  szakirodalom  és  sajat
gyakorlata alapjan annak a hive, hogy az
irodalmi mi elindit6ja, katalizatora egy
beszélgetésnek, amely akar anélkiil is
miukddhet, hogy annak kizardlagos témaja,
targya a szoveg lenne. A legfontosabb
tényezOk a jelenlévok, az O érzéseik,
élményeik, amelyek parbeszédbe 1épnek

Gondolatébresztd volt

egymassal.
szamomra, hogy a konyvbemutaton ¢én is
feltehettem kérdéseimet a szerzonek és
Gilbert Editnek. Termékeny vita alakult ki
arrol, hogy irodalomterdpianak tekinthetd-e
egy folyamat, ha annak nem fokuszpontja a
valasztott mli. Egyaltalan milyen szévegek
valaszthatok? Feltétleniil fontos-e, hogy
szépirodalmat haszndljunk? A miiben
szamos példat lathatunk arra a gyakorlatra,
amelyben nem szépirodalmi miivek
szolgalnak a terapia alapjaul. Lehetnek ezek
miivek, sajat

onsegito ujsageikkek,
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alkotasok vagy barmilyen szoveg, amely

felébreszt valamit a csoporttagokban,
elindit egy beszélgetést. Az, hogy ez
valoban igy van-e, nyitott kérdés, éppen
ezért lehet termékeny téma, amely
megteremti a parbeszéd lehetdségét. Eppen
ez az, ami sajat gyakorlatomban is
figyelmeztet a tudatossagra, a mindig ujra
gondolni tudas képességének jelentdségére.

Mar a tartalomjegyzéket végigfutva is
lathatd, hogy az emberi élet fobb allomasai,
¢lethelyzetei képviseltetik magukat a konyv
lapjain. Olyan pillanatok ezek, amikor
sziikségét érezzik a  tdmogatasnak,
segitségnek. Ezt a segitséget adhatja meg az
irodalomterapia, az irott sz6. Nyulhatunk
hozzé, ha elsé babankat varjuk, tdmogat
kiszolgaltatott helyzetben, ha egyediil
vagyunk, vagy éppen életiink mélypontjan.
A fejezetek felépitése jol atgondolt, elméleti
megalapozast nyujt, ismerteti a megoldasi
lehet6ségeket, leirja egy terapias folyamat
gyakorlati megvaldsulasat, majd annak
eredményeit, nehézségeit. Nem hallgatja el
azokat a problémadkat, bonyodalmakat,
amelyek a téma sajatossdgainal fogva
felmeriilhetnek. Ez segit a szakembereknek
abban, hogy felkésziilhessenek, és eldre

atgondolhassak a folyamat

gyogyitd
1épéseit.

A Hatranyos helyzetii kozépiskolasok
biblioterdpidja cimi fejezetben egy olyan
programrol olvashatunk, amely leginkabb
kérdéseit.

megfogalmazza a szakma

160

Hogyan valosithatd meg a kozépiskolas

korosztdly = korében  hitelesen

cgy
biblioterapias foglalkozas? Hogyan moti-
valhatoak a didkok, és egyaltalan milyen
kozegben, milyen keretek adhatok az alkal-
maknak? Béres Judit hangstlyozza, hogy
szilkség van arra, hogy a szakemberek
minél gazdagabb eszkdztarral rendelkezze-
nek, ha ezzel a korosztallyal foglalkoznak.
Kilfoldon, foként Amerikaban mar kiilon
erre a célra késziilt irodalomlistakbol €s
modszertani  ajanlokbol véalogathatnak a
szakemberek. Magyarorszagon is siirgetd
az igény az ilyen anyagok elkésziilésére.
Fontos lenne, hogy a pedagdgusok,
mentéalhigénés szakemberek és konyvta-
rosok rendelkezésére alljanak ezek az
eszkozok. A szerzd konyvében egy 10
alkalmas projektet mutat be, amelyet
héatranyos helyzetli didkoknak szerveztek. A
tanulok Onként jelentkeztek a csoportba,
azonban csak kevesen jartak el ra. Ez maris
az elsé probléma, hiszen nagyon nehéz ugy
csoportot szervezni, hogy folyamatos a
lemorzsoldodas. Ez azért is elszomorito,
mert azoknal, akik folyamatosan latogattak
az alkalmakat, lathaté volt a fejlodés.
Bennem, pedagogusként olvasva a konyvet,
¢s Béres Judittal beszélgetve, az a kérdés
fogalmazodott  meg,

hogy  milyen

lehetdségei vannak a biblioterdpianak
iskolai keretek kozott. Lehetséges-e egy
olyan moédszertan kidolgozésa, amelyet a

kozépiskolai tanarok akar egy irodaloméran
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is hasznalhatnak? Hiszen itt minden didk
jelen van, mindennapos a kapcsolat a
szépirodalmi miivel, ezért azt hiszem, nem
szabad elszalasztani a lehetdséget a tanulok
megszolitdsara, az egyiitt beszélgetésre,
értésre.

Béres Judit konyve jol forgathato,
hasznos olvasméany mindenki szdmara, aki
kozeli kapcsolatra vagyik az irodalommal

¢s a terapiaval. A fejezetek onmagukban és

egyben is értelmezhet6k. A szerzé tobb
olyan modszertani megoldast és konkrét
szoveget is ajanl, amelyek minden gyakorlo
szakember szamara hasznosak lehet, és —
nem utolso sorban —a mi tovabbgondolasra
sarkall. Felteszi, és meg is valaszolja a
kérdést: miért olvasok? Nem kevesebbért,
mint hogy éljek. Ez az irodalom és — ha jol

hasznaljuk — minden szdveg célja.
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