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Tantervi lehetoségek a tajékozodas és a turisztika oktatasaban

A tdajékozodas és a sporttaborok, a turdzas és a tdjfutas érdekes szinfoltjai az iskolak képzési
kindlatanak, hiszen nem a szokdsos tandr-tanuld interakcioban szolitjia meg a didkokat, ami
kell6 motivaciot jelent a szamukra. A taborok soran a taborszervezéssel, lebonyolitdassal
kapcsolatos menedzsment-feladatokon kiviil gyakorlatorientdltan sajdtitjak el a kiilonbozd
ismereteket, mozgasanyagot. A taborok jelentos pedagogiai értékkel birnak, hiszen kiilonféle
nevelési feladatokon keresztiil pozitiv személyiségjegyeket alakitanak ki, és hozzdjarulnak a
fiatalok személyiségformalasahoz is. Kutatasunkban elemezziik a tdjékozodassal és a turazassal
kapcsolatos ismeretek tantervi megjelenését.

Bevezetés

A tajékozodas az életlink szerves része, hiszen a mindennapjainkban a vilagban torténd
eligazodast segiti. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy e kompetencia fejlesztése viszonylag korai
¢letszakaszban mar elkezd6djon. A mozgasos cselekvésekhez kapcsolodo tajékozodasra, illetve
ezekhez kapcsolodo egyszerti feladatok tanitisara mar koran lehetdség nyilik, az also
tagozatban elkezdhetjlik jatékos formaban tanitani. A térképismeret és az alapvetd kornyezeti
neveléssel kapcsolatos ismeretanyag elsajatitasa utan kezdddhet meg a készségszintli ismeretek
elmélyitése.

Napjainkban sokat valtozott az oktatds, igy a koznevelés és a felsGoktatds tartalmi €s
modszertani aspektusai is 1) modszertani tartalmakkal frissiiltek.

Az 1j tipusu tantervek elsé generacidja 1995-ben jelent meg, Nemzeti Alaptanterv néven,
ennek bovitett keretek kozott torténd megljulasai tobbszor is napvilagot lattak. Tobb hazai
tantervelméleti kutatd (Rétsagi—Csanyi, 2014; Hamar, 2012; Rétsagi et. al., 2011; Hamar—
Derzsy 2002a; 2002b,) foglalkozott a torvényi és tantervi valtozasok Osszefliggéseivel a
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oktataspolitikai hatds eredményeként keriilt bevezetésre a mindennapos testnevelés. A
2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon, majd felmend rendszerben minden
évfolyamon kotelez6 lett a mindennapos testnevelés. A 2015/2016. tanévt6l kezdve teljessé valt
a mindennapos testnevelés bevezetése. Ezzel parhuzamosan folytatodott a sportiskolai rendszer
fejlesztése is (Balatoni et al., 2016).

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott pedagogia elvek, nevelési célok, fejlesztési
feladatok, kulcskompetencidk ¢és miiveltségi tartalmak a kerettantervekben keriiltek
meghatarozasra, melybol képzési tartalomhoz és iskolatipushoz kotddden tobbféle 1étezik. A
koznevelést érintd tantervek €s a munkaerdpiaci igények valtozasa miatt a szemléletvaltas a
felsdoktatasban is nélkiilozhetetlen.

A tanarképzést érintd tantervi valtozasok is markansan befolyasoltak a fels6oktatas képzési
kinalatat, a Bologna-folyamat az osztott, mig a jelenlegi tanarképzésben az osztatlan szerkezet
alakult ki.

A munkaerdpiac igényeinek valdo megfelelés eredményeként az osztatlan képzésben
elétérbe keriil a gyakorlatorientalt képzés és a kiillonboz6 kompetencidk fejlesztése.

A pedagogusképzés teriiletén (csecsemd- €s kisgyermekneveld, 6vopedagogus, tanitod,
tanar) a képzésben fontos szerepiik van a szabadidés aktivitasoknak, a gyakorlatcentrikus
oktatasnak, valamint a szakmai, személyes, tarsas ¢s modszerkompetencidk fejlesztésének
(Simon, 2015; Simon et al., 2012). Ebben jelentés lehet a szerepe a tajékozodasnak,
tajékozodasi futasnak, a taraknak és turisztika taboroknak, erdei iskolaknak. Ezek a programok
motivalo hatasuak, illetve életszituaciot modellalnak, és pozitiv személyiségjegyeket alakitanak
ki, mint a kiizdeni akaras, kitartas, masok segitése, csapatszellem, fair-play stb., amit ezek a
hallgatok majd jol kamatoztathatnak a késébbi ¢életviteliik és munkajuk soran. Stratégiai szinten
mind a Nemzeti alaptanterv, mind a kétszintli érettségi vizsga kovetelményrendszere leteszi a
voksot a kompetenciafejlesztés fontossaga, a tudds gyakorlati alkalmazéasanak jelentdsége
mellett. A tudasszerzés és a kompetenciafejlesztés 0j utjai azt is jelentik, hogy a
pedagogusképzésben ¢€s -tovabbképzésben eldtérbe kell, hogy keriiljenek a szocialis
kompetencidk, a gyakorlat-orientalt foglalkozasok, taborok, kreativ alkotomiihelyek, reflektiv
tanitasi gyakorlatok, a személyiségfejlesztéssel ¢és konfliktuskezeléssel kapcsolatos
mithelymunkék (Miiller és Szabo, 2007).

A mindennapos testnevelés bevezetésével sok iskola infrastrukturalis gondokkal
szembesiilt. Ezen problémak kikiiszobolésére jo lehetdséget nyujt a tdjékozodasi ismeretek és

a tajfutds oktatdsa, hiszen az iskolaudvaron, a szabadtéri sportpdlyan, az iskolaépiiletben, a
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kozeli parkban is megtarthatd a tanéra. Az erdei iskola programkinalatdba is nagyon jol
illeszthetd, ami szintén a kapacitashiany részleges megoldasanak egyik alternativaja lehet.

A tdjékozddashoz és a tajfutdshoz kotddd ismeretek nem kizardlag a testnevelésoran
jelennek meg, hanem mas tantargyak keretein beliil is, pl: foldrajz, torténelem, biologia,
matematika stb. A tantargykozi koncentraciokat, kereszttantervi lehet6ségeket is érdemes
kiaknézni, sok elméleti ismeret megértésében segithet a gyakorlatban kiprobalt térképhasznalat,
az iranytd, tajolo alkalmazasa.

Kutatasunkkal célunk megvizsgélni a tajékozodas, a tarazas, a tijfutds megjelenésének
mértékét a kiillonbozo tantervi szabalyozokban, és feltérképezziik az iskolai oktatasban (tanora,
iskolai sportkor, erdei iskola, szabadidésport, sportversenyek stb.) torténd széleskori
alkalmazasi lehetdségét, illetve bemutatjuk megjelenését a sportszakos hallgatok felséoktatasi

képzésében.

Kérdésfeltevések

A kutatasunk soran az aldbbi kérdések fogalmazodtak meg:
— A tantervekben hogyan és milyen mddon jelenik meg a t4jfutas?
— Milyen lehetdségek vannak a tajfutas €s a tajékozodasi ismeretek oktatdsara?
— A tantargykoziséggel milyen mas targyak oktatdsaban van lehetdség a tajfutashoz, a
tajekozodasi ismeretekhez kapcsolddni?
— A pedagogusképzésben, a testneveld tanarok felkészitésében hogyan jelenik meg a

tajékozodas, tlrazas ismeretanyaga?

Hipotézisek

— Feltételezziik, hogy a tajfutas oktatasara (sokoldalusdga miatt) sokkal tobb lehetdség
van a tantervben, mint ami nevesitve megjelenik annak tartalmi elemeiben.

—  Feltételezziik, hogy a t4jékozodasi futds oktatasara készitett tanmenetek nem kaptak
sz¢leskorli publicitast az oktatasi rendszerben.

— Feltételezziik, hogy a testneveldk felkészitésében a tdjékozoddas, tajfutds, turisztika

ismeretanyag bovithetd lenne.
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Anyag és modszer

Hazai tantervi komparativ elemzésekkel kivanjuk alatdmasztani az emlitett sportagak
meghataroz6 szerepét a sokoldalu személyiségfejlesztésben és az életviteli kompetencidk
fejlesztésében. Cselekvési terv forméjaban foglaljuk 6ssze, hogy milyen feladatokat, szakmai
munkat kell végeznie a szakszovetségeknek és a pedagdgusoknak az eredményes oktatomunka

érdekében.

Eredmények

A |, természetes mozgasformak az alternativ és szabadidds mozgdsrendszerekben” elnevezésii
tantervi tartalomra 30 6ranyi keretet szan a tanterv az 1-2. osztalyban. A tanterv a szabadban
lizhetd mozgéasformakat helyezi a tartalom fokuszaba, ahol a tanulok az allanddan valtozo
idojaras elemeihez alkalmazkodnak, ami edzi a szervezetiiket és immunrendszeriiket egyarant,
valamint noveli a friss, szabad levegdn val¢ tartdzkodas idejét. Az egyéb szabadidés mozgasok
csoportjaba a tajfutds nagyon jol illeszthetd; az iskolaudvaron, a kozeli parkban egy egyszerii
matrix, illetve smatroll (oldalnézeti képet abrazol a természeti, vagy épitett kornyezetrdl)
térképrajzzal és pontokkal oktathato.

Az ismeretek és személyiségfejlesztés teriiletén a kozos mozgas mint dromforras megélése
fogalmazddik meg, melynek egyik kivalo eszkoze lehet a tajfutds, melyet nemcsak egyénileg,
hanem csapat és valtdo formdjaban is meg lehet valdsitani a csoportkohézi6 erdsitése céljabol.
A | természetes mozgasformak az alternativ és szabadidbs mozgasrendszerekben” elnevezési
tantervi tartalomra ugyancsak 30 oranyi keretet szan a tanterv a 3—4. osztalyban is. A tanterv
tovabb boviti a szabadban izheté mozgasformakkal a tartalmat, valamint a meglévé ismeretek
gyakorlasara, elmélyitésére ad lehetdséget. Ennek érdekében bevezetésre keriilhet a
hagyomanyos tajfuto térkép megismerése, a feladat-végrehajtasban torténd hasznalata.

Az ,alternativ kérnyezetben tizhetd sportok” elnevezésti tantervi tartalomra 46 oranyi
keretet sz&n a tanterv az 5—6. osztalyban. Valasztasi lehetdséget ad az iskola infrastrukturalis és
human eréforrasainak fliggvényében a kiilonbozd alternativak koziil.

A tanterv tartalma kordbban dominansan foglalkozott a térképészeti ismertek
elsajatitasaval, ami megalapozza a tajfutas sportagspecifikus ismereteit. Most ez konkrétan nem
jelenik meg benne, azonban ebben az életkorban érdemes a térképészeti ismereteket gyakorlati

feladatokhoz kdtni, ami bizonyitja a tanulok térképpel torténd tajékozodasi ismereteit. Egyéni
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differencialt foglalkozasokkal, személyre szabott feladatokkal érhetjiik el az ismertek
megszilarditasat és a sikerélmény biztositasat.

Az ismeretek, a személyiségfejlesztés teriiletén kiemelkedd szerepet kap a szabadidd
tudatos, hasznos elt6ltése, melybe a tajékozodasi futas jol illeszkedik.

Az ismeretek és személyiségfejlesztés kapcsan a szabalyismeretet nevesiti a tanterv, mely
a sportag alapjait jelenti, és lehetdséget ad majd a versenyzésre, a teljesitményre torekvésre. A
kornyezetvédelemre vald nevelést is fontosnak itéli a tanterv, melyre a tajfutds igazan nevel.

Az , alternativ kérnyezetben iizheto sportok” elnevezésli tantervi tartalomra 54 oranyi
keretet szan a tanterv a 7—8. osztalyban. Valasztasi lehetdséget ad az iskola infrastrukturalis és
humén erdforrasainak fiiggvényében a kiilonbozé alternativak koziil, melybol az iskolanak
legalabb négy félét kell vélasztani és tantargyi tartalommal megtolteni. Bar a tantervi két
mintaban nem szerepel, lehetdség van szabadban izott sportot valasztani, ami a tajfutasnak
tovabbi lehet6séget ad a tartalmi elemek megtoltésére. A szempont, hogy a 7-8. évfolyamban
a valasztott sportag technikai, taktikai és szabalyismereteinek mélyitése torténjen meg a jobb
teljesitmény elérése céljabol.

A kozépiskola 9-12. osztalydban az ,, Alternativ és szabadidos mozgdsrendszerek”
elnevezésii tantervi tartalomra 60 6rat szan, ahol a helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb
négy valasztott sportagi mozgas mozgasmiveltségének fejlesztése a kovetelmény. Lehetdség
van az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb
alternativ, szabadidds sportok valasztasara, ami igy biztositja a tajfutds kontinuitisat a
kozoktatas rendszerében.

Célként fogalmazodik meg:

— az egyén altal eldnyben részesitett, ¢lethossziglan tizhetd sportok alternativainak
bdvitése.

— Elokészités, felkészités, képességfejlesztés: az élményszerll, természetben végzett
elkészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erdk felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.

— A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

— A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

— Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

—  Felkésziilés és egyiittmikddés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specidlis, tura jellegli

terhelések elott és alatt.
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A 11-12. osztalyban az alternativ és szabadidés mozgasrendszerek egységen beliil nevesitve
van a tdjékozodasi futds. A rekredcios szemlélet és az iskola belsd és kiilsé kornyezetének
megismerése tiikrozédik vissza a tananyagrészben.

A fent részletezett mozgasformak megjelenését a koznevelés kerettantervében az 1.

tablazat mutatja 0sszefoglalva.

1-2. OSZTALY

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és | Orakeret
Fejlesztési cél szabadid6s mozgasrendszerekben 30 o6ra

3-4. OSZTALY

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és | Orakeret
Fejlesztési cél szabadid6s mozgasrendszerekben 30 6ra

5-6. OSZTALY

Te}natlk'a} egyseg/ Alternativ kornyezetben ilizheté sportok Orak,eret
Fejlesztési cél 46 ora
7-8. OSZTALY

Te.m atlk,af egyseg/ Alternativ kornyezetben i{izheté sportok Orak’eret

Fejlesztési cél 54 ora
9-10. OSZTALY

Te.matlk,a} egyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orak,eret

Fejlesztési cél 60 ora
11-12. OSZTALY

Te.m atlk,a} egyseg/ Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek Orak'eret

Fejlesztési cél 60 éra

1. tablazat. A természetben ilizhet6 gyalogos jarmédu tajékozodasi mozgasformak
megjelenése a koznevelés kerettantervében — 6sszefoglalo tablazat
(http://kerettanterv.ofi.hu alapjan sajat szerkesztés)

A sporttdboroknak széles irodalmi héttere van. Vannak olyan miivek, melyek a taborok
természetfoldrajzi aspektusait (tdjékozodas, térképismeret, domborzat, stb.) helyezi elétérbe
Kondor (1984), Halasz (1987), Gabor(1986), Schell (1995) Dosek (1997), Cseh (2001). Mas
irodalmak a modszertani vonatozasokat helyezi el6térbe Farkas (1972), Dosek-Ozsvath (1999)

Barabas ¢és mtsai (1986), Konyves és Miiller (2001), Bassler (2003).

Turisztikatabor

A testneveld tanarképzés (osztatlan 4+1, 5+1) teriiletén is megjelenik a természetjarassal,

turdzassal, tdjékozddassal kapcsolatos ismeretanyag. A leendd testneveldk felkészitésében
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fontos, hiszen a késObbi munkajuk soran tudniuk kell alkalmazni a tanult ismereteket a
gyakorlatban is (tirak, taborok, erdei iskolak, versenyek stb. soran).

A hallgat6k a turisztikatdbor kovetelményeit az 1. évben teljesitik, mely gyakorlati jeggyel
zarul. A turisztikatdborok mozgéasprogramja kozott szerepel a tajfutas, turdzds valtozod
terepviszonyok mellett, nordic-walking. Az elméleti oktatasban a tajékozodasi ismeretek,
térkép- ¢és tajolohasznalat, a tOrazasi alapismertek és szabalyok, az elsdsegélynyujta- és
balesetvédelmi vonatkozasok, a természetvédelmi aspektusok és a szervezésmodszertani
ismeretek keriilnek bemutatdsra. A mozgasformak tantervi vonatkozéasai és az alternativ
kornyezetben lizhetd sportok bemutatdsa is prioritast kap.

A trazas, természetjaras, tajfutas elényeli:

— A természetjaras legszélesebb korben elterjedt modja — iskolai szinten is a
legkonnyebben megvalosithatd — a gyalogos természetjaras. Semmilyen kiilonleges
felszerelést nem igényel.

— Koltséghatékony, igy jovedelmi viszony alapjan a célcsoport tdg. Alacsony
diszkreciondlis jovedelemmel rendelkez0 vagy 0Onallo jovedelemmel nem
rendelkezdk (iskolasok) szamara is elérhetd.

— Egyszerli mozgasanyag.

— Alternativ; egészséges kornyezetben lizhetd.

—  Life-time jellegii sporttevékenység.

Mivel ilyen sok eldnnyel rendelkezik, igy dominansabban kellene megjelentetni a koznevelés
¢s a felsdoktatas tanterveiben, és az 6raszamaiban is, hiszen az élethossziglan tizhetd rekredcios

tevékenységek egyike.

Feladatok és lehetéségek

A Z generacio igényeit figyelembe véve a mindennapi oktatasba érdemes lenne bevonni azokat
az IKT eszkozoket (pl. okostelefon — mobil-O, QR koédos pontfogas, allandd palya, GPS és
egyéb utvonalkdvetd alkalmazasok), melyek szinesebbé teszik az oktatast, és felhivjak a
digitalis nemzedék figyelmét a tirazas, tdjékozodasi futas értékeire.

Hasznos lenne minél tobb olyan ingyen, széles korben elérhetd kiadvanyt készteni a
tanarok részére, mely a modszertant tartalmazza, konkrét oratervezetek, feladatok forméjaban,

természetesen minden segéddokumentummal, elektronikus segédletekkel, e- anyagokkal.
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A testnevel6tanar-tovabbképzések rendszerében meg kell jelennie a turisztikai
ismereteknek, a tajékozodasnak és a tajékozodasi futasnak is. Ki kellene hasznalni a
szaktandcsadoi rendszer adta lehetOségeket, feliileteket is e sportag minél szélesebb korli
megismertetésére, népszerusitésére €s az oktatasba torténd bevonasra.

A testnevelésorakon kiviill az iskolai, szervezett, tandéran kiviili szabadid6s
tevékenységekben is megjelenhetnének az emlitett sportagak.

Ezzel 6sszefliggésben a felsdoktatas lehetdségeit is meg kell vizsgalnunk. A sportszakos
képzések hallgatoi megismerik a sportag alapjait és oktatdsanak modszertanat, ezt lehetne
kiegésziteni az érdeklodok szamara tovabbi oktatasi lehetdségekkel (pl. sportszakmai
gyakorlat). Valamint a nem sportszakos hallgatok kotelezd testnevelésében is 0j €s tide szinfolt

lehetne a tajfutassal torténd ismerkedés.

Osszegzés

Kutatasunk sordn bizonyitast nyert, hogy a tajékozodas, tirazas €s tajfutds oktatasara sokkal
tobb lehetdség adddik a tantervben, mint ami nevesitve megjelenik annak tartalmi elemeiben.
A mindennapos testnevelés infrastrukturalis problémainak kikiiszobolésére kivalo
lehetdségeket nytjthat a tajékozodasi ismeretek és a tajfutas oktatasa, hiszen az iskolaudvaron,
a szabadtéri sportpalyan, az iskolaépiiletben, a kozeli parkban is megtarthaté a tanora.

A megtanult ismeretek az egészséges életmod, rendszeres fizikai aktivitds tdmogatdsa
mellett széleskorli lehetdségeket biztositanak az egyének hosszutavu fejlesztésében (Géczi €s
Baji, 2016). A tajékozodasi képességek fejlesztése és minél magasabb szintli hasznositasa,
alkalmazasképes megvalositdsa a mindennapi életben is fontos kompetenciatertilet.

Az informatikai eszk6zokkel tamogatott (pl. mobil-o, QR kodos pontfogas — allando palya)
sportolas még az inaktivabbak szamara is vonzova teheti a természetben tizhetd sportokat,
kiilonos tekintettel a tirazasra és a tajfutasra.

A t4jékozodashoz és a tajfutdshoz kotddd ismeretek nem kizardlag a testnevelésoran
jelennek meg, hanem mas tantargyak keretein beliil is, pl: foldrajz, torténelem, biologia,
matematika stb. A tantargykozi koncentraciokat, kereszttantervi lehetdségeket is érdemes
kiaknézni, sok elméleti ismeret megértésében segithet a gyakorlatban kiprobalt térképhasznalat,
az iranytl, tajolo alkalmazasa, a téri tajekozodas.

A t4jfutas és a tirdzas természetkdzelségére €pitve akar az erdei iskolai programokba (ez
kotelezd tanulasi forma alternativ keretben, alternativ tartalommal), nyari tadborokba stb. is

bekapcsolhato.
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A tajékozddasi futas oktatdsara készitett tanmenet eddig nem késziilt, segédanyagok,
modszertani  segédletek azonban mar léteznek (pl: http://nyksze.hu/wp-content/uploads/
2014/01/t1%C3%A1jOktatofuzet_tanaroknak.pdf, http://np.netpublicator.com/netpublication/
n35166438, http://np.netpublicator.com/netpublication/n01291633). Ugyanakkor atfogo
tanmenet ¢és konkrét oravazlatok, tervezetek az életkori specifikumokkal és a kerettantervi
elvarasokkal 6sszevetve még nem jelentek meg. Ennek poétlasa lehet az els6 1épés az iskolai

tajékozodasi futas szélesebb korti bevezetéséhez.
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HERPAINE, LAKO JUDIT — BACSNE, B4ABA EVA — NAGY, ZSUZSA — MULLER, ANETTA
OPPORTUNITY OF CURRICULUM IN CONNECTION WITH HIKING AND ORIENTEERING

The orienteering, orientation and sportcamps, tours are very interesting promramme in the
educational supply, because we can find here not the usual teacher-student interaction. That
is why the camp gives a good motivation for the young student. During the sports camp the
student gets the practice-oriented knowledge in connection with organization, management,
transaction and leading of a camp and orientation. This camps has a very essential pedagogical
value, because part of the developement is the student’s identity. In our article we analyse the
knowledge of orientation, tours and hiking in the curriculum.
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