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DENES DORA!

LMBT érzékenyités cerebral paretikus gyermekek korében

Az iskola mint masodlagos szocializdacios szintér megkérddjelezhetetlen formaldja a gyermek
szemléletének, vilagképének. Elvben mar elfogadott, de a mindennapi gyakorlatba még nem
teljesen beépiilt eszme az esélyegyenloseg, eloitélettol, illetve diszkriminaciotol valo mentesség.
Ameddig a médidban, addig az iskola falai kézéott is meg fognak jelenni az etnikumok, nemek,
illetve kiilonbozo szexualitasokkal vagy mozgasbeli/szellemi sériiltséggel kapcsolatos
sztereotipiak, eloitéletek. Kutatasom egy, még kiilfoldi viszonylatban is ritkan kutatott teriileten
vegeztem: cerebral paretikus fiatalok attitiidje, tajékozottsaga az LMBT kozosséghez
kapcsolodoan. Kutatasomat egy hétfos osztalyban végeztemb féléves megfigyeléssel, illetve egy
LMBT-hez kapcsolodo érzékenyito oraval; valamint a tarsasaghoz valo attitiid vizsgalatanak
felmérését spontan helyzetekben, illetve beszélgetés altal iranyitva az ora elott, kézvetlen utana,
valamint két honap tavlataban.

Elézmények

Az LMBT (napjainkban mar LMBTQIA+) mozaiksz6, amely a leszbikus, meleg, biszexudlis és
transz szavakbol épiil fel. Ez az erny6fogalom magaba foglal minden olyan nemi identifikéaciot,
amely eltér a cisznemiiségtdl (vagyis, hogy valaki a sziiletésekor megallapitott biologiai
nemmel azonositja magat), és/vagy eltér a heteroszexualitastol.

Magyarorszagon a tarsadalom heteronormativ értékeket kozvetitd mitkodésének egyik jele
az LMBT kozosség ellen irdnyulo elditélet, negativ diszkriminécio, sok esetben gytlolet. A
Szivarvany Hattér Tarsasag €s egyéb LMBT-t tamogat6 szervezetek folyamatos, faradhatatlan
kiizdelme ellenére a Median 2007-es felmérése szerint a magyarok 65%-a utasitja el az azonos
nemiiek hazassagat, 34%-uk korlatozna életiiket, mig 47%-uk tgy véli, titkolniuk kellene nemi
identifikaciojukat, szexualis orientaciojukat (Takacs, 2011). Szamos kiilfoldi kutatas
foglalkozott a masodik szocializacids szintéren, az iskolaban megjelend, LMBT ko6zdsség ellen
iranyul6 diszkriminacié megjelenésével és hatasaival, &m Magyarorszagon hasonl6 kutatast
még nem kezdeményeztek (Takacs, 2011).

Tovabba mind Magyarorszagon, mind kiilfoldon kevés olyan kutatds, tanulmany lelhetd

fel, amely a sériiltek és a massag kapcsolatat hivatottak vizsgalni. Ezen kutatasok egyike a
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gyogypedagogusok LMBT kozosségrol alkotott nézeteit vizsgalta, kivaltképp az altalunk
tanitott érzelmi/magatartaszavaros (EBD) gyermekek korére vonatkoztatva (Arrietta—
Palladino, 2014). A kutatas soran kilenc gyogypedagogussal folytattak interjut. Ezek soran a
pedagogusok azt nyilatkoztak, hogy a mindennapok folyaman, illetve a tanorakon is ugyanugy
kezelik az LMBT kozosséghez tartozo diakjaikat, mint heteroszexualis tarsaikat — mar ha
tudnak roluk —, vagy esetenként még nagyobb érzékenységgel is fordulnak feléjiik.
Véleményiik szerint mas kollégaik nem kezelik hasonl6 elfogadassal és természetességgel a
massag megjelenését — ezért sem vettek részt tobben a kutatasban —, illetve hogy az oktatas,
kivaltképp a (barmely forméaban) sériiltek oktatasa nem eléggé felkésziilt ezen teriilet megfeleld
kezelésére, valamint a gyerekek altal igényelt tamogatés biztositasara.

Egy masik kutatdas a coming out-ot, vagyis az ,elébujast” vizsgalta idGsebb,
felsdoktatasban részt vevo diakok korében. Koziiliik, aki ugy dontott, ,,elobajik” is, csak privat
levélben tette meg ezt oktatdjanak, professzoranak, vagy esetleg csak egy sziik barati kornek az
osztalyaban. Kifejezték félelmiiket, hogy ha az egész osztaly vagy iskola el6tt elobujnanak, ugy
érzik, valamiféle meleg vagy leszbikus jelképpé valnanak altala (Palladino — Giesler, 2014).

Nem meglepd, hogy az ép fiatalok, gyermekek korében is érzékeny téma még az LMBT
kozosség, a massag felvallalasa, hiszen rengeteg verbalis, illetve fizikai tamadas elviseldi azok,
akik nagyobb nyilvanossag el6tt is felvallaljak 6nmagukat (GLSEN, 2009). Sériiltek esetén még
nehezebb lehet a massag elfogadasa és felvallalasa, akar 6nmaguk szamara is, hiszen egy
teriileten mar eltérnek a tarsadalmi norméatol, és nap mint nap tapasztalhatjak sziiletésiik ota,
hogy milyen az, mikor képtelenek elrejteni ,,massagukat” — vagyis mozgéssériilésiik, értelmi
vagy €rzeékszervi sériiléseik arulkodd, lathato jeleit. Miért dontenének gy, hogy az élet még
egy teriiletén, ez esetben részben dnszantukbol, a tdrsadalom szemében normaszegdkké valnak,
¢és lehetdséget biztositanak még tobb elditélet, és ebben az esetben negativ diszkriminacid

szamara?

A Kkutatas

Kutatdsom soran két tanorat tartottam, konduktori feliigyelettel, egy hétfés (6t fia, két lany),
hetedikes osztalyban, osztalyfonoki-€letvitel tantdrgy keretein beliil, a Pet6 Andras Fdiskola
Gyakorlé Altalanos Iskolajaban. Az elsé egy frontalis, de interaktiv jellegii tandra volt, mig a
masodik o6ra egy délutani, szabadidésavban, beszélgetdkor-szertien zajlott.

Az elsd oOra kezdetén meleg, leszbikus, biszexualis stb. hirességekrdl kaptak képeket a

gyerekek, odafigyelve arra, hogy foleg az 6 korosztalyuk altal ismert és kedvelt emberek
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jelenjenek meg rajtuk, illetve jo példat mutassanak nekik (pl. Neil Patrick Harris). Miutan
megtortént a képeken szereplék azonositasa, ki kellett talalniuk, hogy mi lehet benniik a k6z6s.
A gyerekek tippjei kozt szerepelt a hirnév, a szinészet, a zene, de egyikiiknek sem jutott eszébe
a massag gondolata, valdsziniileg nem is tudtak roluk — ezt erdsiti az a reakcid is, amit ennek
felfedezésére adtak. A masodik feladatban négy képet helyeztem fel a tablara, két-két férfirdl
€s nordl, akik a tarsadalmi norma, megitélés alapjan erds feminin, illetve maszkulin jegyekkel
rendelkeztek. A gyerekek feladata az volt, hogy mindegyik képhez gytijtsenek kozosen belsd
és kiils6 tulajdonsagokat. A sablonos ,, kedves, szép, joképii, okos” jelzOk utan kezdtek
megjelenni az egyre szélsdségesebb, egyre inkabb sztereotipizalod kifejezések is, mig nem a
feminin férfit ,, buzi ’-nak, a maszkulin nét ,, leszbi ’-nek titulaltak. A harmadik feladatuk ehhez
kapcsolodott: olyan tulajdonsagot/tulajdonsagokat kellett magukrol mondaniuk, amelyek, ha a
sztereotipidkat tekintjiik, nem a sajat nemiikre vonatkozik. Példaul lanyként rovid a hajuk, vagy
szeretnek focizni, mig fiaként a rozsaszin a kedvenc sziniik, vagy szeretik a romantikus
filmeket.

Mindharom feladattal az volt a célom, hogy felnyissam a gyerekek szemét, hogy mennyire
artatlannak tlin aprosagok is befolyasoljak a véleményiinket, mikbdl épiilnek fel a tarsadalmi
nemi sztereotipiak, és hogy sok esetben mennyire kevéssé felelnek meg ezek a valosagnak.
Illetve, hogy e sztereotipiak alapjan nem vonhatunk le messzemend kovetkeztetéseket, sem az
egyéni bels6 tulajdonsagair6l, személyiségérdl, sem a nemi identifikacidjarél vagy nemi
orientaciodjarol.

A kovetkez6 feladatban a coming out, vagyis az ,,elébujas” el6tti titkolozassal, félelemmel
teli iddszakot szerettem volna szemléltetni a gyerekek szdmara, igy arra kértem Oket, hogy egy
féltve Orzott titkukat irjak fel egy papirdarabra — miutan biztositottam ket arrél, hogy sem a
tarsaik, sem én, sem a konduktorok nem fogjék elolvasni Oket, az 6ra utan akar azonnal
Osszetéphetik, és kidobhatjak ¢ket. Miutan felirtak, eldszor a székiikre kellett rakniuk, majd
raiilnitik. Ekkor még mindannyian nyugodtak voltak, hiszen bar nem a keziikben, de ott volt
még alattuk a titkuk, nem érezték, hogy veszélyben lenne. Ezt kovetden arra kértem dket, hogy
alljanak fel, és cseréljenek helyet tarsaikkal ugy, hogy mindenki mas helyén iiljon. Ekkor jelent
meg az aggodas, a félelem a szemiikben, és a fenyegetdzés, hogy ,, ha te elolvasod az én titkom,
én is el fogom a tiédet”. Hangot adtak annak, hogy milyen nehéz lehet valakinek, akar ilyen
fiatalon, a massagat titokban tartani, és hogy ez barkit, de f6leg egy korukbeli gyermeket, vagy
akar fiatalabbat, mennyire megviselhet lelkileg.
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Az utols6 feladatban egy-egy kiilonboz6 tarsadalmi csoportot kapott mindenki (pl. meleg,
nd, nyugdijas), és ugy kellett koriilirnia kiilsé és belsé tulajdonsagok segitségével, hogy a
tobbiek ki tudjak talalni. Odafigyeltem a kiosztasuknal arra, hogy azok a gyerekek kapjak a
meleg, illetve leszbikus csoportot, akiktdl kordbban, a csoportban tartézkoddsom soran,
hallottam homoféb megnyilvanulasokat. Az 6ra témaja, menete utan arra voltam kivancsi, hogy
mennyire ragaszkodnak tovabbra is a tarsadalmi sztereotipidkhoz, elditéletekhez, illetve
mennyire tudnak elrugaszkodni téliikk. Mar itt megmutatkozott az ora pozitiv hatasa, ugyanis
mind a meleg, mind a leszbikus csoportot teljesen objektiven, barmiféle negativ felhang nélkiil
irtak koriil azok, akik kordbban degradalé szavakkal illették oket.

Az oOrén tovabba folyamatosan, a feladatok elérehaladtaval és kérdések felmeriilésével,
tisztazasra keriiltek az LMBT kozosség alapfogalmai (maga a mozaikszo, leszbikus, meleg,
biszexualis, transz és interszexudlis jelentése), valamint végig lehetdséget biztositottam a
gyerekek kérdéseinek szamara.

A masodik 6ra két hdnappal kés6bb valdsult meg, igy biztositva lehetdséget a gyerekeknek
arra, hogy feldolgozhassék a hallottakat, ¢s megfogalmazhassdk magukban kérdéseiket.
Valamint ez lehetdséget biztositott szamomra is, hogy felmérhessem, mennyire emlékeznek a
korabbi tanitasombol. A fogalmakat nagy résziikk vissza tudta mondani, a problémat a
mindennapokban kevésbé megjelend kifejezések okoztak (pl. transz, interszexudlis), de ezekre
is emlékezett az osztaly fele. Az 6ra szabad beszélgetésbol, kérdezz-felelekbdl allt, amelyet a
gyerekek teljes mértékben kihasznaltak: a tervezett 45 perc helyett 80-90 percet toltottem veliik.
Foként a szexualitdsok és nemi identifikaciok biologiai volta, miértje érdekelte dket. Példaul
interszexualisok esetében (interszexualis = férfi €s n61 biologiai nemi jellegekkel is rendelkezd
egyén) melyik nemi jelleg a dominans, ez mi alapjan d6l el, megmiitik-e 6ket; ha igen, kinek
van beleszolasi joga, a sziilok és orvosok mellett az egyénnek is van-e, ha példaul kiskoru.
Tovabba megjelentek személyesebb torténetek is, meséltek baratokrol, ismerdsokrol, akik
felvallaltak elottiik massagukat, illetve megjelentek a szexedukacié hianyabol fakadé tudasbeli
hianyossagok is koriikben: az egyik kisfiu allergids a latexre, €s azt kivanta megtudni, hogy
ennek ellenére van-e barmilyen lehetdsége arra, hogy biztonsagosan éljen majd a késdbbiek

soran szexualis €életet.

Kovetkeztetések

A két ora folyaman, illetve a gyerekekkel toltott fél évem soran vilagossa valt szamomra, hogy

sem a massag témakorében, sem a szexedukaciot illetden nem naprakész é€s életkoruknak
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megfeleld a gyerekek tudasa. Az esélyegyenlOségre vald torekvésnek nemcsak az etnikai
a nemi €s szexualis massag elfogaddsaban is, aminek elsd 1épése, hogy tudéssal ruhazzuk fel a
neveltjeinket. Ha mi elditéletekkel kezeljiik ezt a kozosséget, toliikk hogy varhatnank el, hogy
tisztelettel forduljanak feléjiik vagy merjenek felénk nyitni, és adott esetben nekiink coming
out-olni, ,,el6bjni”?

A kutatasom egyik, ha nem a legnagyobb sikerének érzem azt, hogy a két ora hatasara az
osztaly egyik tanuldja megtisztelt bizalmaval, és felvallalta eldttem massagat — én voltam a
masodik személy, akinek ,,elobujt”. Ez ékes bizonyitéka annak, hogy mennyire sziikséges lenne
a gyerekek tanmenetébe beépiteni a szexedukaciot, és azon beliil a massagrol valo oktatast is.
Ha egy fit nincs tisztaban azzal tizenharom-tizennégy évesen, hogy az dvszeren kiviil mas
szexudlis védekezési formak elérhetdek, mi garantalja azt, hogy neveltjeink — akar épek, akar a
Petd Intézet cerebral paretikus gyerekei —, megfelelden fel lettek készitve az iskoldn kiviili
¢életre? Kivaltképp a mi neveltjeink esetében, mozgasbeli korlatozottsaguk miatt, megfelelden
felkészitettiik-e 6ket arra, hogy tudjak, egy fiirdetés esetén mi az a hatar, amikor a segitdje atlépi
az intimitas hatarat? Tudja-e, hogy milyen lehetdségei vannak, hogyan tud védekezni abban az
esetben, ha valaki kihaszndlja, egyaltalan felismeri-e, hogy valaki visszaél az 6 kiszolgaltatott
helyzetével?

Sériiltjeink esetén nemcsak a terhesség, a nemi betegségek és egyéb, onmagukban is stlyos
problémadk, nehézségek megeldzésérdl van szo, mint egy tobbségi intézmény esetében.
Mentalis és motoros sériiléseik miatt adott esetben tudtuk nélkiil is szexualisan kihasznalhatjak
Oket, akar ismeretlenek, akar olyan személyek, akik segitdjiiknek, baratjuknak valljak magukat.
Ennek megel6zése pedagogusként és konduktorként a mi feladatunk lenne, aminek els6 1épése
az, hogy naprakész, praktikus tudassal ruhazzuk fel 6ket, amiket az Intézetbdl valo kikertilésiik

utan is fel tudnak haszndlni, akar a maguk védelmeére is.
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DENES, DORA
LGBT SENSITIZATION AMONGST CHILDREN WITH CEREBRAL PARESIS

School as a secondary socialization area undeniably forms the children’s world view. Equality,
antidiscrimination are accepted in theory, but they are not integrated into everyday practice
completely. Until there is discrimination against ethnicity, genders, sexualities or disabled
people in the media, there will be discrimination in the classrooms. | did my research in an
under-examined area: the awareness and attitude towards LGBT people, amongst youngsters
with cerebral paresis. I examined seven children’s attitude in a class in spontaneous situations
and in guided conversations, before a sensitization training held by me and immediately after
the training and in perspective of two months.
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