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Egy hullamhosszon:
neuro-tudomanyos felismerések az egymasra hangolédas szerepérdl
a tanulasi folyamatok soran 2

A pedagogia, mint tudomany elméletében és gyakorlataban is kézponti kérdéskor annak vizs-
galata, hogy mikeént lehetne elérni, hogy a nevelési-oktatasi folyamat soran minden gyermek az
adott szociokulturdlis kézeg, tarsadalom elvarasainak megfeleléen elérjen egy bizonyos nevelt-
segi szintet, avagy sziikebben értelmezve, hogy minden tanulo elsajatitsa az adott tananyagot.
Ez tobbé — kevésbé be is szokott kovetkezni, de a gyermekek teljesitményében jelentos eltérések
mutatkoznak. A kutatokat kezdettdl foglalkoztatja az a kérdés, hogy ezekben a folyamatokban
milyen szerepe van az emberek kozotti interakcioknak. Tanulmanyom ehhez a témakorhoz kap-
csolodoan ad rovid attekintést.

Bevezetés

Miként lehetséges az, hogy ugyanazon az 6ran, vagy foglalkozason az egyik gyereknél az at-
adott ismeretanyag konvertalhat6 tudasként internalizalodik, mig a masik gyermek néhany nap
mulva arra sem emlékszik, hogy mir6l volt sz6? Az egyik gyermek képes hosszasan és mélyen
koncentralni egy feladatra, a masik gondolatai mar néhany perc mualva mar elkalandoznak. Mi
lehet a dont6 tényez6? A gyermekek kiilonbozo szintii kognitiv pszichés alapfunkcidi, vagy az
adott tanuldsi szakaszban jellemzd érzelmi allapot, motivacid, taldn a gyermek csoporthoz,
és/vagy pedagdgushoz fiiz6d6 viszonya a dont6? Valosziniileg eltart még egy ideig, amig a
tudomany ezt a meglehetésen komplex folyamatot, annak kiilsé és belsé tényezdinek egymasra
hatasat, 6sszefiiggéseit vizsgalva, a fenti kérdésekre pontos valaszokat adhat. Az viszont egy-
altalan nem tavoli elképzelés, hogy a gyermeket segitsiik abban, hogy akar vizualizacios tech-
nikdkkal, akar agyi aktivitdsdnak megismerésével és szabalyozasaval (példaul biofeedback,

vagy neurofeedback technikékkal) képes legyen megérteni a benne zajlo folyamatokat. Egyuttal

! Pedagogiatanar, ISO mindsitett iizleti tréner; Wikaa Workshops, kontakt@wikaa.at
2 A tanulmany a ,,Soproni Egyetem Strukturavaltasi Terve” - 32388-2/2017 INTFIN sz. projekt keretében az Em-
beri Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval valosult meg.
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a jelenlegi kutatdsi eredmények azt is lehet6vé teszik, hogy lathatéva valjon a pedagdgus sza-
mara a gyermekben kivaltott hatdsa. Tanulmanyomban a tanulési folyamatoknak ezen aspektu-

sairdl lesz szo.

1. Egymasra vagyunk utalva

Azok a nézetek, amelyek szerint az ember szocialis 1ény, a taléléshez és a fejlédéshez is sziik-
sége van a szereto ¢és befogadd kornyezetére, nem ujkeletli elgondolas. Comeniustodl idézve:
»Maga az ember nem egy¢b, mint 6sszhang - teste €s lelke szempontjabdl egyarant. Mert ahogy
maga a hatalmas kiilvilag (makrokozmosz) 6ridsi 6raszerkezethez hasonlithato, melyet kiilon-
bozo kerekekkel és csengdkkel ugy szerkesztettek egybe, hogy az egészben az egyik rész a
masikat inditsa, hogy a mozgés folytonossaga és 0sszhangja meg ne szakadjon: hasonloképpen
az ember is. Ami ugyanis a csodalatos miivészettel felépitett testet illeti, itt van elsdsorban a
mozgas kiinduldpontja: a sziv; ez az élet és a cselekvések forrdsa, ahonnan a tobbi tagok a
mozgast és a mozgas mértékét meritik. A sily azonban, amely létrehozza ezt a mozgast, az agy:
ez az idegek - mintegy kotelékek - segitségével meginditja és féken tartja a tobbi kerekeket:
azaz a tagokat. A cselekvések kiilsé és belsd valtozatossaga azonban kétségkiviil az egyes moz-
dulatok egybehangzo, egymashoz vald viszonyaban all.” (Comenius, 1657, 1953:177) Ennek
ellenére a tanuldsi folyamat pedagdgiai aspektusu megkozelitéseiben hosszl ideig a tanulas-
tanitas folyamatait az informacio atadasanak és feldolgozasanak jelenségeként vizsgaltak. Meg-
hatarozoak ebben a folyamatban a kommunikacids elemek és torvényszeriiségek, a tudas (in-
formacio és képzetek), illetve az érzékelési—észlelési folyamatok. Annak vizsgalata, hogy mi-
ként alakul ki a tudas, mint konstruktum, illetve hogy a kiilonb6z6 észlelési folyamatok (latas,
hallas, szaglas, izlelés, tapintas, kinesztétikus, haptikus, belsé kémiai allapotok) milyen stllyal
vesznek részt a megismerésben. Ebben a megkozelitésben a kiilonboz6 tudas teriiletek (dekla-
rativ tudas, proceduralis tudas, szituativ tudas) keriilnek az elemzések fokuszaba, és a , kitd1”,
milyen kapcsolati kolcsonhatasokban 1étrejovo kérdés hattérbe szorul.

Ha visszakanyarodunk ahhoz a tényhez, hogy az ember velesziiletett motivuma az un. el-
sajatitasi motivum, akkor az is tény, hogy a tanulas (valaminek az elsajatitasa, a valamire valo
képessé valas) életiink legtermészetesebb folyamata. Barmilyen oldalrdl is vizsgaljuk a korai
tanulasi folyamatokat, az is viszonylag hamar egyértelmiivé valhat az is szamunkra, hogy a
tanulasban, elsajatitasban a kapcsolatainknak, kotédéseinknek, valamint ezek minéségének, il-

letve érzelmi allapotunknak meghatarozé szerepe van. Erre a kovetkeztetésre jutunk akar John
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Bowlby kotédéselméletébdl indulunk ki (Bowlby, 1969), vizsgalatainak tapasztalatait tekintjiik
at, akar

Gergely Gyorgy €s John S. Watson sziildi érzelemtiikr6zés szocialis biofeedback modell-
jéhez (Gergely-Watson, 1996), a tiikkorneuronok miikodésére vonatkozé legujabb tudomanyos
eredményekhez nyulunk vissza. A gyermek természetébdl fakadoan kotdik a kornyezetéhez,
ebben a kapcsolatrendszerben tanulja meg értelmezni sajat magat is, illetve a kdrnyezete altal
kozvetitett ismereteke €s értékeket, a kultarat. A tanulds eredményeként 1étrejovo, vagy szer-
vezddo tudas mindségében és tartalmaban egyarant szerepe van a kapcsolatoknak, hogy a gyer-
mek milyen minéségii kapcsolatban van a kornyezetével. Mindezek a tények mar a neveléstor-
ténet kezdeteitdl fogva megtalalhatoak a kiilonboz6 pedagogiai elméletekben — példaul abban,
amelyik azt allitja, hogy az érzelmek, személyiségiink kiilonb6z6 motivumai kozvetleniil hat-
nak a kognitiv folyamatokra, amelyik Ugy véli, a modellek, mintak és a sajat tapasztalas (érzé-
kelés) meghatarozoé jelentségili a tanulasi folyamat sordn, a szocialis kdrnyezeti tapasztalatok
bioldgiai szintli hatdssal vannak testlinkre, az utanzas, a mintak fontos szerepet toltenek be a
tanulasi folyamatban, ami a pedagogus, mint példakép funkcidjara nézve is igaz (Hermann,
2009). Az érzelmek tanulasban bet6ltott szerepe kapcsan mar Comenius is hangsulyozta, hogy
,»az értelem erejének a sziv egyszerii hitével kell tarsulnia” (Comenius, idézi Pukanszky, Né-
meth, 1996: 184). John Locke szintén a test és a l1élek Osszefonodasat emelte ki (Réthy, 2003),
mig Rousseau igy fogalmaz: ,,A szellem hangja a sziven keresztiil szoljon, mert csak igy talal
meghallgatasral” (Rousseau, 1dézi Pukanszky, Németh, 1996: 245). A konstruktivista pedago-
gia szerint a tanitas célja nem a szimpla tudasatadas, hanem feltételek biztositasa ahhoz, hogy
a tanulok tudasa személyes konstrukciokon keresztiil j6jjon 1étre (Nahalka, 1997). Mindezek-
b6l adodoan a nevelés-oktatas soran a pedagogus elsédleges elsédleges feladata a tamogatd
emberi kapcsolatok kialakitasa lenne, errol azonban az oktatasi rendszer mintha tudomast se
venne. Az iskolai Oratervezés, vagy akar az dvodai nevelés soran is ez a személyes kapcsolat
bizonyos értelemben hattérbe szorul, s6t gyakran a hétkdznapok természetes velejarodjakeént van
csak jelen a pedagdgiai munkaban. Egyiitt toltjiik idonket egy adott csoportban, természetes,
hogy kialakul kozottiink valamilyen kapcsolat. A legtobb pedagdgus torekszik arra, hogy ez a
viszony pozitiv és tamogato legyen, de arra a szintre, hogy mindezt tudatosan tervezzék, szer-

vezzEk és folyamatosan fejlesszék, csak kevesen jutnak el.
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2. A kapcsolatok jelentésége a tanulasi folyamatokban — neuropedagoégiai vonatkozasu

kutatasi eredmények

Az un. ,,szocialis agy” elmélete sem ujkeletli — Robin I. M. Dunbar példaul az 1990-es évek
vége oOta ir publikacidiban arrdl, hogy a féemlésok neokortexe testméretiikhoz képest az Gsszes
tobbi gerinceshez viszonyitva rendkiviil nagy, eléri az agy teljes térfogatanak 80 %-at is, mig
az Osszes tobbi emldsnél soha nem haladja meg az 50%-ot (és lehet mindossze 10% is). Egyre
inkabb egyetértés alakul ki arrol, hogy a nagy neokortex kifejlesztéséhez az vezetett, hogy a
foemldsoknek olyan informacio-feldolgozo kapacitasra lett sziiksége, amely tudta kezelni és
hasznositani az allandoan valtoz6 szocialis viszonyokat. A szocidlis csoportok mérete €s a neo-
kortex relativ térfogata kozott tehat linearis viszony all fenn (Dunbar, 1998).

Mindezek nem pusztin egy rajtunk kiviil 4116, feldolgozandd informacidmennyiséget je-
lentenek, de nyilvanvaléan hatnak a belsé folyamatainkra, személyiségfejlodésiinkre is. A ta-
nitasmodszertanban ezeket az ismereteket rendkiviil alacsony fokon kamatoztatjuk. Vannak a
szocialis kompetenciakat fejleszté programok, a tananyagba integralt témak, tovabba olyan
ovodai, iskolai csoportok is, ahol a napot kozos napnyitogatassal, énekléssel, reggeli beszélgetd
korrel kezdik. Ezek a tevékenységek azonban mégis egyrészt vagy teljesen elkiiloniilnek az
egylitt toltott id6 alatt megvaldsitott mas tevékenységektol, vagy pedig kifejezetten a tanulasi,
fejlesztési folyamatokrol, a tandrakrol, tananyagrol, fejlesztendd kompetencidkrol szolnak. Mit
is jelent ez? Azt, hogy példaul egy RJIR (Rahangolodas-Jelentésteremtés-Reflexiok) pedagogiai
tervezés soran a tandrai rahangolodast biztosito, az egyéni és csoportos tanulast tamogato fel-
adatokkal, gyakorlatokkal, beszélgetésekkel kezdjiik az orat, ezek azonban tobbnyire a témara,
tananyagra valo hangolddast szolgéljak elsdsorban, esetleg csak egy mellékvonalon az egymas
kozotti kapesolodast, kapesolatépitést, a tananyagtol fiiggetlen személyes interakcidkat. Valo-
szinlileg azért kap a kapcsolatépités, a kapcsolatok minéségének tudatos tervezése, folyamatos
monitorozasa ebben az értelemben kevesebb figyelmet, mert egyrészt a kommunikacios folya-
matok természetes velejarojaként értelmezziik ezt, masrészt ahogy az a kdvetkezokben roviden
ismertetett kutatasi eredményekbdl is kideriil, latjuk ugyan, hogy a szocialis kapcsolatok hatas-
sal vannak a tanulas, elsajatitas eredményességére, de azt még a mai képalkotd technikdk sem
mutatjak ki, hogy mi az ok-okozati dsszefiiggés e hatasrendszerben példaul akkor, ha a gyere-
kek agyhullamai egy foglalkozas soran szinkronba keriilnek egymassal, ezaltal javul a teljesit-
ményiik és jobban megértik egymast. Azért hangoldodnak egymasra, mert baratok, vagy ha egy-

masra hangolodnak, 6sszebaratkoznak? Mindezek a nyitott felvetések tovabbi kérdéseket hagy-
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nak megvalaszolatlanul arra vonatkozoan is, hogy pontosan mit kellene tenniink annak érdeké-
ben, hogy emelkedjen a tanulasi teljesitmény. Tanulmdnyomban harom kutatdsra szeretném
roviden felhivni a figyelmet, mert 01igy vélem, hogy ezek az eredmények iranyt mutathatnak a
jovore nézve.

A connecticuti- és washingtoni egyetemek kutatdi csecsem6k korében azt vizsgaltak, hogy
a gyermekekre milyen hatdssal van a szocidlis kdzeg a tanulds sordn. Arra a megallapitasra
jutottak, hogy ha egy tars is jelen van a tanulasi folyamatban (a kutatas soran informatikai esz-
kozokkel készitettek nyelvi oktatoprogramot csecsemdk szamara), akkor jobban teljesitenek a
gyerekek. Ezt pedig arra vezették vissza, hogy egy tars jelenléte emeli az izgalmi allapot szint-
jét, ami a tanulasi folyamatot pozitivan befolyasolja. Egy tars példat mutathat, vagy informéaci-
okat oszthat meg bizonyos esetekben, de a tanulasi motivacidja is hatassal bir (Lytle és Mtsai.,
2018).

Az Ohio State University 2018-as, 5003 altalanos iskolai tanul¢ és tanaraik korében végzett
reprezentativ, michigani iskolakban végzett kutatasa az olvasasi és matematika jegyekre vonat-
koztatva kimutatta, hogy a tanarok, a sziil6k és a diakok kozotti kapcsolatok a matematika je-
gyekre haromszor, az olvasasi jegyekre 6tszor nagyobb hatast gyakorolnak, mint a tanulok ta-
nulasanak javitasara forditott financialis er6forrasok. Roger D. Goddard, a kutatocsoport tagja
elmondta, hogy az un. "szocialis toke” nem csak a képzésekre forditott kiadasoknal, de az etni-
kai jellemzéknél és a korabbi teljesitményeknél is meghatarozobb volt a tanulok eredményeire
vonatkozoan. Jollehet a kutatas annak vizsgéalatdra mar nem terjedt ki, hogy pontosan mi sziik-
séges ahhoz, hogy az iskolai szocialis kapcsolatok olyan mindségiiek legyenek, hogy ez a ta-
nulok teljesitményét tdimogassak. Goddard megfigyelései alapjan tigy véli, hogy ,,minél tobbet
miikodnek egyiitt a tanarok egy iskolaban annak érdekében, hogy fejlessz€k a tanitasi modszer-
tanukat, annal magasabb pontszamokat érnek el a tanuloik.” Véleménye szerint az iskolai men-
torprogramok, melyek 6sszekotik a gyerekeket a felnéttekkel és a helyi kozosséggel, szintén
nagyon hasznosak a szocialis kapcsolatok fejlesztésében, hiszen a ,,szocidlis téke” kiépitésenek
legfontosabb elemei azok a minéségi interakciok, amelyek lehetévé teszik a bizalom és az erre
¢épiild kapcsolati halok kialakulasat (Salloum és Mtsai., 2018).

Egy nemzetkdzi kutatocsoport tudosai még ennél is tovabb mentek: egy 12 f6s (17-18 éves)
New yorki gimnaziumi osztalyt figyeltek meg egy 14 csatornas mobil EEG-késziilékekkel egy
szemeszteren (11 tanoran) keresztiil, hogy megvizsgaljak az agyi aktivitast a normal tanorai

keretek kozott. Az EEG-jeleket a kutatok a legkiilonb6z6bb tanorai aktivitasok kdzben rogzi-
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tették: mikozben a tanar eléadott, illetve videovetités, vagy csoportmunka kozben. A kutato-
csoport tagjai a vizsgalat sordn arra jutottak, ha a tanulok és a tanar agyhulldmai egyméshoz
hasonlitanak (szinkronban vannak), akkor a didkok clkotelezettsége, ezzel egylitt pedig tanu-
lasban valo siker is ndvekszik. Minél nagyobb mértékben egyeztek egy tanuld agyhullamai az
osztalytarsaiéval, annal nagyobb eséllyel értékelte pozitivan az 6rat. Minél nagyobb volt ez a
szinkronitas, annal nagyobb eséllyel értékelték a tandr munkéjat is pozitivan. Azoknak a tanu-
loknak az agyhulldmai mutattak egymassal nagyobb egyezést, akik egymassal barati viszony-
ban alltak €és az ora eldtt egymassal valamilyen kozvetlen (személyes) interakcidban voltak.
Suzanne Dikker, a kutatocsoport tagja az eredmények kapcsan a kdvetkezoképpen nyilatkozott:
»Agyhullamaink tarsaink agyhullamaival valo szinkronitasa egy jo elorejelz6 tényezonek tiinik

arra vonatkozoan, hogy mennyire értjilk meg egymast, mennyire kotelezddiink el” (Dikker és

Mtsai., 2017).

3. Kisgyermekkori neuropedagogiai kutatasi iranyok a Soproni Egyetem Benedek Elek

Pedagégiai Karan - Zarszé

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan Dr. habil. Varga Laszlo vezetésével mii-
kodo Kisgyermekkori Neuropedagogiai kutatocsoport e szocidlis interakciok jelentdségét, ha-
tasrendszerét vizsgalja a kisgyermekkori pedagogia szakteriiletén. Ezek a kutatasok a nemzet-
kozi eredmények figyelembevételével, a pedagégusok és gyermekek kozotti interakciok mobil
EEG-késziilékkel valo vizsgalatara iranyulnak. A pedagogus és a gyermekek kozotti szocialis
interakcidk elemzésének egyik kivalo lehetdsége a mesélés kozben valdo megfigyelés. A mesé-
1és, a torténetmondas a kiilonb6zd kultrakban mar a kezdetektdl jelen van, 8si modja a legfon-
tosabb értékek, az anyanyelv, a kultura, a torténelem atadasdnak. Rengeteg kivalo kutatasi ered-
mény all rendelkezésiinkre, amelyek a narrativaknak az egyes kompetenciak fejlédésében be-
toltott komplex szerepérdl szolnak (Laszlo, 1999). Kutatocsoportunk a meseolvasas egy kiilon-
leges modjara 6sszpontosit, mégpedig a dialogikus meseolvasasra, hiszen ennek soran a parbe-
szédek, az egymas kozotti interakcidk, az egymasra hangoldodas kiilondsen nagy hangstlyt kap-
nak. Arra szeretnénk megkeresni a valaszt, hogy pedagogusként hogyan, milyen modszerekkel,
technikakkal, kommunikaciéval, kornyezettel, illetve tartalmakkal segithetjiik leginkdbb a
gyermekek €s a pedagogus kozotti 6sszhang 1étrejottét a lehetd legjobb tanuldsi eredmények
elérése érdekében. Reményeink szerint a 2019-ben zaruld kutatasunk gyakorlati segitséget, il-

letve tovabbi tdAmpontokat ad majd a pedagdgusok modszertaranak fejlesztéséhez.
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FARNADY-LANDERL, VIKTORIA
AUF GLEICHER WELLENLANGE: NEUROWISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE UBER DIE ROLLE
DER ZWISCHENMENSCHLICHEN EINTSIMMUNG IN LERNPROZESSENT

Sowohl in der Theorie wie auch in der Praxis der Pddagogik ist es ein zentrales Thema zu
untersuchen, wie Kinder je nach den Bediirfnissen der soziokulturellen Umgebung im Bildungs-
und Erziehungsprozess, ein gewisses Niveau in der Entwicklung und im Verhalten erreichen
und sich den vorgeschriebenen Lehrstoff aneignen konnen. Die Kinder schaffen es grofteils,
trotzdem gibt es enorm grofle Unterschiede in der Leistung der Kinder. Seit den Anfingen der
Pédagogikwissenschaften beschidftigen sich Forscher damit herauszufinden welche Rolle
menschliche Interaktionen in diesen Prozessen bedeuten. Meine Arbeit gibt einen kurzen
Uberblick zu diesem Thema.
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