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ELOSZ0

., Az agy felépiil, nem sziiletik.”
(Brain Research,
Jack Shonkoff,
Harvard University)
A projekt el6zményei

Egy 1j, interdiszciplinaris tudomany van a lathataron, ami a gyermekkori neuroldgia kutatasi
kozelmultban felerds6dott — parbeszédébdl sziiletett. Az unikalis jellegli témaval foglalkozo
kutatok a kisgyermekkorrol folytatott hazai és nemzetkdzi tudoményos diskurzusok és innova-
ciok ismeretében valaszokat keresnek a kisgyermekkori neuroldgiai kutatasi eredmények peda-
gogiai hasznositasanak lehetéségeire. A kiillonb6zd tudomanyok képviseldi egylitt kutatjdk a
varazslatos gyermeki elmét, annak fejlodését és az abba vald beavatkozas feleldsségét, jo szan-
deku lehetdségeit €és atgondolt maodjat. A kisgyermekkori elme egy vildgra nyilé ablak, a soha
vissza nem térd lehetdségek ablaka. Gyermekneuroldgus, neveléstudomanyi kutato, pszicholo-
gus ¢s gyakorl6 pedagdgus azon dolgozik, hogy — a parbeszédbdl, a kdzdés gondolkodasbol €s
kutatasbol — Gjabb pedagogiai elméletek, innovaciok sziilessenek, megtamogatva a neuroldgia
¢és a pedagogia kozos tordl fakado ) tudomanyéanak fejléddését.

Kutatasi tevékenységilinkhoz kapcsolodo eszkozallomanyunk - huméantudomanyi kutatasok
1évén - a jol felszerelt kari szakkonyvtar, az imponal6 folyoirat-alloméany €s a folyamatosan
béviild digitalis tudastar. Gyakorldintézményeink, bazisintézményeink, a jol mikodo szakmai
kapcsolatainkhoz k6t6dd intézmények (bolcsddék, dvodak, iskoldk, szocidlis intézmények, 6n-
korményzatok, felsdoktatasi intézmények) biztositjak a feltételeket kutatasi, fejlesztési és inno-
vacios tevékenységiinkhoz. A kari tudoményos kutatasi portfolid nagymeértékben épit az érin-
tettek aktivitasara.

Az emberi elme egy titokzatos szerv, mely allandd kihivasok elé allitja a tuddsokat és a
kisgyermekneveldket. A kutatasi projekt két kulcsfontossagu vizsgalati teriiletet foglal magaba:

a neuroldgia eredményeinek hatdsat a pedagogia gyakorlatara, valamint a pedagoégusok tudasat
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a kisgyermekkori tanulas természetérol. A kisgyermek elméje sziiletéskor egyaltalan nincs ké-
szen, igy is mondhatjuk: az agy az egyetlen olyan szerviink, mely tl koran sziiletik. Az elsd
nyolc esztendd az agyfejlodés csucsideje, az elme bamulatos gyorsasaggal fejlodik, haroméves
korra az agyi halozat mar rendkiviil fejlett. A kisgyermekkori nevelés €s gondozas mindsége
jelentés mértékben befolyasolja az agyi halozat €s struktura felépiilését. Sziiletéstol nyolcéves
korig az agy olyan, mint egy magikus szivacs — mindent magéba sziv. Ez az elme fejlédésének
legszenzitivebb iddszaka, a ,,lehetdségek ablaka” — ekkor tanul az emberi elme a legtobbet kor-
nyezetébdl. Az ablak viszonylag rovid ideig van nyitva, majd az ablak - nyolcéves kor kortil
kezdddo - becsukodasaval parhuzamosan az alapvetd agyi struktira kiépiilése is lassan befeje-
z06dik.

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan miikddik a Kisgyermekkori Neuro-
pedagogia Kutatocsoport és Laboratorium. Az interdiszciplinaris tudomany és kutatasi teriilet
hazankban — eddigi ismereteik szerint - unikalis jellegli, a kisgyermekkorrdl folytatott hazai és
nemzetkozi tudoményos diskurzusok és innovaciok birtokaban valaszokat keres a legijabb kis-
gyermekkori neurologiai kutatasi eredmények pedagogiai hasznositasanak lehetéségeire. A
Kutatécsoport 5 — 10 éves koru gyermekekkel és pedagdgusjeloltekkel végez vizsgalatokat a
Benedek Elek Pedagogiai Kar gyakorld évodajaban, bazisovodaiban, valamint a Karral szak-

mai kapcsolatban all6 altalanos iskoldkban, illetve felsdoktatasi intézményekben.

Els6 eredmények

Kutatasunk eredményeképpen egy 1) gyermekszemlélet és gyermekkép, 0j kisgyermek-
nevelési paradigma formalodik. Az intézmények altal korabban tilsagosan nagyra értékelt, pri-
oritaskeént kezelt kognitiv intelligencia mellett egyre tobb sz6 esik az emocionalis €s a szocialis
nevelésrdl. A gyermekek fejlddése, nevelése, a kisgyermekkori agyfejlddés megtadmogatasa egy
nemzet gyarapodasanak kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyensulyozott €s jo képes-
ségli gyermekek valhatnak alapjava egy prosperald, hosszutavon fenntarthatod tarsadalomnak.
Amikor okos médon befektetiink gyermekeinkbe és csalddjainkba, a kovetkezd generacio azt
biztosan visszafizeti. A szeretetteljes és szakszer(i, vagyis tudomanyosan is megalapozott ne-
velés, a biztonsagot nyujtdé kotddésrendszer €s a stimuldlo, ingergazdag kornyezet egyfajta
kulcs a boldog és elégedett emberi €letit megalapozasdhoz. A kisgyermekkor, a kisgyermek-
kori fejlédés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel foglalkozé tudomanyok fo6-
kuszéban. Az ingergazdag, stimulaloé kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfoga-

das és a mindent athat6 sziildi, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hossz
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tavon tehat csak a csalddot, a sziil6i €s kisgyermekneveld1i munkat alapvetd értéknek tekintd
tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg €s testileg egészséges generaciokat képes felne-
velni.

A Kutatocsoport kisgyermekekkel és pedagogusjeloltekkel végez vizsgalatokat. A klasszi-
kus mérési eljarasok mellett, a 21. szdzad informatikai forradalméanak kovetkeztében sziikség-
szerll, hogy a gyermeki személyiség ¢s fejlodés monitorozasaban, a gyermeki elme miikodésé-
nek, érzelmi életének feltérképezésében is megjelenjenek 1) utak, eljarasok, innovativ technikai
vivmanyok. A kutatds soran hasznalt, a projekt segitségével megvasarolt dijnyertes Emotiv
EPOC+ NeuroHeadset egy skalazhato és kontextualis human agykutatasra alkalmas késziilék.
A késziilék segitségével viszonylag egyszertien lehet megfigyelni a gyermeki idegrendszer kog-
nitiv, emocionalis tevékenységét, arcmimikajat, hangulatvaltozasat és fejmozgasat. Ezekhez az
adatokhoz egy konnyen hasznalhatd programozoéi feliileten keresztiil hozz4 lehet férni, igy bar-
milyen alkalmazésba konnyen integralhatd. Az Emotiv Epoc Headset képes érzékelni a valos
idejii valtozasokat az agy miikodésében, akar nagyon kismértéki fesziiltség-valtozasok forma-
jéban is. Azért elényds szamunkra, mert nemcsak az agyhullamokat, hanem az érzelmeket és
arckifejezéseket is képes kezelni. Az EPOC+H 0 lefedettséget biztosit a frontélis és a prefrontalis
lebenyek esetében, valamint lefedi a temporalis, parietélis és occipitalis lebenyeket is. Hat kii-
16nb6z06 kognitiv allapotot mér valos idében: izgalom (arousal), érdeklddés (valencia), stressz
(frusztracio), elkotelezettség unalom, figyelem (fokusz) és meditacio (relaxacio).

A kutatasbol kitlinik, hogy a legujabb neuro-tudomanyos eredmények figyelembevétele
donté modon befolyasolja a pedagogiai szakmai és innovacids tevékenységet. Ebbdl kdvetke-
zOen a kisgyermekkori agyfejlodés szolgalataba allitott neveld-fejleszté munka hozzaadott ér-
téeke az ovodapedagogus modszertani megujulasra vald torekvéseiben rejlik, aminek eredmé-
nyeként az 6vodaskori szenzitiv periddus kiaknazésanak iranyvonala jol nyomon kdvethetdvé
valik. A kutatassal nyert adatok alatimasztjak a konstruktiv, tovabba a neuro-konstruktivista
pedagdgiai szemlélet érvényre juttatasat az 6vodai nevelés egészében. A gyermekek meglévo
tudasanak, tapasztalatainak és érdeklédésének figyelembevétele, emellett a korszerii nevelési
alapelvek, a fejlesztd hatasu kornyezet és a segitd-tamogatd kapcsolatok meglétére utalo jelek
alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a kedvezd pedagodgiai hatdsrendszerben a fejlédo
idegrendszer megtadmogatasanak maddja sokkal célravezetdbb és eredményesebb. Az dvodai te-
vékenységrendszerben - a kordbban megszokottdl eltérden - a fixalt gondolkodas helyébe 1€pd

fejlodéstokuszi gondolkodas, az inspiracid, a kreativitas, a kiilonb6z6 megoldasok és 11j utak
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keresése, az "aha-¢élmény", a konstruktiv felfedezés lehetdségeinek biztositasa kelloképpen ala-
tamasztjak a pedagdgiai tudatossagot.

A pedagogia hazai térképének atrajzolasa, sot esetenként ijrarajzolasa, a nevelésben rejlo
lehetdségek és a neveldi feleldsség szambavétele mindenképpen idészert — kiilonds tekintettel
nyeinek pedagogiai kdvetkezményeivel, hiszen a nevelés és a tanulds agyi hattere — meglata-
sunk szerint — egyfajta alap és kiindulasi pont a pedagogiai gyakorlat szimara. Az elmélet, a
tudoményos kutatds a praxis szamara most ujfajta itizenettel allt eld, ezt az lizenetet a gyerme-
kekkel foglalkozd sziiloknek, nagysziiloknek, illetve a nevelést hivatasszertien gyakorld szak-

embereknek meg kell hallaniuk.

Multiplikator hatas

A kutatasi projekt jol szolgélja a Benedek Elek Pedagdgiai Kar pozicidinak erdsitését a
nyugat-magyarorszagi régio kutatdsi piacan, hosszabb tavon célunk kutatdsvezetdi és kutatés-
szervezOi szerepek elérése. Karunk versenyképességének egyik zaloga — a felsdoktatési fejlesz-
tési koncepcioval dsszhangban - a nemzetkodzi vérkeringésbe valod bekapcsolddas erdsitése és
bdvitése. Jelen projektiinkben is részt vettek nemzetkozi partnereink, mely a nemzetkdzi szak-
mai horizont bovitését segiti. Ez vitathatatlanul pozitiv hatassal van intézményiinkre, annak
hazai és kiilfoldi megitélésre.

Nem vagyunk mar tavol attol, hogy a bioinformatika vivmanyai, az Emotiv EPOC+ készii-
1€k és hozza hasonld eszkdzok a gyermeki fejlédés mindennapos vizsgalati eszkozei legyenek
a hazai koznevelésben. Sziikséges felhivni a kutatok és a pedagogiai kozvélemény figyelmét a
tudomany és a technika jabb eredményeire, azokra pedagdgiai, idegtudomanyi, bioinformati-
kai interdiszciplinaris kapcsolodasi pontokra, kutatasi lehetdségekre, amelyek a jovO generacioi
szamara 0j gyakorlati implementéaciok sorat nyithatjadk meg.

I[lyeneket tobbek kozott:

— Egy hazankban 1 interdiszciplinaris tudomany bemutatasa - pilotkutatdsok

— Nemzetkozi szakirodalom feldolgozasa, ,,jogyakorlatok™ komparativ elemzése

— Mit tudunk és mit tesziink? — a tudomanyteriilet alkalmazhatosaga a pedagogia gya-
korlataban

— Szemléletformalas, attitidformalas

— Innovécid, tananyag-¢és képzésfejlesztés
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— Megoldasi lehetdségek, valaszok a bélesdde — 6voda — iskola atmenet problemati-
kajara

— Adalékok a kozoktatas, a pedagdgusképzés reformjahoz

— Orszagos modszertani ajanlasok, modszertani hatastanulméany

— A gyermekkor értelmezésének j tudomanyos megkozelitései

— Az(j neurolégiai, neuropedagogiai ismeretek publikalasa, integraldsa az oktatasba,

a képzésbe

A fentiek alapjan kijelenthetjiik, hogy a Kisgyermekkori neuropedagégiai kutatasok - Az elek-
torenkefalografia (EEG) alkalmazésa az oktatas és a pedagogiai gyakorlat kutatasaban cimet
visel6 projektiink jelentds mértékben hozzajarul az interdiszciplinaris tudomany megismerésé-
hez, megértéséhez, tovabbi kutatasok elinditasahoz, valamint a kar szolgaltatasainak, valamint

crer

J6 szivvel ajanlom a publikacidkat a tisztelt olvasok figyelmébe.

A kutatas a ,,Soproni Egyetem Strukturavaltasi Terve” - 32388-2/2017 INTFIN sz. projekt ke-

retében, az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma tamogatasaval valosult meg.

DR. HABIL VARGA LASZLO
egyetemi docens
kutatocsoport-vezeto

SOE BPK
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