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Elménypedagoégia a Kaposvari Pécsi Utcai Altalanos Iskolaban

Publikéciom célja a Kaposvari Pécsi Utcai Altalédnos Iskoldban végzett kutatdsom bemutatdsa,
melynek soran kisérletet tettiink a szocialis kompetenciak fejlesztésére hatranyos és halmozot-
tan hatranyos és/vagy roma szarmazasu also tagozatos gyerekek kérében. A tevékenységek fo
célja volt a részivevd gyerekek tarsas kapcsolatainak fejlesztése az élménypedagogia modszer-
ével és eszkozeivel. Kutatasomban elészor ismertetem az élménypedagogia modszertandt, a hi-
potéziseimet, melyeket feldllitottam a témdval kapcsolatban, majd a foglalkozdasok menetét és a
feladatok fejlesztd hatdsait. Végiil osszegzem az eddigi tapasztalataimat.

Az élménypedagogia

Az ¢élménypedagdgia az élményt és a tapasztalatot hasznélja alapként a tanulashoz. Cselekedve,
tevékenykedve tanittat. A tanuldsnak olyan aktiv forméja, amelyben a résztvevdk a tapasztala-
taikat hasznaljak a tanulashoz. Régebbi kutatasokbol mar tudhatjuk, hogy élmény és 6rom nél-
kiil nincs tanulds.

Amennyiben a gyermek nem tanul meg jatszani, aminek segitségével le tudna vezetni a
fesziiltséget, akkor a felgylilemlett energia agresszi6 forméjaban robbanhat ki beldle (Kispéter—
Sovényhazy, 2008).

Az élménypedagogia mas, mint a tanorai tanulds, amely masok élményeire van épitve. Az
élménypedagogia elsddleges célja a képzés, a nevelés és a fejlesztés. Osszetetten kezeli a testi-
lelki és szellemi folyamatokat, amelyek a résztvevokben lezajlanak egy foglalkozas soran. A
facilitator az élménypedagogiat céliranyosan, tudatos tervezéssel, kozvetlen tapasztalassal €s
iranyitott visszacsatolassal alkalmazza a tanul6 tuddsanak bovitésére, készségeinek fejleszté-
sére. Az élménypedagodgia fizikai és szocialis kihivast jelent a tanul6 vagy a résztvevd szamara.
Strukturalt gyakorlatok segitségével teremti meg a tanuldsi folyamatokhoz sziikséges kereteket.
A gyakorlatok egymasra éplilnek, egyre magasabb szintliek, a kihivas, mely valaszthat6 a rész-
vevok egyéni dontése alapjan, szintén novekszik (Challenge by Choice). Gyokerei az outdoor
¢s kalandpedagdgidhoz nyulnak vissza, igy az élménypedagogia egyik f6 eleme a szabadban

torténd tanulas, de sok iranyba fejlodott (Sariné, 2016).
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., Lényege, hogy a gyermeket az allandoan valtozo tarsadalmi koriilményekre csak ugy le-
het felkesziteni, ha a problemamegoldas képességét sajatitja el. Tehdat nem kész ismereteket
nyujtunk at neki, hanem az ismereteket maga szerzi meg. Ez pedig problémahelyzetekkel,

’

hipotézisteszteléssel, valamint az alternativ megoldasok kiprobalasaval valhat lehetove.’

(Mészaros—Barnai, 2010).

Az élménypedagdgia az alabbi kompetenciadk fejlesztését segiti:
— egylittmiikodés;
— kommunikacios készségek;
— bizalom, 6nbizalom;
— Személyes, tarsak irdnti, tarsadalmi és kornyezeti feleldsségtudat;
— vallalkozokészség;
—  Vezetdi készségek;
— problémamegoldo, helyzetfelismerd €s dontési képességek;
— konfliktuskezelés;
— Onismeret, sajat korldtok megismerése;

— kreativitas, gyors alkalmazkodo képesség.

Tanoran nem lehet tananyagba foglalni a bizalmat, az eredményes vezetést, kommunikaciot,
problémamegold6 képességet €s az Onbizalmat, vagy a tovabbi, fentebb felsorolasra kertilt
készségeket, képességeket. Ezeket nem lehet konyvbdl elsajatitani. A modszer ezért gyakorla-
tok soran szerzett tapasztalatokat dolgoz fel a tanulasi folyamat—feldolgozas szakaszban.

Az ¢élménypedagogia legfontosabbnak az egyéni hozzajarulast, a tapasztalatszerzést és a
tapasztalatok kiértékelését tartja. A tapasztalati tanulas ugyanis akkor hatékony, ha az elérend6
célokhoz illeszked6 gyakorlatokat, az azokbol szarmazo tapasztalatokat feedback, k6zos meg-
beszélés, kritikai elemzés és szintézis koveti. Az egymasra épiilé gyakorlatok aktiv részvételre,
kezdeményezésre és dontésre késztetik a résztvevot, és a kovetkezményekért is 6 a felelds. A
résztvevo igy elkotelezddik a célok megvaldsitdsaban, személyes tanulsdgai alapozzak meg a
tapasztalati tanulast. Megtapasztalhatja a sikert, de a kudarcot is, azonban mindkettébél tanul-
hat (Sariné, 2016).

Kiilonféle tanulasi stilusokra épit. Sokan jo eredménnyel tanulnak vizualis Uton, irott
anyagbol. Vannak auditiv tipusok. Ok a hallott anyagot sajatitjdk konnyebben el. Kinesztetiku-
sok akkor tanulnak jol, ha elvégzik az adott cselekvéssort. Az élménypedagogia kombinalja

ezeket a stilusokat. Ezért is olyan hatésos.
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Az élménypedagogia épit tovabba a csoportban lezajlo folyamatokra, valamint a kockazat-
vallalasra, az egyén kimozditasara a komfortzonajabol. Az 6nmagunkrol valé tanulashoz kihi-
vasra van sziikség, vagyis a komfortzonabdl at kell 1€pni a tanuldsi zonéba, ahol a résztvevo
védett koriilmények kozott, vezetett gyakorlatokon keresztiil kiprobalhatja 6nmagat egy sza-
mara probatételt jelentd szituacidban, igy haladva meg 6nmagat. Ekkor megtapasztalhatja az a
fantasztikus érzést, amelyre Kurt Hahn, az élménypedagogia atyja utal, vagyis hogy tébbre va-
gyunk képesek, mint amit gondolnank magunkrol.

Az élménypedagogia modszere univerzalis, az egészen kicsi gyermektdl az idésebb kor-
osztalyig sikeresen hasznalhaté (Csimané—Sariné, 2017). Hatékonyan miik6dik tovabba mind
a fizikailag sériilt, mind az egyéb szempontbo6l hatranyos helyzetii, példaul magatartasi problé-
makkal kiiszkodo gyerekek, fiatalok korében is. A fiatalkori blinmegelzésben is sikeres példak
tdmasztjak ala a modszer hatékonysagat (Kispéter—Sovényhazy, 2008, p.15).

,,A halmozottan hdtranyos helyzetii roma tanulok tanitdsa specidlis pedagdgiai szakértel-
met, modszereket igényel” (Nagy, 2002). Nagy Maria kutatasabol kideriil, hogy a pedagdgusok
tobbsége szamdra azért okoz nehézséget a roma gyerekek tanitdsa, mivel e tanuldk esetében
sokkal nehezebb elérni a tanulashoz sziikséges motivaciot. De mieldtt, vagy mikozben szeret-
nék elérni a pedagogusok a motivaciot, fejleszteni kell a tanuldk szocialis kompetenciait.

., Nagyon sok gyermek kiizd szocidlis és viselkedési problémdkkal. Gyakran fordulnak elo
kotodesi nehézségek, hianyoznak az elemi érzelmi odafordulasok a masik emberhez, nem ismer-
tek az egyiittmiikodés formai, nem alakult ki a tolerancia, az empatia. Kevés olyan program
van, amelyben a szocidlis készségek, képességek fejlesztése az iskolai oktatds szerves részeként
miikodne. Olyan programokat kellene hasznalni, amelyek nem a mar meglévo interperszonalis
problémdk csokkentésére, hanem azok megeldzésére irdanyulnak” (Németh, 2008).Ehhez alkal-

mazhatjuk az élménypedagdgiat, akar terapias jelleggel is.

Hipotézisek

Hipotéziseimet Rajnai Judit Lehet masképp?! — avagy pedagdgiai alternativak a hdtranyos
helyzetii roma fiatalok nevelésében cimii 2012-es irasa alapjan allitottam 6ssze. A cikk olvasasa
soran vetddott fel bennem, hogy a kutatdsom alatt bennem megfogalmazodott gondolatokkal
egybecseng ezen felvetések koziil néhany, ezért hasznaltam 6ket hipotézisekként a munkam-

ban:
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»INyelvi hatranyokkal érkeznek az iskolaba, ami nem idegennyelviiség, hanem hianyos
magyar szokincset jelent” (Rajnai, 2012. p. 55). Véleményem szerint az élménypeda-
gogia megkdveteli a jo, a hatékony kommunikaciot a résztvevd gyerekek kozott. Egy-
egy feladat elérése érdekében beszélnilik kell egymassal. Ha még nem hasznalt, nem
ismert eszk6zt mutatunk be nekik, maris szokincs- és fogalombovités torténik. Ebben
az esetben a facilitator feladata, hogy olyan feladatot adjon, ahol szokincsbévités az
elérendd cél.

., ...a gyerekek koriilményeit hianyos targyi kultura jellemzi, hianyoznak a tanulas ott-
honi és iskolai (tankonyv, taneszkozok) feltételei” (Rajnai, 2012. p. 55). Az élmény alapt
tanulashoz nincs nagy eszk6zigény. Ami mégis kell, azt a facilitator adja. Ugyanakkor
az ¢élménypedagogiaval nem lehet az év minden napjan tanitani, igy a tankonyv-, tan-
eszkozprobléma jelen marad.

., Az dtlagosndl alacsonyabb szintli a tanuldsi motivaltsaguk” (Rajnai, 2012, p. 55).
Mint emlitettem, az élménypedagdgia jatékba, feladatba, konfliktushelyzetbe bujtatva
tanit, okit. Minden tantargyra ra lehet htizni a feladatokat. Ezaltal nem a rémes — ,,mu-
szaj tanulni” — cimszo alatt dolgoznak, hanem jatszva sajatitjak el a kivant tudast, ami
nagyban novelheti az aktiv részvételt.

A tanulok az atlagosnal nehezebben alkalmazkodnak az iskolai szabadlyokhoz és visel-
kedési formakhoz” (Rajnai, 2012. p. 55). Ha egy gyereket az iskolaba keriilésének els6
percétdl az élménypedagodgia modszerével tanitjak, konnyebben alkalmazkodhat az is-
kola szabalyaihoz, mivel a gyakorlatokat mindig szerz6déskdotéssel kezdjiik, ahol k6zo-
sen fogalmazzuk meg az egyiittmiikddés, egyiitt dolgozas alapvetd szabalyait. A szer-
z0déskotés kozos megalkotasa magasabb szintli elkotelezddést és a szabalyok betartasat
vonja maga utan. Ez a modszer egyszerre ad szabadsagot ¢€s kotottséget nekik.

»A kamaszodo gyerekeket az atlagosnadl gyakrabban jellemzi védekezd, agressziv ma-
gatartas”’ (Rajnai, 2012. p. 55). Ezeket egy-egy tréning alatt feladatokkal, konfliktus-
helyzetekkel, problémafelvetésekkel a felszinre tudjuk hozni és, kozdsen tudjuk megol-
dani, atsegiteni 6ket az agresszivitast okozo probléman. A késébbiekben azoknal a gye-
rekeknél, ahol hasznaljak a problémamegoldo piramist a feladatok kapcsan, megtanul-

hatjak kezelni az agressziot okozo tényezoket.
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Elménypedagégia a Pécsi Utcai Altalanos Iskolaban

A foglalkozasokat a Pécsi Utcai Altalanos Iskoldban tartottam masodik, harmadik és negyedik
osztalyos tanuloknak, minden osztalyban, 2 féléven keresztiil, félévente két alkalommal 2,5
oras délutani tevékenység keretében, igy osztalyonként négyszer vettek részt élménypedagdgiai
tréningen. Az iskolaban szeptemberben mar nem indult elsé osztaly, ez a korcsoport ezért ma-
radt ki. Az osztalyok 1étszama 17-25 6 k6zott mozgott.

Ismertetek egy programot, amelyt egy alkalommal mind a harom osztalynal megtartottam.
Els6 feladat: Név + mozdulat. Korbe allunk a gyerekekkel. Az éramutatd iranyaval megegye-
z6en megy a kor. Ki kell talalni a neviik mellé egy mozdulatot, amivel bemutatkoznak. Min-
denkinek el kell ismételnie az eldtte all6 nevét és a nevéhez mutatott mozdulatot, majd a sajat
nevét és mozdulatat. Cél a figyelem, koncentracio fejlesztése, valamint ez egyben jégtoré fel-
adat is. A gyakorlatot minden osztaly sikeresen oldotta meg.

Masodik feladat: York hercege. Mozgassal 6sszeko6tott mondokas feladat. Cél a gyorsasag,
figyelem, energetizalas.

Harmadik feladat: sorban dllas hajhossz szerint. A feladat elmondasa utan a foglalkozast
vezetd személy csak szemlélodik, megfigyeli, az osztaly hogy tudja megoldani a feladatot ko-
zOsen. Az elkésziilt sor megvizsgalasa, megbeszélése utan kettévalasztjuk oket kozépen. Cél
ebben az esetben a csoportbontas volt, de a gyakorlat hasznalhato csapatépitésre, kommunika-
cio fejlesztésére is.

Negyedik feladat: kozel-tdvol. Az osztalyokat két csapatra osztjuk, akiket egymassal szem-
ben két sorba felallitunk. Mindenkinek lesz parja vele szemben. Lezart szemmel, Kinyujtott
kézzel és adott jelzésre el kell indulni egymassal szembe. Egy 1d6 utan leallitjuk a kozeledést
¢és megkérjiik, nyissak ki a szemiiket, nézzék meg, hova érkeztek. Megbeszéljiik, hogy meg-
érintették a szembe jOvO tarsukat, vagy elmentek egymas mellett. Mi volt a cél indulaskor, hova
akarnak érkezni. Cél a tarsas kapcsolatok, valamint a kommunikacio fejlesztése.

Otodik feladat: bizalomfejlesztés kotéllel. Egy nagy hegymaszo kételet alkalmazunk a fel-
adatnal. Korben allunk, és kifeszitjiik az 6sszecsomoézott kotelet magunk kozott. E10szor meg-
beszéljiik a lehetséges balesetek forrasait, valamint kikiiszobolésiik modjait, azért, hogy a fel-
adat kozben mindenki biztonsadgban érezze magat. A feladat hatraddlés, eloreddlés, kotélen
csiiggés, legmagasabb szinten a kotélen séta a tobbiek segitségével. Cél a bizalom, 6nbizalom
fejlesztése. Ennél a gyakorlatnal jol megfigyelhetd az egyre neheziild szint, az egymasra épiilés,
valamint a valaszthato kihivas.

Tartottunk egy 10 perces sziinetet.
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Hatodik feladat: Ferrari. Mozgassal 6sszekotott mondokas feladat. Cél a gyorsasag, figye-
lem, energetizalas.

Hetedik feladat: colstok kinyitds és mérés. Colstokkal valo megismerkedés, hasznalatanak
bemutatasa €s elmagyarazasa. Egy kézzel kinyitasa, targyak, személyek magassaganak meg-
mérése, majd magassagok, tdvolsagok becslése és ellendrzése a colstok segitségével. Cél a fi-
nommotorika fejlesztése, tovabba a becslés gyakorlasa.

Nyolcadik feladat: colstok asszocidcio. Mindenki kapott egy colstokot és el kellett képzelni
valami masnak. A kezd6 mondat: Ez nem egy colstok, hanem.... Cél a képzelber6 fejlesztése,
asszociacios képesség fejlesztése.

Nyolcadik feladat: Colstock csillagkészités. Kozosen mindenkinek a sajat eszkdzén csillag
megformalasa volt a feladat. Cél a késziigyesség €s figyelem, fegyelem fejlesztése.

Zarasképpen kézfeltartassal visszajelzés, hogy érezték magukat.

A hatodik, koteles bizalmi feladat az elsé alkalommal problémakat jelentett szamukra.
Rangattak a kotelet, ezaltal nem érezte magat mindenki biztonsagban. A kitlizott célt nem le-
hetett elérni. A mésodik félévben Ujra elvittem nekik a feladatot, és sokkal pozitivabb lett a
végeredmény. Mdésodjara végig tudtuk csinalni, figyeltek tarsukra, biztositottdk egymasnak a
biztonsagot. A legfélénkebb lany és a tarsaindl alkatilag erdsebb fiu is végig tudott sétalni a
kifeszitett kotél tetején. A masodszori sikeres feladatmegoldas miatt igy gondolom, hogyha az
¢lménypedagogia modszerét rendszeresen alkalmazzdk a gyerekeknél, a magatartdsukbol
adodo problémak és a tarsas kapcsolatbeli hidnyossaguk fejleszthetd, javithato.

Ez a forgatokonyv csak izelitdiil szolgalt a modszertan bemutatasara. A tovabbi alkalmak-
kor Ujabb feladatokat oldottunk meg, mindig mas szocialis kompetenciat helyezve a kozép-
pontba. Az id6 rovidsége miatt az egyes alkalmakkor tobbféle kompetencia fejlesztését is célul

tiztem ki.

Osszegzés

Osszességében elmondhaté, hogy a hipotézisek, melyeket felallitottam, igazolodtak, és a prob-
1émak valoban orvosolhatok voltak az élménypedagdgia modszerével. Fejlodést — ha csak rész-
benit is — a kovetkez0 teriileteken tapasztaltam: a mar ismert feladathoz val6 hozzaallas 1énye-
gesen javult, az egylittmiikddés a feladat sordn erdsodott, tiirelmesebben vartak végig, mig a
tarsuk sorra keriilt, 6sztonozték és lelkesitették az éppen szerepld osztalytarsukat. Az asszocid-
ci0s feladatok soran (tobbre is sor keriilt a program alatt) valoban tanultak egymastol uj kifeje-

zéseket, igy a szokincsbOviilés is teljesiilt. A masodik alkalomtdl mar vartak és oriiltek az 0j
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helyzetnek. Ezek nem tiinhetnek nagy eredménynek, azonban a kiindulasi allapothoz képest
(passzivitas, ellenallas az ujdonsag irdnyaba, kedvtelenség, valamint idegenkedés és engedet-
lenség az 11j ,,tanit6 nénivel” szemben, az altalam nem értett roma kifejezésekkel valo vissza-
¢lés), mégis jelentds eredménynek mondhatok, melyeket a helyi tanitok is visszaigazoltak.
Megitélésem szerint az €lménypedagogia rendszeres alkalmazasaval valoban jelentds valtoza-

sokat érhetiink el ebben a korosztalyban, ebben a halmozottan hatranyos helyzetli csoportban.
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ZSOFIA TARSOLY
ADVENTURE PEDAGOGY AT THE PECSI STREET PRIMARY SCHOOL IN KAPOSVAR

In this work | would like to present my researches made in Pécsi Street Primary School,
Kaposvar, where we are improving the pupils’ social competences with the methodology of

experiential education.
The researches were made in Pécsi Street Primary School, Kaposvar, in years 2-4, twice

in every semester with the cooperation of the classes’ form masters.
As a result so far it can be said that pupils are more enthusiastic about these activities,

making contact with their mates and more efficient in communicating with each other.
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