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Tanulasi modszerek — a Google-talalatok fiiggvényében

Aki nincs tisztaban azzal, hogyan teheti hatékonyabba tanulasat, a digitalis technika vilagaban
valoszinii, hogy az Internethez fordul. Feltételeztiik, hogy a Google-taldlatoknak legalabb az
egy harmada nem tartalmaz semmilyen hasznalhato informdciot. Sejtettiik, hogy az egyes olda-
lak tobbségében a kozoktatasban részt vevok tanulasi modszereivel foglalkoznak. Ezen beliil
pedig valosziniisithetéen a leggyakrabban a tananyag memorizaldsat segito technikdkat java-
solnak. A Google ,,tanulasi modszerek” kifejezésre megjelenitett 180 taldlatat elemeztiik, me-
lyek segitségével az elso két hipotézist igazolni tudtuk. Arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a
vildghalo segitségével is meg lehet tanulni hatékonyan tanulni.

1. Bevezetés

Tanulni egész életen at kell, hiszen ez ,, ...alapfeltétele annak, hogy az ember betoltse élethiva-
tasat, megvalositsa életfeladatait” (Lappints, 2002. p. 11). Bar a kulcskompetenciak koz¢é tar-
tozik a tanulas tanulasa (Nat, 2012), még sincs mindenki tisztaban azzal, hogy milyen modsze-
reket célszerli alkalmazni az otthonra feladott leckék megtanuldsa/megirasa soran.
Napjainkban a koz- és felsdoktatasban részt vevok elsésorban a Z-generacio (Tari, 2011)
tagjai, akik ,, ...az aktiv cselekvéssel kisért megismerd tevékenységet kedvelik, szeretnek gyor-
san, maguk dltal irdnyitott médon ismereteket szerezni...” (Bedd, 2012. p. 27). Igy, ha a tanu-
lasban segitségre van sziikségiik, nagy valdszinliséggel egybdl az Internethez fordulnak.
Ugyanakkor ,, ...nagyon kevés iddt szentelnek a talalatok elolvasdsanak, kevés informacio alap-
Jjan dontenek; leginkabb dssze-vissza klikkelnek... ” (Ujhelyi, 2009. p. 57). A korabbi generaci-
okkal ellentétben egyszerre tobb dologgal is foglalkoznak, tiirelmetlenek, azonnali valaszokat,
megoldasokat varnak, megelégednek felszines ismeretekkel (Besenyei, 2016). Megvaltoznak a
tanulasi szokasaik, ugyanakkor az iskola elvarasai nem igazodnak ehhez. Eppen ezért felmeriil
a kérdés, hogy vajon a Google keresdprogram hasznalataval talalhatnak-e olyan hasznos 6tle-

teket, tanacsokat, melyek hozzajarulhatnak 6nall6 tanulasuk hatékonyabba tételéhez.

! egyetemi docens, ELTE PPK Pedagogiai és Pszichologiai Intézet — Szombathely; simon.katalin@ppk.elte.hu

39


https://doi.org/10.17165/TP.2018.4.4

TRAINING AND PRACTICE e 2018. VOLUME 16. ISSUE 4

2. Hipotézisek és azok igazolasat segité modszer és minta

Internethasznalati tapasztalatokra alapozva feltételeztiik, hogy:

(H1) a Google talalatok legalabb 1/3-aban nem talalhaté semmilyen hasznalhatd informa-
ci6, csupan valamilyen vonatkozasban megjelenik benniik a keresett Kifejezés.

Mivel a kdzoktatés feladata a tanulds megtanitasa (Nat, 2012), ezért valdszintisithetd, hogy:

(H2) bar az egyes oldalak kiilonb6z6 korosztalyt céloznak meg, de tobbségében az altala-
nos és/vagy kozépfoku oktatasban részt vevok tanulasi modszereivel foglalkoznak.

Az egyéni tanulas sordn végrehajtandd feladatok lehetnek szobeliek, irdsbeliek és tevé-
kenységbeliek. Mivel az utobbi két valtozat specialisabb, tantargyanként eltéré megoldasi mo-
dokat igényel, ezért feltételezhetd, hogy:

(H3) az egyes talalatok leggyakrabban a szobeli tananyag memorizalasat segit6 technikakat
javasolnak.

A hipotézisek igazolasahoz a tartalomelemzés modszerét alkalmaztuk.

2018. marcius 1-én az Internet Expoler keres6éprogram a ,,tanulasi modszerek™ szokapcso-
latra rdkeresve 0,21 masodperc alatt nagyjabol 42 ezer taldlatot irt ki, melybdl 180 talalatot
jelenitett meg. Ezeken az oldalakon vizsgaltuk meg, hogy kiknek, milyen vonatkozasban ¢és

mennyire hasznalhaté modszereket javasolnak az egyes irasok nevesitett vagy anonim szerzoi.

3. Eredmények

A minta az otthoni tanulashoz nyujtott segitség mértékét alapul véve az alabbi négy alcsoportra
oszthato (/1. abra):
(1.) a tanulni tanulas szempontjabol semmilyen hasznalhat6 informaciét nem tartalmaz;
(2.) csak teriilete(ke)t, modszer(eke)t nevez meg, de a hogyanra nem valaszol;
(3.) mas informacioforras lehet6ségét kinalja fel;

(4.) atanulni vagyo szamara egyértelmiien kovethet6 javaslatok talalhatok benne.
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1. abra. Minta alcsoportokra bontasa (N=180)

3.1. A tanulni tanulds szempontjabol egyaltalan nem hasznalhato oldalak

A Google-talalatok 38,89%-a a keresés szempontjabdl teljes mértékben idépazarlast jelentene
a tanacsért az Internethez forduld szdmara. Ezeken az oldalakon a ,,tanulasi modszerek™ kifeje-
z¢s nem olyan szovegkornyezetben szerepel, amely kozelebb vinne barkit is tanulasanak ered-
ményesebbé tételé¢hez.

A 70 talalat kozott zomében tudomanyos publikaciok; oktatassal, tovabbképzéssel, palya-
zattal kapcsolatos irasok talalhatok. Néhany oldal specialis modon kozelit a témahoz: a keres6-
kifejezés egy-egy szerz6 publikacios jegyzékében, angol-magyar fordité oldalon, kartyajoslas-
ban, illetve képtalalatként jelenik meg. Van tovabba két olyan talalat, amelyet tobbszori pro-

balkozas ellenére sem sikeriil megnyitni (2. dbra).
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2. abra. Nem hasznalhaté oldalak tartalom szerinti megoszlasa (N=70)

2.2. Csupan modszer megnevezését tartalmazo oldalak
A Google-talalatok mindossze 2,22%-a csak részben hasznosithato az egyén szamara. Talalhato

benniik utalas példaul a villamolvasasra, a PQ4R-modszerre, a gondolattérképre vagy a tanulasi
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stilusokra, de hogy ezek mit is jelentenek valdjaban, ahhoz az olvasonak ujabb kereséshez kell

folyamodnia.

3.3. Mas informacioforras lehetoségét felkinadlo oldalak

A 180 talalat 17,78%-a olyan formaban probal tanacsokat adni az egyéni tanulashoz, hogy kii-
16nb6z6 lehetdségeket kinal fel azoknak, akik szeretnének eredményesebbek lenni e téren.

14 oldal azoknak szdl, akik ugy érzik, hogy a tanulni tanulashoz kiilsé segitségre van sziiksé-
giik. Ezen beliil kett6 olyan iskolat ajanl (ugyanazt), ahol a tanulasi utat egyénhez igazitjak. 11
oldal hatékony tanulasi modszerek elsajatitasat igérdé tanfolyamra, kurzusra, képzésre, tré-
ningre, illetve nyari taborban vald részvételre invital. Egy oldal pedig maganoktatast hirdet a
segitségre szorul6 didkoknak.

Akik inkabb egyediil kivannak boldogulni, azok szamara ma mar tobbféle magyar ¢és ide-
gen szerzO(k) altal irott konyv van a piacon, amelyek tanulni tanitanak. Ezek koziil a Google-
talalatok 15 oldalon 6sszesen 12-t emlitenek, melyek jelentds része online konyvvasarlas kina-
lataban szerepel. Vannak olyan honlapok, melyek a latogatoiknak ajanlanak irodalmat a téma-
ban, illetve forumozok is felhivjak egymas figyelmét egy-egy bevalt miire. A leggyakrabban
(7xX) W. R. Fuchs (1973) Az uj tanuldsi modszerek cimt konyvének ajanlasa fordul eld. Kétszer
szerepel Deakné B. K. (2002) Neked is lehet jobb jegyed! miive. A t6bbi konyv csak egyszer
keriil emlitésre a talalatok kozott. Akik szivesebben olvasnak online, azok harom oldalon hasz-

nos linkeket talalhatnak (3. dbra).
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3. abra. Mas informacioforras felkinalasanak médjai (N=32)
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3.4. Teljes meértékben hasznalhato oldalak
A Google-talalatok legnagyobb részét (41,11%) azok az oldalak teszik ki, amelyek segitségével
hasznos informécidkhoz juthat az olvaso, uj modszerekkel ismerkedhet meg, hatékonyabban
szervezheti meg tanulasat.

Az ebbe az alcsoportba sorolhaté 74 talalat tartalmat tekintve Osszesen 955-féle tanacsot
tartalmaz, ami oldalanként atlagosan 12,90 javaslatot jelent. Ezekbdl az alabbi hét kategoriat
hoztuk 1étre (4. abra):

12;1,26%  81; 8,48%

‘ 74:7.75% tanulds tervezése, szervezése

egyéb tevékenységek végzése
434;45,45% et . o
T tanulas kiilso és belso feltételei
stratégiai elemek
215;22,51%
= modszer egyénhez igazitdsa

= sz6beli anyag megtanuldsa
. = irdsbeli feladat megoldasa

19:1,99% 120;12,57%

4. abra. Hasznalhaté tanacsok téma szerinti megoszlasa (N=955)

Az egyes kategoridk elemzésénél egyfajta logikai sorrendet kovettiink.

A tanuldsi tevékenység megkezdése el6tt 39 oldal (52,70%; N=74) indokoltnak tartja an-
nak megtervezését, szervezését. Az ezeken olvashat6 81 tanacs egyrészt foglalkozik a rendsze-
resség kérdésével (16 esetben). Ezen beliil a folyamatos, mindennapos, orarol orara valo készii-
lést javasolja dsszhangban a szakirodalommal (Oroszlany, 2003). Masrészt a tanulds idejére
vonatkozoan is tartalmaz kovetendé eldirasokat (54 esetben). A raforditott idével kapcsolatban
jelzi az id6terv készitését, a megtanulanddk hosszabb tavra torténd elosztasat, illetve a tervezet
betartasanak sziikségességét (29 db). A kivanatos mennyiség meghatarozasa (10 db) azonban
mar nem olyan egyértelmii. 45 percnyi, 1, 2 és 3 oras tanulas helyeslése egyarant el6fordul.
Kutatasok azonban igazoljak, hogy a tanulasra forditott id6 és a hatékonysag kdzott nincs egye-
nes aranyu 0sszefliggés (Mihaly, 2009). A javaslatok kozott tobb (15 db) arra hivja fel a figyel-
met, hogy nem mindegy, melyik napszakban végziink tanulasi tevékenységet. Ezen beliil tobb
oldal jelzi, hogy egyénenként valtozo, ki mikor tud a leghatékonyabban tanulni, de vannak
konkrét javaslatok is. E tekintetben maga a szakirodalom sem egységes (Metzig €s Schuster,

2003; Bergeron, 2008). Ebbe a kategoriaba soroltuk végiil a tarsas jelleget is (11 javaslat),
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mivel azt is meg kell szervezni a tanulas el6tt. Van olyan oldal, amelyik szerint a gyermeknek
egyediil kell tanulnia, €s olyan is, amelyik ugy véli, tarssal, tarsakkal konnyebb a tanulas. Azt,
hogy kinek melyik megoldas a jobb, érdemes kitapasztalni.

A kovetkezO kategéria a tanulds kiilsé és belsd feltételeit foglalja magaba (39 oldal;
52,70%; N=74).

A kiils6k kozott (137 esetben) a megfelel tanuldsi kérnyezetre vonatkozo eldirasok olvas-
hatok. Ezek egyrészt az optimalis feltételeket irjak le a zajszintre, a megvilagitasra, a hGmér-
sékletre, a levegd oxigéntartalmara, a butorzatra, a helyiség komfortérzetére vonatkozdan (83
db). Masrészt az egyén feldl kozelitik meg a témat (54 db). Ezen beliil felsoroljak, hogy a tanu-
las helyszinének eldkészitése milyen tevékenységek végzést igényli (példaul rendrakas, szel-
16ztetés, eszkozok kikészitése) (vo. Kdpataking, 2009), illetve milyen testhelyzet felvétele a
kivéanatos. A kiilonbozd oldalak elsdsorban az egyenes testtartast, a kényelmes iildhelyzetet és
egy id6 utan a poziciovaltast javasoljak. A szakirodalom szerint a jo tanulasi kornyezet igazodik
az egyén igényeihez (Kata, 2011).

A belsé feltételek (78 esetben) részben a tanuldsra valo alkalmassaggal, részben a tanulni
akarassal kapcsolatosak. E16bbi vonatkozasaban utalas torténik a képesség, tehetség, megfeleld
fizikai és pszichés allapot meglétére (17 db). Az utdbbi tekintetében pedig a tanulasi cél kiti-
z€se, a motivacio fontossaga, az akarat, kitartas, szorgalom sziikségessége, a feleldsségtudat, a
pozitiv gondolkodas, a megfeleld 6nismeret és kelld onbizalom kap hangsulyt (61 db) (vo. Jozsa
¢és Fejes, 2012).

A harmadik kategériaba a tanuldst megeldzd, tovabba a tanulas kézben végzett olyan cse-
lekvések tartoznak, melyek nem fliggnek Ossze a tanulasi tevékenységgel, ugyanakkor kihatas-
sal vannak ra (26 oldal; 35,15%; N=74). A tanulas el6tti cselekvések (16 esetben) lehetnek
energiagyujtok (pihenés, étkezés) (5 db), kikapcsolodast (mozgas, massal foglalkozas, relaxa-
cios és 1égz6 gyakorlatok) jelentdk (8 db); vagy fejlesztd hatasuak (agytorna) (3 db).

A talalati oldalak foglalkoznak a tanulassal parhuzamosan végzett cselekésekkel is (58
esetben). A tanulast megtanulni vagyo személy bongészés kézben szembesiilhet azzal, hogy
mit tehet (28 db) és mit nem tehet (30 db), a felkésziilés alatt. A megengedett cselekvések kozé
tartozik az evés, ivas és a zenehallgatas. Ezek koziil kettd (evés, zenehallgatas) a tiltolistan is
szerepel. A talalati oldalak emellett a tanulni vagyokat lebeszélik kiilonboz6 technikai eszk6zok
bekapcsolasardl. Figyelmeztetnek tovabba arra is, hogy a szérakozas, massal valo beszélgetés

vagy az abrandozas neheziti a tananyagra val6 koncentralast.

44



KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2018. 16. EVFOLYAM 4. SZAM

A negyedik kategoriaba kertiltek azok a stratégiai jellegii dontések, amelyek gazdasago-
sabb és eredményesebb tanulashoz vezethetnek (41 oldal; 55,40%; N=74). Az id6- és ener-
giabeosztas szempontjabol érdemes a tanulnivalok sorrendjét meghatarozni (25 javaslat). A
tanulast kezdhetjiik szobeli, konnyii, nehéz, fontos vagy a szamunkra érdekes leckével (6 db)
(v.6. Oroszlany, 2003). A folytatasnal az el6z6h6z képest eltérd jelleget érdemes alapul venni
(11 db), de egyénenként mas-mas sorrend lehet hatékony (5 db). Célszerii az aznap feladottak-
kal foglalkozni; egyszerre egy targybol minden feladatot megoldani; vagy egyszerre tobbféle
targgyal is foglalkozni (1-1 db).

Abban is dontést kell hoznia az egyénnek, hogy megakadas esetében mit lenne célszerti
tennie. A segitség kéréséhez is talalhat tanacsokat az Interneten (15 javaslat). A mikor nem kell
egyediil boldogulni (3 db) mellett arra is valaszt kaphat, hogy egyrészt ki(k)hez érdemes for-
dulni (5 db). Az osztalytars, a sziil6, a tanar, a szakember egyarant megfeleld e célra. Masrészt,
ha nem szeretne, vagy nem tud valakit megkérdezni, a kiilonb6z6 kézikonyvek vagy az Internet
is adhatnak tdmpontot a tovabblépéshez. Ha ezek egyike sem all rendelkezésre, érdemes a tan-
konyvet, fiizetet tanulmanyozni (6sszesen 7 db).

A stratégiai dontésekhez soroltuk végiil a sziinettartds kérdését (80 javaslat). Abban is ér-
demes tajékozodni, hogy kell-e megszakitani a tanulast és ha igen, mikor (33 db); ha mar szii-
netet tartunk, az milyen hosszsagu legyen (25 db); ez id6 alatt mivel foglalkozzunk (22 db).
Az egyes talalati oldalak értelmében legkorabban 20-25 perc utan érdemes pihendét beiktatni,
de ha birjuk faradtsag nélkiil, akkor akar tobb orat is tanulhatunk egyhuzamban. A sziinet hosz-
szara sincs egyértelmil szabaly. 5 perctdl akar 60 percig is terjedhet (v0. Metzig és Schuster,
2003). Ez id6 alatt érdemes pihenni, aludni vagy ellenkezéleg inkabb mozogni, enni, inni.

Az 6todik kategoriaba keriiltek azok a taldlati oldalak, amelyek kiilonboz6 tanuloi tipu-
sokra hivjak fel a figyelmet (19 oldal; 25,67%; N=74). Ezen beliil az auditiv, vizualis és taktilis-
kinesztétikus tipus jellemzdivel és az ezeknek megfeleld tanulasi modszerekkel ismerkedhet
meg az érdeklddo (19 javaslat) (v.0. Fiirstné és Sipos, 1992).

A hatodik kategoridba a szobeli anyag megtanulasat segité modszereket tartalmazo talé-
latok tartoznak (72 oldal; 97,29%); N=74). Ez a legterjedelmesebb kategoria, dsszesen 434 ja-
vaslat olvashato a neten. A szoveg olvasasanak modjarol (29 db), annak értelmezésérdl (48 db),
a lényegkiemelés technikairol (173 db), memorizalasi stratégiakrol (79 db), a megtanultak el-
lendrzésérdl (52 db), az ismétlés fontossagarol és modjarol (41 db) valamint ide tartozoé teriile-

tek fejlesztési lehetéségekrol (12 db) egyarant boséges tajékoztatast kaphat az érdek16d6.
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Ezzel szemben a hetedik kategéridba sorolt irdsbeli feladatmegolddshoz nyujtott segitség
eléggé szegényes (11 oldal; 14,86%; N=74). E téren foként a gyakorlas sziikségessége, illetve
modja keriil hangsulyozasra (9 db). Ezen kiviil (3 db) konkrét modszer is olvashato.

3.5. Az egyes javaslatok korcsoportnak valo megfeleltetése

A tanacsok korcsoporthoz igazitasakor csak azokat a taldlatokat vettiik figyelembe (109 db),
amelyek részben, vagy teljes mértékben hasznosak a tanulas megtanulasa szempontjabol. A
besorolas alapjat az egyes oldalakon megjelend erre vonatkoz6 informacié szolgalta. Ez alapjan

az alabbi 6t kategoriat hoztuk 1étre (15 oldal két korcsoportot is megcélzott) (5. dbra):
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29.84
25,00
20,16 19.35

5. abra. Korcsoport szerinti megfeleltetés %-os megoszlasa (N=124)

Ebbdl kovetkezik, hogy barmelyik korosztaly talalhat hasznos informaciokat a Google kereso-

program segitségével tanuldsa megkonnyitéséhez.

4. Osszegzés

Feltételeztiik, hogy a Google talalatok legalabb 1/3-a nem hasznélhat6é a tanulni megtanulok
szamara. A 180 talalatbol 70 oldal bizonyult ilyennek, ami az 6sszminta 38,89%-a, tehat az elsé
hipotézisiink beigazolddott. Ez azonban sajnos azt jelenti, hogy bar ma mar barmilyen kérdés-
sel, problémaval legegyszeriibb az Internethez fordulni, mas modszerrel — példaul a témaban
kompetens személy megkérdezésével — lehet, hogy eldbb juthatnank hasznos informaciokhoz.

A masodik hipotézis értelmében az egyes oldalak kiilonb6z6 korosztalyt céloznak meg, de
tobbségében az altalanos és/vagy kozépfoku oktatasban résztvevok tanuldsi modszereivel fog-
lalkoznak. Ez a feltevés is helytallo, mivel — a korosztaly-fliggetlen talalatokat nem is szamitva
—az oldalak 54,83%-a a 6-18 éveseknek irodott. Megnyugtato tény azonban, hogy a kdzoktatas

utan tanulok is talalhatnak hasznos oldalakat a neten.
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A harmadik feltevés szerint az egyes talalatok leggyakrabban a szobeli tananyag memori-
zalasat segitd technikdkat javasolnak. A 74, teljes mértékben hasznalhatd informaciot tartal-
mazo6 oldalon 6sszesen 955 db javaslat olvashato. Ezek koziil 434 db (45,44%) a szdbeli anyag
elsajatitasanak modszereivel kapcsolatos. Ezen beliil pedig 79 db kifejezetten a memorizalas-
hoz nyujt segitséget. Ez azonban a rangsorban csak a harmadik helyet foglalja el. Megel6zi a
lényegkiemelés technikaja (173 db), valamint az optimalis kdrnyezetei feltételek taglalasa (83
db). Ez a hipotézis tehat nem nyert alatimasztast, de az e téren hasznalhatd javaslatok szama
jelzi az emlékezetbe vésés fontossagat a tanulasban.

Jelen kutatés statikus allapotban elemezte a Google-taldlatokat. Mas idépontban, mas ke-
resOprogram segitségével valosziniileg nem teljesen ugyanezek az oldalak jelennek meg. A jo-
voben érdemes lenne ezt is megvizsgalni. Tovabbi kutatasi irdny lehetne a keresd kifejezés
bdvitése, tovabba a felhasznaldi oldal megkérdezése.

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vilaghalo segitségével is meg lehet tanulni haté-
konyan tanulni. Kideriilt azonban, hogy egyméasnak ellentmond6 tanacsok is olvashatok, illetve
a sokféle mdédszer mindegyikét legalabb egyszer ki kellene probalni ahhoz, hogy kideriiljon, az
egyén szamara melyek a célravezetdk. A pedagdgusoknak kiemelkedd szerepe van abban, hogy
a neten val6 eligazodéast megkonnyitsék. Tovabba, hogy az egyes modszereket bemutassak és

gyakoroltassak a tanérakon.
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KATALIN SIMON
LEARNING METHODS — DEPENDING ON GOOGLE HITS

If someone asks a question himself/herself about how to make learning more efficient in today’s
fast developing world, he/she will most likely turn to the Internet for help. We assume that at
least 1/3 of the Google hits unfortunately, does not have any useful information. We have
thought that certain sites are about the learning methods of the students of primary and
secondary schoosl. We have supposed that most of them suggest techniques that help memorize
the material. We have analysed 180 hits of Google for the words: ,, learning methods” to
examine our hypothesis. We have deduced that with the help of the Internet one can learn how
to learn efficiently.
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