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KISS ZOLTAN! — SZABO ESZTER?

Tanitojeloltek testneveléssel kapcsolatos szemlélete egy dsszehasonlito
vizsgalat tiikrében

A tanitokeént dolgozo pedagogusok testnevelés tantarggyal kapcsolatos attitiidje meghatdroz-
hatja, befolydsolhatja a tantirgy oktatasanak szinvonalat. Ennek okdn tobb szempontbol koze-
litve vizsgaltuk meg a leendd tanitok testnevelés tantargyhoz valo viszonyulasat, amely direkt
és indirekt modon is hatdst gyakorolhat majd munkdjukra, amennyiben a palyan valo elhelyez-
kedés mellett dontenének.

A mintaba bekeriilé hallgatok valaszait t6bbek kozott a nemek és a miiveltségteriiletek vo-
natkozasaban is osszehasonlitottuk. A nemek véleménye nagyfoku hasonlosdagot, a miiveltség-
teriiletek 6sszehasonlitasa viszont mar nagyobb eltéréseket mutatott, leginkabb a testnevelés
miiveltségteriiletes hallgatok esetében.

Bevezetés

Az iskolai tantargyak kozil talan leginkabb a testnevelést jellemzi az emocionalis hatasok fo-
lyamatos jelenléte, amely a kisiskolas korosztaly esetében még hatvanyozottabban is igaz.
Amennyiben a testnevelés tanorat vezetd pedagogus képes gy iranyitani, hogy a gyermekek
részér6l dontden pozitiv legyen a tanorakon megélt szituaciok tobbsége, akkor az egyértelmiien
kedvez0 iranyba mozdithatja el a tanulok mozgassal kapcsolatos attitiidjét. Amennyiben az at-
titld mértéke megfelelden erételjes, akkor az hatassal lehet az iskola falain kiviili tevékenysé-
gekre is, és akar egy ¢élethosszig is meghatarozhatja az egyén mozgassal kapcsolatos szokasait,
idealis esetben a mindennapokba is beépiilve. Mindezzel nagyjabol meghataroztuk a testneve-
1¢és tantargy talan legfontosabb céljat, amely egyebek mellett azért is rendkiviil 1ényeges kérdés,
mert a mindenkori ifjasag késébbi életmindségét is nagyban befolyasolhatja.

Altalanos vélekedés, hogy a testnevelés tantargy jellemzéen a kedvelt tantargyak kozé tar-

tozik, amit tobb kutatas eredménye is alatamaszt (Foldesing, 1982; Jankovics, 1990; Bathory,
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2000; Olah és Makszin 2005). Hamar és Karsai (2008) a vizsgalatukban hasonld kovetkezte-
tésre jutottak, de azt is megallapitottak, hogy 15-16 éves életkortol, elsdsorban a lanyoknal, a
pozitiv attitiid faktorban a testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség drasztikusan csokken.
Bathory (1989) vizsgalati eredményei alapjan szintén arrol szamolt be, hogy még a legkedvel-
tebb tantargy, a testnevelés kotddési szamaiban is csokkenés figyelheté meg a 4. és a 12. évfo-
lyamok ko6zott. Gombocz (1999) egyik tanulmanyaban pedig azt kozolte, hogy adataik szerint
a testnevelés népszeriisége mar egyaltalan nem olyan fényes, mint korabban, amit jol bizonyit
a tantargy és az iskolai sport iranti lelkesedés jelentds visszaesése. A lehetséges okok kozott
emliti egyrészrdl az autoriter tanari stilust, masrészrol pedig a fiatalok korabbrol szinte iSme-
retlen passzivitasat, akaratnélkiiliségét, kozombosségeét.

Valoban, gyakorta hallani olyan hangokat, hogy a fiatalsagot egyre nehezebb rabirni a fi-
zikai aktivitasra. Mar nem elég a régi, egykor még miikodé modszerek hasznalata, mert az if-
jusag allandoan jabb és Gjabb impulzusokat igényel, ezért elengedhetetlentil sziikséges az ok-
tatasba Gjszer(i és korszerii elemeket bevonni annak érdekében, hogy a tanulokban fenntarthaté
legyen az érdeklddés. Ez utobbi megallapitast némileg arnyalja, hogy az jszerli megkdzelité-
sek alkalmazasa nehézségekkel is jarhat, amit jol példaz a relaxacié bevezetésének problema-
tikaja (Domokos, 2015).

Mindebbdl kdvetkezik, hogy nincs konnyt feladatuk azoknak a pedagégusoknak, akik test-
nevelést tanitanak. Kiilondsen igaz ez az alsé tagozaton, hiszen a 6-10 éves korosztaly szemé-
lyiségfejlesztése, a motorikus képességek fejlesztése ebben az idészakban kifejezetten megha-
taroz6. Ez a munka idealis esetben szakmai elhivatottsagot és az adott teriilettel kapcsolatos —
jelen esetben a testnevelés iranti —kedvez0 attittidot igényel. Ezt segitheti a sporttal kapcsolatos
eloélet, de nem abszolut feltétele, mert legalabb ennyire fontos a tantargy jelentéségével kap-
csolatban a személyiségformalasra gyakorolt oriasi szerepének belatasa.

Kis (1989) szerint érzelmi hatasok nélkiil elképzelhetetlen a testnevelés és sport teriiletén az
attitidok kialakitasa.

A tanulok tantarggyal kapcsolatos érzéseit viszont tanitdi oldalrol nagymértékben befolya-
solhatja a testneveléssel és sporttal kapcsolatos pozitiv viszonyulas. Ennek okan fontosnak tart-

juk, hogy a leendd tanitoknak megismerjiik a tantarggyal kapcsolatos szemléletét.
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Célkitiizés

A Kutatas altalanos célja az volt, hogy feltarjuk a tanitd szakos hallgatok testnevelés tantargy
iranti attitidjének jellemzoi jegyeit:

— atantargy megitélésével, szerepével, feladataival;

— atantargy és a nevelés kapcsolataval

— ¢s a tanitok tevékenységével kapcsolatban.

Elhataroztuk, hogy a rendelkezésre allé6 mintan beliil 6sszehasonlitasokat is fogunk végezni a

nemek és a miiveltégi teriiletek vonatkozasaban.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy a testnevelés tantarggyal kapcsolatos attitiidok a vizsgalt csoportok Gssze-
hasonlitisa soran a nemek esetében nem, viszont a testnevelés és nem testnevelés miiveltségte-

riiletesek kozott jelentds eltéréseket mutatnak.

A vizsgalat mintaja és médszere

A kérdéives kutatasunkat tanito szakos hallgatok korében végeztiik, amelynek lezarasara 2013-
ban kertilt sor.

A tanitoképzd intézmények kivalasztasakor figyelembe vettiik, hogy a vizsgalatban egy-
arant szerepeljen a fovarosban, illetve kiilonb6zé megyeszékhelyeken és kisebb varosokban
talalhat6 intézmény. Az intézmények kivalasztdsanal a nagyobb megbizhat6sag miatt a szemé-
lyes ismeretségekre is hagyatkoztunk, hogy a kérdéivek kitoltése és a visszakiildés lehetoség
szerint zokkendmentesen haladjon.

A kérdoivek visszaérkezését kovetden végiil az alabbi hat intézmény hallgatoi keriiltek be
a mintaba:

— Eotvos Jozsef Foiskola Neveléstudomanyi Kar, Pedagogusképzo Intézet, Baja;

— E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar, Budapest;

— Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, Kaposvar;

— Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti Nevelés- és Sporttudomanyi Kar, Tanito-

képz6 Intézet, Szombathely;
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—  Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, Tanité- és Ovoképzd
Intézet; Szeged;

— Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagogiai Kar, Jaszberény.

A vizsgalatot 6sszesen 676 kitoltott kérdoiv segitette (/. tabldazat). A hallgatok nemek szerinti
megoszlasa: N=574 6 (84,9 %) né, N=102 6 (15,1 %) férfi.

I. évf. I1. évf. II1. évf. IV. évf.
no férfi no férfi no férfi no férfi
EJF 4 - 16 2 3 3 21 1 50
ELTE-

TOK 15 1 72 7 20 2 13 - 130
KE-PK 88 23 26 11 26 7 60 13 254
NYME-

MNSK 19 2 11 - 18 1 20 6 77

SZIE-

ABK - - 12 1 38 6 1 - 58
SZTE-

IJGYPK 24 9 29 2 15 4 23 1 107
150 35 166 23 120 23 138 21

676
185 189 143 159

1. tablazat. A hallgatok (N=676) intézményenkénti, évfolyamonkénti és nemenkénti bontasban

A kérddiv 21 allitast tartalmazott, amelyekre 6tfokozati Likert-tipusu attitidskalan kellett az
egyetértés vagy az egyet nem értés szintjét bejeldlni. Az 6tos skalan a ,, hatdrozott egyetértés”
az egyes, az ,, egyetértés ” a Kettes, a ,,nem tudom” a harmas, az ,, egyet nem értés” a négyes, a
,, hatarozott egyet nem értés”’ pedig az 6tos értéket jelentette. A pozitiv toltettel megfogalmazott
allitasoknal az alacsony, a negativ toltetliecknél a magasabb atlageredményeket szamitottuk ked-
vez0 valasznak. A teljes mintat tobb szempont szerint is 0sszehasonlitottuk, de jelen tanulmany-
ban csak a nemek, illetve a testnevelés és nem testnevelés miiveltségteriiletek kozotti Gsszeve-
tést ismertetjiik.

Az adatok feldolgozasa és elemzése folyaman leir6 és matematikai statisztikai eljarasokat
végeztiink, melynek soran Microsoft Excel tablazatkezeld és SPSS (Statistical Package for So-

cial Science) szoftvereket hasznaltunk.
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A leiro statisztikai elemzésekben atlagot, szorast, gyakorisagot és relativ gyakorisagot sza-
moltunk. A matematikai statisztika soran t-proba vizsgalatokat végeztiink. A vizsgalatban a

szignifikancia szintet 5%-ban (p=0,05) jeloltiik meg.

Eredmények

A kutatas soran kapott eredmények koziil csak azok ismertetésére szoritkozunk, amelyek a leg-
inkabb szolgaljak a nemek, illetve a testnevelés és nem testnevelés miiveltségteriiletek szerinti

véleménykiilonbségek ismertetését.

A hallgatok véleményének nemenkénti 6sszehasonlitasa
A kérddivben talalhato 21 allitas koziil minddssze haromnal talaltunk jelentésebb véleménybeli
eltérést (2. tabldzat).

A férfi hallgatok atlaga (1,44) és andi hallgatok atlaga (1,68) kozott szignifikans (t=-2,749;
p=0,007) kiilonbséget tapasztaltunk a tantargy fontossaganak megitélését érintd kérdésben. A
férfiak attitidje tehat pozitivabb, jobban kiallnak a testnevelés tantargy értékei mellett, amely-
nek lehetséges okai kozott emlithetd, hogy az altalanos és a kdzépiskolakban egyarant nagyobb
a tantargy kedveltsége a fiuk korében. Az eredményt valamelyest talan az is befolyasolhatta,
hogy a testnevelés miiveltségteriiletesek korében eleve nagyobb aranyban fordulnak el6 férfiak,
mint a tobbi miiveltségteriileten.

A masik jelentdsebb eltérést azzal a felvetéssel kapcsolatban tapasztaltuk, hogy az eszkoz-
hidny milyen mértékben lehet befolyasolo tényezo a testnevelés alapelveinek és céljainak meg-
valositasdban. A testnevelés tanitdsdban sokszor adodhat olyan helyzet, hogy nincs megfeleld
vagy elég eszkoz egy adott feladathoz, és ilyenkor sziikség lehet a kreativitasra, az improviza-
ciora. A nemek kozti 6sszehasonlitdsban a férfi hallgatok inkabb azon a véleményen voltak
(férfiak atlaga: 2,44; nok atlaga: 2,70; t=-2,06; p=0,041), hogy a tantargy feladatait, a munka-
folyamatot nem akadalyozhatja az eszkdzhidny, a felszerelés hianya.

A testnevelés jovore vonatkozo melléktargyi szerepének negativ toltett allitasaval kapcso-
latban a teljes minta a kozepesnél kicsit jobb eredményt produkalt (atlag: 2,55), a kiillonb6z6
Osszehasonlitasok esetén pedig csak a nemek kozott talaltunk szignifikans véleménykiilonbsé-
get, ugyanis a néi hallgatdék pozitivabban itélik meg a tantargy jovobeni helyzetét (t=-2,14;
p=0,034).

11
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nok at- ferfiak .
. szign.
laga atlaga
. - . t=-2,749;
A tantargy egyenrangusaga, fontossaga 1,68 1,44 0=0,007
Az eszkdzhiany és a testnevelés alapelveinek 270 544 t=-2,06;
¢s céljainak kapcsolata ’ ' p=0,041
A testnevelés jovore vonatkozd melléktargyi 2,58 2,36 t=_-2,14;
szerepe p=0,034

2. 2. tablazat. A hallgatoi véleménykiilonbségek bemutatiasa nemenkénti 6sszehasonlitasban

A testnevelés és nem testnevelés miiveltségteriiletes hallgatok véleményének osszehasonlitisa
A testnevelés miiveltségteriiletes hallgatok véleménye tobb témakdrben is szignifikans eltérést
mutatott a tobbi miveltségteriilet hallgatoihoz képest. A tanulmany terjedelmének maximali-
zalasa miatt a teljesség igénye nélkiil néhanyat ismertetiink csak az alabbiakban.

A tantargy fontossagéaval, egyenrangusaganak megitélésével kapcsolatban a testnevelés
miveltségteriiletes hallgatok markansabb, pozitivabb véleménnyel rendelkeznek, ugyanis a
testnevelés (atlag: 1,33), illetve a tobbi miiveltségteriilet (atlag: 1,75) kdzott szignifikans eltérés
mutatkozott (t=-6,43; p<0,001). Az eredmény nem meglepd, hiszen jellemzéen mindenki kiall
a sajat, valasztott szakja vagy miiveltségteriilete mellett.

Az életmodba beépiild testkulturalis szokasok testnevelés tantargyon keresztiili kialakitasat
a muveltségteriiletes hallgatok sokkal inkabb tantargyi feladatnak tekintik, mint a t6bbi hall-
gatd. A negativ toltetli allitasra adott valaszok dsszevetése jelentds eltérést mutatott. A valaszok
atlaga a testnevelés miiveltségteriiletesek esetében 3,94, a tobbi miiveltségteriiletes esetében
3,61 volt (t=3,81; p=0,00).

Emlitésre melto kiilonbséget talaltunk még a két csoport kdzott egyrészt azzal kapcsolat-
ban, hogy a tanitok pozitiv megitélését segiti, ha Gjszerl, élménynytjtd ordkat alkalmaznak
(testnevelés miiveltségteriilet atlaga: 1,36; nem testnevelés miiveltségteriiletes atlag: 1,46; (t=-
2,06; p=0,04)). Masrészt pedig abban, hogy a tanitok minden gyermeknek képesek sikerél-
ményt nyujtani a testnevelés ordkon. A testnevelés (atlag: 1,33) és a nem testnevelés mivelt-
ségteriiletesek (atlag: 1,44) véleménye kozott ez esetben nincs til nagy kiilonbség, de a szoras
kis értéke miatt szignifikans eltérést talaltunk (t=-2,05; p=0,041). Mindkét esetben a testnevelés
miveltségteriiletesek viszonyultak pozitivabban e tevékenységekhez, amelyek szerepe egyéb-
ként kulcsfontossagu, hiszen meghatarozhatja a tanulok testnevelés iranti attitiidjét. A valtoza-

tos, Ujszerli tanordk hozzajarulnak a monotdnia elkeriiléséhez, melyek minden korosztalynal

12
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fontosak, de a kisiskolasok esetében kiilondsen 1ényeges elvaras, mert ezaltal konnyebben fenn-
tarthato a figyelmiik, motivaltsaguk. Az egyéni sikerélmény eredményes tanitdi kozvetitése
szintén kulcsfontossagu pedagogiai modszer, jelentdésége meghatarozo lehet az egyének szint-
jén a mozgassal kapcsolatos emociokra, illetve a késobbi iddszakra.

A mozgasok tanitasanak, illetve tanulasanak folyamatdban mddszertanilag nagyon fontos
szerepe van a bemutatasnak, ezért a kérddivben rakérdeztiink, hogy az uj mozgasok tanitasanal
mekkora szerepet tulajdonitanak a hallgatok a szemléltetés ezen formajanak. A valaszadok egy-
értelmilien a bemutatast tdamogaté allaspontot képviselik (atlag: 1,47), a testnevelés muveltség-
teriiletesek (atlag: 1,33) pedig a tobbi miiveltségteriileteshez (atlag: 1,52) képest még hataro-
zottabban kidllnak a bemutatds mddszere mellett. A hallgatok tehat alapvetden tisztdban vannak

a bemutatas modszerének jelentdségével.

Osszegzés

A kérddiv 21 allitasa koziil 18 esetben nem talaltunk szignifikans véleménykiilonbséget a ne-
mek kozo6tt, amely eredmény alapjan megallapithatd, hogy a hipotézis elsd fele igazolast nyert.
A testnevelés és a nem testnevelés muveltségteriiletesek nézetei kozott joval nagyobb mértéki
kiilonbségeket tapasztaltunk, ugyanis a 21 allitasbdl 15 esetben a testnevelés miiveltségteriile-
tesek rendelkeztek pozitivabb hozzaallassal, amelybdl hét szignifikdnsnak bizonyult. Vélemé-
nyiink szerint ez a mértéki kiilonbség igazolja feltételezésiink masodik felét is, amelynek alap-
jan a megfogalmazott hipotézist igazoltnak tekintettiik.

A testnevelés milveltségteriiletesek kedvezObb eredményei pozitivan igazoljak vissza a
képzésiiket, hiszen magasabb oraszdmban tanuljak a testneveléssel kapcsolatos szakmai tantar-
gyakat, amelynek hatasai a legtobb esetben megfigyelhetdk voltak a valaszokban.

Amennyiben nemcsak a fentiekben kozolt csoportok Gsszehasonlitasara, hanem a teljes
minta eredményeire fokuszalunk, akkor azt a megallapitast tehetjiik, hogy a tanitojeloltek ked-
vezben vélekednek a testnevelés tantargyrol, és képesek azonosulni alapvetd céljaival is. Azon-
ban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a kutatas egyik legnagyobb tanulsagat sem, mégpedig azt,
hogy a tantargy és a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos kérdések teriiletén kevésbé hatarozott
véleményekkel, illetve nagyaranyt dontésképtelenséggel talalkoztunk. A 676 hallgatonak csak
59%-a gondolja ugy, hogy a személyiségfejlesztés tantargyi feladat, egy masik nyelvi kontex-
tusban megfogalmazva a nevelésrél pedig 52%-uk nyilatkozott hasonloan. Mindkét megfogal-

mazas esetében 25%, illetve 24% volt a dontésképtelenek aranya. Az eredmények azt mutatjak,
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hogy ezek a teriiletek fejlesztésre szorulnak, vagyis markansabban kell hangsulyozni a hallga-
tok elméleti és gyakorlati képzésében a tantargy személyiségfejlesztésre gyakorolt pozitiv ha-

tasait.
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ZOLTAN KI1SS — ESZTER SZ4BO
THE APPROACH OF TEACHING CANDIDATES TO PHYSICAL EDUCATION REFLECTED IN A
COMPARATIVE STUDY

The attitude towards physical education of pedagogues who work as teachers may determine
and influence the quality of teaching this subject. For this reason we examined the teaching
candidates’ attitude towards physical education as a subject from different angles, which might
have an influence directly and indirectly on their future work - in the case of choosing this
profession.

The structure of the research was based on an attitude-scale survey in which the students
were asked to indicate the level of their agreement or disagreement with previously formulated
statements. This pattern of the research was completed by 676 students in the teaching
programme from 6 institutions, from each year and cultural domain within the faculty. From
the answers it can be clearly stated that students consider physical education to be important,
although in terms of professional-like questions they tend to be indecisive. The results were
compared with respect to gender and cultural domain. The opinion of different genders showed
great similarity, however the comparison of cultural domain seemed to have divergence,
especially concerning those with physical education as their cultural domain.

The results draw attention to such quintessential phenomena that would be worth treating
more emphatically regarding both theoretical and practical training. In order to provide
students a background knowledge that contributes to success with regards to their work - also
in the field of physical education -, a deliberate way of treating this previous information must
be of crucial concern.
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