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A Mesezene maodszer hatasvizsgalata a fonologiai tudatossag tiikrében

Kutatasunk célja a Mesezene olvasas-eldkészité és olvasasinditoé program ovodai moduljanak
5—-6 éves gyermekek fonoldgiai tudatossaganak fejléodésére gyakorolt hatasanak vizsgalata. A
bizonyitas céljabol egy, a Mesezene modszerben egy teljes tanéven keresztiil részesiilo csopor-
tot és egy korban illesztett kontrollcsoport vizsgaltuk. Fonologiai tudatossag alatt a szavak
belso szerkezetéhez valo tudatos hozzaférést és a szavak eltéré méretii egységekre bontasa-
nak/szegmentaldasanak képességét értjiik (Jordanidisz, 2009). Az eredményeinkbdl latszik, hogy
a vizsgalati csoport gyermekei a fonologiai tudatossag egyes dimenzioiban magasabb szintii
fejlodést mutatnak a kontrollcsoporthoz képest.

A fonolégiai tudatossag szerepe az irott nyelv elsajatitasaban

Egyre tobb olyan gyermekkel taldlkozhatunk, kiknek irdsi és olvasasi nehézségeit nem magya-
razhatjuk €rzékszervi sériiléssel, €észlelési-érzékelési problémaval, szerzett zavarokkal, ideg-
rendszeri kirosodassal vagy kérnyezeti tényezokkel. Igy terelédik egyre nagyobb figyelem a
nyelvi, de legf6képp a hangtani tudatossag iranyaba (Lorik, 2006).

Lorik megfogalmazasaban a metanyelvi tudatossag az a képesség, amelynek kdszonhetden
képesek vagyunk a nyelvrdl targyként gondolkodni, illetve lehetdve teszi azt is, hogy a nyelvvel
kiilonboz6é miiveleteket végezhessiink. Ez a képess€g szoros Osszefiiggésben van a beszElt €s
az irott nyelv elsajatitasaval (Ldrik, 2006).

A fonoldgiai tudatossag alatt a szavak belsd szerkezetéhez valo tudatos hozzaférést és a

rom

szavak eltéréd méretli egységekre bontdsanak/szegmentalasanak képességét értjiik.

! a kozolt irasok a XXXIV. Orszadgos Tudoményos Didkkoéri Konferencia Tanulds- és Tanitasmodszertani — Tu-
dastechnolégiai Szekcidjaban publikacios kiilondijat nyert hallgatok munkai

2 Logopédus hallgaté, Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Bérczi Gusztav Gyogypedagégiai Kar;
egresi.vivi@gmail.com

3 Logopédus hallgato, Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar;
janko.juditl4@gmail.com
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A fonologiai tudatossag szintjei

A fonoldgiai tudatossag fejlodésének iranya a nagyobb szegmentumok észlelésétdl a kisebbek
fel¢ halad. Ez a képesség lehetdvé teszi azt, hogy a szavakat, tudatosan, eltéré méretli egysé-
gekre bontsuk: szotagokra majd hangokra (Jordanidisz, 2009).

Mind Goswami (2002, id. Jordanidisz, 2009) mind pedig Barbour et al. (2003, id. Jordani-
disz, 2009) ugy gondoltdk, hogy e képesség fejlddése alapvetden két f6 szintre oszlik. Az elsd
szint a fonoldgiai, a méasodik pedig a fonémaszint. Mig a fonoldgiai szint elérése egy korabban
kialakul6 és konnyebben hozzaférhetd folyamat, addig a fonémaszint csak késébb jelenik meg,
illetve a rimképzést, a szotagokra bontast és a szotagkezdet és rim megkiilonboztetésének ké-
pességét tartalmazza. A miiveletek, melyeket mindennek segitségével vagyunk képesek végre-
hajtani, a szegmentalas, vagyis a nagyobb egységek hangokra bontésa, a szintézis, melynek
értelmében hangokbol szavakat/nagyobb egységeket vagyunk képesek 1étrehozni, a hangizola-
las, ami az adott hang helyének meghatarozasat jelenti, illetve a beszédhang-manipulacio,
amely nélkiil nem miikddne a beszédhangok cseréje, elhagyasa, vagy az adott sorrendek meg-
forditasa sem (Jordanidisz, 2009).

A leginkabb komplex miiveletek k6z¢é a fonéma-manipulacios feladatok tartoznak, melyek
nehézségi fokat nagyban befolyasolja a szavak hossza és az egységek szamossaga, melyekkel
miveletet kell végezni. Nehezebben kivitelezheté miiveletnek tekintjiik az alszavak hangjainak
helyes sorrendben valo ismétlését is a valodi szavak fonémainak helyes sorrendben valé felfii-
zésével szemben. Hiszen az alszavakkal végzett szintézis esetén a mentalis lexikon nem tud
aktivalodni, igy a munkamemoriat és a végrehajto funkciokat nagyobb terhelés éri. Kijelenthet-
jiik, hogy a fonologiai tudatossag legnehezebb része a manipulacio, melynek soran kiillonb6zo

méretll szegmenseket cserélhetiink, térdlhetiink, betoldhatunk (Jordanidisz, 2015).

A fonologiai tudatossag fejlodése

A fonologiai képességek fejlodése szorosan kapcsolodik a beszédészlelés fejlodéséhez. A be-
szédészlelés fejlodésének koszonhetden képesek a gyermekek hangok, hangkapcsolatok azo-
nositasara (Bona, 2008).

Spontan modon a szotagtudatossag fejlodik a legkordbban magyar anyanyelvii gyermekek-
nél a fonolodgiai tudatossag kezdeti szakaszaban. A szotagolds 8 éves életkortol mitkddik tokeé-
letesen, ezt természetesen megerdsiti a szotagolas szabalyainak explicit tudatositasa is. Mivel a
mentalis lexikon rim alapu aktivalasdhoz a végrehajto funkciok érése is sziikséges, nem csak a
nyelvi érés, igy a gyermekek rimtudatossaga csak korlatozott mértékben fejlédik az anyanyelvi

tapasztalatok és monddkak hatasara. A komplex szotag- ¢s fonéma-manipulacios miveletek
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fejlodését befolyasolja az altalanos kognitiv érés, ezért az 6vodas kort gyermek csak korlato-
zottan fér hozza a szavak fonémaszintii elemeihez. A fonémaszint komplexebb elemeit meg-
eldzi a fonémaizolacios képesség. Az olvasastanulas hatasara a fonématudatossag ugrasszerii
fejlodésnek indul. A komplexebb fonématudatossagi miiveletek konnyen elvégezhetévé valnak

a magyar gyermekek szdmara, két-hdrom évnyi intézményes nevelés-oktatds eredményeként
(Jordanidisz, 2015).

A Mesezene modszer bemutatasa

A Mesezene mddszer motivacios ¢lménypedagdgiai metdodus, mely jatékos élményszerzés so-
ran eléhangolja az olvasashoz sziikséges képességeket (Vanyi és mtsai, 2014).

A moédszert 2011-ben kezdte el kidolgozni Vanyi Agnes és Sziics Antal Mor, majd néhany
¢év elteltével Sandor Krisztina is csatlakozott a munkéhoz.

A program két modulra oszlik, az 6vodai és az iskolai modulra, melyek kiilon is jol alkal-
mazhatoak, hatékony rendszerei az irasbeliség elokészitésének/kiépitésének, viszont egymasra
épiilve megkonnyitik az dvodabol iskolaba keriilés nehéz iddszakat. Az 6vodai modul 6nallo
modszerként is miikodhet. Az iskolaba Iépést megeldzden jatékosan fejleszti a gyermekek fo-
noldgiai tudatossagat, a szavak analizéldsanak ¢és a beszédhangok diszkriminacidjanak sokrétii
feladatat végzi, melyeknek célja a késobbi olvasastanulas hatékonnya tétele (Sziics, 2018).

(1) A médszer kiemeli az 6nallé beszédhangot a beszédfolyambol. Igy rogziil a gyermek
fonologiai taraban az izolalt fonéma mentalis reprezentacidja mind akusztikus, mind
beszédmotoros itemként (Vanyi és mtsai, 2014).

(2.) A szilard fonémakategoéria lehet6vé teszi, hogy a beszédhanghoz vizualis objektumo-
kat rendeljiink. Ez a kapcsolatrendszer a késébbi tényleges graféma—fonéma asszoci-
acio el6hangolasa (Vanyi és mtsai, 2014).

(3.) A modszer elkiiloniti a maganhangzokat és a massalhangzokat, mindkét csoportot jol
elhatarolt, vizualis elemekkel kapcsolja 6ssze. A maganhangzok szines, arckifejezés-
sel rendelkez6 lufikként jelennek meg, mig a massalhangzok a jatékbolt lakoinak ké-
pében. A két fonetikai csoport kozti distinkciot egy egész tanéven ativeld mesefolyam
mélyiti tovabb. Tehat a konszonansokat a vokalistél nem fonetikai elemzéssel, hanem
kiilsd, vizualis rendszeren keresztiil megvaldsul6 asszocidcios megsegitéssel, valamint
egy hosszabb torténeti rendszerrel kiiloniti el (Vanyi és mtsai, 2014).

(4.) A fejlesztés utolséd allomasaként a modszer a vizualis jeleket parba allitja (1. dbra).

Egységben szemléltet a gyermekkel egy magadnhangzot megjelenito szines lufit és egy
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massalhangzot szimbolizalé jatékfigurat. Igy a két jelenség egyiitt a gyermek mentalis
taraban egy szotagot idéz fel, vagyis el6hangolja az dsszeolvasas képességét (Vanyi

¢s mtsai., 2014).

k ifi d
Kakaska KACAGAS Dibi Dob

1. abra. A program szereploi
Forras: Vanyi és mtsai, 2012)

A Kkutatas ismertetése

A vizsgalati eszkéz bemutatasa
A vizsgalati eszkozt Kara Dora szakdolgozatabol adaptaltuk. A vizsgalat altesztjei, a fonologiai

tudatossag egyes szintjein beliil, a fejlédés sorrendjében a kovetkezok:

— Szotagszintii miiveletvégzés.: Szavak szegmentdldsa
Ovodas korban nem pontozzuk, hogy a gyermek az elvalasztas szabalyainak megfeleléen
bontja-e a szavakat, csak azt pontozzuk, hogy megfeleld elemszamu szotagra bontja-e az
adott szot (Kara, 2016).

— Szotagszerkezet szintii miiveletvégzés: Mondoka alapu rimkeresés
A ritmusos mondokak zarrimeinek aktivalasa egy konnyebb forméaja a rimel6 szavak ak-
tivalasanak. Segitséget nytjthat a feladat megoldasanal a szovegkornyezet és a ritmus is
(Kara, 2016).

— Fonémaszintii miiveletvégzés
A kovetkez6 szubtesztek olyan, standardértékekkel nem rendelkezd mérdeljarasok, me-
lyeket Kara Déra a mddszeralkotdkkal egytitt dolgozott ki (Kara, 2016).

— Fonéma azonositas (mgh) vizsgadlata szavakban
A teszt kifejezetten azoknak a maganhangzoknak a percepcidjara fokuszal, melyek a Me-
sezene 6vodai moduljadban megjelennek. A gyermekeknek fel kell ismerniiik a vizsgalat-
vezetd altal kiejtett szavakban a célfonémat (a,0,i). A teszt nem tesz kiilonbséget a rovid

¢és hosszu maganhangzok kozott (Kara, 2016).
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— Maganhangzok izolalasa
A gyermekeknek ki kell emelniiik a vizsgalatvezet6 altal kimondott szavakbdl a magan-
hangzokat. Két hibas valasz utan a tesztfelvételt abbahagyjuk (Kara, 2016).

— Fonémaazonositas (msh) vizsgalata szavakban
A feladat hasonl6 a korabban ismertetett fonéma azonositasi vizsgalathoz. Azonban a
modszerben szerepld massalhangzokon kiviil tartalmaz egyéb massalhangzdkat is, me-

lyek segitségével a transzferhatas vizsgalhat6 (Kara, 2016).

— Fluenciatesztek

— Verbalis fluencia vizsgalata szoel6hivason keresztiil (mgh)
A gyermek feladata, hogy adott id6 alatt (30mp) minél t6bb szot hivjon el6 az adott
magéanhangzokra vonatkozdéan. Ezek a maganhangzok megjelennek a Mesezene mod-
szerben (Kara, 2016).

— Verbalis fluencia vizsgalata szoeléhivason keresztiil (msh)
Az el6z6 vizsgalathoz hasonldan ebben a tesztben is megjelennek a Mesezenében ta-
lalhaté massalhangzok (Kara, 2016).

— Munkamemoria tesztek

— Fonologiai munkamemoria vizsgalata alszoismétléssel
A teszt Osszpontszama a legmagasabb megismételt szotagszamot jelenti, tehat ha a
vizsgalati személy az adott szotagszamu szavak koziil legalabb kettét meg tud ismé-
telni, akkor pontozhatd. A 9 elemii alszoteszten 4 éves korra a teszt mutatoi 3,5-0s
atlagot, 6 éves korra 4,9-es atlagot, 8 éves korra 5,5-0s atlagot adnak meg (Racsmany
¢s mtsai, 2005).

— Verbadlis munkamemoria vizsgalata szamemlékezet-teszttel
A gyerekeknek a teszt soran minél hosszabb itemekbdl allo szotagsort kell megismé-
telniiik. Csak a helyes sorrendii valasz fogadhato el. Ha két szamsort téveszt, vagy nem
tud a vizsgalati személy, a tesztfelvételt abbahagyjuk (Kara, 2016).

— Végrehajto funkciok vizsgalata forditott szamemlékezet-teszttel
A teszt soran a gyermekeknek a vizsgalatvezetd altal elmondott egyre boviild itemek-
bdl all6 szamsorokat kell elmondaniuk, am ezuttal forditott sorrendben. Csak a helyes

sorrendben elmondott véalasz az elfogadhatd. Két hibas vélasz utan a tesztfelvételt ab-

bahagyjuk (Kara, 2016).
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Hipotézisek

(1)

(2)

(3)

(4.)

(5)

(6.)

(7))

A vizsgalati csoport (VCS) gyermekei jobban fogjak azonositani a maganhangzokat,
mint a kontrollcsoport (KCS) gyermekei, a modszer hatasanak készonhet6en.

A modszerben részt vett gyermekek a fejleszté foglalkozasok hatdsara nagyobb fejlo-
dést fognak mutatni a szotagszinten végzett feladatok teriiletén, mint a KCS.

A vizsgalati csoport gyermekei Iényegesen jobban fogjak azonositani a massalhang-
zokat, mint a kontrollcsoport gyermekei.

Feltételezziik, hogy a modszer rendelkezik transzferhatassal. Mindezt a teszt ,, Prog-
ramban nem szereplo massalhangzok” fonémapercepcios és verbalis fluenciavizsgalat
részének elemzésével szeretnénk igazolni.

Feltételezziik, hogy a vizsgalati csoport gyermekei jobb eredményeket fognak elérni a
verbalis fluenciatesztekben, hiszen a program keretein beliil sor keriilt bizonyos han-
gok szegmentélasara szavakban, melynek hatdsara a lehivas is fejlddhet. Ezen kiviil a
metodus transzferhatasa ismét érvényben lehet.

Feltételezziik, hogy a VCS gyermekeinek munkamemoriaja (fonologiai és verbalis
egyarant) szintén magasabb fejlédési atlagot mutat majd, mint a KCS gyermekeinek
teljesitménye.

Feltételezziik, hogy a VCS a fonologiai tudatossdg miiveleti szintjén is 1ényegesen

jobban fog teljesiteni, mint a KCS.

A vizsgalat menete, koriilményei

Az Osszesitett kutatas két vizsgalati és két kontrollcsoportbdl tevédik Gssze. A vizsgélatban,

melyet a 2017/18-as tanévben végeztiink el, 0sszesen 53 gyermek vett részt. A vizsgalati cso-

portot 27, a kontrollcsoportot 26 gyermek képezte, a gyermekek tobbségi 6vodakbal kertiltek

ki. A vizsgalati €s kontrollcsoport bemeneti eredményeik alapjan 6sszehasonlithatok.

A vizsgalati csoportba azok a gyermekek tartoztak, akik egy teljes tanéven keresztiil része-

sliltek az olvasas-el6készité Mesezene programban, a kontrollcsoport pedig korban illesztett, a

metodusban nem részesiilé gyermekekbdl allt. Mind két csoport atlagéletkora 5 év 10 honap a

bementi vizsgalat idején, és 6 év 6 honap a kimeneti vizsgalat idején. A bemeneti vizsgalat

felvételére 2017 szeptemberében keriilt sor, a mdodszer alkalmazasanak kezdete eldtt, a kimeneti

vizsgalatra pedig 2018 majusaban, a mddszer befejezte utan.
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Eredmények osszesitése
Az eredmények Osszesitése Excel tablazatban tortént, melyben a kiilonb6z6 szubtesztekben mu-
tatott fejlodések szamitdsat, illetve azok szorasat €s szignifikancia szamitasat végeztiik el.
A teszt vizsgalta a gyerekek fonoldgiai tudatossagat, verbalis fluenciajat, illetve munkamemo-
ridjat (Kara, 2016).

A két csoport vizsgalatanak eredményeit az alabbi abrakon (2. és 3. dbra) feladatokra

bontva, szdzalékos értékek segitségével szeretnénk szemléltetni.
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2. abra. A vizsgalati csoport bemeneti és kimeneti mérésének eredményei szazalékosan
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3. abra. A kontrollcsoport bemeneti és kimeneti mérésének eredményei szazalékosan
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Szavak szegmentaldsa

A szdtagszintli miiveletvégzés teriiletén a vizsgalati csoport gyermekei jobban teljesitettek,
mint a kontrollcsoport gyermekei (p=0,43). Lathat6, hogy a VCS gyermekei, megugorva a
spontan fejlodést, 41%-os fejlédést mutatnak, mig a KCS-ba tartozd gyermekeknél ez az érték
mindossze 14%. A bemeneti értékek igen nagy eltérést mutatnak, igy a két adat nem vethetd

Ossze. Ezen a teriileten igy tovabbi vizsgélatok sziikségesek.

Rimkeresés
A KCS bemeneti értékei joval Kisebb értéket mutattak a VCS-hoz képest. A bemeneti értékek

nagy kiilonbsége miatt komolyabb elemzést ebben a faktorban sajnos nem végezhetiink.

Magdanhangzok azonositasa és izoldldsa

A maganhangzok percepcidja részfeladatban a VCS és a KCS egyforman teljesitett. Bemeneti
értékeikben minimalis eltérés ugyan tapasztalhato, azonban kis mértéke miatt ettdl eltekinthe-
tiink. Fejlodési atlaguk 13%. A két csoport a maganhangzok azonositasaban ugyanolyan szinten
tart, igy elsd hipotézisiinket elvetettiik.

Az izolaci6 miveleti szintii fonologiai tudatossagot igényel, ami bonyolultabb tevékeny-
ség, mint az azonositas. A vizsgalati csoport és kontrollcsoport hasonlé eredményt produkalt a
bemeneti méréskor (VCS: 19%, KCS: 16%). A vizsgalati csoport a kimeneti méréskor 57%-o0t
mutat, mig a kontrollcsoport 24%-ot. Tehat a fejlodés kiilonbsége szamottevé (VCS: 38%,
KCS: 8%), a VCS fejlodési atlaga tobb mint négy és félszerese a KCS atlaganak. A magan-
hangzok 1zolaldsakor a programban részt vett gyermekek szignifikansan (p=0,0017) jobban tel-
jesitettek, mint a spontan fejlddésre bizott gyermekek. Ez igazolja a Mesezene maddszer foné-
maizolacids képességre gyakorolt fejlesztd hatasat. Ezzel a fonémak izolalasara vonatkozo hi-

potézisiink igazolddott.

Massalhangzok azonositasa

Feltevéseink szerint a VCS gyermekei a fonoldgiai fejlesztés hatasara jobban fogjak észlelni a
massalhangzokat, ezen beliil is azokat, amelyek a fejlesztoprogram szerves részét képezték.
Mindkét esetben nagyobb fejlédést tudhat magaénak a VCS. Erdekes modon szignifikans kii-
l6nbséget a két csoport teljesitményében a programban nem szerepld massalhangzok azonosi-
tasanal talaltunk (p=0,012). Nem meglepd, hogy a modszer fejlesztd hatasa leginkabb a mas-
salhangzok azonositasanal jelenik meg, hiszen a gyermekek érzékenyebbek a maganhangzok

¢észlelésére, mint a massalhangzokéra (Lorik, 2006).
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Ez az eredmény alatdmasztja azt a feltevésiinket, hogy a modszer generalisan hat a fonolo-
giai tudatossagra. Magat a képességet fejleszti, nem csak az egyes kiragadott hangokat, igy

transzferhatassal bir a teljes magyar fonetikai bazisra.

Verbalis fluenciatesztek
A vizsgalati csoport ezen a teriileten is tobbet fejlodott. Hasonléan a percepcios feladatokhoz,
itt is sejthetiink transzferhatast, mivel a VCS gyermekei nagyobb fejlodést mutatnak a méd-
szerben nem szereplé massalhangzoknal is (VCS: 9%, KCS: 4%).

Nem szignifikans, azonban szamottevd a fejlédés (p=0,1961) a maganhangzok fluencia-
tesztjében, a fejlédés duplaja a kontrollcsoport fejlodésének (VCS: 18%, KCS: 9%). Ezzel 6t6-

dik hipotézisiink igazolasa csak részben sikeres.

Munkamemoria vizsgalata
A VCS gyermekei kozel szignifikansan jobb eredményt értek el az alszoismétlési (p=0,0282)
¢s a szememlékezet-tesztben (p=0,0563). Ezek az eredmények azt is igazoljak, hogy a modszer
nemcsak a fonologiai tudatossag (FT) teriiletére van hatassal, hanem az FT fejlédéséhez szoro-
san kapcsolodo teriiletek fejlodését is megtamogatja.

A végrehajto funkciok teriiletén azonban nincs eltérés a fejlédés tekintetében: ez egyarant

5%.

Hipotézisek megvalaszoldsa

(1.) A vizsgalati csoport és a kontrollcsoport a maganhangzok észlelésének tekintetében
egyforman teljesitett. Fejlodési atlaguk 13%. A két csoport a maganhangzdok azonosi-
tasdban ugyanolyan szinten tart, igy elsd hipotézisiinket elvetettiik.

(2.) A szotagszintli miiveletvégzés teriiletén a vizsgalati csoport gyermekei jobban teljesi-
tettek, mint a kontrollcsoport gyermekei, igy az erre a teriiletre vonatkozo hipotézisiink
igazolasanak irdnyaba tettiink egy 1épést. Azonban a bemeneti értékek igen nagy elté-
rést mutatnak, igy a két adat nem vethetd 6ssze. Igy a hipotézis igazolasanak érdekében
tovabbi vizsgalatok lehetnek sziikségesek.

(3.) Nagyobb fejlédést mutat a VCS a massalhangzok észlelésének teriiletén, am ez nem
mindsiilt jelentésnek. Igy hipotézisiinket, mely szerint a vizsgalati csoport gyermekei
minden esetben jobban fogjak észlelni a massalhangzokat a kontrollcsoport gyerme-

keinél, elvetettiik.
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(4.) A Mesezene modszer transzferhatasara épitve az volt a feltevésiink, hogy a program-
ban részt vett gyermekek nemcsak a metodus soran a foglalkozasokba épitett massal-
hangzokat (msh) fogjak jobban azonositani, hanem egyéb, a metddusban nem szerepld
msh-kat is. Ezen feltevésiink igazolodni latszik, ugyanis szignifikans kiilonbséget ta-
laltunk a két csoport teljesitményében a programban nem szerepld méssalhangzok azo-
nositasanal (p=0,012).

(5.) Feltételeztiik, hogy a vizsgalati csoport gyermekei jobb eredményeket fognak elérni a
verbalis fluenciatesztekben, illetve biztunk a transzferhatas mitkdésében. A vizsgalati
csoport tobbet fejlodott a teriileten, illetve itt is sejthetiink transzferhatast, mivel a VCS
gyermekei nagyobb fejlédést mutatnak a mdédszerben nem szereplé massalhangzoknal
is. Ezen kiviil a maganhangzdk fluenciatesztjében mért fejlédés duplaja a kontrollcso-
port fejlodésének. Ezzel hipotézisiink igazoldsa részben sikeres.

(6.) A vizsgalati csoport gyermekei jobb eredményt értek el az alszéismétlési és a szemem-
1¢kezet-tesztben (p=0,0563). Ezek az eredmények igazoljak hipotézisiinket, mely sze-
rint a modszer nemcsak a fonologiai tudatossag teriiletére van hatassal, hanem a fono-
logiai tudatossag fejléddéséhez szorosan kapcsolddo teriiletek fejlédését is megtdmo-
gatja.

(7.) Feltételeztiik, hogy a fejlesztés hatasara a fonologiai tudatossag nehezebb, miiveleti
szintjén is jobban fog teljesiteni a VCS. Hipotézisiinket a nyert adatok alatamasztjak:
a VCS szignifikdnsan jobb eredményt ért el a maganhangzok izolalasa feladatban

(p=0,0017).

Osszegzés

Az elvégzett vizsgalatok alapjan gy tlinik, a modszer hatast gyakorol a fonologiai tudatossag
képességére.
Szignifikans kiilonbséget talaltunk
(1.) massalhangzok azonositasanal,
(2.) maganhangzokkal végzett miiveleti (izolacios) feladatoknal, illetve

(3.) a munkamemoria-feladatokban (4. dbra).
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4. abra. A VCS és KCS atlagos fejlédése, szazalékos értékben, feladatokra bontva

Nem mutathat6 ki azonban szignifikans fejloddés a rimkeresés és maganhangzé percepcids fel-
adatokban.
A massalhangzok észlelése szintén jo eredményeket hozott a vizsgalati csoport javara, itt

ugy latszik, kimutathatd a metodus fejlesztd hatasa.
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VIVIEN EGRESI — JUDIT JANKO
STUDY OF THE IMPACT OF ,, MESEZENE” METHOD IN THE LIGHT OF PHONOLOGICAL AWARENESS

The purpose of the research is to present the impact of ,, Mesezene” reading preparation pro-
gram’s preschool module about the development of phonological awareness of 5-6 yearold
children. We studied two groups of children: one received the program for a year, while the
other one was an age-matched control group. Phonological awareness is the conscious access
to the internal structure of words and the ability to split words into units of different sizes (Jor-
danidisz 2009). Our results show that the children of the test group reached a higher level of
development in some part of the phonological awareness compared to the control group.

MELLEKLET
VCS KCS
Bemenet | Kimenet | Fejlédés | Bemenet | Kimenet | Fejlédés
Atlag Atlag atlaga Atlag Atlag atlaga
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Szavak szegmentalasa 32 73 41 54 68 14
Rimkeresés 66 76 10 56 76 20
Fonéma percepcid vizs-
galata szavakban (mgh) 63 76 13 61 4 13
Verbalis fluencia (mgh) 32 50 18 32 41
Maganhangzok izolalasa 19 57 38 16 24 8
Fonémapercepcid vizsga-
lata szavakban (msh) — 61 80 19 59 70 11
modszerben szereplék
Fonémapercepcid vizsga-
Iatg szavakban (msh) — 63 79 16 63 67 4
modszerben nem szerep-
16k
Ve:rballs fluencia (n}'sh) - 14 30 16 12 29 10
modszerben szereplok
Verbalis fluencia (msh) —
modszerben nem szerep- 11 19 9 13 17 4
16k
Alszoismétlés 27 31 4 28 21,7 -0,3
Szamemlékezet 26 35 25 30 5
Forditott szamemlékezet 4 9 5 3 8 5

1. tablazat. A VCS és KCS eredményeinek feladatonkénti dsszevetése (%)
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