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Tanulmanyi eredményesség az iskolan Kiviili
sportfoglalkozasok fiiggvényében
(2016-0s OKM adatok alapjan)

Tanulmanyunk célja, hogy a 2016-0s OKM-adatbdzis 10. évfolyamos tanuloi kérdoiveinek
elemzése alapjan ravilagitsunk a didkok iskolan kiviili sportfoglalkozdasokon valo részveételének
és tanulmanyi eredményességének a kapcsolatara. Az iskolan kiviili kiilonorak és maganorak
tekintetében a sportfoglalkozasok tiinnek a legnépszeriibbnek a didkok korében. Elemzésiinkben
a nemek ardnyadt és a tanulmdnyi datlagot vizsgalva kutattuk, hogy kik részesitik elényben a
sportfoglalkozast az extrakurricularis tevékenységek vonatkozasaban. A nemek és a tanulmanyi
datlag tekintetében elmondhato, hogy a fiuk és a jobb tanulmanyi dtlaggal rendelkezok vesznek
részt inkabb sportfoglalkozasokon, szemben a lanyokkal és a rosszabb tanulmanyi eredményt
eléro diakokkal. Kutatasi témankat az OKM-adatbazisbol, ilyen nézopontbol még nem
vizsgaltak, igy reményeink szerint felvazolhatjiuk a mai kézépiskolai generacio iskolan kiviili
sporttevékenységének és tanulmanyi eredményességének az alapveto dsszefiiggéseit.

Bevezetés

Napjainkban az ifjusag korében a felnéttektol eltérd értékvilag egyértelmiien az élménycentri-
kus, posztmodern értékek felé iranyul. Az élsport feldl a fiatalok a kozvetlen élményt ado sza-
badiddsport iranyaba haladnak (Bodnar—Perényi, 2016). A fiatalok 6nall6 tarsadalmi k6zos-
séggé formalodnak. Kulturalis és szabadid6 eltdltési szokasaik, mindennapi tevékenységeik tel-
jesen eltérnek minden mas tarsadalmi csoporttol. A sportnak, mint a szabadidé-eltoltés aktiv
formdjanak, meghatarozé jelentdsége van a fiatalok életében. Az eredményesség-koncepciok
meghatarozasakor fontos szerepe van a tanitasi és tanulasi kdrnyezetnek, amelybe nemcsak a
formalis és nem formalis tanulasi folyamatok, hanem annak tarsas és szervezeti kontextusai is
beletartoznak (Pusztai, 2016).

Coleman (1961) tarsadalmi toke elméletét a kdzépiskolas tanulokra vonatkoztatva megal-
lapithat6: a sport, mint extrakurrikularis tevékenység, hozzajarulhat a diakok iskolai kapcsolat-
épitéséhez mind tanaraikkal, mind tanulotarsaikkal egyarant. A sportolo kézépiskolas intézmé-

nyét képviseli a versenyeken, az altala elért eredményt pedig dicséret, egyfajta nimbusz kiséri.
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77


https://doi.org/10.17165/TP.2019.3-4.6

TRAINING AND PRACTICE e 2019. VOLUME 17. ISSUE 3-4

Ezeknek a fiataloknak, sporteredményeik elismertsége révén, ndvekszik a tarsadalmi tokéje,
ami tanulmanyi eredményességiikre is pozitivan hathat. A sportolasi eredményességet és a
sportolas pozitiv hatdsat szintén tobben vizsgaltak. Acs és munkatérsai (2011) az egészség meg-
szilarditasa érdekében tett folyamatként irtak le a sporttal szemben tdmasztott tarsadalmi elva-
rast, amely a testi, lelki és a szellemi fejlodést egyarant szolgalja (Csanyi és Révész, 2015).
Keresztes ¢s munkatérsai (2006) kutatasukban rdmutatnak, hogy a kdzépiskolas fiatalok spor-
tolasi aktivitasa csokkenést mutat a gyermekkorihoz képest. A fiuk és a lanyok fizikai aktivita-
saban egyuttal 1ényegi kiilonbségekre hivjak fel a figyelmet. A szerzok szerint az életkor és a
nem hatast gyakorol a fizikai aktivitas szintjére. Tovabbi kutatasi eredmények is megerdsitik
(Perényi, 2011, 2014; Hamar, 2012; Kovacs, 2016), hogy a sport a fiuk korében gyakoribb,
mint a lanyok esetében. Hamar és Karsai (2008) keresztmetszeti elrendezésben vizsgélta a 11-
18 éves didkok (N=2840) testneveléshez kotddo affektivitasat. Ez alapjan a fitk elfogadobb
hozzaallast, beallitodast mutatnak, mint a lanyok; a pozitiv érzelmi telitettség elsésorban a la-
nyok korében csokken nagymértékben az életkor elérehaladasaval. A korabbi kutatasok Ossze-
fliggései nem egyértelmiiek a sportolas és az eredményesség kozotti kapcsolat tekintetében (f6-
ként a kozépiskola felsd tagozatan és a felsGoktatasban tanuldk esetében) — egyes vizsgalatok a
sport pozitiv (Castelli et al., 2007), masok pedig a negativ (Maloney—McCormick, 1993) hata-
sara mutatnak ra, illetve vannak olyan kutatasok, amelyek nem talaltak osszefliggést e két val-
tozo6 kozott (Fisher et al., 1996). Shephard és Trudeau (2013) megvizsgaltak a sport és tanul-
manyi teljesitmény kapcsolatarol sz6l6 tanulményokat, s 6k inkébb tobb pozitiv dsszefliggést
mutattak ki, mint negativat vagy semlegest. Arra az eredményre jutottak, hogy féként az 4lta-
lanos iskolaban a fizikai aktivitashoz kapcsolodo programok csak kis mértékben jarulnak hozza
a jobb teszteredményekhez, viszont nagymértékben javitottak a tandrai teljesitményt a kognitiv
funkcidkra gyakorolt pozitiv hatds révén.

Kutatési témankat az OKM-adatbazisbol, ilyen aspektusbol korabban nem vizsgaltak, igy
reméljiik sikeriil mintegy pillanatfelvételt adni a mai kozépiskolai generacid iskolan kiviili

sporttevékenységének €és tanulméanyi eredményességének az alapvetd osszefiiggéseirdl.

A téma aktualitasa

A kutatasi eredmények alapjan az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasa (World Health Orga-
nization, [WHQ], 2010) szerint a gyermekeknek ¢és a serdiiléknek naponta legalabb 60 perc,
legalabb kozepes erdsségii testmozgasra van sziikségiik, legalabb heti harom alkalommal. Ezek

mentén az HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) felmérése ramutat arra a tényre,
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miszerint a magyar iskolaskoru fiataloknak kevesebb mint 20%-a mozog eleget (Halmai és Né-
meth, 2010). A kutatas szerint a magyar fiatalok iskolan kiviili fizikai aktivitdsban valo részvé-
tele a korosztaly elérehaladtaval jelentdsen csokken, kifejezetten a lanyok esetében. A kutatas-
ban arra a kérdésre adott valaszok alapjan, hogy a tanulok hetente hany 6rat mozognak iskolai
tandrakon kiviil intenziven, a fiuk 56,8%-a, mig a lanyok 36%-a jeldlte be a legalabb 2 orat
(Halmai és Németh, 2010). A Magyar Ifjasag 2016-0s adatai alapjan a fiatalok 36%-a valaszolta
azt, hogy a kotelezo testnevelés oran kiviil is sportol. A 2000 €s 2016 kozotti idoszakot tekintve
elmondhat6, hogy ezen a téren 2016-ra megallt a 2004 6ta tapasztalhato csokkenés. A fiatalok-
nak tobb mint fele (64%) nem végez rendszeres testmozgast. Az Orszagos Sportegészségligyi
Intézet (2012) kutatasa szerint a magyar tanulok jelentds része nem mozog naponta elegendd
mennyiséget. Az iskolan kiviili sportolas elemzését hatraltatja, hogy nem tudunk pontos adato-
kat a heti edzések, mérkdzések intenzitasarol, gyakorisagarol. Mikulan (2013) megallapitja,
hogy az iskolan kiviili sport a tanulok kevesebb mint felénél jarul hozza az elegendd6 napi fizikai
tevékenységhez. Sok diak esetében a testnevelés ora jelenti az egyetlen lehetdséget a mindségi
fizikai tevékenységre. Ezzel parhuzamosan megallapithato, hogy a serdiilék zome tul sok idot
tolt fizikailag passzivan, a képerny¢ elétt lilve. Ez a folyamat elérevetithetd volt a technika
rohamos fejlédésével. A mai, az tgynevezett Z-generacio tagjait, a ,,digitalis bennsziilotteket”
foként a virtualis térben valo ,,aktivitas” jellemzi (Sagvari, 2012). Figyelembe véve azt is, hogy
az 116 életmodnak csak egy szelete a képernyShasznalat, a fiatalok zome szabadideje nagyobb
részét fizikailag passzivan tolti el, amely hosszitavon egészségveszélyeztetd hatast lehet.

Napjainkban sok vita zajlik arrdl, hogy mennyi lenne az idealis mozgasmennyiség a fiata-
lok szamara az iskolan beliil és azon kiviil is. A mindennapos testnevelés bevezetése fontos
mérfoldké volt a tanulok fizikai allapotanak a javitasa érdekében (Mikulan, 2013). A kozokta-
tasban lehetdség kinalkozik a tanulok személyiségének fejlesztésére, ahol értékként jelenik meg
az egészség ¢és a szabadidd hasznos eltdltése is (Révész és Csanyi, 2015). Tanulmanyok soka-
sadga igazolja, hogy a testnevelés nemcsak a napi fizikai aktivitdshoz jarul hozza, hanem az
aktivabb ¢letmadd felnéttkori fenntartasahoz is. Segiti a fiatalok teststulyanak optimalis szinten
tartasat, javitja a pszichés jollétiket, valamint a didkok iskolai teljesitményének szamos elemére
gyakorol pozitiv hatast (Mikulan, 2013).

A fiatalokat kiilonb6z6é oktataspolitikai valtozasok befolyasoltak szabadidds elfoglaltsa-
gaik alakitasaban az elmult évtizedekben. A kétszintii érettségi bevezetése, a felvetéli rendszer
valtozasai (napjainkban a felsGoktatasba vald bekeriilés alapjaul szolgalo nyelvvizsga-kovetel-
mény), valamint az allandé versenyhelyzet mind befolyassal voltak iskolan kiviili szokasaik

alakitasaban.
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Anyag és modszer

Az évente megrendezett Orszagos kompetenciamérésben a kozoktatasi intézmények minden 6.,
8. és 10. évfolyamos didkja részt vesz részt. Jelen kutatas a 2016-0s OKM-adatbazis 10. évfo-
lyamos tanul6i kérddiveinek az elemzésére épit. Mivel az Orszagos kompetenciamérés tanuloi
kérdéive a tantargyak kedveltsége kapcsan nem kérdez réd a testnevelés targyra, ezaltal nem
rendelkeziink olyan adatokkal, melyek a testnevelés kedveltségét mutatndk. Az adatbazis azon-
ban tartalmaz az iskolan kiviili kiilonorak kedveltségére utalo adatokat (,,Jarsz-e kiilonorakra,
maganorakra iskolan kiviil az alabbi targyakbo1?”’). A didkok a kérdéivben felsorolt maganorak
koziil a sportfoglalkozasokat jelolték be legnagyobb aranyban. Kutatdsunkban kereszttabla se-
gitségével vizsgaltuk a sportfoglalkozasokon valo részvétel és a nem valtozo kozotti dsszefiig-
gést. Feltérképeztiik, hogy a nemek aranyat tekintve kik részesitik elényben a sportfoglalkozast
az extrakurriculéris tevékenységek tekintetében. A sport kiilonorak és nemi 6sszefiiggések vizs-
galata soran, varianciaanalizis alkalmazasaval, elemeztiik a tanulmanyi eredményesség és az
iskolan kiviili sporttevékenységben vald részvétel osszefiiggéseit. Kutatasunkban arra kerestiik
a valaszt, hogy van-e 0sszefliggés a tanulmanyi atlag és az iskoldn kiviili sportfoglalkozas ko-

zOtt?

A Kkutatas célja és hipotézisei

Tanulmanyunk célja, hogy a 2016-0s OKM-adatbazis 10. évfolyamos tanul6i kérdéiveinek
elemzése alapjan, ravilagitsunk a didkok iskolan kiviili sportfoglalkozdsokon valo részvételé-
nek és tanulmanyi eredményességének a kapcsolatara. Elemzésiinkben a nemek ardnyét és a
tanulmanyi atlagot vizsgalva kutattuk, hogy kik részesitik eldnyben a sportfoglalkozast az ext-

rakurricularis tevékenységek vonatkozasaban.

Hipotézis 1.: A didkok korében népszeriiek az iskolan kiviili sportfoglalkozasok (Fintor,
2019).

Hipotézis 2.: A fitk tobbet sportolnak, mint a lanyok (Perényi, 2011, 2014; Hamar, 2012; Ko-
vacs, 2016). Feltételezziik, hogy az iskolan kiviili sportfoglalkozasokon is els6-
sorban fiuk vesznek részt (Hamar és Karsai, 2008).

Hipotézis 3.: A sportolok jobb tanulmanyi eredménnyel rendelkeznek, mint a nem sportol6 fi-
atalok (Kovacs, 2015; Kovacs, 2018). Feltételezziik, hogy azok, akik az oktatasi

intézmény falain tll is sportolnak, jobban teljesitenek az iskolaban..
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Eredmények

Elsé hipotézisiink a sportfoglalkozasokon vald részvételt vizsgalta, amelynek Osszesitését az 1.

abra szemlélteti.
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1. abra: A Kkiilonérakon, maganérakon valo részvétel (%-ban) (OKM 2016, N=88382)

Az 1. abra alapjan lathato, hogy a didkok, a kérdéivben felsorolt kiilonérak és maganorak koziil,
a sportfoglalkozasokon vesznek részt a legnagyobb aranyban. Arra, hogy ez pontosan milyen
sporttevékenység (versenysport, hobbysport stb.), és milyen gyakorisaggal vesz részt ebben a
diak, az adatbazis nem ad valaszt. Az azonban lathatd, hogy a legnépszeriibb a sport, melyet a
matematika (15,6%), az idegen nyelv (14,5%), az egyéb kiilonorak (11,1%) és a zenei kiilon-
orak (9,3%) kovetnek. Hipotézisiink tehat beigazolodott: az iskolan kiviili kiilonorak és magan-
orak tekintetében a sportfoglalkozasok tlinnek a legnépszeriibbnek a didkok korében.

Masodik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az iskolan kiviili sportfoglalkozasokon els6-
sorban fiuk vesznek részt. A kdvetkez6kben kereszttabla segitségével vizsgaljuk a sportfoglal-

kozéasokon valo részvétel és a nem valtozo kozotti sszefliggést.
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Neme Kiilii}l sportfogl,alko- Jar Kiilon s’portfog-
ZAasra nem jar lalkozasra

Fiu Szazalék 46,8 53,9
Elemszam 21630 12776

Lany Széazalék 53,2 46,1
Elemszam 24563 10921

Osszesen | Sza7al¢k 100 100
Elemszam 46193 23697

1. tablazat Iskolan Kkiviili sportfoglalkozason valé részvétel nemi bontasban
((OKM 2016, N=69890) (p=0,000)

Az 1. tablazat alapjan megallapithato, hogy szignifikéns az dsszefliggés a nem és a sportfoglal-
kozasokon vald részvétel kozott. A sportfoglalkozasra jarok 53,9%-a fiu, 46,1%-a pedig lany;
azoknak, akik nem jarnak iskolan kiviili sportalkalmakra, 46,8%-a fiu és 53,2%-a lany. Lathato
tehat, hogy tobb fiu jar az iskolan kiviil sportolni, mint lany. Hipotézisiink, mely szerint az
iskolan kiviili sportfoglalkozasokon elsdsorban fiuk vesznek részt, beigazolodott. Kutatasi ada-
taink megerdsitik a korabbi vizsgalatokat (Perényi, 2011; 2013; Hamar, 2012; Kovacs, 2016):
a nemek vonatkozasaban tovabbra is a fiuk részesitik elényben a sportfoglalkozast az extrakur-
ricularis tevékenységek tekintetében.

A sport kiilonorak és nemi Osszefiiggések feltarasa soran vizsgaltuk a tanulményi eredmé-

nyesség ¢s az iskolan kiviili sporttevékenységben vald részvétel osszefliggéseit (2. tablazat).

El6z6 év végi tanulmanyi atlag
Jart sportra Atlag 4,173
Elemszam 20407
Nem jart sportra Atlag 3,917
Elemszam 37949
Osszesen Atlag 4,007
Elemszam 58356
Anova 0,000

2. tablazat Az iskolan Kkiviili sporttevékenységben valo részvétel és a tanulmanyi atlag
osszefiiggései (OKM 2016, N=58292) (p=0,000)

Harmadik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy azok a tanuldk, akik az oktatasi intézmény falain
tul is sportolnak, jobb tanulményi eredménnyel birnak.

A varianciaanalizis eredményei alapjan szignifikans 0sszefiiggés mutathat6 ki az iskolan
kiviili sportfoglalkozdsokon vald részvétel €s az el6z6 év végi tanulmanyi atlag kozott
(p=0,000). Az adatok azt mutatjak, hogy azok a diakok, akik iskolan kiviil is sportolnak, jobb
tanulmanyi atlaggal rendelkeznek, mint nem sportol6 tarsaik. A megkérdezett didkok atlagosan

4,0-es tanulmanyi atlagrol szdmoltak be. Az iskolan kiviil sportolok 4,1-es tanulmanyi atlagaak,
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mig a nem sportolok 3,9 atlagot értek el az el6z6 év végén. Harmadik hipotézisiink is beigazo-
l6dott, miszerint a sportolok iskolai eredménye jobb, mint a nem sportol6 tarsaiké. Jelen kuta-
tasunk tovabb erdsiti azon vizsgalatok eredményét, melyek szerint a sportolds és az eredmé-
nyesség kozotti kapcsolat tekintetében a sport pozitiv hatast valt ki (Castelli et al., 2007;
Shephard és Trudeau, 2013).

Osszegzés

A kutatas célja az volt, hogy megvizsgaljuk egy eddig feltaratlan aspektus mentén - az OKM-
adatok alapjan - az extrakurricularis tevékenységeken vald részvétel és a tanulmanyi eredmé-
nyesség kozotti alapvetd Osszefliggéseket, kiilonos tekintettel az iskolan kiviili sportfoglalko-
zasokra.

Megallapithatd, hogy a diakok korében az iskolan kiviili sport kiilonordk és maganorak
igen népszerlieck. A nemek ¢s a tanulmanyi atlag tekintetében lathato, hogy a fitik és a jobb
tanulmanyi atlaggal rendelkezék vesznek részt inkabb sportfoglalkozésokon, szemben a 1a-
nyokkal és a rosszabb tanulmanyi eredményt elérd didkokkal. A tanulmanyi atlag és az iskolan
kiviili sportfoglalkozas kozott is szoros az Gsszefliggés: elsdsorban a jobb tanulményi atlagt
diakok vesznek részt kiilon sportérakon.

Kovacs (2015) kutatasa alapjan megallapitja, hogy egyértelmiien igazolddott a szabadido-
sportolok esetében a fejlddési modell, tovabba Coleman tarsadalmi téke elméletének az érvé-
nyessége, els@sorban a sportolas személyiségfejlesztd és tarsas jellegének kdszonhetden. Ered-
ményei, mely szerint a sportoldsnak pozitiv hatasa van a tanulményi eredményességre, 6ssz-
hangban allnak Hartman (2008), Castelli és mtsai. (2007), Miller és mtsai (2007) korabbi kuta-
tasi eredményeivel. Trudeau és Shephard (2008) szerint a szabadidében vagy extrakurrikularis
programkeént végzett sportolas noveli az iskolahoz valo kotddést, onbizalmat ad, s ezek fontos
szerepet jatszanak a tanulmanyi eredményességben.

Tovabbi vizsgéalatokat kivan a szociodkondmiai dsszefliggések feltarasa, hiszen tobbek ko-
zott Keresztes és munkatarsai (2006) is ravilagitanak arra, hogy a sziilok iskolai végzettsége,
munkakori szintje és besorolasa, illetve a tarsadalmi hovatartozas szignifikansan befolyasolja a
fizikai aktivitas szintjét. Eredményeik szerint tobbet sportolnak a fiuk, kozilik is azok, akik
nagyobb varosban élnek, akiknek jo a tanulmanyi eredménye, akiknek az édesanyja magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezik, illetve akiknek az édesapja vallalkozoként dolgozik. Jelen
irds még nem tér ki a tarsadalmi hattérvaltozok vizsgalatara, ezeket a mélyebb 0sszefiiggéseket

egy kovetkez6 tanulmanyban szeretnénk bévebben feldolgozni.
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MORAVECZ, MARIANNA
LEARNING SUCCESS IN OUT-OF-SCHOOL SPORTS ACTIVITIES
(BASED ON OKM DATA FOR 2016)

The purpose of our study is to highlight the connection between the participation of students in
out-of-school sports activities and their success in school on the basis of the analysis of the
10th-year student questionnaires of the 2016 OKM database. As for out-of-school extra and
private lessons, sports activities seem to be the most popular with students. Concerning gender
and school grade average, boys and students with a better school grade average take part in
sports activities unlike girls and students with a lower school grade average.
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