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Kisgyermekkori neuropedagogia - A kisgyermekkori agyfejlodés
tamogatasa az 0vodai nevelésben

A kor szellemiségével haladva, a hivatastudattal rendelkezo pedagogusoknak, szakembereknek
okvetleniil térekedniiik kell meglevo szaktudasuk bovitésére, permanens fejlesztésere a nevelés-
oktatds eredményességenek és hatékonysaganak novelése érdekében. Kozismert tény, hogy az
egesz életen at tarto tanulast megalapozo kompetenciak kialakitasanak, elmélyitésének legszen-
zitivebb periodusa az ovoddskor. Az idegrendszer fejlodésének és érésének tekintetében a fej-
leszto kérnyezet, a motivadlo pedagogiai tevékenységek kedvezo feltételeket teremtenek a tanulds
folyamatdhoz. Mindez segiti a neuralis kapcsolatok épiilését, az idegpdlyak erdsodesét. A ta-
nulmanyban bemutatdsra keriilo mikrokutatas fo iranyvonalat kijelolték azok a megoldasra
varo kerdések, hogy az ovodapedagogusok milyen szintii neuropedagogiai tudast birtokolnak,
illetve ezt hogyan és milyen mértékben allitjak az agyfejlodés megtamogatdsanak szolgdlatdba.

Bevezeto a neuropedagogia tudomanyarol

A kisgyermekkori neuropedagogia egy kialakuloban 1€v6 Gijszerti, interdiszciplinaris tudomény,
amelynek Iényeges jellemzdje a kiillonb6zé tudomanyok képviseldi kdzotti parbeszéd, kutatas
¢és kozos gondolkodas annak szandékaval, hogy a gyermekkori neuroldgiai kutatasi eredmények
pedagdgiai célu hasznositasdnak lehetdségei felszinre keriiljenek, ugyanakkor a neurologia €s
apedagogia kozos tordl fakadd tudomanyanak fejlédését tamogatd Gjabb pedagogiai elméletek,
innovaciok lassanak napvilagot (Varga, 2018). ,, 4 kisgyermekkori elme egy vilagra nyilo ablak,
a soha vissza nem téro lehetéségek ablaka” (Varga, 2018, p. 7). Mindezekkel 6sszhangban az
unikalis jellegli téma koriiljardsa nyoman neveléstudomanyi kutatok, gyakorld pedagogusok,
gyermekneurologusok és pszicholdgusok egyiittes erdvel kutatjak a gyermeki elme fejlodését,

az abba val6 beavatkozas lehetdségeit, feleldsségét és alaposan végiggondolt modjat (uo).

A fejlodo gyermeki elme specifikumai az agykutatdsok tiikrében

Evszazadokon keresztiil altalanosan elfogadott volt az a nézet, hogy a gyermekkor lezarultaval
az agyra csak ¢és kizarolag a fokozatos visszafejlodés, hanyatlas jellemzd. Amennyiben az agy-
sejtek rendellenesen fejlddnek vagy megsériilnek, semmiképpen nem podtolhatok. Azt is elkép-

zelhetetlennek tartottak, hogy az agy egy bizonyos részének karosoddsa esetén modositja sajat
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szerkezetét. A 70-es évek elején a kutatok nem vart jelenségeket felfedeztek fel. Beigazolodott
ugyanis, hogy az emberi elme a gondolkodasok és a cselekvések hatasara képes megvaltoztatni
Onmaga struktirajat. Kutatoi korokben az agy ezen alapvetd képességét neuroplaszticitas néven
kezdték emlegetni. Egyes tudosok tobbé-kevésbé hatarozott véleménnyel voltak arrol, hogy a
plaszticitas a bolcsotol a sirig kisér benniink. Michael Merzenich — akinek a nevéhez szdmtalan
neuroplasztikai 0jitas és gyakorlati talalméany flizédik — allaspontja szerint az agy a kiilvilaggal
valo folyamatos interakciok sorozataiban formalodik. Amig az agykéreg értékes erdforrasaiért
alland6 versengés zajlik, az erdtartalékok felosztasa a ,,hasznald vagy elveszited” elv mintajara
torténik (Doidge, 2015). Mindez azt jelenti, hogy az idegsejthdlozatok bizonyos cselekvéseket
koédolnak: tehat amiket haszndlunk, stabilizaljak a neurobiologiai koroket; minden mas esetben
iddvel elvesznek (Bauer, 2010). Az elmult husz év eredményei értelmében a neuroplaszticitas
arra utal, hogy az agy szerkezete attol fiiggden képes a valtozasra, hogy milyen élményeken és
tapasztalatokon megy keresztiil (Siegel-Bryson, 2015). A tapasztalatfiiggd neuroplaszticitas tu-
domanya alatamasztja, hogy amit valojaban érzékeliink, észleliink, megéliink és gondolunk,
neuralis halozatokat épit ki az agyban. Az intenziv, hosszan tart6 és ismétlddé mentélis/neuralis

tevékenységek maradando6 lenyomatokat képeznek az idegi strukturaban (Hanson, 2016).

Kognitiv, érzelmi, szocidlis agy

Az emociondlis fejlodés aspektusabol az elsd évben kiépitett csecsemd és sziild kozti kapesolat
mindsége az, ami javarészt meghatarozza a kisgyermeki agy és idegrendszer egész életre sz616
huzalozasat. A kotddd nevelés alapvetd jellegzetessége legfoképp a gyermekek érzelmi és testi
szlikségleteire adott valaszreakcidkban mutatkozik meg. Allan Schore amerikai neurobiologus
ugy vélekedett, hogy az anya minden alkalommal Ggynevezett érzelmi programokat ,,telepit” a
kisbaba jobb agyféltekéjébe. Minél jobb a huzalozas, a csecsemd annal inkabb képessé valik a
masokhoz val6 kapcsolddasra, az érzelmek szabalyozésara, valamint a kdrnyezet felfedezésére
(Markham, 2016). Napjainkban is igaz a régi mondas, miszerint ,,a gyermekeink toliink kapjak
a gyokereiket, hogy késobb szarnyakat noveszthessenek” (Markham, 2016, p. 65). A gydkerek
voltaképpen azok a biztos érzelmi kotelékek, amelyek a gyermeket az anydhoz, a késdbbiekben
pedig az életében fontos szerepet betltd személyekhez flizik. Ami viszont a szarnyakat illeti,
azok nem maguktol kezdenek ndvekedni. Erzelmi biztonsagot nyiijté kozegben a kisgyermekek
stabil alapon nyugvd kapcsolatban élnek 6nmagukkal, kornyezetiikkel, aminek eredményeként
hosszu ideig nyitottak maradnak a kdrnyezd vilag megismerésére. Csakhogy érzelmi biztonsag
hidnyéaban félnek kiprobalni a szarnyaikat. Ahhoz, hogy a gyermek agyaban kifejlodjon, illetve

elraktarozodjon a korai kotddés/Gsbizalom érzése, hogy szilardan belegydkerezddjon a vilagba,
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els@sorban sajat tapasztalatokra és élményekre van sziiksége. A gyermeki fejlodés négy forrasa:
a szabadsag, a kdzvetlenség, az ellenallo képesség, tovabba a kotddés természetiikbol fakaddan

jelentds mértékben hozzéjarulhatnak a késobbi életut alakulasahoz (Polster—Hiither, 2017).

A Kkutatasroél

A céloktol a megvalosulasig

Kutatasom legfontosabb célkitlizése az volt, hogy valaszokat talaljak arra a komplex kérdésre,
hogy neurologiai, pedagogiai €s konstruktivista megkozelitésbdl milyen modon és mértékben
tamogatjak meg az 6vodapedagogusok a kisgyermekkori agy fejlodését. Ennek kapcsan tovabbi
kérdések vetddtek fel: milyen szintli ismereteket, tudashalmazt birtokolnak a szakemberek az
idegrendszer érési folyamatair6l? Fejlesztomunkajuk soran mennyire veszik figyelembe a kora
gyermekkori agyfejlodéssel 0sszefliggd tudomanyos eredményeket, megallapitasokat? Milyen
mértékben tudnak azonosulni a neuro-konstruktivista pedagdgia szemléletével? Milyen médon
torténik meg a neuro-konstruktivista vonatkozasu elméleti ismeretek és lehetséges alkalmazasi
terlileteik 6sszefonddasa az dvodai életben? Az 6vodapedagdgusok meglatasa szerint mennyire
szdmitanak 1ényegesnek a kompetencidkat megalapozé céliranyos fejlesztések a mindennapok
gyakorlataban? Altalanossagban milyen tevékenységi formakban jelentkeznek az élményszintii
megtapasztalasok? Az alapprobléma megoldasahoz vezetd hipotézisek foképpen a tudomanyos
kutatasok aktualis eredményeinek ismeretével, illetve az elmélet és a gyakorlat integralasanak
lehetdségeivel kapcsolatban fogalmazodtak meg. A kutatomunka kezdeti fazisaban a 100 darab
onkitoltds kérddiv Osszességében tiz telepiilés (Ajka, Budapest, Gydr, Hegykd, Kapuvar, Péapa,
Mosonmagyardvar, Sopron, Tatabanya, Zalaegerszeg) 6vodaiba postai tton keriilt kikiildésre.
Kutatadsomban csak évodapedagogusok vettek részt. A véletlenszeri mintavétellel kivalasztott
valaszadok k6zos tulajdonsaga, hogy megkozelitden azonos €letkoruak, emellett tobb évtizedes

szakmai tapasztalattal, illetve sokrétli a pedagdgiai, mdodszertani felkésziiltségiik.

Mi fan terem? — A neuropedagogiai kutatas fobb iranyvonalai és eredményei a gyakorlati imp-
lementdacio tiikrében

Kutatdsomban eldszor azt a problémakdrt jartam koriil, hogy az 6vodapedagdgusoknak milyen
ismereteik vannak a fejl6do idegrendszerrdl, illetve a pedagdgiai hatékonysag fokozasa céljabol
nyitottak-e az idegrendszer fejlédésével kapcsolatos legijabb neuro-tudomanyos eredmények
megismerésére. Feltételeztem, hogy a tudomadnyosan alatdmasztott nézetek megalapozzak az
ovodapedagdgiai szakmai tevékenységet. A valaszok elemzésébdl nyilvanvalova vialt, hogy az

ovodapedagdgusok tobbsége (75%) alapvetd ismeretekkel rendelkezik a kdzponti idegrendszer
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fejlodési torvényszeriiségeire vonatkozd elméletekrdl. Az szintén megallapitast nyert, hogy a
megkérdezettek 86%-a nyitottsadgot tanusit a kisgyermekkori agyfejlédés legfrissebb kutatasi
eredményeinek behato tanulmanyozasara. Ahogy az /. abra mutatja, a pedagdgiai tevékenység
tudoményos alapokon nyugvé ismeretekkel valdé gazdagitasat az 6vodapedagdgusok zome

(91%!) tartja sziikségesnek. Ebbdl adoddan a professzionalitas igénye példaértékil.
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1. abra: A pedagoégiai szakmai tevékenység tudomanyos ismeretekkel
val6 gazdagitasanak sziikségessége (%)
(Forrds: sajat készités)
A mikrokutatas sordn az elsOként megfogalmazott hipotézishez kapcsoloddan vizsgaltam, hogy
az 6vodapedagdgusok mennyire azonosulnak a konstruktivista tanuldsszemlélettel, masfeldl az
ovodai ¢életben hogyan valosul meg a neuro-konstruktivista vonatkozasu elméleti és gyakorlati
tudastartalmak integracioja. Feltételezésem szerint az idegrendszeri fejlddés megtamogatasara
iranyul6 pedagogiai tevékenységek napi szinten jelennek meg az dvodai fejlesztdmunkaban. A
kutatas ravilagitott arra, hogy az 6vodas gyermekek sziikségleteire épiilé nevelési alapelvek az
esetek nagy hanyadéaban kiindulopontjai az 6vodapedagogiai szakmai tevékenységnek, kiilonds
tekintettel az idegrendszer fejlodését segitd innovativ pedagogiai kezdeményezésekre. A konst-
ruktivista szemléletmod preferalasa mind a tervezés, mind pedig a gyakorlati kivitelezés fazi-
saiban igen jol nyomon kovethetévé valik, magaban foglalva a természetes kivancsisagbol fa-

kado tudasvagy kielégitését és a tanulasi motivacid fenntartdsat a gyermekek érdeklddésének,
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elézetes tudasanak, meglévo tapasztalatainak és eltérd képességeinek figyelembevételével. Az
eredményekbdl kirajzolddik, hogy a neuropedagogia alapelveivel valo azonosulés, mint példaul
a szeretetteljes és érzelmi biztonsagot nyu;tod, ingergazdag 6vodai kornyezet kialakitasa, vagy
a megengedd, tdmogatd és elfogadd neveldi attitiid érvényre juttatasa jelentésen befolyasoljak
a pedagodgiai hatékonysagot a gyermeki elme egészséges fejlédését illetden. A konstruktivista
¢€s a neuro-konstruktivista pedagogiai szemlélet érvényesiilése tiikkrében a fejlodd idegrendszer
stimulélasat célzé 6vodapedagdgiai tevékenységek — a jaték és az aktiv gyermeki cselekvések
kibontakozasat elomozdito feltételrendszer megteremtése; a konstruktiv felfedezés eldsegitése;
a gondolkodasra 6sztonzd kérdések felvetése; az ,,itt €s most” tanulés lehetdségének biztositasa;
a tanulasi tartalmak komplex és integralt megjelenitése; a drdmapedagodgia és a projektmodszer
ovodai alkalmazasa — fokozott mértékben jarulhatnak hozzé a neuralis kapcsolatok épiiléséhez,
az agyi aramkordk alakitasahoz, emellett segitik a kialakult idegpalyak erdsodését, veldsodését.
A kutatasbol az is kidertilt, hogy az é6vodapedagogusok 40%-a vallal kezdeményez6 szerepet a
kisgyermekek idegrendszeri fejlesztését célzo ,,jo gyakorlatok oOtlettara™ kidolgozasaban (2.
abra). Mivel az ugynevezett ,,j6 gyakorlatok” mindennapi megvalositdsa kedvezhet az ijabb

idegpalyak kiépiilésének a gyermeki agyban, jelentdségiik felbecsiilhetetlen.

B Jgen

Nem

2. abra: Kezdeményezo szerep villalisanak alakulasa a fejlodé idegrendszer
megtamogatasara iranyul6 jo gyakorlatok kidolgozasaban (%)
(Forras: sajat készites)

Empirikus kutatasom keretén beliil annak felderitésére is vallalkoztam, hogy jellemzéen milyen

tevékenységformakban mutatkoznak meg az élményszintli tapasztalatok. Feltételeztem, hogy
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az 6vodaskori tanitas-tanulas folyamataban mindenképp eldnyt élveznek az élményekre épiild,
praktikus és valtozatos tevékenységek. A kvantitativ elemzések eredményei vilagosan lattatjak,
hogy neuropedagogiai aspektusbol a tobb érzékszerv bevonasaval torténd aktiv tevékenykedés,
tapasztalati tanulas gyakorlati megvalositasa a kisgyermeki elme megfeleld fejlodését tekintve
rendkiviili horderejli (3. abra). Végeredményeként az agy haldzatosodik, az idegpalyak velo-
s0dnek. A szenzitiv periddusban az egyéni sajatossagok figyelembevétele; a szeretetteljes, ko-
vetkezetes, differencialt banasmod érvényesitése; a jatékba integralt, életszerli, élményalapu,
cselekvéses tanulas preferalasa; a problémamegoldd gondolkodas €és a kompetenciafejlesztések
ovodai nevelésben betdltott szerepének hangsulyozasa az 6vodapedagogusok részérdl megha-

tarozo az idegrendszer sokoldalu fejlédésének eldsegitésében, megtdmogatasaban.

donto nagyon kicsit fontos  nem fontos
fontossagu fontos

3. abra: A tapasztalati tanulds gyakorlati realizalasanak fontossaga
az 6vodapedagogusok véleménye alapjin (%)
(Forras: sajat készités)

Az eldz6 kérdésfeltevésem vonatkozasaban nyilt kérdés hozzaadasaval kivantam feltarni, hogy
az ¢lményekre alapozé tevékenységek pontosan miben mutatkoznak meg. A vizsgalt targykor
kapcsan az 6vodapedagogusok mintegy 80%-a nyilvanitotta ki ez irdnyt szakmai véleményét.
A visszajelzések alapjan képet kaptam arrol, hogy a kedvelt foglalatossagok koziil kiemelkedik
a jaték, azon belill is a szabad jaték, a szerepjatékok, valamint a dramatikus-, a tapintasi- és az

izérzékelést fejlesztd jatékok. Az eredmények ugyanakkor ravilagitottak az élménykozpontu és
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alapvetd gyermeki tevékenységek mibenlétére és helyére. llyenek példdul a mesedramatizalés,
babozas, zenélés, siités, f6z¢és, flinyiras, tovabba az 6vodai életet szinesitd és kiegészitd egyéb
programok: zenés torna, uszas, néptanc, babszinhaz, mizeum, konyvtar és kiallitas latogatasok,
jatszotér, erdei 6voda. A soron kovetkezo 4. dbra érzékletesen szemlélteti, hogy az életkozeli,
¢lményszeri tapasztalasi lehetdségek és a gyermeki sziikségletek egyiittes figyelembevételével
az 6vodapedagdgusok 87%-a érdemi szerepet szan a kiilsd vilag tevékeny megismerésének, igy

a kirandulasok, sétak €s a helyszini megfigyelések altali, spontan adodé tanulasi helyzeteknek.

Kiilsd vilag  Rajzolas, Enek, zene, Mese-vers Mozgas
tevékeny mintazas, énekes jaték
megismerése kézimunka

4. abra: Az élményszerii tapasztalisok megoszlisa az 6vodai tevékenységekben (%)
(Forras: sajat készités)

Uj trendek és kihivasok — A kisgyermekkori neuropedagdgia néhdny aspektusa

A témaval kapcsolatos szakirodalmak (Varga, 2015; Demeter szerk., 2006) koherens egység-
ben lattatjadk a kompetencidk kora gyermekkori megalapozisanak sziikségességét. A kompe-
tencia alapt nevelés-oktatas legfobb sajatossagait a jatékba, tevékenységekbe agyazott tapasz-
talat- és élményszerzés, a komplex képesség- és készségfejlesztés, az alkalmazasképes, értékkeé
valo és értékallo tudas jelentik. A kisgyermekként elsajatitott kompetenciak az életen at tartd
tanulas folyamatdban formalodnak (Demeter szerk., 2006). Empirikusan is aldtamasztott tény,
hogy az 6vodapedagogusok szemléletmoddja, hozzaallasa az egyes tevékenységi formak terve-
z¢€si és szervezési feladatait illetden vitathatatlanok. Mindebbdl az kovetkezik, hogy a kompe-
tenciakat kialakito neveld- és fejlesztdmunka nem csak potolhatatlan, de kivételes értéket is

képvisel az 6vodai gyakorlatban, kitiintetett figyelmet szentelve az élményszeriiségnek, a
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komplexitasnak, az érdeklddés felkeltésének, illetve fenntartasanak, a jatékos, kreativ problé-
mamegoldédsnak, a tdmogatd kapcsolatoknak. Mindannyiunk szamdra ismeretes az, hogy az
ovodas korosztaly a legfogékonyabb az 1 ingerek €s élmények befogadasara. Erre épitve az
ovodapedagdgusoknak oriasi feleldsségiik van abban, hogy a megfeleld litemi fejlédés eldémoz-
ditasaért az 6vodaskor szenzitiv idészakat tudomanyosan megalapozott modon, illetve az adott
lehetdségekhez mérten maximalisan kiaknazzak. Neurologiai, valamint pedagdgiai megkdzeli-
tésbol a kisgyermekkori neuropedagogia gyakorlati alkalmazhatosdga progresszivebb irdnyba
tereli az 6vodai tanulast, a természetes gyermeki kivancsisag €s a tudasvagy kielégitését, amely
nagymértékben kedvez a fejlodo idegrendszernek. A modern agykutatasi tendencidk (Doidge,
2015), illetve a kritikus iddszaki neuroplaszticitas a hozzaértd ¢s a felkésziilt szakemberek sza-
mara kitlind tajékozodasi pontként szolgalhat az dvodapedagogiai hatasrendszer egészében.
Utobbival 6sszhangban az 0 tanuldsszervezési eljarasok fokuszba helyezése, azon tal, hogy
joval élvezetesebbé varazsolja az ismeretelsajatitas folyamatat, pozitivan befolyasolja az ideg-
rendszer érését. Ez egyet jelent azzal is, hogy a széles korii tapasztalasi- és tevékenységi kinalat
a korszerli modszertani kultura 6tvozédésével a gyermeki elme fejlddésének fontos zaloga. A
szenzitiv fazisban a potencidlis lehetdségek tarhdza csaknem végtelen; a kiakndzasukat célz6
torekvések azonban nem csekély kihivassal, elkdtelezodéssel jarnak egyiitt. Ennek dacara, vagy
éppen ezért feltétleniil érdemes szakértelemmel fordulnunk a gyermekek felé, hiszen jovobeli

sikereik kulcsa a keztinkben van.

Zaro gondolatok

A kvantitativ kutatasi modszer segitségével kimutatott adatok cafolhatatlanna tett€k, hogy az
ovodapedagdgusok tobbsége alapvetd ismeretekkel rendelkezik az idegrendszer érési, fejlodési
torvényszerliségeirdl. Amint az eredményekbdl is jol kivehetd, konkrétan kifejezodik érzelmi
viszonyulasuk a gyermekkori agyfejlédés alaposabb megismerése és megértése irant. Ez a fajta
motivaltsag és nyitottsag, a szakmai megtjulas igényével parosulva, kiemelt fontossagl abbol
a szempontbol, hogy a mai tudomanyos nézetek birtokaban joval magabiztosabban, ugyanakkor
feleldsségteljesen tekinthetnek a paradigmavaltassal egyiitt jar6 ijdonsagok é€s kihivasok elé. A
mikrokutatas adatai alatdmasztjak, hogy az 6vodai nevelés tag teret enged a felfedezéseknek, a
megfigyeléseknek, a tapasztalatok gylijtésének, a kreativitas, illetdleg a divergens gondolkodas
kibontakozasanak. Az 6vodapedagogusok mindezekhez elég iddt, szeretdé odafordulast, to-
vabba idealis koriilményeket biztositanak, eldrevetitve az eredményességet és a hatékonysagot.

Ennek kovetkeztében feltételezhetd, hogy tekintélyes hanyaduk igen célratorden keresi azokat
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a felkinalkoz¢ alkalmakat, amelyek segitségével hozzdjarulnak a 3-6 éves korosztaly kiegyen-
sulyozott idegrendszeri fejlodéséhez. Az eredmények, illetve a végsd konkluziok hiien tiikkrozik
a kompetenciakat megalapozo céliranyos fejlesztések dontd jelentdségét az dvodai élet min-
dennapjaiban. A komplexitas, az élménynyujtas, a gazdag jaték- és tevékenységkinalat, az élet-
szerli koriilmények kozotti cselekvo, felfedezéses tapasztalat- és ismeretszerzEs, illetdleg a
konstruktiv tanulés feltételrendszerének biztositasa kelléen példazzak az 6vodapedagogiai te-
vékenység meghatarozo szerepét a fejlodo agyi struktura alakulasaban: az agy halozatosodik,
ujabb idegpalyak épiilnek ki, a mar kialakult idegpalyak er6sodnek, veldsddnek. Az innovacio
jegyében az érzelmi biztonsdg megélését és a pozitiv élményfeldolgozast eldsegitd szabad ja-
ték, mesélés, verselés, mondokazas, dramatizalas, babozas, éneklés, zenélés és alkototevékeny-
ség a fejlodo gyermeki idegrendszer megtamogatasanak értékes eszkozéveé valhat a kompetens
ovodapedagdgusok kezében. Ezt a hozzaértést és pedagdgiai mddszertani kultarat alapul véve
Selma Fraiberg amerikai gyermek-pszichoanalitikus gondolatait idézem: ,, 4 korai gyermekévek
vardzsos évek. Azért varazsosak ezek az évek, mert a gyermek ekkor még pszichologiai értelem-
ben varazslo” (Fraiberg, 2014, p. 9). Ennek a mesés varazsvilagnak a szellemiségében vallal-
nunk kell a feleldsséget, hogy a kisgyermekeket életfeladataikra felkészitsiik, alkalmassa te-
gyuk gy, hogy boldog gyermekkorukat hosszan megdrizhessék (Porkolabné szerk., 2009).
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MONIKA Livia BORBAS
EARLY CHILDHOOD NEUROPEDAGOGY — ASSISTANCE OF EARLY CHILDHOOD BRAIN
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CARE

In agreement with the spirit of the era teachers and experts with a vocation need to make an
attempt to develop and continually improve their existing expertise in order to increase the
efficiency of education and care. It is a well-known fact that preschool years mean the most
sensitive period to establish and deepen the competences supporting life-long learning. With
regard to the development and maturation of the nervous system the supporting environment,
the motivating educational activities create favourable conditions for the learning process of
small children. All this helps to build the neural links, to intensify the nervous paths. The main
direction of the micro research presented in the study was appointed by important questions to
be resolved, that is what level of neuropedagogical expertise kindergarten teachers possess and
how and to what extent they use their knowledge in this field to support early childhood brain
development.
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