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MAGYAR BIANKA!

A noi kosarlabda edzok helye és szerepe a kosarlabda tarsadalomban

Jelen tanulmanyban annak a kutatasomnak az eredményeit ismertetem, amely a noi edzok he-
lyét és szerepét vizsgalja a kosarlabdasportban Magyarorszagon. Kutattam a nemzetkozi és a
hazai emancipdacios torekvések torténeteét, kiilonos tekintettel a sportra gyakorolt hatasara. Fel-
dolgoztam a nok sportban valo megjelenésének gyokereirol, majd a néi sport elterjedésérol
sz0lo tanulmanyokat. Arra kerestem a vdlaszt, vajon ma Magyarorszagon milyen aranyban
keépviseltetik magukat a nok edzoként a kosarlabda-tarsadalomban. Vizsgalom jelenlétiiket a
csapatoknal korosztdalyonként, illetve eredményességiiket a végzettségeikhez és az életkorukhoz
viszonyitottan. Kivancsi voltam arra is, vajon mennyire tartjak osszeegyeztethetonek edzdi
munkajukat a csaladi életiikkel.

Az emancipacios mozgalmak torténetisége

A ndemancipacids kiizdelmek és a feminizmus kifejezések gyakran szinonimaként hasznalato-
sak. Hazankban a 19. szdzad utols6 évtizedéig csak a ndemancipacio fogalmat talaljuk meg
irok, politikusok irasaiban. A feminizmus csak késébb keriilt be a nyelvhasznalatba. Franciaor-
szagban bukkan fel eldszor. A latin femina szobol szarmazik. Az 1890-es évtizedre mar széles
korben elterjedt a kiilonb6zd francia lapokban €s a ndi szervezetek szohasznalataban.

Magyarorszagon 1894-ben jelenik meg eldszor a sajtoban. A Pallas Nagy Lexikona XIII.
kotetében 1896-ban mar megtalalhatjuk a nok emancipacioja cimszot (Kéri, 2018). Linda Gor-
don definicidja szerint: ,, 4 feminizmus a férfiuralom kritikaja, amely annak megvaltoztatdsa
céljabol alakult, és azt a hitet feltételezi, hogy ez a valtozas lehetséges.” (Gordon 1dézi Petd,
2003, p. 12)

A 18. szazad végén fogalmazodott meg eldszor, hogy a ndket ugyanolyan emberi jogok
illetik meg, mint a férfiakat. Ekkor indult meg az érvelés a férfi és néi ,,természetes” hivatasok-
rol. Ugy vélekedtek, hogy biologiai determinizmusa van a ndk és férfiak hivatasanak, feladata-
nak. Az antropoldgia tudomanyanak segitségével igyekeztek ezt alatdmasztani. Mas és mas tu-
lajdonsagokkal ruhaztak fel a két nemet. A n6khoz az érzékenységet, a gyengeséget, a passzi-
vitast, az onfelaldozast, az artatlansagot, a szerénységet, a szelidséget, a tiirelmet, a hiiséget és
az érzelmek dominanciajat tarsitottak. Ezzel szemben a férfiakhoz a racionalitast, az aktivitast,

a batorsagot, az erélyességet, az észt, a szilard akaratot.

! A TFSE MTK N&i Kosarlabdacsapat vezetéedzdje; email: magyarbia90@gmail.com
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A dualizmus kordban a n6 a csaladi, a férfi a kdzszféraban teljesit. A reformokat siirgetok
amellett, hogy elismerték a ndk ,,természetes” hivatasanak fontossagat, hangstlyoztak, hogy ez
nem lehet akadalya annak, hogy a csaladban betoltott szerepiikon til is tevékenykedjenek (Ke-
reszty, 2008).

A néemancipacios kiizdelmeket aszerint csoportosithatjuk, hogy mire irdnyultak. A kezdeti
torekvéseket a leanyoktatds megszervezésének igénye sziilte. Ezt kdvette a ndi jogokért folyd
kiizdelmek id0szaka. 1879-ben Somogyi Géza irt errdl, aki foldrajzi egységekhez kotve vizs-
galta ezeket a torekvéseket. Somogyi két iranyt kiilonboztetett meg, az amerikait €s a németet.
Az amerikai iranyzat képviseldi politikai, a németé pedig tarsadalmi egyenjogtisagért harcoltak
(Kéri, 2018).

A ndk politikai jogaiért folytatott kiizdelmei szorosan dsszefiiggtek a n6k munkéba allasa-
val, a miivelddéssel, az iskolaztatassal és a varosiasodassal. Hazankban 1843-ban merilt fel
el6szor, hogy a nemesi szarmazasu nok politikai joghoz jussanak, azonban erre a Tanacskoz-
tarsasag idején kertilt sor. 1919. éaprilis 2-t6l minden 18. életévét betoltott nd €s férfi szavazati
jogot kapott. Mindez azonban akkor, a tanidcsrendszer augusztusi bukasa utan, nem teljesiilt
(Kéri, 2018).

Az 1867-es kiegyezést kovetden a gazdasagi fellendiilés, a modernizécio és az iparosodas
kovetkeztében megvaltozott a ndk tarsadalmi helyzete is. Ekkor szervezddtek és élték viragko-
rukat a kiilonboz6 ndmozgalmak. Sorra alakultak a ndi szervezetek, alapitvanyok, iskolak, egy-
letek és sorra jelentek meg a szinvonalas ndi lapok is (Csaladi Kor, Magyar Bazar, N6k Lapja,
Nemzeti Nonevelés). Ezek tobbek kozott feladatuknak tekintették a ndk munkavallalasi és
szakképzési torekveéseinek a felkarolasat is (Fabri—-Borbiro—Szarka, 2006, p. 185).

A 19. szazad masodik felében Magyarorszagon is gyakorta irtak a sajtdban pro és kontra a
nbi emancipacios torekvésekkel kapcsolatban. A NOk Lapja 1871. aprilis 19-1 szdmaban P.
Szathmary Karoly Néemancipéci6 cimii cikkében a ndemancipacio ellen érvelve a kdvetkezo-
ket irja: ,, Mert annak az eszménynek, melyet az ,,emancipalt no” kifejez, olyasvalami felel meg,
mi a noi hivatastol teljesen eliit; valami olyan bastard-lény, mely nének sziiletett, de hivatdsat
félreértve ferfi akar lenni; éppoly természet- és szépészetellenes valami, mint a noies ferfi.”
Ugyanebben az évben Vords Vidor A ndiességrdl cimii cikkében mar igy fogalmaz: ,, Azok,
akik a nok munkaképességét nem akarjak megengedni és elismerni, ma mdr nem azon vadat
dobjak a nokre, hogy nincs elég szellemi tehetségiik, hanem azt hozzak fel, hogy gyongéd néi-
essegiiket eddigelé csakis férfiak altal gyakorlott foglalkozasok altal eltékozolnak.” (Féabri—
Borbiro—Szarka, 2006, pp. 14-15).
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Eurdpaban mar a 19. szazad kdzepétdl megjelentek azok a torekvések, melyek a ndk egye-
temi képzésbe kertilésére iranyultak. Magyarorszagon mar a 19. szazad els6 felében felmertilt
a nok egyetemi képzésének ligye, €és ez az 1890-es évek elejére erdsodott fel. Az Egyetemi
Lapok 1889. november 3-i szaméaban ez all: ,,/...] egy nonek épp annyi joga van a miiveltségbail,
sot a tudomanyossagbol is, a maga részét kovetelni, mint akarmely férfinak [...].” Fabri—Bor-
bir6—Szarka, 2006, p. 159). Wlassics Gyula (1852-1937) kultuszminiszter 65719/1895. szamu
rendelete tette lehetdvé a ndk szamara a budapesti és a kolozsvari fels6foku intézményekben
valo tanulést. ,, Az elsé hazai hallgatono, aki az 1895-1896-o0s tanévtol a Budapesti Tudomdany-
egyetem Bolcsészeti Karan matematika-fizika szakra iratkozott be, Gliicklich Vilma (1872-
1927), fiumei felsobb leanyiskolai tanitoné volt, a hazai feminista mozgalom késobbi élhar-
cosa.” (Kéri, 2018, p. 471)

Magyarorszag alkotmanya 1949-ben megtiltotta a nemi diszkriminéciot. A jelenleg haté-
lyos alaptorvény kimondja a férfi és a né kozotti egyenldséget az allampolgari, a politikai, a
gazdasagi, a tarsadalmi és a kulturalis jogok vonatkozasaban. Az alaptdrvény? XV. cikkében
ezt olvashatjuk:

(1) A torvény el6tt mindenki egyenld. Minden ember jogképes.

(2) Magyarorszag az alapvet6 jogokat mindenkinek barmely megkiilonbdztetés, nevezete-
sen faj, szin, nem, fogyatékossag, nyelv, vallas, politikai vagy mas vélemény, nemzeti
vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti kiilonbségté-
tel nélkiil biztositja.

(3) A ndk é¢s a ferfiak egyenjoguak.

(4) Magyarorszag az esélyegyenlOség €s a tarsadalmi felzark6zas megvaldsuléasat kiilon in-
tézkedésekkel segiti.

(5) Magyarorszag kiilon intézkedésekkel védi a csaladokat, a gyermekeket, a ndket, az id6-

seket és a fogyatékkal éldket.

Gyakorta tapasztaljuk, hogy a nék és a férfiak ritkdn dolgoznak ugyanolyan pozicidban, ugyan-
azon a munkahelyen. Még mindig elmondhato, hogy a ndk tdbbnyire ndies, feminizalddott hi-
vatast valasztanak maguknak. A szegregacio jeleit itt is fellelhetjiik, ugyanis a ndk ¢és a férfiak
altal betoltott allasok elkiiloniilnek sok esetben egymastol.

Létezik az un. livegplafon jelenség, ami azt jelenti, hogy a karrier egy ponton megtorpan,

nem lehet vildgosan latni az eldrejutds akadalyat, de gatak jelentkeznek. Kutatasok vilagitanak

2 Magyarorszag Alaptorvénye,
https://www.keh.hu/magyarorszag_alaptorvenye/1515-Magyarorszag_Alaptorvenye&pnr=5
(2019. szeptember 15.)
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rd arra, hogy a n6knél ez elébb bekovetkezhet. A ndk, még ha ugyanolyan képesitéssel, tapasz-
talattal is rendelkeznek, mint a férfiak, joval kisebb ivii munkahelyi karriert futnak be, mint a
férfiak. A vezetdi rétegekben még mindig sokkal kevesebb a né (Pongracz—Toth, 1999).

Az Eurdpai Uni6 egyik célkitlizése a két nem kozotti esélyegyenldség megteremtése. Fon-
tos cél, hogy a tagallamokban a nék helyzete jobbra forduljon az élet minden teriiletén, a nék
¢és férfiak bérkiilonbségei szlinjenek meg azonos munkakor betdltése esetén. Cél tovabba a ve-

zetd pozicidban 1évo ndk szamanak ndovelése és a diszkriminacio visszaszoritasa (Peto, 2003).

Nok a sportban

A n6k kizardlag a maganszféraba kényszeritése €s a kozszférabol valo kirekesztése évszazado-
kon keresztiil érvényesiilt. Azt tapasztaljuk, hogy ha javulo6 tendencia is mutatkozik e téren, de
gyakorlatilag egy maig hatd jelenségrol beszéliink a sportban éppugy, mint az élet szdmos
egy¢b teriiletén. Ennek a teriiletnek a kutatdsa sokaig nem keriilt fokuszba, azonban ma mar
egyre inkdbb ez is felszinre keriil. Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy a sportban a férfiak domi-
nanciaja tulajdonképpen evidencidnak volt tekinthetd. A sportot sokaig kizarolag a férfiak sza-
mara fenntartott teriiletnek gondoltdk, igy aztan szinterévé valhatott a férfiidentitas Gjraterme-
1ésének és megerdsitésének. Aztdn, amikor az 1800-as évek masodik felétdl a ndk is részesei
lehettek a sportnak, sokan ezt a férfiak vilagaba vald behatolasként értelmezték (Foldesiné—
Gal-Doczi szerk., 2010).

Sportold embereket dbrazolo legkorabbi forrdsaink a Kr.e. 3. évezredbdl maradtak fenn.
Vazafestmények és barlangrajzok taniskodnak arr6l, hogy mar akkor sportoltak. Sokaig kiza-
rolag férfiak jelennek meg ezeken a targyi emlékeken. A Kr.e. 2. évezredbdl az okori Krétan
mar a nok is ott vannak a sportban. Vaza- és edényfestményeken orokitették meg a bikaugrast
ndi résztvevokkel (Trenka, 2014).

Liikorgosz kiraly Spartdban a Kr.e. 9. szdzadban rendeletben szabalyozta a spartai ifjak
neveltetését, de ez ugyanigy vonatkozott a lanyokra is. Ok ugyanugy futottak, diszkoszt és
gerelyt vetettek, birkoztak vagy Gsztak. A ndk testi nevelését azért tartottak fontosnak, mert a
feltételezéseik szerint az edzett n6 életképesebb gyermeket tud vilagra hozni, és igy lattak biz-
tositottnak a hadsereg utanpodtlasat. Mig a férfiak a haborukban voltak, bizonyos kormanyzati
¢és gazdasagi szerepeket mar a nok is atvehettek. Solon Kr.e. 594-ben elrendelte a sportolést és
ezzel az athéni gyermekek szdmara kotelez6vé valt az Gszni tanulas. A lanyok labdajatékarol
eldszor a Kr.e. 8. szazadbol taldlunk emlitést Homérosz feljegyzéseiben (Trenka, 2014).

Az olimpiai jatékok elddei a panhellén jatékok voltak. Csak szabad gorog férfiak vehettek

részt a versenyeken, amelyeket Iszthmosz, Piithia, Nemen és Olimpia varosokban rendeztek
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meg. Ezeken ndk még nézéként sem lehettek jelen. Négyévenként azonban Héra istennd tisz-
teletére rendeztek olimpiat a holgyek szamara is. Errdl pedig a férfiakat zartak ki. Még a birok,
az edzok és a személyzet is csak nokbol allhatott (Trenka, 2014).

A kora kozépkorbol van forrasunk a nék sportban valéd részvételérdl. 1263-ban Istvan ki-
raly kisebbik lanya versenyt futott a solymdsz ispan, Jolanta nevii lanyaval. Lovasversenyek
résztvevodje volt az elsé magyar kirdlynd, Maria (1382-1387). A rendszeres testgyakorlas to-
vabbra is a férfiak tevékenysége volt, de az arisztokracia lanyainak nem tiltottak a lovaglast, a
vadaszatot, a tancolast és a labdajatékokat.

A kozépkorban a fels6bb osztalyok tudtak csak a sportolast mint szabadidds tevékenységet
végezni. A 16-17. szazadtdl valtak aztan tomegessé a sportmozgasok kiilonbozé formai. Ha-
zankban a ndk elsdként a turistaskodédsba kapcsolddtak be. A 19. szazadban indult meg ndlunk
a ndk tomeges jelenléte a sportban. A Honderti irasaibol tudjuk, hogy 1843-ban Cséky Rozalia
uszoiskolat hozott 1étre. 1871-ben Pesten mar olyan tornaiskola is miikodott, amelyet lanyok is
latogathattak (Trenka, 2014).

Sporttal szervezett forméaban a legtobb gyermek eldszor az iskolaban taldlkozott régen, de
nincs ez masképp ma sem. A nék azonban sokdig kiszorultak az intézményes nevelésbdl, igy
értelemszeriien a szervezett sporttevékenységekbdl is. Maria Terézia 1777-ben a Ratio Educa-
tionis rendeletében dontott a kotelezd kozoktatasrol, majd az Eotvos-féle népoktatasi torvény
rendelkezett 1868-ban a mindenki szamdra kotelezd elemi iskolai oktatasrol. Ebben pedig a
fiak és a lanyok szamdra egyarant kotelezd tantargyként szerepelt a testnevelés. A Nemzeti
Torna Egyletbdl kertiltek ki 1881-ben az elsd testneveld tandrndk, majd 1925-ben megnyitotta
kapuit a Testnevelési Foiskola, ami mar az indulas évében is koedukalt volt (Trenka, 2014).

A ndk a sportban sokdig csak nézdként vettek részt. A 19. szazad végén valhattak aztan
aktiv szerepl6ivé a sportnak, ekkor kezdhettek el ugyanis Un. férfias versenysportot tizni (Ko-
vacs, 2012, p. 8 idézi Trenka, 2014, p. 159).

A nok részvételét a sportban sokaig ellenezték, de ennek mértéke erésen sportagfiiggd volt.
A holgyek gyengébbnek itélt biologiai adottsdgai alapjan hataroztdk meg, hogy mely sportok
alkalmasak az 6 szamukra. Ilyen volt els6ként a tenisz, a golf, az ijaszat és a vitorlazas (Fol-
desiné—Gal-Doczi szerk., 2010). Nemzetkozi (él)sportversenyt — az olimpidkon kiviil — a ndk
szdmara eldszor Wimbledonban, a tenisztornan rendeztek 1877-ben (Galdiné 2007 idézi
Trenka, 2014, p. 159). Hazankban a ndk a 19. szdzad masodik felétdl a korcsolyazasban, a
lovaglasban, az iszasban, a teniszben, majd a céllovészetben, a csonakversenyeken, valamint a

gyaloglasban vehettek részt (Foldesiné—Gal-Doczi szerk., 2010).

91



TRAINING AND PRACTICE e 2020. VOLUME 18. ISSUE 1-2

Az ujkori 6tkarikas jatékokon 1900-t6] mar ndk is versenyezhettek. Charlotte Cooper teni-
szez6nd két aranyérmet is nyert. Mint ahogy az 1. szdmu tablazatban jol 1athatod, 1900-ban az
olimpidn 22 holgy vett részt, ami a 2,2 %-at jelentette az dsszes sportolonak, mig 1904-ben
pedig minddssze 6. Ezt kovetden egy lassu fejlodési folyamatot figyelhetiink meg a nék arany-
szdmanak alakulasaban. 2000-ben pedig Sydney-ben mar 38,2 %, majd négy évvel késobb Pe-
kingben 42,3 %-ra emelkedett a ndk ardnyszama az sszes sportolé szamahoz viszonyitva. Er-
dekességként meg kell emliteni, hogy ugyanebben az évben a magyar olimpiai delegacio 48%-

at a nok tették ki (Trenka, 2014).

Olimpia évszéma Nok szé%alékos arany-
szama (%)
1900 2,2
1904 0,9
1936 8,3
1948 9,5
1956 11,3
2000 38,2
2008 423

1.sz. tablazat: N6k részvételének aranya az olimpiai jatékokon
(Forras: sajat készités)

Ahogy fent mar irtam, a ndk sokdig az Olimpiardl és igy az élsportbol is kiszorultak. Egy bator
holgy, Alice Milliat vezetésével azonban 1917-ben megalakitottdk a Nemzetkozi N6i Sportszo-
vetséget (FSFI). Ez a szervezet aztdn szarnyai alad vette a ndi sportéletet és a tarsadalom figyel-
mét is erre irdnyitotta. Mint ahogyan néhéany ezer évvel korabban a gérogok, Milliet és az FSFI
1921-ben és 1922-ben ndi olimpidkat rendeztek. Ezek helyszine Monaco volt (Géldiné 2007
1dézi Trenka, 2014, p. 159).

Vilagjelenség még ma is, hogy kevesebb nd sportol, mint férfi. A ndk hosszu 1don 4t tartd
kirekesztése a versenysportbol, de maig jellemzd alulreprezentaltsaguk is azt jelzi, hogy még
mindig nem valdsulhatott meg a ndk egyenjogusaga a sportban. Még mindig vannak olyan
sportklubok Eurdpaban, ahonnan a noket teljesen kizarjak. Ilyen példaul a Romai Sakk Klub
vagy a Napolyi Evezds Klub. Tobb olyan sportag van, amely csak a kozelmultban nyitotta meg
kapuit a nék el6tt (boksz, ottusa, kardvivas) (Trenka, 2014).

A 20. szazad masodik felétél megindult erételjes emancipaciods torekvések a sportban is
megmutatkoztak. Innentdl kezdték el vizsgélni a sport tarsadalmi viszonyrendszerét a néi szem-
pontokra fokuszalva. Tovabbra is jellemzd a sport maszkulin jellege. A sport, intézményesiilése
Ota, maig megtartotta a férfiak dominancigjat és a ndk alarendeltségét (Ross €s Shinew, 2008

idézi Kovacs, 2012, p. 8). Napjainkban ,,/...] a sport legitimdlja a diszkrimindcio kiilonféle
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formdit (pl.: a noi sport kevéssé elismert, kevéssé értékelt, elviekben és anyagiakban is) - irja
Trenka (2014). Bourdieu (1990) pedig igy fogalmaz a ndkrél: ,,/...] a tarsadalmi térben elfog-
lalt poziciojuktol fiiggetleniil tovabbra is egy szimbolikus negativ hanyadossal vannak elva-
lasztva a ferfiaktol” (Hadas, 2002, p. 185 idézi Trenka, 2014, p. 161).

A ndi jogok egyik els6 sz6szo0l6ja, Emmeline Pankhurst (1858-1928) tobb mint szaz évvel
ezelott, 1914-ben igy irt a torekvéseik céljarol: ,, Mi azert harcolunk, hogy eljojjon az ido, ami-
kor egy sziiletendo kislany egyenlo esélyekkel vag neki az életnek, mint fiutestvérei.” (Nazer,
1996, p. 1 idézi Trenka, 2014, p. 161). A ndk esélyegyenldsége sem a sportban, sem az élet
egyeb terililetén még nem valosult meg teljes mértékben.

Mint ahogy mar korabban irtam, a ndk és férfiak kozotti egyenldség megteremtése az Eu-
ropai Unid egyik alapelve. Az Eurdpai Bizottsdg a NOk chartajaban és a ndk és férfiak kozotti
egyenldségre vonatkozo 2010-2015-0s stratégidban megfogalmazasra keriilt, hogy a Bizottsag
elkotelezett a nemek kozotti szakadék megsziintetése mellett. A 2014 és 2020 kozotti stratégiai
intézkedésekre iranyuld egyik javaslat a nemek egyenldségét hivatott érvényesiteni a sport te-
riiletén. Ebben arra sztonzik a tagallamokat, hogy 4llamaikban a sportot irdnyito szervek és a
nem kormanyzati szervezetek dolgozzanak ki nemzeti €s nemzetkozi stratégidkat a nemek spor-
ton beliili egyenldségére iranyuld fellépések céljabol. Arra 6sztonzik tovabba a sportszerveze-
teket, hogy javitsak a nemek kozotti egyensulyt az igazgatotanacsokban, a bizottsagokban, va-
lamint az iranyitdszervekben és az edzOk korében. Bar napjainkban sokkal hangsulyosabb a
nok részvétele a sportban, ma még mindig azt mondhatjuk, hogy a dontéshoz6 szervekben to-
vabbra is alulreprezentaltak helyi, nemzeti, eurdpai és vilagszinten egyarant. Az Eurdpai Unid
tagallamaiban a ndk tovabbra is kevés szdmban képviseltetik magukat a sportszervezetek leg-
fels6 dontéshozatali pozicidiban. 2015-ben az dsszes tisztségnek atlagosan csupan 14%-at tol-
totték be ndk. A leggyengébbek e téren a lengyelek, hiszen ott mindossze 3%-ot tesz ki a ndk
jelenléte. Svédorszag vezet az élen, ahol ez 43%-ot jelent.’

A n6i edzok helyzetével kapcsolatos kutatdsomban megvizsgaltam, hogy milyen ardnyban
vannak jelen a sportban. Megallapithatd, hogy ezen a teriiletén is az alulreprezentaltsag figyel-
heté meg. Az Eur6pai Bizottsag (2014) Gender Equality in Sport: Proposal for Strategic Acti-
ons 2014-2020 (A nemek kozotti egyenldség a sport teriiletén: a 2014 és 2020 kozotti stratégiai

intézkedésekre iranyulo javaslat) szerint, hét unios tagallam szamadatai alapjan, Europaban az

3 A nemek kozotti egyenldség a sportban. A Nemek Kozotti Egyenléség Eurdpai Intézete, Litvania

A Nemek Kozotti Egyenloség Eurdpai Intézete (EIGE) a nemek kozotti egyenléség kérdésével foglalkozo unids
tudaskozpont. Az EIGE — a nemek kozotti egyenldség eurdpai helyzetével kapcsolatos kiilonleges szakértelem,
alamint 0sszehasonlithaté és megbizhato adatok nyujtasaval — tamogatja a politikai dontéshozok és valamennyi
vonatkozo intézmény azon torekvését, hogy a nok és férfiak kozotti egyenldség minden eurdpai szamara valosagga
valjon. file:///C:/kepzesesgyakorlat/tanulmanyok 19nov/mh0215937hun.pdf (2019)
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Osszes sportedzonek megkdozelitéleg csupan 20-30%-a nd. Azokban a sportagakban nagyobb a
n6i edzok jelenléte, ahol a ndi sportolok ardnya magas, mint példaul a tanc, a torna, a miikor-
csolya vagy a lovassportok. Az is megfigyelhetd, hogy foként helyi vagy regionalis szinten
versenyz0 nokkel, serdiilokkel vagy gyermekekkel foglalkoznak az emlitett edzondk. 2012 és

2014 kozott eurdpai szinten még csokkent is a ndk foglalkoztatottsaga a sport teriiletén (u.o.).

A magyar kosarlabdazas kezdetei

A kosarlabda sport Magyarorszagra is viszonylag hamar elért a tengerentilrol. Kuncze Géza
testneveld tanar 1912-ben egy miincheni tanfolyamon talalkozott el0szor ezzel a jatékkal. Neki
tulajdonitjuk a kosarlabda magyarorszagi meghonositasat és neki koszonhetjiik az elsd szaba-
lyok leforditasat is 1921-ben. Kezdetben a torna, majd 1925-ben a Magyar Atlétikai Szovetség
fogadta be a sportagat. 1933-ig palank nélkiil jatszottak hazdnkban. A paldnkos valtozatot a
Torindban, még ugyanabban az évben megrendezett Fdiskolai Vilagbajnoksdgon ismerték meg
a magyarok. Ezutan terjedt el a palank Magyarorszagon is (Kopkané szerk., 2015, p. 9). 1942-
ben alakult meg a Magyar Kosarlabda Szdvetség. Elso elndke dr. Hepp Ferenc lett, aki a sprin-
fieldi egyetemen is tanult (Kristof—-Magyar—Gaél, 1992). Az emlitett évben rendezték meg az
elsd hivatalos bajnoksagot is, melyet a KEAC (kozgazdasz hallgatok) csapata nyert meg (Kop-
kané szerk., 2015). 1950-t61 férfi kosarlabdazoink Eurdpa élvonaldhoz tartoztak. 1955-ben még
Europa-bajnokséagot is nyertiink. A diadalmenet az 1960-as évek kozepéig tartott, majd foko-
zatosan maradtunk el Eurdpa legjobbjaitol. Ettd] fliggetleniil a legnépszerlibb sportagak kozé
tartozik a kosarlabda, amely Magyarorszagon a févarosban terjedt el el6szor (Honvéd, MAFC,
Csepel), majd sorra alakultak a vidéki centrumok is (Baja, Sopron, Szeged, Pécs, Sz¢kesfehér-
var, Koérmend, Zalaegerszeg). A magyar ndi kosarlabda csapat 1980-ban a 4. helyezésig jutott

a moszkvai olimpian, és tobb vildgbajnoksagon is az elsé tiz kozott végzett.

Noi kosarlabdaedzék Magyarorszagon a kutatas tiikkrében

A Magyarorszagon kosarlabdaedz6ként dolgozo ndkkel kapcsolatos kutatdsomat kvantitativ
kutatasi modszerre épitve terveztem meg. Kutatasi modszerem a kérdoiv volt. A mintat 56 db
kitoltott online kérddiv alkotja. A 2019/2020-as szezonban regisztralt edzok szdmossagat vizs-
géalva, a nemi aranyok tekintetében, a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége 4ltal kapott
adatok alapjan megallapithato, hogy az adott szezonban 1298 edzd szerzett érvényes licencet,
melybdl 372 nd és 926 férfi. Nyolc kategoriara bontottam az edzoi kartya tipusokat, melyeket

korosztalyok, illetve bajnoksagok alapjan alakitottam ki. Az 1. szdmu abran is lathat6, hogy az
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alsobb korosztalyokkal foglalkoznak inkabb a n6i edzék, mig az iddsebb utdnpotlas csapatok-

nal, illetve az élvonalban magasan férfi tobbséget mutatnak az adatok.

Noéi és férfi edzOk aranya a kiilonb6z6
korosztadlyokban/bajnoksagokban
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B Noi edzok mFérfi edzok

1. szamu abra: A ndi és a férfi edzok aranya az egyes korosztalyokban
(Forras: sajat készités)

A 2. szamu abra alapjan megallapithato, hogy a 372 regisztralt néi kosarlabda edz6 koziil a legtob-
ben (42 %) Ul1 — Ul2-es csapatoknal dolgoznak. A sorban masodik az UP/MEFOB csapatok-
nal edz6skodé néi edzék ardnya. Ok 29 %-ot tesznek ki. Ezt kovetik az akadémiai (12 %), majd

a kosarpalanta csapatoknal munkat vallalé néi kosarlabda edzok.

A 372 regisztralt n61 edzd szazalékos eloszlasa a

‘ korosztalyokban

m Kosarpalanta
Ul1-U12
UP/MEFOB
Akadamiai

m NBII férfi

2. szamu abra: Noi edzok szazalékos eloszlasa a korosztalyos csapatoknal
(Forras: sajat készités)

A kérdéivet kitoltok tobb mint fele (57,9%) 30 évesnél fiatalabb, 29,8 %-uk 25 -30 év kozotti,
28,1 %-uk pedig minddssze 20-25 éves. 60 évnél iddsebb ndi edzd csupan 2 f6 akadt, de az 50-

60 év kozotti korosztaly is csupan 10,5%-ot tesz ki.
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A ndi kosarlabdaedzék legmagasabb iskolai végzettségét szintén vizsgaltam. A 3. szamu
abra is jelzi, a kitoltdk 68,5 %-a felsdfoku végzettségli. Az egyetemi diplomaval rendelkezdk
aranya meghaladja a 40 %-ot. Ez, gy gondolom, egészen magas arany, €és azt mutatja sza-
munkra, hogy néi kosarlabdaedzdink tobbsége magasan kvalifikalt. A csupan érettségivel ren-
delkezok 22,8 %-ot alkotnak, amit én magas értéknek talalok, és egyuttal elgondolkodtato is,
hiszen az edz6i hivatas komoly pedagdgiai és pszichologiai, valamint mddszertani tudast felté-

telez. Ezek hianyaban kevésbé lehet hatékonyan teljesiteni.

Legmagasabb iskolai végzettsége

= Erettségi

= Féiskola
Egyetem
Egyéb

3. szamu abra: A kitolték legmagasabb iskolai végzettsége
(Forras: sajat készités)

Vizsgaltam azt is, vajon a magyar ndi kosarlabdaedz6k milyen képesitéssel rendelkeznek mun-
kajukhoz. A kosérlabda edzdk képzése hazankban komoly, nagymulti hagyomanyokkal ren-
delkezik. Tobbszintli képzésiik révén igen szines a paletta. A kutatas azonban azt bizonyitotta,
hogy a tobbség (52,6 %) csupan OKJ-s edzo6i képesitéssel rendelkezik — ez lathatd a 4. szdmu

abran.

A Kkitoltok kosarlabda edzoi végzettsége

= OKJ
= Testneveld-edz6 BA diploma
Szakedz6 MSc
Nem rendelkezik edz6i képesitéssel
= Egyéb

4. szamu abra: A kitoltok edzoi képesitése
(Forras: sajat készités)
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A kitoltok 12,3 %-a egyaltalan nem rendelkezik edzdi képesitéssel, és csupan alig tobb mint a
negyediiknek van BA- vagy MSc-diploméja (10,5 % szakedzdi és 15,8 % testneveld-edzd dip-
loméat tudhat magaénak).

Nagyon vegyes képet mutatnak a valaszok arra a kérdésemre vonatkozdan, hogy ki milyen

korosztalyu csapatoknal dolgozik.

N6i kosarlabda edzék szazalékos aranya a korosztalyos
csapatoknal
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4. szamu abra: Néi kosarlabdaedzék szazalékos aranya a korosztalyos csapatoknal
(Forras: sajat készités)

Az 5. szadmu abra mutatja, hogy a ndi kosarlabdaedzék majdnem haromnegyede (73,7 %) el6-
készitd, kenguru, gyerek, serdiild vagy kadet csapatoknal dolgozik. 5,3 % (3 f6) mar feljutott a
legfelso osztalyba, azaz az NB1A-ban kapott edz6i munkat. NB1B-s csapat edzdje az 57 kitoltd
koziil csupéan 2 £6. Egyetemi csapatnal 1 ndi kosarlabdaedzdt talalunk a kitoltok kozott. A ku-
tatasban részt vett néi kosarlabdaedz6k majdnem 60 %-a lany csapat edzdjeként dolgozik. 24,6
%-uk lany és fit csapatokat is irdnyit. A kitoltok koziil 2 f6 soha nem volt koséarlabda jatékos,
71,9 %-uk viszont igen. 24,6-a a n61 edzdknek jelenleg is kosarlabdéazik edz61 munkéja mellett.

Kutattam azt is, vajon a n6i1 kosarlabda edzok érezték-e valaha annak hatranyat, hogy no-
ként iranyithatnak egy csapatot. Az 57 valaszado koziil 40 6 (70,2 %) volt, aki erre a kérdésre
nemmel, 12 kitolt6 pedig igennel vélaszolt. Ez az 6sszes kitolté 21,1 %-a. A ,talan” valaszt
oten jeloltek meg, ami 8,7 %-ot tesz ki.

Bar a kitoltok jelentds része fiatal, feltételeztem, hogy hazastarsi vagy €lettarsi kapcsolat-
ban ¢l a tobbségiik. Erre valaszt is kaptam a kérddivem elején - kidertilt, hogy a néi edzék 43,9
% ¢l élettarsi kapcsolatban vagy hazassagban. A kutatasbol még megtudhatjuk, hogy 31,6 %-
nak gondot okoz az edz6i munkdjat 6sszehangolni a csaladi élettel. Tovabbi 19,3 %-a a kitdl-
tének bizonytalan e tekintetben, mert 6k a ,,talan” valaszt jelolték be. Megallapithato tehat,

hogy a n6i edzdk tobb mint felének problémas mindkét teriileten helytallnia.
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Az adatkozloknek egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan kellett bmegjelolnitik, hogy férfi kollégaik
mennyire elégedettek a néi edz6k munkdjaval. A 6. szdmu abrardl leolvashatd, hogy a férfi
kolleégak 17,5 %-a teljesen egyenrangu félként kezeli €s elismeri ndi kollégait, méghozza 52,6

%-nal a négyes értéken.

Férfi kollégai mennyire ismerik el az On munkajat?
1: Egyaltalan nem ismernek el
5: Elismernek és egyenrangu félként kezelnek

1 2 3 4 5

5. szamu abra: A férfi kollégak elégedettsége nodi edzo kollégaikkal
(Forrds: sajat készités)
Megnyugtat6 az az eredmény, hogy a n6i kosarlabda edzdk 96,5 %-a igy nyilatkozott, hogy a
jatékosaival még nem szarmazott konfliktusa abbol, hogy n6. Kivancsi voltam arra is, mennyire
jellemzd az egyesiileteknél a néi edzOk foglalkoztatdsa. A kutatas vegyes eredményt mutat.

35,7 %-a a kitoltoknek a legmagasabb értéket (5) jelolte be az 1-t6l 5-ig terjedd skalan.

Osszegzés

A ndi kosarlabdaedzok helye €s szerepe a magyar kosarlabdaban témakorben folytatott kutata-
som szamos feltételezésemet megerdsitette. Nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy fiatalon (29
évesen) a legmagasabb osztalyban dolgozhatok vezetéedzOként. Ugyanakkor én is szdmtalan-
szor tapasztalhattam, hogy ndként sokkal jobban kell bizonyitani, hogy helyiink van a koséar-
labda-tarsadalomban, annak is a legfelsdbb osztalyaiban. Mint ahogy az €let sok teriiletén, igy
a sportban is megmutatkozik egyfajta szegregacioé a néi nem vonatkozasaban. Természetesen
sok eredményt tudnak mar felmutatni a kiilonb6z6 emancipéaciés mozgalmak, és a sport teriile-
tén is lidvozlendok azok az eurdpai unids elvarasok, melyek abba az iranyba hatnak, hogy a
ndk nagyobb szerephez juthassanak a sportvilagban is. Személy szerint nagyon Oriilok annak,
hogy a sajat sportdgamban, a kosarlabddban a 2019/2020-as szezonban mar harman vagyunk

no6i edz6k az NB1A-ban. Bizom benne, hogy marad ez a javul6 tendencia a jovdben is.
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BIANKA MAGYAR
THE ROLE AND STATUS OF FEMALE COACHES IN THE BASKETBALL COMMUNITY

In this paper I am discussing the results of my research on the status and role of female coaches
in Hungarian basketball. I researched the history of the international and Hungarian feminist
movements with special focus on their effects on sports. I studied the beginnings of women'’s
appearance in sports and the widespread acceptance and expansion of women’s sports. My
research is focused on female coaches in basketball in contemporary Hungarian society. 1
wanted to find out what percentage of the total number of Hungarian basketball coaches female
coaches represent as well as their percentage in coaching the various age groups. I wanted to
be able to answer questions about the professional results of female coaches and how their
results are affected by their educational background and age. My research extended to
questions about professional career/work and family life balance.
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