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Kompetencia, sport, tanulas a sporttudomanyi képzésben résztvevo
hallgatok nézopontjabol

A rendszeres sportolas szamos kompetenciat fejleszt, amelyek mind a munka vilagaban, mind a
maganéletben pozitiv hozadékkal jarnak. A jelen tanulmanyban a sporttudomanyi felsooktatdas-
ban résztvevo hallgatok szempontjabol vizsgaltuk meg a kérdést. Az eredmények kozott megje-
lennek a diakok sportolasi szokasai, amelyek lényegesen kedvezobbek az orszagos adatoknal.
A kérdoives kutatasban kapott valaszok emellett azt mutatjak, hogy a rendszeres sportoldas nem
érinti hatranyosan a tanulmanyokra forditott idot, és a szabadidot is csak kis mértékben csok-
kenti. A kérdoivet kitoltok meglatasa szerint a sport altal fejlesztett kompetenciak koziil kiemel-
kedik a kitartas és a versenyszellem, amelyek a késobbiekben a munka vilagaban egyértelmiien
kamatoztathatoak. A legkevésbé fejlesztheto kompetencianak a kommunikdcios képességet és
az iranyithatosagot tartjak.

1. Bevezetés

A sportolasnak a pozitiv hatasaival szinte minden életkorban talalkozhatunk. Azonban a fiata-
lokra, kiilondsen az egyetemistakra vonatkozo kutatasok azt mutatjak, hogy a rendszeres spor-
tolas segiti a tanulmanyi eldmenetelt is. A karrier szempontjabol is pozitiv képet kapunk, mert
segiti a késobbi elhelyezkedést, és a kiilonbozé kompetencidk fejlesztése altal konnyebbé valik
a munka vilagaban a kdvetelményeknek valo megfelelés. A témaval kapcsolatban szakirodalmi
kutatast végeztiink, és ezt egészitettiik ki sporttudomanyi képzésben résztvevok kérddives mé-

résével.

2. A rendszeres sporttevékenység hatasa

Els6 1épésként feltérképeztiik hazank sportoldsi szokésait, kiilonds tekintettel a fiatal korosz-
talyra. A magyar lakossag sportolasi szokasairdl a négyévente megjelend kutatasok alapjan al-
kothatunk képet. A legutobbi harom félmérésben, amely 2009, 2013 és 2017-es évrdl kozolt
adatokat ellentétes folyamatokat lathatunk. Mig 2009 és 2013 kozott ugy tiint, hogy pozitivak

a valtozasok, addig a 2017-es eredmények ismét kedvezdtlenebb képet mutattak a felndttek

' PhD, egyetemi docens, E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési
¢és Sporttudomanyi Intézet; email: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu
2 Tanarsegéd, Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudoményi Kar; email: farago.beatrix@sze.hu

23


https://doi.org/10.17165/TP.2020.1-2.2
https://doi.org/10.17165/TP.2020.1-2.2

TRAINING AND PRACTICE e 2020. VOLUME 18. ISSUE 1-2

sportoldsarol. A rendszeres sporttevékenységet végzok aranya csokkent, mig a sohasem spor-
tolok aranya 44%-r6l 53%-ra emelkedett (Eurobarometer, 2018). Ennek hossztavon is lehet-
nek kedvezdtlen kovetkezményei, mert a rendszeres fizikai aktivitas javitja az ¢letmindséget
(Bize et. al, 2007). A hatasmechanizmus alapja, hogy a fizikai aktivitas kiemelt tarsadalmi im-
mugén (védo) tényezd, mely pszihoszocidlis pufferként semlegesiti a stressz karos hatasait, és
igy segiti az egészség megdrzését, az egyensuly fenntartasat, szerepe van a betegségek megeld-
z¢ésében, és hatékony a regeneracioban. Ebben szerepet jatszik az is, hogy a sport eldsegiti az
optimista gondolkodast (Taylor et. al, 2004) és fejleszti az 6nbizalmat (Baker at al., 2003). A
sportolasi szokasok esetében néhany jellegzetes kép is kirajzolodik. A sportoldsi arany maga-
sabb a fiatalok, a férfiak, a diplomasok, a nagyobb telepiilésen €s a jobb anyagi koriilmények
kozott €lok esetében (Perényi, 2011; Paar, 2013, Patakiné Bosze, 2014).

A magyar fiatalok sportolési szokasairdl a magyar ifjusdgkutatas adatai alapjan kaphatunk
képet. A kutatast szintén négyéves idokozonként végzik, amely a sport mellett tobb teriiletre is
kiterjed, célcsoportja a 15-29 éves korosztaly. Az adatok alapjan a 2000-es kezdoévet is alapul
véve, a rendszeresen sportolok ardnya a fiatalok kozott 40% koriil ingadozik (Bauer. et. al,
2017). Ez a szam magasabb, mint a teljes népességre vonatkoz6 adatok. Miért fontos, hogy ez
a mutato javuljon? A vélaszt tobb kutatdsban is megtaldlhatjuk. A rendszeresen sportol6 fiata-
lok t6bb 1d6t toltenek barataikkal, inkabb belfoldre jarnak nyaralni, szignifikdnsan tobbre érté-
kelik a belso (posztmaterialis) értékeket, igy a baratsagot, becsiiletességet, lelki békét, csaladot
¢s az egészséget is, mint inaktiv tarsaik (Pluhar et. al., 2003). Emellett a rendszeres sport
pszichoszocidlisan fejleszti az onbizalmat, eldsegiti a pozitiv gondolkodas kialakulasat. Segiti
a szorongas, a depresszio oldasat, csokkenti a stressz kedvezdtlen hatasait, fokozza a kompe-
tenciaérzEst, az autondmia, a belsd kontroll, az 6ndeterminacio kialakulasat, javitja az onérté-
(Piko és Keresztes, 2007). A sport fontos véddfaktor, amely segithet a lelki egészségmegdrzés-
ben, a testi és pszichikai egészség fejlesztésében, a karos szenvedélyek megeldzésében €s sza-
mos betegség prevencidjaban (Mikulén et. al, 2010). Emellett segit megtanulni a fizikai, erkdl-
csi és kulturalis alapelveket, hozzajarul a jellem fejlddéséhez. Megtanuljak tisztelni egymast,
megismerni a masikat és 6sszehasonlitani 6nmagukkal, legalis eszkdzokkel 6sszemérni a tuda-
sukat (Gombocz, 2010). A fejlddésimodell-elmélet szerint a sportolas tobbek kozt megtanit a
kemény munka tiszteletére, kitartasra, onbizalmat €s érettséget fejleszt (Brohm, 2002).

Kovacs 2619 16t feloleld kutatasa alapjan a kdvetkez6 megallapitasokat tette. A felsGokta-

tasban a sportol6 hallgatok elkotelezettebbek a tanulméanyok és a munka irant is, értelmesebb-
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nek tartjak a tanulmanyaikat. A sportolashoz kapcsolddo személyiségjegyek, attitiidok és érté-
kek transzferhatasként megjelenhetnek mind a tudomanyos valamint a magéanéletben, mind a
munkaerdpiacon (Kovacs, 2015). A rendszeres sporttevékenység azonban csokkenti a szabad-
1d6 mennyiségét. A tanulasra negativan hat az, hogy lehetetlen egyszerre tobb szakmaban jar-
tassagot szereznie a fiatalnak, holott ez ma mar egyfajta munkaadoi elvaras. Az ilyen tipusu
képzettség hianyt azonban lényegesen csokkenthetik vagy meg is sziintethetik azok a kompe-
tenciak, amelyeket a fiatalok a versenyszeri sportban és a rendszeres szabadiddsportban meg-
szerezhetnek. Igy a sportban vald szocializacio és az ott megjelend pedagdgiai és tanulasi fo-

lyamat segiti a késébbi elhelyezkedést (Faragd, Konczosné Szombathelyi, 2018).

3. Minta és modszerek

A témaval kapcsolatban, azaz a sport hatasairdl és a sport altal fejlesztett kompetencidkrél ku-
tatast végeztiink. Primer kutatdsunk modszere kérddives felmérés, amely kiegésziil szekunder
kutatassal, a szakirodalmi attekintés részeként. A kérddivet sportszervezod, valamint rekreacio-
szervezO és egészségfejlesztd szakos hallgatok toltottek ki, egy résziik nappali, a masik résziik
levelezd képzési formaban vett részt. A kitoltok 1étszama 180 6 volt. A nemek szerint 73 nd és
107 férfi, a szakirany szerint 141 sportszervezd €s 39 rekreacid és egészségfejlesztés képzésben
résztvevd, mig a tagozat szerint 123 nappali és 57 levelezd tagozatos hallgatd toltotte ki. Az
adatokat leiro statisztikai modszerekkel elemeztiik, és ezeket vetettiik 6ssze a szakirodalmi ku-

tatas altal feltart jellemzdokkel.

4. Eredmények

A kérddivben specidlis képzési teriileten résztvevd hallgatokat vizsgaltunk. Ez a sporttudoma-
nyi teriilet. A kiilonlegessége abban rejlik, hogy az 4tlagosnal magasabb aranyban talalhatunk
mind ¢€lsportolot (hivatasos és amatdr sportolot), mind rendszeresen szabadiddsportot folytato
tanulokat. Az 1. 4bra tartalmazza a felmérésben résztvevok sportolasanak gyakorisagat. Ez
alapjan a hallgatok to6bb mint 80%-a sportol rendszeresen. Ami érdekesség, hogy magas ardny-
ban vesznek részt a hallgatok felsdoktatasi sportrendezvényeken (MEFOB), ezt a kitoltok 28%-

a jelezte.
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1. abra A hallgatdk sportolasi gyakorisaga

(kerddives kutatas, sajdt szerkesztés)

A gyakori sporttevékenység az altalanos vélekedés szerint csokkenti a tanulésra forditott id6t,
a szabadiddt. Ezzel kapcsolatban egy 5 fokozatt Likert skala segitségével vizsgaltuk, hogy ho-
gyan vélekednek errdl sajat maguk a képzésben résztvevok. (Az 1-es érték a nem jellemzo, az
5-0s a teljes mértékben jellemzonek tartom valaszt jelentette.) A kérdésekkel kapcsolatban
megvizsgaltuk az atlagértéket, amely jellemzden a harmas érték koriil mozog. Emellett meg-

néztiik az egyes valaszokra adott értékek moduszat is. A 1. tdblazat tartalmazza az adatokat.

Megnevezés Atlag Modusz
A sportolas miatt kevesebb idom jut a tanulasra 2,58 2
A sportolds miatt kevesebb szabadidoém van 2,94 4
A sportolas miatt sokkal jobban be tudom osztani az idomet 3,4 4

A sportolas miatt nehezebb kialakitom kapcsolatot az évfo-

lyamtarsaimmal = !
A sportolas nincs hatassal a tanulmanyi eredményeimre 2,97 3
A sportolas kedvezden hat a tanulmdnyi eredményeire 3,22 3

1. tablazat A sport tanulasra gyakorolt hatasa
(kérddives kutatds, sajat szerkesztés)

Az 1. tablazat alapjan lathat6, hogy a valaszadok szerint a sportolas gyakorisaga kevésbé érinti
a tanulasra forditott iddt, inkabb a szabadiddre van negativ hatassal. A pozitiv hatdsa viszont
megjelenik az idObeosztassal kapcsolatos kérdésére adott valaszokndal. Eszerint a rendszeres
sporttevékenység miatt tudatosabba valik a hallgatok napi id6beosztasa. Sportiskolasok eseté-

ben torténtek mar hasonl6 vizsgalatok, amelyek a napi id6beosztast tanulmanyoztak. Ez alapjan
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az altalanos iskoldhoz képest a kozépiskolasok esetében a sportra forditott idé a kétszeresére
novekszik (Patakiné Bosze, 2014). Azonban az ezekbe az osztalyokba jaro fiatalok sem fordi-
tanak szignifikdnsan kevesebb idot a kiilon foglalkozasokra (nyelv, zene), mint az altalanos
tanrendben tanulok (Patakiné Bdsze, Lehmann, Huszar, 2014).

A tarsas kapcsolatokra, legalabbis az iskolai tarsas kapcsolatokra egyaltalan nincs negativ
hatéssal a sport. Az évfolyamtarsakkal torténd kapcsolat kialakitdsdnak sem gatja. Egy, a fiata-
labb korosztalyban, altalanos iskola felsd tagozataban és gimnaziumi hallgatok korében végzett
kutatas szerint a sportold fiatalok tobb barati kapcsolattal rendelkeznek. Ez annak kdszonhetd,
hogy az iskolai és lakohelyi kornyezeten kiviil a sportolas soran is alakulnak ki kapcsolatok
(Blattné, 2017). A tanulmanyi eredményre gyakorolt hatast két kérdéssel vizsgaltuk, ez alapjan
inkabb pozitiv a hatds, mint negativ.

A kutatdsunkban 155 olyan vélaszad6 talalhato, akik kordbban versenyszertien, hivatasos-
ként vagy amatdrként sportoltak. Arra a kérdésre, hogy volt-e olyan pillanat, amikor vélaszta-
niuk kellet sport karrier és a tanulmanyok kozott, a valaszadok mindossze 28%-a valaszolta azt,
hogy igen, volt ilyen dontési helyzet az életében. Arnyalja nyilvan a valaszokat, hogy egy ama-
tor szinten sportold nem is akar feltétleniil élsportoloi karriert elérni, ezért nem jelenik meg ez
olyan markansan az életében. A masik lehetséges ok, hogy hazénkban is kezdenek egyre na-
gyobb figyelmet forditani a kettds karriert segité programokra, azaz a sport €s a tanulas egyen-
sulyat megvalositani. A felsdoktatasban tanuld sportolokat 6sztdondijakkal motivaljak. Ennél
azonban fontosabb, hogy rugalmas kereteket probalnak biztositani szamukra a felsdoktatasi ta-
nulmanyokban (G6si, 2018).

A sport tobbféle kompetenciat fejleszt, amelyek késdbb a munka vildgaban, az elhelyezke-
dés soran jelenthetnek elényoket. A sportoloi tehetség a vallalatok szdmara is meghatarozé ,,po-
wer” faktort jelenthet (Faragd, Konczosné Szombathelyi, 2018). A kérdéskor vizsgalata azért
fontos, mert a tudasgazdasagban, a tudas alapu tarsadalomban a kompetencia felértékelddott.
A kérdoivet kitoltok esetében tizennégy kiilonb6zo képesség, kompetencia esetében kértiik,
hogy értékeljék egy 6t fokozatu skalan, hogy a sajat tapasztalataik szerint melyeket fejleszti a
sport. Ebben az esetben csak azok vélaszait elemeztiik, akik onbevallas alapjan a versenyrend-
szerben amatdr vagy professzionalis szinten sportoltak az egyetemi évek eldtt. Ez a valaszadok
86%-at jelenti, vagyis 155 f6 véleményét mutatjuk be. A 2. tablazatban a vizsgalt kompetencidk

az atlag csokkend sorrendjében lathatoak.
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Megnevezés Atlag Modusz
kitartas 4,74 5
versenyszellem 4,63 5
osszpontositas 4,59 5
teljesitmenyorientaltsag 4,45 5
celiranyossag 4,32 5
belsd kontroll 4,28 5
csapatmunka 4,19 5
dontésképesség 4,08 5
monotoniatiirés 3,86 5
probléemamegoldas 3,85 4
rugalmassdag 3,75 4
kreativitas 3,63 3
kommunikacios képesség 3,41 3
iranyithatosag 3,25 3

2. tablazat A sport altal fejlesztett kompetenciak
(kérdadives kutatas, sajat szerkesztés)

A magyar oktatasi rendszer a tanitds és a szamonkérés szempontjabol egyarant ismeretkdz-
pontu. A felnévekvd generdciokat kevés praktikus tudassal vértezi fel (Sanda, 2016). A munka
vilagdban mara egyre nagyobb szerep jut a kompetencidknak, szemben az ismeretekkel. A XXI.
szazadra jellemz6vé valt, hogy a vallalatoknak a folyamatosan valtozo kdrnyezetben kell érvé-
nyesiilniiik. Ez a gazdasagi szervezetek munkavallaldival szemben is masfajta elvarast tdmaszt.
A modern szervezetek nem a megszerzett tudasra fokuszalnak, hanem a munkavallaléi attitii-
dokre. A korabbinal sokkal nagyobb onallésagot és rugalmassagot varnak el. A hangsily ma
mar a munka elvégzésén van ez, pedig gyors reagalast €s proaktivitast feltételez (Szabo, Ha-
mori, 2006, Tothné Téglas, 2016). Az 1. tdblazat alapjan is lathato, hogy bar a sport altal nem
a dontésképesség fejlddik legjobban, de nagyon magas értéket kapott. A 2. tdblazat els6 harom
tényezdje egyértelmiien fontos kovetelménykeént jelenik meg a karrier soran. A kitartas, a ver-
senyszellem, az 6sszpontositas mind-mind olyan képesség, amelyet kamatoztatni lehet. A spor-
tolas tobbek kozt megtanit tisztelni a szabalyokat, sajat magunkat, a tobbi embert, az egészsé-
ges, fair play-en alapuld versenyt (1zzo, 2010).

A felmért kompetencidk koziil, bar nem az elsdk kozott szerepel, de nagyon magas értéket
kapott a csapatmunka is. A munka vildgaban a projekt feladatok esetében ez is olyan tulajdon-
sag, amelyekre a mindennapi munkavégzés soran is sziikség van. Az elvartaknak megfelelden

a kommunikécios képességet kevésbé fejleszti sport, azt is inkabb attételesen. A sportolés soran
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a fiatalok kapcsolati halgdja boviil, szélesebb korrel keriilnek kapcsolatba, mint a nem sportold
fiatalok. Az elofeltételezésekhez képest nagyon alacsony értéket kapott az iranyithatosag. E16-
zetes varakozasunk az volt, hogy az edzdi utasitas betartasanak fontossdga miatt ez magasabb
értékkel fog szerepelni. Az érték azért is elgondolkodtatd, mert a csapatsportban a sikerek egyik

zéloga lehet az edz6i utasitas betartasa.

5. Osszefoglalas

A tanulmanyban specialisan a sportszakiranyu felsdoktatasban résztvevok szempontjabol vizs-
galtuk a sport, tanulas, munka és kompetencia kérdéskort. A kérdoéives kutatasban kapott ered-
mények nagymértékli hasonlésagot mutatnak a korabbi adatokkal. A rendszeres sportolasnak
szamos pozitiv hatdsa van a kompetenciak fejlesztésében. A fejlesztett kompetencidk egyrésze

kés6bb a munka vilagaban is kamatoztathato.
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ZSUZSANNA GOSI — BEATRIX FARAGO
COMPETENCE, SPORT EDUCATION FROM THE PERSPECTIVE OF STUDENTS IN SPORTS SCIENCE EDU-
CATION

Regular sports develop a range of competencies that have a positive impact on both your work
and your private life. In this study, we examined the issue from the perspective of students in
Higher Education in Sport Sciences. The results show students' sports habits, which are signif-
icantly better than the national data. In addition, the responses to the questionnaire survey
show that regular sports do not adversely affect study time and reduce leisure time; only mar-
ginally. In the opinion of those who complete the questionnaire, one of the competencies devel-
oped by sport is stamina and a competitive spirit that can be clearly utilized in the world of
work in the future. Communication skills and controllability are considered to be the least de-
veloped competencies.
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