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TAMAS BARBARA ANNA!

A sziiloi példamutatas szerepe a sportolas tekintetében,
s ennek hatasa a kisgyermekkori mozgastevékenységekre?

A sportolasi szokadsok, illetve a rendszeres egészségfejleszto testmozgas kialakulasaban kiemel-
ten fontosnak tartom a sziiloi szerepet, hiszen példamutatassal jarulnak hozza gyermekiik moz-
gas iranti igenyének alakuldsahoz, valamint a gyermeki egészség megorzéséhez. Tanulma-
nyomhoz fiizodo kutatasom céljat képezi, hogy a sziiloi példamutatas, milyen hatdssal van az
ovodas korosztalyu gyermekek sportolasi szokdsainak alakulasat tekintve. Kutatasombol egy-
értelmiien lathato, hogy azoknak a sziiloknek a gyermekei sportolnak rendszeresen, akik gyer-
mekkorukban és jelenleg is aktivan, illetve rendszeresen sportolnak. Ezzel szemben azok a szii-
ok, akik jelenleg nem sportolnak vagy gyermekkorukban nem végeztek rendszeres testmozgast,
az 0 gyermekeik kisebb szamban kezdenek el valamilyen sporttevékenységet tizni.

Bevezetés

Tanulmanyom témaja a sziil6i példamutatas a sport tekintetében, s ennek hatdsa a gyermekek
mozgastevékenységeire. Témavalasztdsomat kezdetben tobb szempont szerint szeretném alata-
masztani. ,, Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHQO) becslése szerint a fizikai inaktivitds vilag-
szerte minden évben 3, 2 millié haldlesettel hozhaté Gsszefiiggésbe.”” Ugy vélem ez a magas
szdmarany nagy jelentdséggel bir, s biztos vagyok benne, hogy ezen adat csokkenthetd lenne,
ha az emberek mar kora gyermekkoruk 6ta rendszeresen végeznének mozgésos tevékenysége-
ket, melyek hatdsara megeldzhetéek lennének a kiilonbozd betegségek. Foként, hogy a beteg-
ségek tilnyomo tobbsége a mozgasszegény ¢€letmod kovetkezményeképpen jelenik meg.
Komplex motorikus fejlesztd szakirannyal rendelkezd dvodapedagogusként kiemelt szerepet
tulajdonitok annak, hogy a gyermekek mindennapjaiban rendszeresen jelen legyen az egész-
ségfejleszté testmozgas. Ugy vélem, hogy pedagdgusként hozzajarulhatok a gyermekek moz-
gas iranti szeretetének megalapozasahoz, ha szamukra a mozgastevékenység soran biztositom

a siker- és egyben O0romélményt, valamint a csoport korosztalyi Osszetételéhez igazodva

! Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar, neveléstudoméany mesterszakos hallgato;
tamas.barbara97@gmail.com

2 Jelen publikdcio az ,, EFOP-3.6.1-16-2016-00018 — A felsGoktatdsi rendszer K+F+I szerepvdllaldsanak néve-
lése intelligens szakosodas altal Sopronban és Szombathelyen” cimil projekt tiamogatasaval valosult meg.

3 World Health Organization (2011). New physical activity guidance can help reduce risk of breast, colon can-
cers http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2011/world cancer day 20110204/en/index.html
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tigyelek az egyéni fejlettségi szintekre, sajatossagokra, s mindezeket figyelembe véve nagy
hangsulyt fektetek és egyben ki is haszndlom a kiilonb6z0 differencialasi lehetdségeket.
Véleményem szerint a sziil6i minta szerepe kiemelkeddbb a gyermekek sportolasi szoka-
sainak alakuldsaban, ezért kezdtem el kutatni a mozgastevékenységek vonatkozasaban a sziil6i
példamutatas jelentéségét, valamint azt, hogy a sziilok gyermekkori sportolashoz fliz6d6 ¢lmé-
nyei hatassal lehetnek-e, sajat gyermekiik sportolas iranti hozzaallasahoz. Tanulmanyom célja,
a kutatasi eredményeim bemutatasa €s elemzése, valamint zarasként az ugynevezett gyakorlati

implementacié megfogalmazasa.

A csaladi és az intézményes hattér

A gyermekek vonatkozéasaban a csaladi és intézményes hattérnek kiemelt szerepe van a szoci-
alizaciot tekintve, mely Osszefiiggésbe hozhatd a gyermekkori sportolasi szokdsok alakuldsaval
is. Elsddleges szocializacios szintérnek a csalddot, mig az 6vodés korosztalyu gyermekek te-
kintetében masodlagos szocializacids szintérnek az 6vodat, mint intézményt tekintjiik. Par-
sons ugyancsak megkiilonboztet primer szocializaciot, amely a korai években a személyiség
rendszerének alapvetd szerkezetének kialakuldsara van hatéassal, és szekunder szocializaciot,
amely a tarsadalmi struktura intézményes szereptanuldsa vonatkozasaban kap hangsulyt (Par-
sons—Bales, 1955).

A primer szocializacids szintér tekintetében a csalad jelent kiemelt szerepet a napirend és
¢letrend kialakitasanak szempontjabdl is. Az életrend tulajdonképpen a gyermek mindennapja-
iban rendszeresen, szokéasszeriien visszatérd tevékenységek korét jelenti. A megfeleld életrend-
nek gynevezett feltételei is ismertek. Ide tartozik az egészség megtartasa, az alapvetd higiéniai
elvek elsajatitasa, valamint kiemelném, hogy az ¢életrendnek alkalmazkodnia kell az egyénhez,
hiszen igy alkothat hosszutavon sikeres egységet az egyén és a megfeleld fejlodéshez sziikséges
¢letrend, napirend (Bironé, 2004).

A kisgyermekek vonatkozasaban a megfeleld életrend és a napirend kialakitasa a mozgés-
1gény rendszeres kielégitése érdekében is meghatarozo, s hosszutdvon megalapozhatja a moz-
gas iranti pozitiv érzelmeket, mely hatdsara rendszeressé valhatnak a mozgastevékenységek a
gyermekek életében. Mivel a legtobb emberi viselkedés utdnzo jellegli, igy kisgyermekkorban
a kiilonbozd viselkedések elsajatitdsa utanzasos alapon torténik. Az utanzas a tanulas egyik
fajtaja, mely tekintetében emlitést kell tenni a mozgasrol €s a sportrdl is. Ha a gyermek azt
tapasztalja a csaladjan beliil, hogy sziilei rendszeresen sportolnak, aktiv mozgastevékenységet

végeznek, bizonyos megfigyeléssel eltoltott id6 utdn elkezdi utanozni sziileit. A sporthoz
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kapcsolodo, utdnzason alapul6 tanulés értelmében megjelenik a sziil6i példamutatas fontossaga,
hiszen a gyermek sajat sziilei példajat alapul véve, elkezd jelentdséget tulajdonitani a mozgas-
tevékenységeknek (Keményné, 1989).

A tény tudomanyos aldtdmasztassal is bizonyitott, miszerint a gyermekek mozgasigény¢é-
nek kielégitésében, valamint a rendszeres, kornak és képességnek megfeleld fizikai aktivitas
kialakitasaban €és annak fenntartdsdban kiemelkedd szerepe van a csalddoknak és az intézmé-
nyeknek (Csanyi, 2010). A csaladok életmddja, valamint az ebbdl kovetkezd csaladi mintaadas,
példaadas nagy befolyast gyakorol a gyermekek késObbi szokasrendszerének alakulasara. Ugy
gondolom, hogy a digitalis eszkdzok térhoditasanak kovetkezményeképpen egyre tobb csalad-
ban csokkend tendenciat mutathat a koz6s mozgas iranti érdekldédés, valamint a mozgas bizto-
sitotta élményszerzés, s ilyen esetekben az intézményeknek ugynevezett kompenzald szerep
jut, mely az esetleges hatranyokat tudja csokkenteni a mozgasszegény ¢€letmod tekintetében
(Csanyi, 2010).

Személyes meggy6zddésem, hogy azok a gyermekek, akik olyan csalddban szocializalod-
nak, ahol a mozgasnak nem tulajdonitanak kiilondsebb jelentdséget a sziilok, s6t a mar korab-
ban emlitett digitalis térhoditds hatdsara csokken a gyermekek mozgés iranti érdeklédése, jel-
lemz6 lehet, hogy a tudatosan megtervezett mozgésotevékenységekkel elészor az intézményes
nevelés keretein beliil fognak talalkozni. Ilyen esetben a pedagégusnak még nagyobb a felelds-
sége a mozgas irdnti érdeklddés felkeltésében, s ehhez hozza lehet jarulni a rendszeresen meg-
jelend jatékos gyakorlatokkal, szabalyjatékokkal, futdjatékokkal, jarasgyakorlatokkal és mas
mozgastevekenységekkel, mely a gyermeket elvezeti a mozgas altali 6romszerzéshez, sikerél-

ményhez.

A mozgas jelentésége az 6vodai nevelés soran

Tanulmanyom sordn masodlagos szocializacids szintér tekintetében az 6vodai nevelést emel-
ném ki. A gyermekkorban megjelend rendszeres, ¢letkornak és képességi szintjének megfeleld
fizikai aktivitas tobbféle értelemben is kiemelt szerepet kell, hogy kapjon, hiszen képesség- és
egészseégfejlesztd funkcidval rendelkezik, valamint hozzajarul a gyermeki személyiség forma-
lasdhoz és alakitasdhoz (Bognar, 2019). A sport mindamellett, hogy értékes pedagogiai folya-
matnak mindsiil, az egyik leghatasosabb szinterének bizonyul az egészségmegdrz6 tevékeny-
ségre nevelés vonatkozasaban (Biréné, 2004).

Az 6vodai élet els6 szakaszat a kisérletezgetés, illetve a probalgatas jellemzi, melynek leg-

fobb oka, hogy a mozgas fejlettségét az idegrendszeri fejlettség kovetkezményének tekintjiik.
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Ebben az ¢letszakaszban még nem a teljesitményre valo torekvésen van a hangsuly, hanem az
alapveté mozgasformék soran az egyszeriibb, korabban mar kialakult, kevésbé 0sszetett moz-
gasokhoz valo visszatérésen. Ilyen tekintetben ide sorolhato a jaras vagy a maszas, mint korab-
ban elsajatitott mozgasforma. Ovodapedagodgusi hivatdsom soran fontosnak tartom, hogy a ku-
szas, maszas rendszeresen szerepet kapjon a tudatosan tervezett mozgastevékenységek soran.
Mindezek ellenére a gyermekek is kifejezik igényeiket, hiszen a délelotti szabadjaték ideje alatt
rengeteg kiszo €s maszo gyakorlatot végeznek akar egyediil, vagy csoportos formaban (Gaal,
2019).

A gyermekkor 3-7 évig tart6 szakaszara, mely az 6vodas életkort foglalja magaba, két fon-
tosabb tényez0 jellemz0: az 6vodaba 1épés és az iskolaba keriilés. Ahogyan mar korabban em-
litettem sok esetben a gyermekek itt taladlkoznak el8szor a mozgassal az intézményes kereteken
belill, s ez az, ami hosszu iddre befolyasolja, s6t meg is hatdrozza a gyermekek motoros fejlo-
dését. Az ovodai évek soran a gyermek mozgasfejlodésére az alabbiak jellemzok: a mar meg-
tanult mozgasok tokéletesedése, valamint az elsé mozgaskombinaciok megjelenése (Gaal,
2019).

A képességek a tevékenység épitokovei és sikeres végrehajtasanak testi és pszichikai fel-
tételei. Az ember nagyon sokféle képességgel rendelkezik. Ezek koziil azokat az egyéni sajatos-
sagokat, amelyek a mozgastevékenység sikeres végrehajtasat teszik lehetové, motoros képessé-
geknek nevezziik. Eredetiiket tekintve egyrészt oroklott, masrészt tanult tulajdonsdagok, amelyek-
bél a kornyezet jotékony hatasara komplex képességek fejlodhetnek” (Gaal, 2019, p. 21).

A motoros fejlettségnek szoros egysége a kondiciondlis képesség. Ez a mozgasteljesitmé-
nyek elérésének egyik feltétele, melyet elsdsorban az energetikai tényezok befolyasolnak. A
kondicionalis képesség tekintetében a mozgasgyorsasag, valamint az alloképesség fejlodésében
tapasztalhat6 elérehaladas az 6vodaskor ideje alatt. A kondicionalis képességek (erd, gyorsa-
sag, alloképesség) mellett a koordinacios képességek (egyensiulyozd képesség, téri tajékozodod
képesség, térérzékelés, tavolsagbecslés, kinesztetikus differencidlo képesseég, mozgasérzekelés,
ritmusképesség, reakcioképesség) fejlodése is jelentds, hiszen a motoros tanulas, a mozgasve-
zérlés és — szabalyozas, amelyen beliil az egyensulyozas fejlodése foként kiemelkedik (Gaal,
2019). ,, 4 személyiség kialakulasa szempontjabol az ovodasnal nagy jelentésége van a moto-
ros, a verbalis megnyilvanulasoknak és a percepcio osszehangolt fejlesztésének, ami kozvetle-
niil érvényesiil a nagymozgdasok és a finommotorika alakuldsaban” (Gyori, 2002, p. 266).

Az 6vodaskort a normal fejléddésben a kiilondsen intenziv mozgasfejlesztés idészakanak
tekintjiik. Ennek ellenére kiemelten fontosnak tartom megemliteni az igynevezett mozgas de-

ficitet, mely akkor keletkezhet, ha a gyermek nem részesiilt az életkoranak megfeleld

334



KEPZES ES GYAKORLAT / TRAINING AND PRACTICE — 2020/3-4.

mozgastapasztalatban. A mozgésfejlddési lemaradas kovetkezményeképpen, vagyis az ugyne-
vezett mozgasdeficitnél megjelenhetnek az alabbi kdvetkezmények: tanulasi problémak, vala-
mint viselkedési zavarok. Kiemelném, hogy ezen problémak kezelésére kiillonb6z0 mozgasos
terapidk javasoltak, melyek tekintetében lényeges, hogy addig hatékonyak a gyermeki ideg-
rendszert tekintve, amig az idegrendszeri Gjra szervezddés végrehajthatd. Személyes tapaszta-
latom, hogy 6vodankban rendszeres a TSMT torna, mely azoknak a gyermekeknek ajanlott,
akik megkésett vagy a szokasostol eltérd fejlédés jeleit mutatjak. Osszességében olyan mod-
szert jelent, mely segitségével a nagy- és finommozgasok kerlilnek fejlesztésre, s ezaltal az
idegrendszer stimulaldsa keriil kdzpontba, igy mozgasdeficit vonatkozasdban a TSMT torna is

felmertilhet, mint lehetséges ajanlas.

A Kkutatas bemutatasa

Kutatasomhoz kapcsolodo kérddivemet kezdetben személyes formdban, papir alapon szerettem
volna eljuttatni az 6vodai intézményekbe, ahol a sziiloknek sajat magam atadhattam volna, s
igy személyes formaban kérhettem volna meg Oket a kérddiv kitoltésére, mely a kutatdsom
sikerességéhez jarult volna hozza. Sajnos ez a tervem nem tudott megvaldsulni, hiszen a
COVID-19 virus hatasara 0j torvények jelentek meg, melyek kovetkeztében az 6vodai intéz-
ményekbe nem lehetett belépni. Ovodapedagogusként természetesen az intézményiinkben jelen
voltam, de sajnos vezetdi kérésre nem lehetett papirt a gyermekekkel hazakiildeni, s igy valt a

kutatdsom online kérdGivvé.

A kutatds modszere és céljai

Kutatdsomhoz fiiz6d6 online kérdéivem a kvantitativ kutatasi modszerek csoportjaba tartozik,
mely soran elsddleges szempont a kapott valaszokbol kiértékelt, statisztikai adatok bemutatasa.
A kutatasomban szerepld nyilt és zart végili kérdések vegyes megoszlast mutatnak. Kérddive-
met az 6vodas korosztalyu gyermekek sziileinek szantam, s az online forma elénydmmé valt,
hiszen ezaltal az orszag kiilonb6zo részeire is eljutott, viszonylag rovid id6 alatt, s a mintavétel
szama is folyamatosan novekvd tendenciat mutatott. A kérdéivemet 6sszesen 131 sziild toltotte
ki. Legfébb célom volt, hogy vélaszt kapjak arra, hogy a sziil6i példamutatas, illetve a sziilok
gyermekkori sportolashoz fliz6d6 élményei, milyen mértékben befolyasoljak sajat gyermekeik

sportolési szokésait.
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A kutatas hipotézisei

H/1: Azok a gyermekek, akik olyan csaladban ndnek fel, ahol a sziild gyermekkoraban és je-
lenleg is aktivan, rendszeresen sportol, s ennek vonatkozasaban a sziildi példamutatas a sport
tekintetében jelentdségteljes, a gyermekek életének is rendszeres részévé valik a testedzés.
H/2: Azoknak a sziiloknek, akiknek a gyermekkori sportoldshoz negativ élményei fiizOdnek,
vagy egyaltalan nem volt része életiiknek a sport, 6k kisebb szamban kezdenek el valamilyen
mozgasos tevékenységet végezni felndttként, s ennek hatdsara gyermekeik is alacsonyabb

szamban nyitnak a mozgasban gazdag ¢letmaod felé.

A kutatasi eredmények bemutatasa

Az els6 abra alapjan, az Osszesitett demografiai adatokbdl kdvetkeztetve, a kutatdsban részt
vevO személyek nem szerinti megoszldsa az aldbbiak szerint alakult. 108 ndi kitoltd, mig 23

férfi valaszado volt.

Né
82%

Férfi
18%

l.abra: A sziil6k nem szerinti megoszlasa (N=131)

A 2. 4bra bizonyitja, hogy az életkori megoszlas alapjan kiemelkedd szdmaranyt mutat a 34-41
év kozotti korosztaly, hiszen a kitoltok szdma 62 f6, mig a fiatalkoru felndttek csoportjaba a
megkérdezettek koziil csupan 3 0 tartozik. 25 kitoltd tehetd a 26-33 év kozotti skalara, s a 41

¢év feletti valaszaddk szama 41 0.

41 év
feletti
31%

m18-25 év
m26-33 év
34-41 év

41 év feletti

2. abra: A sziilok életkor szerinti megoszlasa (N=131)
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A sziilok legmagasabb iskolai végzettségét tekintve a 3. dbra alapjan, fiskolai/egyetemi diplo-
maval a kitolték magasabb hanyada, azaz 79 sziilé rendelkezik. Mindosszesen 2 {6 az, akinek
legmagasabb iskolai végzettsége az altalanos iskola. Ezzel szemben kozépiskolai végzettsége
42 kitoltonek van, s minddsszesen 3 olyan kitolto volt, akik jelenleg felsdoktatasban hallgatok.

A valaszado szilok tekintetében doktori fokozattal 5 6 rendelkezik.

m\ ? m Altalanos iskola
Kozépiskola

Jelenleg felsGoktatasban hallgato

Féiskolai/Egyetemi diploma

/.
T

3. abra: A sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége (N=131)

Osszességében elmondhato, hogy a kutatasra az értelmiségi mintavétel jellemzd, hiszen a ki-
toltdk nagyrésze magasabb végzettségi fokozattal rendelkezik.

A kutatés részét képezd nyilt és zart végli kérdések eredményeinek értékelése sordn, az
alabbi Osszefliggéseket lehet kimutatni az iskoldzottsag €s a sportolasi szokasok vonatkozasa-
ban. Az alacsonyabb végzettséggel rendelkezd sziilok értelmében elmondhato, hogy gyermek-
koruk sordn nem volt jelen a rendszeres testmozgas, vagy ha jelen volt, negativ élmények fii-
z6dnek a gyermekkori sportolési szokasaikhoz. A kérddivben olvashaté indoklasok alapjan ne-
gativ élményként jelennek meg az iskolai testnevelés ora soran megélt sikertelenségek, a gyer-
mekkori teltség kovetkeztében megfogalmazott negativ kritikak, a pedagdgusok részérdl elma-
rado biztatas, motivalas, illetve a csalddon beliili sportos életmod hidnya, mely hatdséra a kitoltd
szll6 -véleménye szerint- sajat életében sem valt rendszeressé az egészségfejlesztd testmozgas,
sOt gyermeke vonatkozasaban sem tulajdonit neki jelentdséget. Ezt a példat alapul véve lehet
megnevezni a negativ példamutatas jelentdségét sziiloi oldalrol a sport tekintetében.

A kutatasom értelmében négy olyan sziilordl tennék emlitést, akiknek a legmagasabb isko-
lai végzettsége a kozépiskola, s gyermekkorukban kiilonb6zd betegségek miatt nem végezhet-
tek mozgésostevékenységet. Ezt a jelenséget 0k egyértelmiien negativ élményként irjak le,
melyre visszagondolva a mai napig visszatérnek a szorongast keltd érzések. A gyermekkori
betegségek vonatkozasaban a megadott valaszokbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a be-
tegségiiket egyfajta intim teriiletként kezelik, s ennek hatasat lehet érezni a kérdoiv értékelése

soran is, mivel mindodsszesen egy konkrét betegségrol érkezett informacio, mely a gyermekkori
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asztma. Két kitoltd mar gyermekkordban szemiiveget viselt, igy nem vehetett részt a mozgas-
tevékenységekben, illetve a testnevelés oérakon. Azok a sziilok, akik betegség, vagy szemiiveg-
hordas miatt nem vehettek részt a tervezett mozgastevékenységeken, 6k kivétel nélkiil fontos-
nak tartjak, hogy gyermekiik ¢letében jelen legyen a rendszeres egészségfejleszto testmozgas.
Legalabb hetente kétszer tudatos mozgast végeznek sziiloként, mely lehet csoportos aerobik
ora, futds, intenziv séta, sulyzos testedzés, tiszas vagy biciklizés.

A legmagasabb iskolai végzettség ¢€s a gyermekkori sportolasi szokasokhoz fiiz6d6 élmé-
nyek/érzések vonatkozasaban parhuzam allithato, mivel a 79 diplomas sziil6 koziil a tilnyomo
tobbségnek, dsszesen 69 fonek pozitiv emlékei flizddnek a sportolashoz, ezzel szemben mind-
Osszesen 10 olyan sziildt lehet megnevezni, akiknek a mozgéashoz kapcsolddo élményeik nega-
tivak. Pozitiv emlékekként rendszeresen visszatérd valaszok kozé lehet sorolni a gyermekkori
baratsagok alakulasat sportolas soran, a kiilonb6zd pedagdgusokhoz fiz6d6 pozitiv élménye-
ket, mely megalapozta a sport iranti vonzalmat, de legnagyobb aranyban a csaladi példamutatas
jelent meg, mint pozitivum. Negativ emlékként idézik fel, példaul azt, hogy nem értek el ki-
emelkedé eredményeket a sportolds vonatkozdsaban, nem volt lehetdségiik anyagilag arra,
hogy nivosabb versenyeken részt vehessenek, sport specializacids osztalyba jelentkezett az
egyik kitoltd, de sajnos nem nyert felvételt, s ezt olyan hatalmas kudarcként élte meg kamasz
koraban, hogy a sportolast megtagadta. Mindezek ellenére a kutatasbol kideriilt, hogy ezen szii-
16k, kivétel nélkiil fontosnak itélik meg gyermekiik életében a sport rendszeres jelenlétét. Ovo-
das korosztalyu gyermekeik hetente legalabb két alkalommal sportolnak, mely vonatkozéasaban
megjelenik a lovaglas, ritmikus sport gimnasztika, kiilonb6zd mozgasfejlesztd ora, valamint a
foci.

A nyilt végli kérdések soran, olyan valaszok is kiértékelésre keriiltek, melyek értelmében
teljes parhuzam allithat6 a generaciok kozti sportolasi szokéasok hidnya tekintetében. A kutatas-
ban részt vevd sziiloknek nem volt lehetdségiik arra, hogy gyermekkorukban sportoljanak, leg-
foképpen anyagi okok miatt. Ennek kovetkezményeképpen jelenleg sem végeznek rendszeres
testmozgast. Véleményem szerint ez a negativ hatds érvényesiil sajat gyermekeik ¢€letében is,
mely egészen a sziild gyermekkorahoz kapcsolodo negativ élményekig vezethetd vissza, hiszen
gyermekeik sem sportolnak, mivel az adott sziildknek az a véleményiik, hogy 6k is felndttek
mozgas nélkiil, igy gyermekeik €letében sem tulajdonitanak kiilondsebb szerepet a rendszeres
testmozgasnak.

Mint azt a 4. abra is mutatja, a sziilok tobbsége, azaz 96 {6 ugy érzi, hogy sajat gyermekkori
sportolashoz fiiz6d6 élményei hatdssal lehetnek gyermekei ¢életében a sportolasi szokasok ala-

kulasara. Ennek értelmében a sziilok tobbsége tigy nyilatkozik, hogy mivel a sajat gyermekkori
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¢lményeire a pozitiv emlékek jellemzdek a sportolés tekintetében, sot jelenleg is rendszeresen
sportolnak, ennek hatasara gyermekiik életében is megjelenik az életkornak megfeleld rendsze-

res sportolasi szokas alakitasa.

Hlgen =Nem Talan =

4. abra: A sziil6é sportolashoz fiiz6d6 gyermekkori élményei/érzései hatassal lehetnek-e
gyermeke életében a sport szerepére? (N=131)

Azon sziilok tekintetében, ahol a generdciok kozti sportoldsi hiany ativelést mutat, a valaszadas
is azt bizonyitja, hogy hatassal van a sziil6i mozgasos élmény hidnya a gyermek sportolasi szo-
kasainak alakitasara, vagyis a gyermek sem végez mozgastevékenységet. A kutatdsban részt
vevd sziillok mindossze 19%-a érzi Ugy, hogy valdszintileg hatassal lehet az 6 élménye a gyer-
meke sportolési szokéasainak alakuldsara, vagyis a valaszadasuk a zart végii kérdés tekintetében:
talan. Ennek vonatkozéasaban 6 sziil6 valaszolta, hogy nem sportol és jelenleg gyermekénél sem
alakult ki a rendszeres mozgastevékenység megjelenése, mig 7 olyan vélaszadé volt, aki jelen-
leg nem sportol, gyermekkordban viszont aktivan sportolt és gyermeke életében is jelen van a
rendszeres testedzés. Ilyen értelemben megjelenik a gyermekek sportolasi szokasait tekintve az
ovifoci, rock and roll tanc, kézilabda, karate, illetve az 6vodai mozgastevékenységek. 7 sziild
tekintetében 4 olyan esetet lehet bizonyitani, amely vonatkozéasaban a gyermek azt a mozgast
végzi rendszeresen, amelyet a sziild végzett gyermekkoraban. Egy kit6ltonél volt olyan véle-
mény, miszerint gyermekkoraban és felndttként is rendszeresen lovagolt, de jelenleg kisbabat
var, igy ez a tevékenység szdmara most felfliggesztésre kertilt, viszont 2,5 éves ledny gyermeke
1s érdeklddik a lovaglas irant, igy rendszeresen jarnak lovardéaba, s a lovaglast, mint sportot 3
éves kordban el is kezdheti.

Mivel a 3. abrahoz kapcsolodoan, mely a sziildk legmagasabb iskolai végzettségét foglalja
magaba 0sszesitésként kiértékelésre keriilt az is, hogy a sziildok gyermekkori mozgashoz fiiz6d6
élményei hatassal lehetnek-e a sajat gyermekeik életében a mozgas alakulésara (4. abra), igy

arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy Iényeges emlitést tenni arrol is, hogy a sziilok szazalékos
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aranyban, milyen megoszlast mutatnak a tekintetben, hogy gyermekkorukban sportoltak-e. Az
5. abra alapjan bizonyitast nyer, hogy a kutatasban részt vevo sziilok minddsszesen 20%-a nem
sportolt gyermekkoraban, s ezzel szemben a 80%-a végzett egészségfejlesztd testmozgast gyer-

mekként.

M Igen

B Nem

5. dbra: A kutatasban részt vevé sziilok sportoltak-e gyermekkorukban?
(N=131)

Osszességében konkluzioként vonhat le, hogy azok a sziilék, akik sportoltak gyermekkoruk-
ban a kérddiv 80%-4t teszik ki. Ok egy késébbi kérdéskorhoz kapesoloddan, mely a jelenlegi
sportolasra vonatkozik (6.4bra) 12%-kal csokkend tendenciat mutatnak a gyermekkorukhoz ké-
pest, tehat van olyan sziild, aki gyermekkoraban sportolt, de jelenleg nem végez mozgastevé-
kenységet. Az 6 gyermekeik vegyes megoszlast mutatnak, de dontd tobbségiikre jellemzd, hogy
jelenleg sportolnak. A gyermekkorukban nem sportolé sziilok minddsszesen 20%-ot jelentenek
a kutatas soran, s ennek vonatkozasaban ez a szamadat novekvo tendenciat mutat a felnott korra
kivetitve, hiszen a gyermekkori 20% felndttkori 32%-ra nott.

A 6. abrahoz tartoz6 diagrammon lathatjuk, hogy a sziilok jelenleg sportolnak-e, mig a 7.
diagrammon a gyermekekre vonatkoz6 ugyanezen kérdéskor szazalékos megoszlasa lathato.
Osszességében elmondhaté, hogy sziildi és gyermeki értelemben, majdnem szazalékos ponto-
saggal beigazolodott az a hipotézis, miszerint azok a sziilok, akik jelenleg végeznek rendszeres
testedzést, nekik gyermekeik is gyakorolnak kiilonféle mozgastevékenységet. Illetve azok a
szlilok, akik nem sportolnak, nekik gyermekeik is kisebb szdmban kezdenek el valamilyen
sporttevékenységet folytatni. Azaz a sziiléi példamutatas hatdsa érvényesiil a gyermekek életé-

ben, a sport vonatkozasaban, mind pozitiv, mind negativ értelemben.
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u Jelenleg

m Jelenleg sportol sportol

= Jelenleg nem

sportol

= Jelenleg nem
sportol

6. abra: A sziilg jelenleg sportol-e? 7. abra: A gyermek jelenleg sportol-e?
(N=131) (N=131)
Ahogyan azt a 8. abran is latni lehet, a demografiai adatok értelmében, a kutatasban részt vevo
szllok tilnyomd tobbsége, azaz dsszesen 92 f6 varosban, 7 kitdltd megyejogu varosban, 17 6

kozségben, mig 15 f6 faluban él.

80% 70%
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5% p— — —

Viros Megyejogu varos Kozség Falu

8. abra: Lakohely szerinti megoszlas (N=131)

Ezen demografiai adat kiemelését azért éreztem sziikségesnek, mert igy atlathatobba valik,
hogy a lakohelyek vonatkozasaban a csaladoknak milyen sportolasi lehetdségek allnak rendel-
kezésre. A legszembetiindbb-e kérdéskor tekintetében, hogy azok a kitoltdk, akik lakdhelyként
kozséget vagy falut jeldltek meg, szinte kivétel nélkiil olyan mozgéstevékenységeket valasztot-
tak az elére megadott valaszlehetdségek koziil, melyekhez elegendd a természetbe ellatogatni.
Ilyen értelemben a legmagasabb szamarany a biciklizésre jellemz6, mely 43 valaszadot foglal
magaba, majd ezt kdvetden a tirdzasra, mely tekintetében 28 f6 adott valaszt. Az iszast, mint
sporttevékenységet tobbségében azok a sziilok jeldlték be, akiknek lakohelyiik varos vagy me-
gyejogu varos, igy ennek kovetkeztében nagy valdszinliséggel lakohelyiikon biztositott az
uszoda, vagy tanuszoda.

Lényeges kiemelkedést lehet tapasztalni az olyan mozgéstevékenységek vonatkozasaban,
melyekhez szintén kialakitott zart tér sziikséges és nagy valoszinliséggel inkabb varosokban,
megyejogl varosokban van lehetdség ezen sporttevékenységeket gyakorolni. Ide tartozik a ku-

tatdsom alapjan: a falmdaszas, a tenisz és a sielés is. A sielést kiemelném a sporttevékenységek
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koziil, mivel vannak olyan kitolt6k, minddsszesen 8-an, akik rendszeresen jarnak sielni, de ko-
ziiliik 4-en jelezték korabbi kérdéskor kapesan, hogy Budapesten lehetdség van sioktatésra, igy
gyermekeik oda jarnak és a csaladi kozos siprogram valosul meg kiilfoldon. Altalanos sportte-
vékenységként valasztasi lehetdségnek felkinaltam a focit, melyre magas valaszadasi arany ér-
kezett, 6sszesen 25 f0.

Az alabbi diagrammon (9.4bra) lathatd csoportositott oszlopos megoszlasban, hogy a gyer-
mekek ¢életében milyen rendszerességgel van jelen a mozgastevékenység. A sziilok tilnyomod
tobbsége, mely 52 sziilot jelent, a zart végl kérdés értelmében valaszként azt a lehetdséget je-
161te, hogy hetente legalabb kétszer megjelenik a gyermeke életében a sportolds. Ezen vélasz
vonatkozédsdban a sziilérdl is elmondhatd, hogy a heti kétszeres testmozgast sajat ¢letében is
tartja. 24 valaszadd gyermekének életében a rendszeres testmozgas napi szinten megjelenik, itt
a szllok tobbsége a tarazasra, biciklizésre, futasra, 6vodai mozgastevékenységre, valamint na-
gyobb sétak megtételére gondol. Ezen valaszok tekintetében a sziilok is megjelolték a rajuk
vonatkozo rendszeres mozgas értelmében a napi szintiit, hiszen tobbségiik gyalog jar dolgozni,
bevasarolni, 6vodaba igy juttatja el gyermekét, s ez akdr napi szinten 5-6 kilométeres sétakat is
jelenthet. A heti tobbszori vagy kéthetente, esetleg havonta megjelend sportolds vonatkozasa-
ban a valaszadok aranya megoszlik. Hetente tobbszor 33 f6 végez valamilyen mozgéstevékeny-
séget, mig kéthetente 2 f6 és havonta szintén 20 6. Akik ritkdbban, azaz kéthetente vagy ha-
vonta mozognak, nekik gyermekkorukban nem volt jelen a rendszeres mozgés, s ennek tudata-
ban nem tulajdonitanak jelentdséget gyermekeik vonatkozasadban sem a sportnak, vagyis itt ne-
vezhetd meg a negativ példamutatés jelentdsége, mely generaciokon ativeld tendenciat mutat.
Azok a sziildk, akik valaszként korabbi kérdés soran (7. abra) azt irtdk, hogy gyermekiik nem
sportol, 6k ezen kérdés vonatkozasaban nem adtak vélaszt, hiszen sajat nézeteik szerint, 6k nem
végeznek mozgastevékenységet.

Ezen kérdéskor tekintetében is bebizonyosodik a sziildi példamutatas jelentdsége, hiszen
tobbségében azok a gyermekek jarnak heti kétszer vagy hetente tobbszor valamilyen sporttevé-
kenységre, vagy végeznek barmilyen jellegli mozgast akar sziildvel kozdsen (pl.: séta), akiknek

sziilei is ilyen gyakorisaggal beiktatjak ¢életiikbe a mozgast.
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9. abra: Sport rendszeressége a gyermekek életében (N=131)

A kutatasi eredmények 0sszegzése

Kutatasom elemzésének zarasaként kiemelném, hogy a vizsgalt minta reprezentativ, igy kovet-
keztetéseket lehet levonni. A mintavételi szam a kutatdsom tekintetében 131 ot jelent. Az elsd
hipotézisem megerdsitést nyert, mely alapjan elmondhat6, hogy a sziil6i példaadasnak megha-
tarozo szerepe van, a gyermekek életében rendszeressé valé mozgastevékenységek alakuldsa-
ban. Azok a gyermekek, akik olyan csaladban nének fel, ahol a sziild gyermekkoraban is és
jelenleg is aktivan, rendszeresen sportol, s ennek vonatkozédsaban a sziil6i példamutatés a sport
tekintetében jelentdségteljes, a gyermekek €letének is rendszeres részévé valik a testedzés. Be-
igazolddott a méasodik hipotézisem, mely tekintetében azoknak a sziilknek, akiknek a gyer-
mekkori sportolashoz negativ élményei fiizOdnek, vagy egyaltalan nem volt része ¢€letiiknek a
sport, 6k kisebb szamban kezdenek el valamilyen mozgastevékenységet végezni felndttként, s
ennek hatasara gyermekeik is alacsonyabb szamban nyitnak a mozgéasban gazdag életmod felé.

Kutatadsom témaéjat elsdsorban pedagogusi hivatdsom ihlette, mely tekintetében személye-
sen is tapasztalom, hogy a gyermekeknél milyen ardnyban jelenik meg az 6vodai nevelésen
kiviil a rendszeres egészségfejlesztd testmozgas. Véleményem szerint a példamutatds vonatko-
zasaban a sziil6i szerep erdteljesebb, s pedagogusként kompenzald szerepet lehet vallalni a
mozgas tekintetében, mellyel hozzajarulhatunk ahhoz, hogy a gyermek megszeresse a mozgast,
oromét lelje benne.

Eredményeim bemutatasa mellett fontos szerepet tulajdonitottam a grafikonoknak, abrak-
nak is, hiszen ezaltal érthetdbbé valnak a kapott eredményeim és megerdsitést nyernek.

A jovébeli kutatasom alapjaul is szolgalhatnak, a mar meglévd grafikonok, mint 6sszeha-
sonlitasi elem. Kvantitativ kutatdsomat néhany év elteltével szeretném magasabb mintavétellel

megismételni, mellyel célom els@sorban az lenne, hogy vélaszt kapjak arra a kérdésre, miszerint
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a sziil6i példamutatas a sport vonatkozasaban az évek eldrehaladtaval valtozo tendenciat mutat-

e, illetve a rendszeres testmozgas milyen irdnyba fog valtozni?
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BARBARA ANNA TAMAS
THE IMPORTANCE OF THE EXAMPLE PARENTS SET IN REGARDS OF SPORT AND CHILDHOOD
ACTIVITIES RELATED TO PHYSICAL EXERCISE

1 consider that parents have a high responsibility in forming a child’s attitude towards sports
and physical exercise essential to health promotion, as they shape their child’s need for exercise
and influence the preservation of the child’s health by setting a good example. In my research
I focus on the influence of the parents’ example when establishing their pre-school child’s
routine related to sports. As a conclusion, based on my research, we can say without bias that
those children are more likely to do sports regularly, whose parents do regular exercise
themselves ever since they were children. On the other hand, those children are less likely to
start sporting activities, whose parents do not do physical exercise regularly or did not do
sports when they were children.
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