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HORVATH SZABINA!

A fiatal felnéttkor fenntarthatosagi kihivasai’

Bolygonk megmentése érdekében megvalositott fenntarthatosagi kihivasokat vizsgaltam fiatal
felnott koru kollégiumi diakok kérében. A kutatas eredményei igazoltik a feltételezést, mikeént
az egyetemistak tobbsége érzékenyen viszonyul a fenntarthato fejlodes kérdéskoreihez. Fokent
ahhoz, hogy csékkenteni szeretnék az okologiai labnyomukat, és felismerték, hogy a fenntart-
hatosag kialakitasa nem csupdn azon mulik, hogy mit cselekszenek, hanem azon is, hogy hogyan
tevékenykednek. Kérnyezettudatossaguk gyakorlatba torténd dtiiltetését a kozvetlen kérnyeze-
tiik harom orének (ujrahasznositas, hulladékcsokkentés, ujrafeldolgozas) tevékenységeivel, va-
lamint a tudatos vasarlasi szokdsaikkal valositiak meg. A téma iranti elkotelezettségiiket a keér-
doivem kitoltésére adott valaszaik elemzésével tudtam vizsgalni.

A fenntarthato fejlodés fogalmanak kialakulasa és jelene a jovo generaciok tiikrében

1981-ben publikalta Brown L. R., a washingtoni Vilagfigyelo Intézet igazgatdja A fenntarthatod
tarsadalom cimii konyvét. Voltaképpen a fenntarthato fejlédés fogalma ekkor vonult be a szak-
irodalomba. Brown véleménye szerint 6sszhangot kell biztositani a fenntarthat6 tarsadalomban
a népesség novekedése, a tarsadalom anyagi igényei, tovabba a kornyezetszennyezés minima-
lizalasa és a természeti erdforrasok hasznositasa kozott.

Az ENSZ Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsaga, a Brundtland Bizottsdg érdeme volt,
hogy az 1980-as évek kdzepén a fenntarthato fejlddés koncepciodjat a jovobeni hosszu tava ko-
nyezetpolitikai, tarsadalompolitikai és gazdasagpolitikai intézkedések kozponti hajtderejévé
tette. Azonban a fenntarthatd fejlodés fogalmanak megalkotdsa nem a Brundtland Bizottsag
nevéhez fiizédik, de nagy érdeme volt abban, hogy felerdsitette és felszinre hozta, valamint
felettébb nagy publicitast biztositott részére. A Bizottsag rovid és tomor kifejtése a kovetkezd
volt: ,,A fenntarthato fejlodés olyan fejlodés, amely kielégiti a jelen generdcio sziiksegleteit
anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo generaciok esélyét arra, hogy ok is kielégithessék sziikség-
leteiket.” (Lang, 2003, p. 23). Herman Daly megfogalmazasa alapjan ,, a fenntarthato fejlodes

a folytonos szocidlis jolét elérése, anélkiil, hogy az 6kologiai eltarto-képességet meghalado

! Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagégiai Kar, Neveléstudomany MA szakos hallgatd; hszabiy@gmail.com
2 Jelen publikacio az ,, EFOP-3.6.1-16-2016-00018 — A felsGoktatdsi rendszer K+F+I szerepvallaldsanak néve-
lése intelligens szakosodas altal Sopronban és Szombathelyen” cimii projekt tiamogatasaval valosult meg.
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3. Ebbdl adédoan a fejlédés alapvetd célja a szocidlis jolét, valamint a

modon novekednénk
méltanyos életfeltételek lehetéségének biztositdsa egyarant a jelenlegi és a jovobeli nemzedé-
kek részére, ami csak ugy lehetséges, ha ekozben fenntarthaté modon hasznositjuk a természeti
eroforrasokat, azonban elkeriiljiik a karos hatdsokat, és foképp a kornyezet allapotdban beko-
vetkez0 visszafordithatatlan véaltozasokat. A fenntarthato fejlodés a Vilag Tudomanyos Akadé-
midinak Nyilatkozata megfogalmazasaban: ,, A fenntarthatosag az emberiség jelen sziiksegle-
teinek kielégitése, a kornyezet és a természeti eroforrasok jovo generaciok szamdara torténo
megérzésével egyidejiileg. ”? A fenntarthato fejlddés célja a jelen és jové nemzedékek szamara
egyarant a tarsadalmi jollét szolgdlata. Ennek a célkitlizésnek a megvalositasaban a gazdasag
eszkoz, a kornyezet pedig feltétel. Mara mar elfogadotta valt, hogy a fogyasztasi szinteket olyan
modon kell mérsékelni, hogy azok ne sodorjak veszélybe a kdvetkezd nemzedék életfeltételei-

nek meglétét. Ehhez a mostani életviteltdl mésfajta modon kell élni a mindennapokat, alapjai-

ban at kell gondolni és modositani az ember és a kornyezet kozotti koteléket.

A fenntarthato fejlédés szemlélete

Az ENSZ Fenntarthato Fejlodési Céljai (Sustainable Development Goals)
Hogyan kertiltek a fenntarthato fejlddési célok kivalasztasra? A Fenntarthato Fejlodési Célok a
nemzetkodzi kozosség altal elfogadott 8 millenniumi fejlesztési célt (Millennium Development
Goals) valtottak fel a 2000. évi millenniumi csticstalalkozon, illetve bovitették ki, amelyek ti-
zenOt éven keresztll irdnymutatast nytjtottak a nemzetko6zi fejlesztési politika részére. A mil-
lenniumi fejlesztési célokkal ellenben a Fenntarthatd Fejlddési Célok tartalmanak megallapita-
sara az ENSZ torténelmének legnagyobb konzultacios programjat kezdte el. A Rio+20 Fenn-
tarthato Fejlodési Konferencia 2012 juliusaban egy kormanykdézi folyamatot inditott el a Fenn-
tarthato Fejlodési Célok kidolgozasara. 2013 elején az e célra 1étrehozott 70 ENSZ allam kép-
viseldit tomoritd magyar tarselnoklés mellett funkcionald nyilt munkacsoport megkezdte a
fenntarthato fejlédési célok elaboralasat, majd 2014 szeptemberében a munkacsoport az ENSZ
Kozgytilése elé terjesztette a 17 0y célt 6sszefoglalo jelentését.

2015 augusztusaban sziiletett a Fenntarthato Fejlodési Célokrol szakértdi szintli megalla-
podas, és ezt kovetden 2015. szeptember 25-27. kdzott az ENSZ Kozgytilése elfogadta a Fenn-
tarthatd Fejlodési Csucs elsé napjan a ,,Vilagunk atalakitisa: a fenntarthat6 fejlédés 2030-ig

sz0lo programja” cimill hatarozatot. A Fenntarthaté Fejlodési Célok egy olyan iddszert,

3https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/0007 a4 1049 1051 fenntarthatofejl 2/a fenntarthato fejlodes fo-

galma_es_jellemzoi rtLEnBRWofdrONFF.html (Letdlt. 2020. 10. 30.)
4 Atmenet a fenntarthatosag felé; Vilag Tudomanyos Akadémidinak Nyilatkozata, Toki6, 2000
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egyetemes érvényll célokat, alcélokat és indikatorokat tartalmazo rendszert alkotnak, amelyet
az ENSZ tagallamoknak 2015-t6]1 az elkovetkezendd 15 évben a fejlesztéspolitikajuk meghata-
rozésa soran sziikséges figyelembe venni. Miért volt sziikség az ,,uj)” célkitlizésekre?

Széles korli konszenzus sziiletett a nemzetkdzi kozdsségen beliil azzal kapcsolatban, mi-
szerint az MDG-k modfelett sziik kortinek bizonyultak a korunkbeli vilag komplex kihivasaira
val6 vélaszadasban. Ezt jol szemléltette, hogy 2016-ban globalisan tobb mint 600 millié ember
nem jutott j6 mindségll, biztonsagos ivovizhez, és kozel egymilliard ember kényszeriilt keve-
sebb, mint napi 1,25 dollarbdl megélni. 17 célt és 169 alcélt tartalmaz a fenntarthat6 fejlédési

javaslatcsomag (1. sz. kép).
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1. sz. kép: A fenntarthat6 fejlodési javaslatcsomag
(Forras: nefe.kormany.hu)

A fiatal felnéttkor életformdjahoz kozvetleniil kapcsolddo teriiletek az alabbiak:
4. Biztositani az atfogd és mindségi oktatast és szorgalmazni az egész €leten at tartd
tanulasi lehetéségeket minden ember szamara.
12. Szavatolni a fenntarthat6 termelési és fogyasztasi szokéasokat.
13. A klimavaltozas és hatésai lekiizdése érdekében siirgdsen cselekedni.
17. Feléleszteni a fenntarthatd fejlodés globalis partnerségét, valamint megerdsiteni a

végrehajtas madjait.

2016. januar 1-jét6l 1éptek hatalyba az uj célok, és 2030-ig lesznek érvényben. Milyen modon
mérik a célok megvaldsulasat? Két indikatort dolgoztak ki minden alcél megvalositasanak mo-
nitorozasahoz, és az egyes indikatorokat annak alkalmassaga, megvaldsithatosaga €s relevan-

cidja alapjan értékelik.
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Magyarorszag kezdetektdl fogva meghatarozé szerepet vallalt az Agenda 2030 kialakitasaban
¢s formalasaban. Bar a fenntarthatdsag felé vezetd ut megallapitasa nemzetkozi szinten egyezo
alapelvek mentén zajlik, az SDG-k adaptalasa a nemzetek részére nem automatikus folyamat.
A XXI. szazadban a legnagyobb kihivas az emberi civilizdcid szamara a globalis kornye-
zeti problémak hatasainak mérséklése, melynek kulcsa a fenntarthat6 fejlédés alapelveinek fo-
kozott érvényesitése a tarsadalmi-gazdasagi rendszerek miikodtetésében. Az ENSZ fenntartha-
tdsagi csomagja tdmogatja a fenntarthatd fejlodés széles korti megvalositasat, kiteljesedését és
bovitését az oktatas teriiletén is. Egyrészt célnak tekinti a fenntarthat6 fejlodés nézépontjainak
beépitését az intézményi mitkodésbe, masrészt e szempontok erdteljes megjelenitését a képzé-
sekben. A felsGoktatasnak olyan értelmiséget kell képeznie, akik nemcsak szakteriiletiikon ké-
pesek az emberi tudés gazdagitasara, hanem feleldsséget vallalnak globdlis és helyi szinten is a

fenntarthato fejlddés céljai irdnt.

Az Eurdpai Unio és a fenntarthatosag

A fenntarthat6 fejléddés tjat bejarni kivand Eurdpai Unid felismerve a kornyezeti koncepcid
fontossagat, jogrendszerébe emelve kotelezdvé tette annak gyakorlati alkalmazasat a tarsulni
kivan6 allamok ¢és a tagorszagok szdmara is. Ennek értelmében az EU jogrendszerében megje-
lentek a kiilonb6z6 kornyezeti vonatkozasu szabdlyozo elemek, a kornyezetbarat termékek
megitélésének kritériumrendszeréhez kapcsolodo eldirdsok, az egységesitett termékjelek beve-
zetésérdl szolo hatarozatok, stb. Az internaciondlis Osszefogasra azért is van égetd sziikség,
mert a kdrnyezetszennyezés nem ismer orszaghatarokat. Erre mutat rd a ,,Gondolkodj globali-
san, cselekedj lokalisan!”- elv, amelyet el6sz6r René Dubos fogalmazott meg 1972-ben. Azdta
ez az elv a fenntarthato fejlédésért kiizdd mozgalmak egyik jelmondata lett. Dubos az elsdk
kozott vilagitott ra az egyén €s a haztartdsok felelosségére, amikor ugy fogalmazott, hogy a

kornyezettudatossagnak a csaladokban kell elkezdddnie.

A fenntarthato fejlodés politikaja Magyarorszagon
A fenntarthato fejlédés felé vald atmenetben nemzetkdzi szinten egybehangzoak az alapelvek,

de nincs ra recept, vagyis Magyarorszadgnak kell meghatarozni a fenntarthato fejlédéshez vezetd

crer

crer

kovetendo elvek €s kulcsfontossagu célok megvalodsitdsanak érdekében dolgoztak ki a Nemzeti

Fenntarthat6 Fejlodési Stratégiat (Stratégia). Mind a hazai, mind a globalis koriilményeket és
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folyamatokat figyelembe véve a Stratégia valamennyi kdrnyezeti, tdrsadalmi tovabbé gazdasagi
terliletre egy fenntarthat6 jovoképnek megfeleld reform- és eszkdzrendszert vazolt fel.

Miutan az Orszaggyiilés 2008-ban létrehozta a Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Tanacsot
(NFFT), a Stratégia megujitasi folyamatarol sz616 hatarozat is elfogadasra kertilt. 2013-ban fo-
gadta el az Orszaggyilés a fenntarthato fejlédés ma is érvényben 1évé hazai alapdokumentumat,
a 2012-2024-es iddszakra hatalyos Nemzeti Fenntarthatd Fejlddési Keretstratégiat. Az NFFS
sz¢les korli nyilvanos konzultaciés folyamat kézepette 2009—2012 kozott késziilt a tudomanyos
¢let képviseloi, civil szervezetek, kiskozosségek, vallalkozasok és vallasi kozosségek ajanlasai
alapjan.

A fenntarthatd tarsadalom megteremtésének 1ényeges feladata a nemzeti eréforrasok erd-
sitése és megdrzése. Az NFFS négy {0 erdforrast (ember, tarsadalom, kornyezet, gazdasag)
alkalmaz, 34 stratégiai célt és ezekhez kapcsolodva 77 teenddt (eszkozcélt) rendel hozzajuk.

A 18/2013. (I1I. 28.) OGY hatérozat tartalma szerint nyomon kell kdvetni a nemzeti erd-
forrasok allapotat, értékelni kell az elért eredményeket és ezekrdl kétévente tajékoztatni kell az
Orszaggytilést. Az NFFT kétéves elrehaladasi jelentései szemléltetik a nemzeti célok és az
SDG-k, valamint azok megvalositasi szintje kozotti kapcsolatot is.

A Fenntarthat6 fejlodés bizottsaga az Orszaggytilés allando bizottsaga, a korabbi Kornye-
zetvédelmi bizottsag utddja, amelynek hataskorébe tartoznak a természetvédelem, a kornyezet-
védelem, a klimapolitika és a kornyezet-egészségligy kérdései. A bizottsaga a NFFS végrehaj-
tasanal foként a NFFT, tovabba fenntarthatdsagi kérdésekben dontden az Orszagos Kornyezet-
védelmi Tanaccsal és az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatalaval épit ki szorosabb egytittmii-
kodést. A Fenntarthato fejlodés bizottsdga segiti a hazai fenntarthat6 fejlddési célok megvalo-
sulasat, kivaltképpen a korméanyzati szervek irdnyéba torténd javaslattételi tevékenységek se-

gitségével.

A fenntarthaté életmod

A felnéttkor egyik legnagyobb kihivasa, hogy hogyan érjen el magasabb jollétet, viszont a jo
életrdl sz016 nézetek eltérdek a kiilonbozo felndtt korosztalyok kozott. A kdzépkoru felndttkor-
ban még a ,,wealth” vagy a ,,welfare” szdval jellemezheték az emberek, ami anyagi jolétet,
pénzt, hazat, autot €s duzzadé bankszamlat jelent. A fiatal felndtt koruakra a ,,well-being” ki-
fejezés jellegzetes, amely jollétet jelent. Tudomanyosan is bizonyitott, miszerint az anyagi jo-
létnek nincs szoros kapcsolata a jolléttel, a boldogsaggal. A jollét inkdbb 6romot, baratsagokat

¢és kozosségeket takar szamukra. Okologiai érzékenység €és szolidaris eszmeiség szerepel az
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értekrendjeik kozott, és arra torekszenek, hogy alacsony maradjon az 6koldgiai ldbnyomuk,
azaz a kornyezeti terhelésiik. Altalanos érvényii gondolat, hogy a fiatal felndtteknek egyénileg
kell valtozniuk: sziikségszerii lenne megvaltoztatni az ¢letmddjuk (lifestyle) bizonyos szoka-
sait, példaul kevesebbet kellene vasarolniuk, valamint a mar nem hordott ruhakat célszerti lenne
tovabb adniuk, stb.

cres

amely alapot szolgaltat a kozosségi és tarsadalmi szerepeknek valdo megbizhato elkotelezodések
fele.

A fiatalok épp ebben az id6szakban tudnak elsajatitani olyan készségeket, amelyek meg-
hatarozoak a fenntarthatd életmod szempontjabol, példaul az elkotelezddések gyakorlasa, az
elhivatott életvitel kitlizése valamint az értékrendszeriiknek megfelelé dontések és konkrét cse-
lekvések megtétele.

Gyulai Ivan véleménye szerint a fenntarthato életmodot nem lehet csupan csak a j6 minta-
zatok altal vagy az oktatason keresztlil megvaldsitani, hanem egyszerre van sziikség valtoza-
sokra minden irdnybdl. Kulcsfontossdgl az intézményrendszerek megvaltoztatdsa, hogy meg-
feleld szerkezeteket hatarozzanak meg, majd egyiittesen megerdsitsék azokat az értékeket, ame-
lyeket a nevelés kozvetit a tarsadalom szamara. Minden valtoztatasnal, az intézmények és struk-
turdk atalakitasanal tovabba az értékek kialakitasanal is szem elott kell tartani, hogy nem létezik

fenntarthatosag az emberek és az emberiség onmérséklése nélkiil.

A fenntarthato fejlodés utja: az egyéni és a kozosségi felelosség

A fenntarthat6 fejlddés azt jelenti, tigy fejlddjiink, hogy kdzben ne haladjuk meg kérnyezetiink
eltarto- és tlirdképességét. Tehat ,,addig nyujtozkodjunk, amig a takaronk ér”. Ezen esetben a
takar6 hosszat az 6kologiai korlatok hatarozzak meg.

A fenntarthat6 tarsadalom értékalapu gondolkodésa és tevékenysége az egyiittmiikodés,
megértés, bizalom, szeretet, egyiittérzés, kdlcsonds nagylelkiiség erkodlesére épit az 6nzés he-
lyett, és a globalis felelosségvallalasig terjed.

A fenntarthatdsag nap, mint nap szdmottevo egyéni, csaladi, vallalati, kisk6zosségi €s kor-
manyzati dontés eredményeként valosulhat meg. Olyan tarsadalom létrejottét sziikséges szor-
galmazni, amely elismeri és 0sztonzi az egyéni €s kozosségi dontéseket. Csak az egyéni, csa-
ladi, vallalkozoi, civil és kormanyzati felel0sség megfeleld egyensulya biztosithatja a fenntart-

hatosagot, amely a helyes mérték és értékek megtalalasat és betartasat jelenti.

324



KEPZES ES GYAKORLAT / TRAINING AND PRACTICE — 2020/3-4.

Ferenc papa ,,z6ld” enciklikaja

A fenntarthatosag aktualitasat hirdeti a Laudato si' — vagyis ,,Aldott 1égy” — Ferenc papa maso-
dik 6nall6 enciklikaja is, amely a k6zds otthon gondozasa alcimet kapta. Az enciklikaban je-
lentds szerep jut a kdrnyezetvédelemnek, hisz témaja a teremtett vilag védelme, valamint szor-
galmazza benne a ,,fék nélkiil kizsakmanyolt” kornyezet védelmét. Oszentsége hangsulyozza,
hogy hatékony modszereket kell talalni a stlyos tarsadalmi és kdrnyezeti problémak nemzet-
kozi megolddsara. Az alapproblémék kezeléséhez, amelyeket az egyes orszagok kiilon-kiilon
nem képesek megoldani, elengedhetetleniil sziikséges egy olyan vilagszintli egyezség, amely
példaul azt eredményezi, hogy fenntarthaté mezdgazdasagot tervezzenek, kevéssé szennyezo
¢s megujuld energiaforrasokat fejlesszenek ki, nagyobb energiahatékonysagra torekedjenek, a
tengeri ¢és az erdei er6forrasok megfelelobb felhasznaldsat mozditsak eld, biztositsak a bizton-
sdgos ivovizhez jutast mindenki szamara.

Ferenc pépa szerint a kdrnyezetvédelemmel foglalkoz6 némely vilagszintli csucstalalkozo
nem valtotta be a hozza flizott reményeket, mert a politikai akarat hidnya kovetkeztében nem
tudtak ténylegesen hatékony és jelentds globalis kornyezetvédelmi megallapodéasokat tet6 ala
hozni. Tovéabbra is rugalmas és hatdsos megvaldsitasi modokat igényelnek a gyakorlatban a
kinyilvanitott alapelvek. A Szentatya a pozitiv tapasztalatok kozott emliti a Bazeli egyezményt
a veszélyes hulladékokrol, a Washingtoni egyezményt, amely a veszélyeztetett vadon €16 allat-
¢és noveényfajok nemzetkdzi kereskedelmét szabalyozza, és az 6zonréteg védelmeérdl sz616 Bécsi
egyezményt, valamint az ennek végrehajtasarol alairt Montreali jegyz6konyvet és modositésait.

A papa véleménye szerint a fenntarthatd fejlédéssel foglalkoz6 ENSZ-konferencia
(R10+20, Rio de Janeiro, 2012) egy terjedelmes ¢€s hatastalan zardnyilatkozatot adott ki. A nem-
zetkdzi targyalasok nem tudnak jelentdsen eldrehaladni azoknak az orszagoknak a hozzaallasa
miatt, melyek nemzeti érdekeiket a globalis kozjo6 elé helyezik. Az egyhdzfo allaspontja alapjan
a szegény orszadgoknak elsdsorban a lakossag szocialis fejlédésére és a szegénység felszamola-
sara kell torekedniiik, ugyanakkor sziikségszerli megvizsgalniuk a népesség bizonyos kivaltsa-
gos rétegeinek mértéktelen fogyasztasi szintjét is.

Sok dolognak meg kell valtoztatni az irdnyat Ferenc papa szerint, de mindenekel6tt az em-
beriség szorul modositasra. Sziikségiink van annak tudatdra, miszerint kdzds jovO var rank,
melyen mindnyéjan osztozunk. Ez az alaptudat hozzajarulna, hogy j meggyd6zddések, életmo-
dok és viselkedésformak alakuljanak ki. Mivel a piac gyakran kényszeres fogyasztdi mecha-
nizmust kapcsol be termékei eladasara, az emberek elmertilnek a felesleges kiaddsok €s vasar-

lasok orvényében. Az Oonmagunkra vonatkoztatdssal vald szakitds a kiindulopont, amely
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lehetdvé tesz barmiféle gondoskodast a kornyezetrdl €s masokrol, valamint amely kivaltja azt
az erkdlcsi reakciot, hogy odafigyeliink minden cselekedetiink és minden személyes dontésiink
kiilvilagra kifejtett hatasara. Amikor képesek vagyunk legydzni az individualizmust, megvald-
sithatunk egy alternativ ¢€letstilust, és Iényeges tarsadalmi valtozas lehetdsége nyilik meg.

A Szentatya szerint a fiatalok 0j 6kologiai érzékenység és nagylelkii szellemiség birtoka-
ban vannak, és néhanyan koziiliikk eredményesen kiizdenek a kdrnyezet védelméért, de olyan
erdsen joléti és fogyasztoi kozegben néttek fel, amely megneheziti mas szokasok megvaldsita-
sat. Oszentsége nyomatékositja azt is, hogy csak akkor tudjuk felel6sségteljesen elkotelezni
magunkat az 6kologiai elvek mellett, amennyiben szildrd erények kialakitasan faradozunk. Ha
valaki — akinek az anyagi lehetdségei meglennének, hogy tobbet koltson és fogyasszon — raszo-
kik arra, hogy inkabb jobban betakardzzon ahelyett, hogy bekapcsolna a fiitést, feltételezhetéen
a kornyezet védelme szempontjabdl kedvezd meggydzddéseket és emociokat sajatitott el. A
kornyezeti felelosség vallalasa olyan viselkedésformakra 0sztondzhet, mint példaul: a vizfo-
gyasztas csokkentése, a mlianyag és a papir hasznalatanak kertilése, a szelektiv hulladékgytjtés,
az ¢ldlényekkel vald gondoskodd banasmad, a faiiltetés, csak annyit f6zni, amennyit ésszeriien
el tudunk fogyasztani, a tomegkozlekedés vagy a kozos jarmithaszndlat gyakorlata, a felesleges

vilagitas kikapcsolésa, €s igy tovabb.

A fenntarthatdsag kihivasai fiatal felnéttkorban

Kutatdsomat Sopronban végeztem a Szent P4l Katolikus Szakkollégiumban, ahol csak Soproni
Egyetem hallgatoi laknak. Feltételezéseim szerint a kollégistak javarészben aggoddnak a vilag
kornyezeti allapota miatt, és tarsaikrol is hasonloan vélekednek, €¢letmodjukkal kézepes mér-
tékill hatast gyakorolva a Foldre. Az Gjrahasznositasra alkalmas anyagok kiilon gytijtésére job-
ban iigyelnek a soproni lakohelyiikon, mint odahaza. Vasarlasaik soran a takarékossag prioritast
élvez.

Feltar6 modszerem irasbeli kikérdezés volt, amelyre Google lirlapokat hasznaltam, hogy
csokkentsem az egyetemistak altal felhasznalt papirmennyiséget. 26 kérdésem a kovetkezd 5
tertiletre iranyult: altalanos adatok gytijtése a vizsgalt személyekrol, fenntarthatdsag €s kornye-
zettudatossag témakore, személyes elkotelezddés a fenntarthatosag irdnt, szelektiv hulladék-
gyljtési szokasok a kollégiumban és otthon, tudatos vasarlas és takarékossag, vasarlasi szoka-
sok.

A felmérésben részt vevod didkok tobbsége, 34 f6 az Erdémérndki Karon tanul. 10 f6 a

Benedek Elek Pedagogiai Karon, 4 f6 a Simonyi Karoly Miszaki, Faanyagtudoményi és
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Miivészeti Karon, 3 f6 a Lamfalussy Sandor K6zgazdasdgtudomanyi Karon, 1 f6 a Roth Gyula
Erdészeti és Vadgazdalkodasi Tudoméanyok Doktori Iskolaban végzi tanulményait. A kérddivet

kitoltok 57, 7 %-a férfi (30 £8), 42, 3 %-a né (22 £6).

27 éves
26 éves
25 éves
24 éves
23 éves
22 éves
21 éves
20 éves
19 éves

18 éves

1. diagram: Kollégistak életkor szerinti megoszlasa (N=52)

A vizsgélt minta egyetemistai koziil a legnagyobb rész, 36 didk gyalog kozeliti meg az egyete-
met, mig a tobbiek, 16-an kerékpar segitségével.

A szakkollégistak nagy része hallgatotarsaktol és youtuberektdl gytijt informaciokat ahhoz,
hogy kdrnyezettudatosabban éljen, és a mindennapjaik soran az 6koldgiai labnyomuk csékken-

tésére a kovetkezdket alkalmazzak.

Csomagolasmentes vasarlas Viztakarékossag Energiafelhasznalés
csokkentése

m Egyaltalan nem u Nagyon ritkan @ Néha m Gyakran ® Mindig

2. diagram: Kornyezettudatos megoldasok (N=52)

A vélaszokbol kidertilt, hogy a fiatalok 84,6 %-a (44 f0) szelektiv hulladékgytjtéssel, 75 %-a
(39 16) ujra hasznalattal, 73,1 %-a (38 f0) tudatos vasarlassal, 32,7 %-a (17 {6) jrahasznositas-
sal és 21,2 %-a (11 f6) kornyezetbarat tisztitdszerek hasznalataval csokkenti az ltala okozott
kornyezeti terhelést. A kérddivben sok egyéb altaluk hasznalt kornyezettudatos megoldast so-

roltak fel, amelyekbdl a leggyakoribbak a kovetkezOk: komposztalds, esdviz gyljtése,
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tomegkozlekedés, napelem, Gjratdlthetd elem, internet bank, telefonba jegyzetelés. A kutatas-
ban koézremiikodo didkok a kollégiumban azért gytjtik gyakrabban szelektiven a hulladékot,
mert otthon kevesebb a lehetdség, mig a szakkollégiumban minden szinten adott a mod, tovabba

0sztonzd hatassal vannak egymasra a lakok.

Kollégiumban

0 S 10 15 20 23 30 B85

m Mindig m Gyakran @ Néha “ Nagyon ritkan m Soha

3. diagram: Szelektiv hulladékgyiijtés (N=52)

A kovetkez6 diagramon a fiatal felnéttek vasarlasi szokasai lathatoak takarékossagi szempont-
bol.

25
20
15
10
5
0 -
Nem tartja fontosnak, Ha egy bizonyos Akcios termékeket Csak akcios
hogy akciésak  termékbol van akcids vasarol, de sziikség  termékeket vasarol
legyenek a termékek és teljes aru is, akkor esetén teljes artiakat
az akcidsat veszi meg is

4. diagram: Vasarlasi szempont-e a termékek learazottsaga? (N=52)

Az egyetemistak tudatos bevasarlasaik soran dontden (63,5 %-ban) a hipermarketet, szuper-
marketet részesitik elonyben. A fiatalok kisebb részben (17,3 %-ban) a bevasarlokdzpontot €s
hasonlé mértékben (15,4 %-ban) a kisboltot kedvelik, azonban csak a 3,8 %-uk preferdlja a

piacot. A kollégistak talnyomo tobbségénél 1ényeges vasarlasi tényezd a takarékossag.
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Osszegzés

A kutatas végeredményei igazoltak a feltételezéseimet. A kollégistak nagy része odafigyel arra,
hogy csokkentse az 6koldgiai labnyomat, mas szoval a szénlabnyomat. A didkok a kollégium-
ban gyakrabban gytjtik szelektiven a hulladékot, mint otthon. Vasarlaskor a kollégium ndi és
férfi tagjainal is fontos szempont a takarékossag, melyet elobbre helyeznek, mint a csomago-
lasmentességet. Sajnos a Foldet hosszl évtizedek ota betegitjiik, de mindenki tud segiteni a
gyogyitasaban. A Szent Pal Katolikus Szakkollégiumban lako6 egyetemistak ezt a kozvetlen €s
kozvetett kornyezetiik védelmével, a takarékoskodassal, a tudatos vasarlassal, a szelektiv hul-
ladékgytijtéssel, a pazarlas elkeriilésével teszik, igy érezve feleldsséget bolygonk megovasaért.
A téma szélesebb korben torténd vizsgalata okot ad szamomra egy ijabb kutatashoz, illetve a
kollégiumi kozosség €s a munkaban allo fiatal feln6tt koru csoport fenntarthatésaggal kapcso-

latos szemléletének, életvitelének Osszehasonlitasahoz.
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SzZABINA HORVATH
STUDENTS’ CHALLENGES ON SUSTAINABLE DEVELOPMENT

1 examined the sustainability challenges responded to for the sake of saving our planet among
young adult dormitory students. The results of the research support the hypothesis of how most
students are sensitive to issues of sustainable development, i.e. they want to reduce their
ecological footprint and have recognized that the development of sustainability depends not
only on what they do, but also on how they act. The practical implementation of environmental
awareness practices is realized through the activities of the three ‘guards’ of their immediate
environment (recycling, waste reduction, recycling) as well as with their conscious shopping
habits. I was able to examine their commitment to the topic by analysing their responses to my
questionnaire.
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