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FODOR VIRAG!

A gyori és Gyor kornyéki kisgyermekes sziilok érdeklédése
a neuropedagogia irant?

A neuropedagogia az egyik, ha talan nem a legfontosabb dllomasa lehet a pedagogia jelenkori
torténetének, hiszen ez a gyermekkozpontu tudomany a legujabb agykutatasi eredményekre
épitve igyekszik a pedagogiai gyakorlatot formalni, segitve ezzel a neveloket és a nevelteket
egyarant. 315 fo részvételével zajlo online empirikus kutatasomban igyekeztem feltdarni a kis-
gyermekes sziilok eldismereteit, attitiidjét eme kibontakozo paradigma iranyaba. Tobbségiik
nagyon pozitivan fejezte ki érdeklodését, igényt mutatva a tovabbi ismeretekre vonatkozoan.
Jelentos résziik beiratna gyermekét ilyen iranyultsagu intézménybe, foglalkozasra. Véleményem
szerint a nyitottsag egyértelmiien adott, igy érdemes lenne a ,,sziilok nyelvére” leforditani a
tudomanyos ismereteket, hogy a neuropedagogia minden nevelésben részt vevo szamadra elér-
heto, konnyen értelmezheto, a mindennapokba integralhato legyen.

A gyermeki elme az agykutatasok tiikkrében

Egy kisgyermek mar a méhen beliili id6szak alatt figyeli a kiilvilagot, hallgatja, mi torténik
koriilotte, megjegyezi az anya hangjat, érzékeli a simogatast és a kiilonb6zd belso-, kiilso inge-
reket, amelyek alapjan elképzeléseket kezd kialakitani. Sziiletése pillanatatol még intenziveb-
ben gytijti be a tapasztalatokat, alkotja, formalja vilagmodelljét, ,,naiv elméleteket” gyart, ami-
vel magyardzza a koriilotte zajlo folyamatokat. Kutatasok szerint mar a par napos 0jsziilott jol
kimutathato képességekkel, tudassal rendelkezik. Onallé értelmezéseket alkot, kovetkeztetése-
ket von le, képes az eldrejelzése, bizonyos cselekvések iranyitasara (Palvolgyi, 2014; Nahalka,
2002; Varga—Detre-Farnady-Landerl, 2015).

Annak ellenére, hogy a gyermeki agy tdmege négyszer kisebb, mint a felnétté, egy 0jszii-
16tt mar rendelkezik majdnem az §sszes neuronnal, amit az élete soran hasznalni fog. Sziiletés-
kor egy idegsejt kortilbeliil 2.500 szinapszissal, azaz a sejtek kozotti 0sszekapcesolodassal, két-
éves korra hozzavetdlegesen 15.000-rel rendelkezik. Az 6vodaba Iépés iddszakara a kdzponti
idegrendszer struktiraja majdnem teljesen kialakul, elméje két és félszer aktivabb egy felndtt
emberéhez viszonyitva. Koriilbeliil 1.000 trillié szinapszis keletkezik, ami 700 1j kapcsolat

lenne masodpercenként, ha egyenletesen lenne elosztva. Bar a neuralis haldzat rendkiviil fejlett,

' Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar, Neveléstudoméanyi MA szakos hallgato; virag94@gmail.com
2 Jelen publikacio az ,, EFOP-3.6.1-16-2016-00018 — A felsGoktatdsi rendszer K+F+I szerepvallalasanak névelése
intelligens szakosodas altal Sopronban és Szombathelyen” cimi projekt timogatasaval valosult meg.
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a nem hasznalt szinapszisok elpusztulnak. Csak azok maradnak meg tartdsan, amelyeket rend-
szeresen hasznalunk. A lehet6ségek korszaka, ahol az elme intenziv aktivitast és fejlédést mutat
hozzavetSlegesen nyolcéves korig tart. Igy az eddig szerzett tapasztalatok, ingerek, szocialis
kapcsolatok, emociok é€letre sz616 jelentoséggel birnak, befolyasoljak az agy huzalozottsagat,
ami meghatarozza a tanulast. Ezért is jelentds a sziilok, nagysziilok, kisgyermekneveldk, évo-
dapedagogusok, alsos tanitok szerepe. Az eddig elszenvedett testi, lelki hidnyokat késdbb nehéz
potolni, am idejében megfeleléen formalni, segiteni sokkal hatékonyabban, eredményesebben
lehet (Detre, 2015; Kissné Zsamboki és Farnady-Landerl, 2018; Nahalka, 2002; Schiller, 2010;
Varga, 2015; Varga-Detre-Farnady-Landerl, 2015).

A vilagmodell, mint egy folyamatosan valtozd, fejlddo belsd értelmezési rendszer a tovabbi
tapasztalatoknak a szervezdje, feldolgozoja, rendszerbe foglaldja. A kiviilrdl érkezd informéci-
okat az eldzetes tudasunk altal formalt sajat belsd szilir6n keresztiil értelmezi, iitkdzteti a meg-
1év6 ismeretekkel, majd 6sszehangolja a kettdt. Ennek hatasara er6sddhet, boviilhet, gazdagod-
hat, am meg is valtozhat vilagmodelliink, amit konceptualis valtasnak, azaz fogalmi valtasnak
neveziink. Az utobbi egy mindségi, tartds és tobb mdodon alkalmazhat6 tudast jelent (Palvolgyi,
2014; Nahalka, 2002). Tehat a gyermeki agy alapjaraton véve fejléddéskdzpontu. Amennyiben
megkapja a kell¢ ingereket, komplex tevekénységekre van 0sztondzve, akkor interaktivan 1ét-
rehozza maganak a tudast. A tapasztalatszerzés formalja az agyi aramkordket, ugyanakkor a
gyakorlas vel6siti az idegpalyakat, ami meghatarozo ennél az aktiv, alkoté folyamatnal. Ter-
mészetesen a szervezetiink egy Osszetett, bonyolult rendszer, igy komplexen kell értelmezni a
mikodését. Tehat az intellektualis- és motorikus képességeink, kognitiv stratégidink és struk-
taraink, érzelmi €s akarati beallitodasunk, valamint a bioldgiai érésiink szintén befolyésolja a

tanulasi lehetdségeinket (Farnady-Landerl, 2015; Nahalka, 2002).

A konstruktivista pedagogia és a kisgyermekkori neuropedagogia

Az eldz6 alfejezetben targyalt téma a konstruktiv pedagogia alapja. Képviseldi feladatuknak
érzik, hogy elOsegitsék a gyermekek vildgmodelljének alakuldsat, timogassak a konceptudlis
valtasok létrejottét megfeleld modszerekkel és eszkozokkel, az aktudlis pedagdgiai célok sze-
rint. Ezt szem el6tt tartva tervezik meg a nevelési, oktatdsi folyamatokat, ciklikus jelleggel.
Els6 1épéseként feltérképezik és megkisérlik megérteni minden egyes gyermek vildgmodelljét.
Hozza igazitva készitenek cselekvési tervet, programot, atgondoljak a nevelési hatasokat, mod-
szereket, eszkozoket. A megvalositas kozben folyamatosan modositanak, korrigdlnak a terve-

ken, ameddig el nem érik a kivant hatast. A neurokonstruktivizmus képviseldi pedig ennél is
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tovabb mennek ¢€s Osszekapcsoljak a gyermeki fejlodést a neurdlis fejlodéssel. Ezen elméleti
hattérre épitve megy még egy 1épcsdfokkal tovabb a neuropedagdgia (Palvolgyi, 2014; Na-
halka, 2002; Varga—Farnady-Landerl, 2018).

A neuro- szotag az idegekkel kapcsolatosat jelent, amely a neuron szobol, azaz az idegsejt-
bdl ered. A pedagdgia pedig irdnyito rahatast, modszeres, tudatos segitést fejez ki. A pedagogus
szobol szarmazik, eredendden a paisz, paidosz (gyerek) + agogosz (vezetd) szavakbol tevodik
Ossze. Tehat a neuropedagdgia az idegrendszeri alapjait vizsgalja annak, hogyan érdemes a
gyermekeket segiteni, vezetni megismerési, fejlodési folyamataikban. Egy 1j, interdiszciplina-
ris tudoméanyként kezd kibontakozni, tobb szakagat, tudomanyagat fog dssze. Kiilonb6zo kuta-
tocsoportokban gyermekneurologus, neveléstudomanyi kutatd, pszicholdgus- és pedagogus
szakember keresi egylittes erdvel az lj neurotudoményos felismerések pedagogiai hasznosita-
sdnak lehetdségeit, a gyermekkori agykutatids eredményeire, a neuroldgia elméletére, valamint
gyermeki elme és annak a fejlédése all, a kiilso és belsé kolcsonhatasok rendszerében értel-
mezve. Az eredményeket a gyakorlatba iilteté modszertarral, pedagogiai eljarasokkal, jo gya-
korlatokkal kivanjak segiteni a pedagdgusokat, hogy megfeleld ismereteik és korszerli modsze-
reik legyenek a tanulasi folyamatok optimalis tdimogatasahoz. Kutat6i hangsulyozzak a peda-
gogiai gyakorlat atvizsgalasanak ¢€s ujra gondolasanak sziikségességét az egész nevelés-oktatas
tigyet tekintve (Farnady-Landerl, 2015; Kulcsar, 2009; Varga, 2015; Varga-Farnady-Landerl,
2018).

A neuropedagdgusok a tudoményos eredményekre tdmaszkodva tervezik a mindennapos
munkdjukat. Célzottan, jatékosan, mozgasos feladatokkal, komplex tevékenységekkel segitik
el az idegrendszer fejlddését. Ezen kiviil lelki tAmaszt ny(jtanak, tandcsokat adnak a sziilok-
nek és a nevelés valamennyi résztvevdjének (Detre, 2015; Farnady-Landerl, 2015; Kulcsar,
2009; Varga-Farnady-Landerl, 2018). A neuropedagogiai alapelveket hasznalé pedagégusok
nagyobb hangsulyt fektetnek a gyerekek ¢életkori sajatossagaira, eltérbe helyezve a hétkozna-
pokban is hasznos ismereteket. Konstruktivista szemléletiiek, nagy jelentdséget tulajdonitanak
a mozgasnak, a minél tobb érzékszervre hato cselekvésnek, aktiv tapasztalatszerzésnek, igy ta-
mogatva a fejlédést. Fontos szamukra a gyermekkel kialakitott pozitiv kapcsolat, a biztonsagos,
szeretetteljes légkor. Kell6 modszereket valasztanak €s 1d6t hagynak a tartds ismeretszerzésre,
a tudas elmélyitésére. Az IQ, azaz az értelmi fejlettség, az EQ azaz az érzelmi intelligencia, és
az SQ, vagyis a szocialis intelligencia fejlddésének eldsegitését egyarant fontosnak tartjak (Kul-

csar, 2009; Varga, 2015).

255



KEPZES ES GYAKORLAT / TRAINING AND PRACTICE — 2020/3-4.

Komplex fejlesztopedagogia a néphagyomanyok tiikrében, neuropedagogia-szemléletii

aspektusbol

Kutatdsom otletét Detre Zsuzsa 2015-0s munkdja adta. Bar irok a neuropedagogia-szemléleti,
a néphagyomanyok elemeit aktivan felhaszndldé komplex fejlesztési lehetdségeket kiakndzo
Anna nénirdl, &m jelentdsége jelen esetben csupan szemléltetése annak, hogy a neuropedagogia
elveit barmely pedagdgus hasznalhatja a sajat szakteriiletén, mikozben 6Gtleteit, erdségeit is ki-
bontakoztathatja. Személyes vonzdédasom ¢és azon kutatasaim alapjan valasztottam ezt a teriile-
tet, miszerint szimultan hatasaval egyszerre tobb agyi teriiletet mozgdsit, komplexen segitve a

gyermek fejlodését.

A kutatas célja, mintdja, modszere, eszkozei

Kérddives vizsgalatom céljaul tiiztem ki, hogy megismerjem, milyen attitiiddel fordulnanak a
neuropedagogia irdnyaba azok a gyori, Gyor kornyé€ki sziilok, akiknek 10 éves, vagy annal fia-
talabb gyermekiik van. Alkalmazott empirikus kutatdsom adatgytijtésé¢hez a kvantitativ kutatasi
metodikakat hasznalva egy kérddives primer kutatdst készitettem, melyet 5 pedagdguson és 5
szllon teszteltem le. A segitséglikkel apro finomitasokat tettem, majd elektronikus uton kikiild-
tem a célcsoportomnak a félkérésemet a Facebook csoportok konnyti elérhetdségébdl és magas
aktivitasi ratdjabol adodo lehetdségeket kihasznalva. Kutatdsomat reprezentativnak gondolom,
315 kitolto tisztelt meg a valaszaival. 20 kérdést tettem fel, melyek kozott zart, nyitott, félig
zart és értékelési skalak is el6fordultak, explicit €s implicit modon egyarant. Igyekeztem ugy
fogalmazni, hogy utasitdsaim, kéréseim vilagosak, konnyen értelmezhetdek legyenek, feltarjak
az eldismereteket, segitsék a véleménynyilvanitast. A kutatds megkonnyitéséhez és a véle-
ménynyilvanitashoz sziikséges megértésnyujtashoz a torténetmesélés, azaz a storytelling mod-
szerét hasznaltam. Melynek segitségével szemléletesebbé, elképzelhetdbbé, kézzel foghatobba

tettem a sziiloknek a kérdéseim targyat (Gallo, 2016).

A kutatast elindito kérdések
(1) Vannak eldismereteik a sziiloknek a neuropedagdgiaval kapcsolatosan?
(2) Milyen attittiddel fordulnak eme kibontakoz6 0j tudomany irdnyéaba?
(3) Szivesen iratndk be gyermekeiket neuropedagogiai szellemiségli intézménybe, vagy
foglalkozasra?

(4) Nyitottak lennének, hogy megismerkedjenek ezzel az 1) tudomanyteriilettel?
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(5) Ha lenne egy olyan kozosség, ahol az uj kutatasi eredményeket felhasznéalva kozdsen
gondolkodnank a sziilok nézOpontjabol a gyakorlati hasznositas lehetdségeirdl, szivesen

csatlakoznanak?

A kutatas eredményeinek bemutatasa és elemzése
A vizsgalat kitoltéinek 99,4%-a minimum 22 éves, de tobbségében 27-40 év kozotti holgy volt
(1. sz. abra).

@ 1521
@ =24
@ 2722
@ 2420
@ a-

1. sz. abra: A valaszadék életkora (N=315)

Amint a 2. szamu dbra mutatja, a 0-7 éves gyermekek sziilei voltak a legaktivabbak, de a 8-10

éves korosztalyt neveloktdl is kaptam informaciokat.

47 (14.9%)

0 éves
1 éves
2 éves
3 éves
4 gves
5 &ves
G éves
7 éves
8 éves
8 éves
10 éves

61 (19.4%)
B0 (19%)
63 (20%)
53 (16.8%)
71 (22.5%)

40 (12.7%)
53 (16.8%)

19 (&%)
20 (6.3%)
15 (4.8%)

0 20 40 60 a0

2. sz. abra: A megkérdezettek gyermekeinek életkora (N=315)

A kérdés jogosultsagat a minta ellendrzése és a reprezentdlhatosag miatt tartottam fontosnak.
Masrészt osszefliggéseket kerestem gyermekek és a sziilok életkorabol adodd véleménynyilva-
nitasi befolyasoltsagra, de 1ényeges eltéréseket nem talaltam.

Vilaszad6im 59%-a nem hallott még a neuropedagdgiardl, tovabbi 17,5%-a nem volt
benne bizonyos, taldlkozott-e mar vele. Kivancsi voltam, hogy a kitoltdk tovabbi 23,5%-nak
milyen informdacios csatornar6l szarmaznak az eléismeretei. Félig zart tipusu kérdésemre 60 6

jelentette ki olvasottsagat, 46 f6 pedig hallott rola. Egy valaszado kifejtette: a gyermekével mar
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foglalkozott neuropedagogus, masik kitdltd pedig a sz eredetébdl volt le kovetkeztetéseket.
Csupan 8-an allitottak, hogy tanultak rola. Feltételezem 6k pedagogiai, pszicholdgiai, orvosi,
vagy egyéb, a témaval kapcsolatos tanulmanyokat, képzéseket folytattak.

Kivancsi voltam arra is, hogy mit gondolnak a sziilok, szerintiik mivel foglalkozhat ez az

Uj tudomany.

» Kutatja a tarsas kapcsolatok
hatasait

10% Kutatja a viselkedési
problémak hatterét, megoldasi
modjait

13% A gyermeki fejlédéssel
foglalkozik

= A nevelés agyi hatterével
foglalkozik

1%

A agy miikodésével
foglalkozik

® Azt kutatja, hogyan lehetne
eredményesen tanulni, tanitani

3. sz. abra: A megkérdezettek véleménye a neuropedagogia targyarol (N=315)

Asszociacios vizsgalddasomhoz az allitdsokat az eldzetes szakirodalom elemzésem alapjan ir-
tam, melyeket mind igaznak vélek. Mégis csupan harman jelolték az 6sszes valaszt. Tovabbi 3
6 a tarsas kapcsolatok kutatasat nem gondolta igaznak. Akik 2 allitasrol gondoltak ugy, hogy
nem foglalkozik vele a neuropedagogia, egyik esetben a tarsas kapcsolatok tanulmanyozasat és
az agy miikodését, masik esetben a nevelés agyi hatterét és szintén az agy miikodését, a harma-
dik esetnél pedig a tarsas kapcsolatok vizsgalatat és az agy miikodésének tanulmanyozasat
hagytak ki. 6 kitoltd jelolt 6 allitast igaznak, a tovabbi 300 6 6tnél kevesebb valaszt adott meg.
A legtobb szavazat a nevelés agyi hatterére vonatkozott, masodikként az idegrendszert,
harmadikként a gyermeki fejlddést jelolték, mig a legkevesebb szavazat a tarsas kapcsolatok
vizsgélatara vonatkozdan érkezett. Amikor csupdn 1 valaszt adtak, akkor ez utobbit kivéve
minden allitasra legalabb egy szavazat érkezett. Koziililk 29-en a nevelés agyi hatterét, 23-an
az idegrendszert, 14-en pedig az eredményes tanitas, tanulas vizsgalatat jelolték (3. sz. abra).
A kovetkezd részben igyekeztem rovid, konnyen érthetd, atfogd képet nytjtani errdl a tu-
domanyrdl, szomagyarézattal egybekotve. Majd személyes véleményiik megismeréséhez ska-
14z6 kérdéseket tettem fel. Minden esetben az 1-es mérdszam képviselte az egyaltalan nem, mig

a 10-es a teljes mértékben értéket.
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200 174 (55.2%)

150

100

52 (16.5%)
50 31 (9.8%)

0 (0%) 0 (0%) 1(0.|3%] 4(1.|3%J 3(1|%J G (1.9%)

; | | |
1 2 3 4 5 6 i 3 9 10

. Abra: Mennyire tetszett Onnek a neuropedagégia, mint fejlesztési lehetoség? (N=315)

200

150

100

50

174 (55.2%)

58 (18.4%) 59 (18.7%)

13 (4.1%
1 (0.|3%] 1] (tll%] 1 (0.|3%] 2 (0.|6%] 3 (1|%] < (1.|3%] ( )

1 2 3 4 5 G 7 2 9 10

5. sz. abra: Mennyire talalja hasznosnak a neuropedagdgiat, mint lehetoséget? (N=315)

Mindkét esetben a valaszadok tobb mint 55 szazalékanak teljes mértékben tetszett a lehetdség

¢s ugyanennyire hasznosnak is talalta azt (4. és 5. sz. abra). Amennyiben a 7-9-es eredményt

szintén pozitiv valaszként értelmezziik, akkor tovabbi kicsivel tobb, mint 40% szintén hasonld

véleményrol adott tanubizonysagot. A legalacsonyabb értékelés a 3-as volt, amit 1-1 {6 jeldlt

meg.

150

100

50

126
(40%)
79 (25.1%)

39 (12.4%)

16(5.1%) 16 (5.1%)
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6. sz. abra: Ha az On kézelében lenne ilyen neuropedagégiai foglalkozis,
szivesen beiratna a gyermekét? (N=315)

Kivancsi voltam arra is, hogy a sajat gyermekiiket szivesen beiratndk-e ilyen jellegli

foglalkozasra. A sziilok 40%-a teljesen biztos, hogy kiprobalna és tovabbi 46,7% -uk a 7-9-es
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mérdszamokat jelolte, ami szamomra a pozitiv rahajlast mutat. Csupan 4 édesanya zarkozna el.
(6. sz. abra)

Kovetkezo kérdésemmel a miérteket, mogottes tartalmakat kivantam feltarni. Az egyes
mérdszamot jelolok kozil ilyen valaszokat kaptam:,, Mert nincs ra sziikségiik.”, ,, Nem kiilon
foglalkozdas keretében tartom hatékonynak, hanem a mindennapi pedagogia részeként, beépitve.
Nyilvan ha a gyermeknél indokolt, kiilon foglalkozas is lehet.” Az én értelmezésemben ez
pozitiv kicsengésii vélemény, amely jogos gondolatokat fogalmaz meg, hiszen ha a
mindennapok sordn ilyen elvekkel tudnanak a pedagdgusok dolgozni a gyermekekkel, az
bizonyara jelentds pozitiv toltetli valtozast eredményezne az oktatastigyben. ,,Mint sziild,
magamat is fejlesztem, hogy segitsek a gyermekemnek.” Ebbol arra kovetkeztetek, 6 maga
kivan foglalkozni a gyermeke fejlesztésével, igy nem igényel segitséget. A negyedik valaszadd
igy fogalmazott: ,, Mert megint csak uj nevet adtunk a gyereknek. Ezekkel a pedagogia, a peda-
gogiai pszichologia, a fejlesztopedagogia mindeddig is foglalkozott. Semmi ujat nem latok
benne. Orvosi kifejezésnek hat, amitél a sziil6k elajulnak, mert az orvos mégiscsak hozzaeértobb,
mint a pedagogus.” Ezt olvasva Uigy éreztem, nem sikeriilt j0l megfogalmaznom és kiemelnem
a neuropedagogia lényegét, kiilonlegességét mas tudomanyokhoz képest. Bar a rovidség és a
Iényegre tordség volt a két f6 szempontom, mégis ha Gjra irndm a kérdéivem, bizonyosan job-
ban atgondolndm a fogalmazasomat.

30 valaszad6 azért szimpatizal az ilyen jellegli foglalkozasokkal, mivel jatszva tanulhat,
fejlédhet altala a gyermeke. 32-en fejezték ki, hogy sziikség lenne ré a csaladjukban. Tovabbi
23 sziild nyitott lenne, amennyiben indokolt, sziikséges lenne a kisgyermekénél. 12 fot kivan-
csiva, érdeklddove tettek az olvasottak és tovabbi 18 kitolto kifejezte, hogy szeretne még infor-
maciokat kapni a neuropedagogiardl. 16-an kimondottan értékelték, hogy egy szemléletmod-
valtasrol, Uj tudomanyos megkozelitésrdl van szd, amit sziikségesnek tartanak. Akadt, aki mas
tudomanyokhoz, példaul a konduktori, gydgypedagogiai eljarasokhoz hasonlitotta. Volt, aki
leirta ellenszenvét a folytonos fejlesztések miatt, és megfogalmazta, hogy a jatékban eleget fej-
18dik a gyermek. Harman fejezték ki aggodalmukat a pénzbeli vonzat feldl, ezért nem tudnak
ilyen irAnyban gondolkodni. Erdemes lehetett volna megfogalmaznom, hogy csupan az igényre,
érdeklédésre voltam kivancsi. Ez a két valasz pedig a nyitottsagrol tett tantibizonysagot a sza-
momra: ,, Ha jol tudom, ez a modszer, kiilfoldi "fejlettebb"” orszagokban mar ismert (habar a
pontos szakkifejezést nem hallottam még), és valosziniileg rengeteget fejlodne a pedagogia na-
lunk is, ha ismertebb lenne.” ,, Nem zarkoznék el a lehetoség eldl, de amig pontosan nem tud-

ndam mirdl van szo, milyen tevékenységeket foglal magdaban, addig donteni sem tudnék. En is
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pedagogus vagyok, igy minden ilyen ujitds érdekel, érdekes lehet, foleg, ha az én munkamat is
segiti, vagy esetlegesen a gyermekem fejlodését.”

A kovetkezo rész megkezdése eldtt kértem a valaszadokat, olvassanak el egy rovid torté-
netet Anna nénir6l. Fiktiv személyként felruhdztam olyan attittiddel, hogy neuropedagogia-
szemléletii megkozelitésben a néphagyomanyok elemeit aktivan felhasznalé komplex fejlesz-
tési lehetdségeket kiaknazza a nevelési mddszereiben. Ezzel kivantam elképzelhetdbbé, szem-
l1életesebbé tenni, miszerint a neuropedagogia egy olyan megkozelités, amely elveit barmely
pedagogus hasznalhatja a sajat szakteriiletén, ugy, hogy kozben az egyéni Gtleteit, erdsségeit is
kibontakoztathatja. Utdlag érzékeltem, hogy sokan a kiilon foglalkozasokra asszocidltak. Valo-
szintileg kellett volna még torténetet irnom arrdl, hogy az 6rai tanitdsoknal, az 6vodai tevékeny-

kedtetésnél hogyan hasznalhato fel ez az ) tudomény.
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7. sz. Abra: Mennyire tetszik Onnek Anna néni munkassaga? (N=315)

15 valaszado koziil 190-nek egyértelmiien és teljes egészében tetszett Anna néni munkassaga.
Tovéabbi 110 ember erdsen szimpatizalt a lehetdséggel. 12-en a skala kozepét jelolték, 3 f6 pedig
inkabb nemmel valaszolt. Kivancsi voltam, mennyire talaljak hasznosnak az Anna néni altal
nyujtott lehetdséget, melyre kozel hasonl6 véalaszokat kaptam, mint az el6z6 diagrammnal.

Arra a kérdésre, ha a kozeliikben elérhetd lenne egy ilyen foglalkozas, szivesen beiratnak-
e gyermekiiket 147 egyértelmii igent kaptam, ami kozel fele a kitoltdk egészének.
Ertelmezésem szerint tovabbi 135 6 eléggé valosziniinek tartja, 24-en elgondolkodnanak rajta,
9-en pedig valoszinlileg nem iratnak be. Ez szdmomra magas igényt mutat a neuropedagogiai
megkdzelitést tevékenységekkel kapcsolatban.

Kovetkezd kérdésemmel a miérteket szerettem volna feltdrni. 21-en kiemelték, hogy a
néphagyomany Orzé megkozelitéssel, fejlesztéssel meglehetdsen szimpatizalnak. 15-en a
személyre szabottsagot, a korcsoportnak megfeleld segitség nyUjtast emelték ki. Tobben
emlitették a jatékossagot, a sokréti fejlesztd tevékenységet, a tanuldsban nytjtott tamogatast, a

gyermekkozpontiisdgot €s a modszer Ujszerliségét, egyediségét pozitivumként. Néhanyan
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szintén jelezték igényiiket a tovabbi informaciokkal kapcsolatban. Illetve természetesen most
is akadt, akinek a raszant id6, pénz miatt kétségei fogamazddtak meg, vagy egyszeriien ugy
gondolja, a gyermekének nincs sziikksége minderre. A kapott valaszok koziil néhanyat
emlitenék: ,, Ugy érzem, probléma mentesen fejlédé gyermeket nem kell ilyen jellegii foglalko-
zasokra vinni. Akinek kell, annak viszont szuper.” ,, Minden pedagogus ezt csinalja (legalabbis
elvileg). Ha valamire nem nyomjuk ra a fejlesztés cimszot az nem is fejleszt? Kirakat.” ,, Minden
tetszik. Kiemelném, hogy foglalkozasai egyénre szabottak. Jol illeszkednek a gyermek sajatos-
sagaihoz. Tanitja a gyermekeknek a kulturalis 6rékségeinket.”

Arra is rékérdeztem, javasoltak-e a kitoltok gyermekeinek valamilyen fejlesztést az elmult

1id6szakban.

3% = Igen, beszédfejl3dé
2% geén, beszeaigjlodesre

8%
Nem / Nem tudok rola
14%

Igen, mozgasfejlodére

73% = [rasi, olvasasi, szamolasi
nehézségekre

Egyéb zavarokra

8. sz. abra: Javasoltak-e fejlesztést az On gyermekének az elmiilt idészakban? (N=315)

A legtobb valaszadd nemmel felelt, de 27%-uk beszdmolt valamilyen problémarol, amelyre
fejlesztést tanacsoltak a szamukra. Ezt azért tartottam fontosnak, hogy lassam, konkrét
problémaékkal kiizdd sziiloknek érdekes-e a neuropedagogia, vagy azok is kivancsiak, akiknél
minden rendben van a gyermekiik fejléddésével. A legtobb sziilé probléma nélkiil is érdeklddo,
befogado.

Kovetkezo kérdéseim arra iranyultak, ha bdlesddei, 6vodai, iskolai nevelés-oktatas soran
képviselnék a neuropedagogiai szemléletet az intézmények, mennyire érdeklddnének ezirant a
sziilok. 55,9%-uk hatarozott orientaciot tanusitott, kicsivel tobb, mint 40%-uk valoszintileg ér-
deklédne az irdnyaba, 3,5%-uk pedig nemmel vélaszolt. A vélaszadok 31,1%-a hatarozottan
atgondolnd, 56,5%-a valdszinlileg megfontolna, 6%-a pedig elutasitana, hogy ilyen intéz-
ménybe irassa gyermekét.

Vizsgalatom végén az érdekelt, mennyire lennének nyitottak a sziilok, hogy bdvebb tajé-

koztatast kapjanak a neuropedagogidrdl, illetve milyen formaban vennék szivesen.
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0, 0, 0,
1% % 1% 0% 1% 1% = Blogcikket igen

\\\‘“ Konyvet igen
‘ Hanganyagot igen
16% ‘ = Videot igen
Tovabbképzést, gyakorlati képzést igen
= Kdnyvet nem
= Blogcikket nem
= Hanganyagot nem
= Videdt nem
= Képzést nem
= Egyéb

9. sz. abra: Ha lenne errdl a modszerrdl bévebb tajékoztatas, szivesen venné? (N=315)

Jelentds tobbségiik szeretne bdvebben informalddni a neuropedagdgiardl, elsé sorban blogceik-
ként, majd videds anyagként, vagy valamilyen képzés forméjaban. Igy a jovére tekintve érde-
mes lehet atgondolni a sziilok tajékoztatasaval kapcsolatos lehetdségeket, mivel a nyitottsag
egyértelmiien adott. Végiil abban az iranyban érdeklddtem, ha alakulna egy olyan sziil6i kozos-
ség, csoport - példaul a Facebookon -, ahol ehhez hasonld témakrol tdjékozdodhatnak, szivesen
csatlakoznanak-e. Kozel a valaszadok 60%-a igennel, kicsit tobb, mint 35%-uk talannal, 4,5%-
uk pedig nemmel felelt. Ami ugy gondolom, egy ilyen platform Iétjogosultsagara szintén

felhivja a figyelmet.

Konkluzio

A sziilok szamottevO része nem hallott még a neuropedagogiarol, viszont vannak eldfeltétele-
zéseik, kovetkeztetéseket vonnak le a sz6 jelentését, a téma kontextusat illetéen. A kitoltok
egyharmada mar olvasott, vagy hallott a témarol valamilyen formaban, &m csupan 6 ember
tanult errdl az 0j tudomanyrdl. Tobb izben valaszt kaptam induktiv és deduktiv mddon, hogy
beiratnak-e ilyen intézménybe, vagy foglalkozasra a gyermekeiket. Tobbségiik nagyon pozitiv
attitiddel fordult a t¢émam iranyaba ¢és jelentds szazalékuk kifejezte érdeklodését, igényét a to-
vabbi ismeretekre vonatkozoan €s szivesen csatlakozna olyan csoporthoz, k6zdsséghez, ahol az
Uj tudoméanyos eredményekrdl és a neuropedagdgiarol lehet tajékozodni, beszélgetni, illetve
gondolkodni a hasznositdsi lehetdségeir6l. Természetesen a késébbiekben érdemes lenne ki-
egészitd kutatast végezni annak kapcsan, hogy mennyire lennének hajlandoak a sziilok befo-
gadni sajat nevelési nézeteikben egy paradigmavaltast, megismerni Uj informaciokat, modsze-
reket és valtoztatni a ,,bevalt” gyakorlataikon. Erdemesnek talalndm megfontolni, a sziilsknek

késziteni egy olyan platformot, ahol blogcikkeket, videokat, konyvajanlasokat, vagy konyvbol
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készitett kivonatokat kaphatnanak a témaval kapcsolatban. Tovabb gondolva megfogalmazé-
dott bennem az is, hogy leforditsuk a sziilok nyelvére a tudomanyos ismereteket, hogy a neu-
ropedagdgia legyen minden nevelésben részt vevd szamara elérhetd, konnyen értelmezheto, a
mindennapokba integralhatd. Adjon a gyakorlatba is jol hasznalhat6 hattértudast, otleteket, tip-
peket, mddszereket a sziilok szamara, a neuropedagogia elvek mentén, am a sziildi szerepekre
szabva. Sz¢jatékként NeuroNevelés cimmel lattam el ezt az elém taruld jovoképet, melyben

ezen elvek elterjesztésén dolgozhatnank a sziilok és ez altal sok kisgyermek megsegitésén.
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VIRAG FODOR
YOUNG CHILDREN’S PARENTS  INTEREST IN AND AROUND GYOR IN NEUROPEDAGOGY

Neuropedagogy may be one, if perhaps not the most important stage in the current history of
pedagogy, as this children-centred science seeks to shape pedagogical practice based on the
latest brain research findings, helping both educators and students. In my online empirical
research with 315 participants, I aimed to reveal the prior knowledge and attitudes of parents
with small children towards this unfolding paradigm. Most of them positively expressed their
interest, showing a need for further and more extensive knowledge. A significant part of the
research participants would enrol their child in an institution or class with the aforementioned
orientation. Based on my findings openness is clearly visible, therefore, it would be worthwhile
to translate scientific knowledge into the “parents’ language” so that neuropedagogy could be
accessed, easily interpreted and integrated into the everyday lives of those involved in
education.
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