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KOVACS ZSOFIA! — PRISZTOKA GYONGYVER?

Vizbiztonsag és uszaskompetenciak megjelenése az iskolai tantervekben,
utasitasokban és tervezetekben

Tanulmanyunkban a nemzetkozi szakirodalom segitségevel jarjuk kérbe az uszastudas fogal-
mat. A meghatdarozdasokat kévetben figyelembe véve korunk paradigmdjat, a kompetencia®
alapu iskolai uszasoktatast vizsgaljuk. Korabbi torténeti-6sszehasonlito elemzésiink sordan osz-
szegytjtott adatok alapjan vetjiik 6ssze 1918-tol 2020-ig bezardlag a koznevelésben megjelent
elemi- és polgari iskoldkra vonatkozo utasitasokat, tanterveket, az altalanos iskoldk tantervi
tervezeteit és alkalmazott tanterveit. Az elemzés soran a vizsgalt dokumentumokat a szerint cso-
portositiuk, hogy a vizbiztonsag és uszaskompetenciakbol melyek jelentek meg pontosan. Ered-
ményként bemutatjuk mely tantervek épiiltek leginkdabb a legfontosabb kompetencidkra, és ha-
zankban milyen iranyban fejlodik az iskolai uszdsoktatas.

Bevezetés

Az Uszas az egyik legrégebbi mozgéasforma, torténete egészen az dskorig vezethetd vissza. Az
uszast, mint sportmozgast egész ¢letiinkben lizhetjiik, kisgyermekkort6l egészen iddskorig
ajanljak sokak szamara az egészségmegorzo ¢€s fejlesztd, valamint életmentd funkcidja miatt.
Mindemellett csak magabiztos Gszastudassal rendelkezdk szdmara nyilnak meg biztonsaggal a
vizhez kot6dd szabadidds- és rekreacios tevékenységek, mint példaul a kajakozas, szorfozés,

supozas, boardozés, buvarkodas vagy sznorkelezés (Giehrl és Hahn, 2010).

Celkitiizés, kutatasi kérdések

Tanulmanyunk egyik célja az uszastudas fogalmanak, tartalmi elemeinek a nemzetkozi és hazai
szakirodalmak alapjan torténd bemutatasa. Tovabbi célunk feltarni és 0sszevetni az elemi és
polgari iskoladk utasitasait, tanterveit, az 1928-1940 kozott atalakitott nyolcosztalyos népisko-

lak, valamint az éltalanos iskolai tantervekben, tervezetekben megjelent ,,iskolai” uszasoktatés

! doktorjeldlt, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet és Tarsadalomtudomanyi Kar, ,,Oktatas és Tarsadalom” Neve-
1éstudomanyi Doktori Iskola, Pécs; tanarsegéd, Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoményi Kar, Testne-
velés és Mozgaskozpont, Pécs; kovacs.zsofial@pte. hu

2 egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet,
Pécs; gyongy@gamma.pte.ttk.hu

3 ,..olyan dltaldnos képességet, amely a tuddson, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpozicidkon alapszik, és
amelyet egy adott személy tanulds soran fejleszt ki magaban.” (1dézi Coolahan-t, Mihaly, 2003)
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tartalmi valtozasait, kiemelt figyelmet forditva a vizbiztonsag és tiszaskompetenciak megvalo-
sulaséara. Vizsgalatunkban a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszokat. Mit jelent az uszastu-
das? Beszélhetiink-e kompetencia alapu iskolai tiszasoktatasrol hazankban, illetve a meghata-
rozott vizbiztonsag és iszaskompetenciadkbol mennyi jelenik meg a tantervekben? Keérdéseink
megvalaszolasahoz két hipotézist fogalmaztunk meg:

HI1: Magyarorszagon az Gszastudas ¢s a vizbiztonsag fogalma, tartalmi meghatarozasa ke-

veredik.
H2: A tantervi el6irdsok sokkal inkédbb az iszomozgasos feladatokra koncentralnak, mint

a vizbiztonsaghoz sziikséges készségek kialakitasara.

Az uszastudas elméleti hattere

Whiting szerint Usz6 az, aki képes megbirkozni egy varatlan és akaratlan elmeriiléssel. Giehrl
¢s Hahn (2010) megfogalmazasa alapjan az szdmit j6 uszonak, aki 200 méternél tobbet, tobb
uszasnemben is tud a vizben eldre haladni, veszélyes helyzetben pedig képes segiteni ember-
tarsan. Rengeteg értelmezést és definiciot lehetne még felsorolni az Giszastudasra vonatkozoan,
hiszen orszagonként valtozé mind a tavolsadg, mind az uszas kivitelezése (pl. Uszasnem, viz alad
mertiilés, szimulacios feladatok teljesitése). Tanulmanyunk szempontjabdl kiemeljiik Stallman
¢s munkatarsai munkassagat. A szakemberek atfogd kutatasba kezdtek a kétezres években,
amely vizsgalatok célja az volt, hogy pontosabban meg tudjak hatarozni a vizbiztonsag és az
uszastudas fogalmat. Vizsgaltak a vizbefulladas okait, kikérdeztek tuléloket, emellett 18 kiilon-
b6z orszag 25 uszasoktatasi programjat elemezték, amelyek segitségével arnyalni tudtdk az
ismert definiciokat. Munkdjuk sordn szimuléacids gyakorlatokat is végeztettek didkokkal iskolai
uszasoktatas keretein beliil. A tanulmanyban meghatarozott fogalmakat nemzetkdzileg elfoga-
dott, k6zos értelmezésnek szantak annak érdekében, hogy az uszéstudas az uszasnemek bizo-
nyos szintli tuddsa mellett, ténylegesen képes legyen az egyén a vizbefulladas megelézéséhez.
Ennek nyomén a vizi jartassag fogalmat felvaltotta a vizi kompetencia fogalma, amely nem
csak a vizfelszinen torténd A-bol B-pontba, eldre €és hatra halad6 Gszomozgast takarja, hanem
a vizben zajlo mozgas valamennyi aspektusat magéaban foglalja. A szakemberek megallapitasa
ként meghataroztak az uszdastudas zondja fogalmat (1. dbra), amolyan progressziv megkdzeli-
tésként az Uiszastudas meghatdrozasa céljabol. A minimalis szint 25 méter egy Uiszasnemben
torténd teljesitése - ami hazankban az altalanos iskola elsd két évfolyamaban az elfogadott ko-

vetelmény -, az oktatasi céltdvolsagot is jelenti. A megallapitas szerint a 200 méter fokozatos
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elérése kozeliti meg magat az tiszastudas fogalmat. Az azt meghalado tavolsagot nehezitett ko-
rilmények kozott - pl. teljes ruhazattal és/vagy nyilt vizben - végrehajtd egyént, biztonsagos
szintli vizikompetenciakkal rendelkez6 tszonak neveznek. A tavolsag és a mélység novelésével
a korabbi készségek fejlodése mellett 0j készségek jelennek meg, amelyek sordn a mozgasok

egyre kifinomultabbakkd valnak (Stallmann és mtsai, 2008; Stallman és mtsai, 2017).

A0mp pihent E0mp pihend 2pare pihend

viz ala merilés

1. abra: Az uszastudas fokozatos megkozelitése Stallman (2008) alapjan

Nemzetkozi szintéren a World Health Organization (tovabbiakban WHO) munkacsoportjai fo-
lyamatosan foglalkoznak a témakorrel, és kiilonb6z6 orszagok oktatasi rendszereit vizsgaljak
annak érdekében, hogy létrehozzanak egy nemzetkozileg elismert vizbiztonsagi tervet. Ilyen
program a ,,SwimSafe” (2005-t61), ami egy alapvetd Uszastudasi képzés, amely soran mar ki-
mutathat6an csokkent azokban az orszagokban a gyermekek vizbefulladasanak aranya, ahol ez
a program zajlik. Az északi orszagokban kiilon definiciot* hataroztak meg 1996-ban, amelyhez
igazitjak az iskolai uszaskovetelményt. Ezen kiviil emlithetd az ausztral vizbiztonsagi stratégia,
tovabba a belgak, észtek, svédek, francidk és csehek iskolai uszasoktatasa is, ahol kiilon vizbiz-
tonsagi oktatasban részesiilnek a didkok a mitkodo iskolai uszasoktatason beliil (Kankaanpaa,
2011; Royal Life Saving, 2017; Univ.de Rouen, 2015; WHO, 2014).

Az uszastudas és a vizbiztonsag fogalma nem konnyen behatarolhatd. Vannak orszagok,
ahol ezt teljesen szétvalasztjak, és vannak, ahol mar-mar szinonimaként kezelik ezeket a fogal-

makat. Ebbdl adédoan a megfeleld fogalomhasznalat, a készségek, képességek meghatarozasa,

4 Nordic definition: A meghatarozas szerint az rendelkezik j6 Giszasi képességgel, aki viz alol (meriilt allapotbol)
indulva felszinen 200 métert képes folyamatosan iszni, melybdl 50 métert haton szva tesz meg.
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¢s a vizbefulladasos balesetek megeldzése érdekében a 2011-es ,,World Congress on Drow-
ning” konferenciat kovetden munkacsoportot allitottak fel kutatokkal és az International Life
Saving Federation (Nemzetkozi Elet- és Vizimentd Szovetség) tagjaival. A kutatas még jelen-
leg is zajlik, de igy is hatalmas eldrelépésnek szamit az 1. tablazatban lathato, a vizbiztos uszas-
tudashoz sziikségesnek tartott 15 kompetencia részletes €s tanulmanyokkal alatdmasztott, meg-

hatarozasa (WHO, 2014).

Vizbiztonsag és iszaskompetenciak (15)

1 | Biztonsagos vizbelépési kompetencia | 8 Mentémellényben torténé biztonsagos
vizbe jutés (kornyezet); felszinen lebegés uszas kompetencia
PFD mentdmellény
2 Légzésszabalyozas kompetencia 9 Ruhas uszas kompetencia
integralt és hatékony 1égzés nem szandékos vizbeesés
3 Helyhez kotott felszini kompetencia 10 Nyilt vizes kompetencia
felhajtoerd-szabalyozasa 1égzéssel (lebe- hideg gyengité hatdsa, mentalis képzés,
gés); felszinen maradas minimalis ener- medencés szimulacids gyakorlatok
giabefektetéssel
4 Vizorientaciés kompetencia 11 | Helyi veszélyek ismerete kompetencia
forgasok eldre-hatra (gordiilés); fordula- természet ismerete (6blok, kikotok, hul-
sok jobbra-balra lamzas)
5 Uszasi kompetencia 12 | Kockazati tényezok felismerése, érté-
elére, hatra és/vagy oldalra uszas kelése kompetencia
kockazati tudatossag, helyzet értékelés, el-
keriilés
6 Viz alatti kompetencia 13 Személyes kompetenciak értékelése
felszini uszas (mandverezés); buvariszas személyes kompetencidk ismerete

(viz alatti uszas — mell 1ab, delfinrfigas,
maszoragas, eldretett kar (mélység nove-

1ése)
7 | Biztonsagos kimaszas, érkezés kompe- | 14 Mentési kompetencia
tencia helyzetfelismerés; fuldoklé biztonsagos
ruhazattal, parkanyon, nem feszitett viz- kisegitése

tiikrii medencében mélybdl magasba tor-
ténd teljes test kiemelése a partra

15 Vizbiztonsagi kompetencia
attit(id; értékelés

1. tablazat: Javasolt vizbiztonsag és uszaskompetenciak
Stallman és munkatarsai (2017) alapjan

Mindezek alapjan az Giszastudas, az Gszas képessége, nem csak az Gszasnemek helyes kivitele-
zését foglalja magéaban, hanem komplex képesség, ami a készségek fejlesztésével fejlodik, és
amelynek elsddleges célja a vizbefulladas megeldzése. A fent Gsszegzett tanulmény irdi az ok-
tatasi anyagok atvizsgalasat és atalakitasat javasoljak az elért eredményeik tiikkrében. A WHO
(2014) konkluzidja, hogy minden orszagnak sajat koriilményeihez képest kell kidolgoznia viz-
befulladas-megeldzési stratégiait, és torekedni kell egy nemzeti vizbiztonsagi terv 1étrehoza-

sara, amely globalis partnerséget hozhat 1étre a vizbefulladas megeldzésére.
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Anyag és modszer

Vizsgalatunkban 1918-t6l 2020-ig vizsgaltuk a kdznevelésben szerepld tszasoktatas kovetel-
ményeinek valtozasait a fellelhetd tantervi eldirdsok alapjan, a torténeti-6sszehasonlito, leird
jellegli tartalomelemzés modszerével. Az elérhetd dokumentumokat azonos szempontrendszer
szerint elemeztiik, els6sorban a vizbiztonsagra és az uszdskompetencidkra fokuszalva. A kom-
petencia, mint fogalom az 1990-es évektdl kezdédden jelent meg az oktatas kdvetelményeiben
(tantervek, kimeneti kovetelmények), amikor a targyi tudés fejlesztése mellett azok felhasznal-
hatdsaganak ¢és alkalmazasanak fejlesztése keriilt a figyelem kdzéppontjaba. Ez viszont nem
zarja ki azt, hogy a tanulds folyamataban ne lettek volna jelen akar az el6z6 évszazadban is.
Ennek megfeleléen a megjelent tervezetekben és tantervekben leirtak alapjan beazonosithatok

az Uszas ¢és vizbiztonsagot jelentd kompetenciak, lehetdvé téve az dsszehasonlitast.

Komparativ vizsgalat

A tantervi Tartalomelemzés

dokumentumok, Kompetenciak

tervezetek, Azonos — —
utasitasok leiro | szempontrenszer | Y izbiztonsdg &
tipust alapjan torténd lrlls{zasko’rlrllpege,nm-
tanulményozésa. | tartalomelemzés. | 3K megallapitasa.

2. abra: A hazai iskolai uszasoktatas tantervtorténeti vizsgalatanak folyamata

A vizsgélt dokumentumok szdma 31 db, amelybdl 26-ban jelent meg 1918-2020 kozott az Gszas
oktatasa, mint lehetdség a koznevelési intézmények szamara. Az elemzett 26 db dokumentum-
ban a korabban meghatarozott (1. tdblazat) 15 kompetenciabdl 10-et vizsgaltunk. A kimaradt
kompetencidk (5 db) megallapitasahoz sziikséges lett volna a vizsgalt korszak gyermekeit latni
a vizben torténé mozgas végrehajtasa kdzben. Az elemzés soran a tantervekben, utasitasokban
¢s tervezetekben megfogalmazott feladatokra és kovetelményekre koncentraltunk. A 2. tabla-
zatban a vizsgalt 26 dokumentum kompetencia alapt 6sszehasonlitdsa lathato. A csillaggal je-
161t évszamok, a kiegészitd dokumentumokat jelolik, példaul a szakositott osztalyra (1973) iro-
dott tanterv. Az ilyen tipusi dokumentumok beillesztésével célunk a historiografikus kontinu-

itds megdrzése volt, egyfajta &tmenetet képezve a megjelent €s elfogadott tantervek, utasitdsok
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kozott. Ezen kiviil a kerettantervek megjelenésétdl kezdve, a nemzeti alaptanterveket nem je-
161tiik a 2. tablazatban, mivel a részletes kovetelmények a kerettantervekben taldlhatok. A vizs-
galt dokumentumokban (egy kivételével — 1932) a legalapvetobb 5 kompetencia megtalalhato,
amelyek egy uszéfoglalkozason biztosan megjelennek: (1) a vizbemenetel-, (2) a 1égzésszaba-
lyozas-, (3) a helyhez kotott felszini-, (5) az Gszasi-, €s (7) a biztonsagos kimaszas és érkezés
kompetencigja.

A tovabbi 6t, altalunk vizsgalt kompetencia és a hozzajuk csatolt feladatok a kovetkezok:

Vizorientacios kompetencia. A tartalomelemzés soran (4) azokat a feladatokat figyeltiik,
amik a vizben torténd forgasokat, felszinen maradast és taposasokat jelolik. Sportagi atfedés-
ként a vizilabdazast és uszonyosuszast fogadtuk el, mivel mindkét sportmozgas esetében fon-
tosak a gyorsan végrehajtott fordulatok hol vertikalisan, hol horizontélisan.

A viz alatti kompetencia (6) vizsgalatakor a vizes sportdgakat vettiik figyelembe. Elfogad-
tuk a buvaruszast, tovabba a viz alatti uszas feladatait. Hangstlyozzuk, hogy a nemzeti alap-
tantervek mindegyikében megfogalmazddik a viz ald meriilés feladata, ugyanakkor ez a gya-
korlat nem egyenld a viz alatti tajékozodas képességével.

A nyiltvizes kompetencia (10) meglétét az uszodaépitések megkezdéséig jeloltiik, mivel
korabban az oktatasok jellemzden folyok, tavak elkeritett részein és folyami uszodakban zaj-
lottak, ami teljesen eltérd kozeg napjaink épitett uszodaitol. A kdznevelésben 1959-t61 valt ko-
telezdvé az iskolai Uiszasoktatas, és 1960-t0] kezd6dott az elsdé uszodaépitési program (Kutassi,
1981). Igy az 1960 utin megjelent és vizsgalt tervezeteknél csak akkor tiintettiik fel a nyiltvizes
uszas kompetenciajat, amikor az kiilon megfogalmazasra keriilt.

Ehhez a 10-es kompetencidhoz csatoltuk a helyi veszélyek ismeretét (11), ami a természe-
tes vizek fizikai, természeti torvényszeriiségeinek ismeretét (6blok, kikotdk, hullamzas, viz-
mélység) foglalja magédban. Ezen feliil akkor keriilt feltiintetésre a tdblazatban, amennyiben
kiilon megnevezésre keriilt a ,,veszélyek ismerete”.

Végezetiil a (vizbdl) mentési kompetencia (14) a vizimentés €s vizbol mentés tantervi meg-

jelenésekor kertiltek feltiintetésre.

Eredmények

Kritikus szemlélettel alltunk hozza a tantervek, tervezetek torténeti-Osszehasonlitdo elemzése
soran vizsgalt vizbiztonsag és uszadskompetencidk meghatarozasdhoz. A dokumentumokban
voltak egyértelmiien pontos ¢és informacidban gazdag, 1ényegre tord, képekkel illusztralt leira-

sok, és akadtak hianyos, vagy korunk szamara értelmezhetetlen kozlésekkel rendelkezdk is. A
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2. tablazat azt foglalja 0ssze, hogy a kiadott tantervekben, utasitasokban és az oktatast megha-
tarozo egyéb dokumentumokban a meghatarozott szempontrendszer alapjan milyen kompeten-
cidk jelentek meg. Egy-egy koradbban kiadott tanterv, tervezet részletesebb és célorientaltabb
feladatokkal, kovetelményekkel jarult hozza az uszasoktatds mindségéhez. A kompetenciak
titkkrében a leginkabb lefedett dokumentumok az 1926-os, 1927-es, 1941-es, 1943-as, 1946-0s,
1952-es és az 1992-es volt. A legtijabb 2020-as kerettanterv a vizsgalhatd 10 kompetencia koziil

9-et tartalmaz, ami azt jelenti, hogy pozitiv irdnyba fejlddik a vizbiztonsagot eldsegitd, kompe-

tencia alapt iskolai uszasoktatas.

Uszasoktatas megjelenése a vizsgalt utasitasokban,

tantervekben, testnevelés kiitetekben X mﬂm_“k’ mmen"‘?k"
testnevelési kiitetek, amik nem
1918*, 1925, 1926, 1927%, 1932, 1937, 1941, 1943%, tartalmaznak uszisoktatast

1946, 1952*, 1953*, 1963, 1970, 1973*, 1974, 1978,
1981, 1990, 199]1*, 1992* 1995, 2001, 2003, 2008,
2013, 2020,

1918, 1953, 1956, 1958, 1963,

Legtibh ;
kun:[%;mﬁn Legnagyobb Legtibb Eletmentés
1926. 1927*_194] PENSIAIN sportagi dtfedeés 1926, 1941,
1043%. 1046, 1952+ 15973%, 2013 1941, 1943%, 1970, | 1943+, 1970, 1992,
Tl P 2020

|992% 2020 2020 2020

Legtiibb dszisnem
1926, 1941, 1943, 1978,
1990+, 2020

3. abra: Vizbiztonsag és tiszaskompetenciak megjelenése (10)
a vizsgalt idészakban (1918-2020)

A 3. dbra annak Osszegzése, hogy a vizsgalt idészakban kiadott tantervekben és tervezetekben
melyik években jelent meg maga az Gszas oktatasa, mint lehetdség. Csillaggal a kiegészitd do-
kumentumokat jeldltiikk. Az évszam duplikaciok — 1918, 1953, 1963 — nem véletlenek, az adott

év(ek)ben tobb tantervi tervezet, kiegészitd dokumentum is megjelent.
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1918* X X X X X X X X 8
1925 X X X X X X X X 8
1926 X X X X X X X X X 9
1927* X X X X X X X X X 9
1932 X X X X X X 6
1937 X X X X X X X 7
1941 X X X X X X X X X X 10
1943* X X X X X X X X X X 10
1946 X X X X X X X X X 9
1952* X X X X X X X X X 9
1953* X X X X X X X 7
1963 X X X X X 5
1970 X X X X X X X 7
1973* X X X X X 5
1974 X X X X X 5
1978 X X X X X X X 7
1981 X X X X X X 7
1990* X X X X X X X 7
1991* X X X X X X X X 8
1992* X X X X X X X X X X 10
1995 X X X X X X 6
2001 X X X X X X 6
2003 X X X X X X 6
2008 X X X X X X 6
2013 X X X X X X 7
2020 X X X X X X X X 9
Ossz. 26 25 26 16 26 10 26 12 19 7 B8

2. tablazat: A vizbiztonsag és uszaskompetenciak megjelenése a vizsgalt utasitasokban,
tantervekben és tantervi tervezetekben 1918-2020

Az elemzés eredménye alapjan az uszastanitds Osszesitett, legfontosabb tantervi célkitiizéseit
az alabbiak szerint fogalmazzuk meg:
— a gyermekek ismerjék meg a sajatos tulajdonsaggal rendelkezd kozeget a vizhez szoktatas
modszerével,;

— sajatitsanak el egy (vagy tobb) uszdsnemet a jartassag, készség szintjén;
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— balesetnél, veszély esetén tudjanak segitséget adni onmaguknak és méasoknak;

— ismerkedjenek meg mas vizben tizhetd sportagakkal.

Az 1995-t61 2012-ig megjelent nemzeti alap- és kerettantervekben az alabbi oktatasi folyamat
figyelheté meg:

(1) vizhez szoktatas;

(2) minimum egy biztonsagot nyujté iszasnem mélyvizben, 25 m folyamatos iszas;

(3) vizbiztonsaggal kapcsolatos alapvetd szabalyok;

(4) veszélyek és higiénia ismerete;

(5) ugrasok, viz alad meriilések, versengések.

Az utasitasokat, tanterveket és tervezeteket vizsgéalva jol nyomon kovethetd az iskolai iszasok-
tatas fejlédése az elmult szazadban. A 2020-as kerettantervi modositasban visszatérd elemként
keriil be a viz alatti uszas és a vizbdl mentés gyakorlata. Az uszésoktatasra vonatkozé 1épéssek-
kel kozelebb keriil a testnevelés oktatasa Hamar megallapitasahoz, amely szerint: ,, 4 testneve-
lés ma mar nem elsésorban a tornaterem négy fala kozé zart, az iskolatol tavol esé sportpalya-
kon zajlo testgyakorlast jelent, hanem olyan tanitasi teriiletet jel6l, amely mas teriiletekkel, tan-
targyakkal karoltve igyekszik megoldast talalni korunk globalis kihivdsainak rdeso részére”

(Hamar és mtsai, 2018, p. 28).

Megbeszélés

A szakirodalmak és a hazai koznevelési dokumentumok elemzése soran megallapitottuk, hogy
Magyarorszagon az Gszastudas és a vizbiztonsag fogalmi meghatarozasa nem kiiloniil el élesen
egymastol, igy elsd hipotézisiink (H1) igazolast nyert. A nem megfeleld Gszastudas, valamint a
vizbiztonsag hidnya napjainkban is meglévd probléma mind a fiatalok, mind a felndttek kore-
ben. Ezt mutatja tobb tanulmény, és erre utalnak azok az erdéfeszitések is, amelyek a vizbeful-
ladast megeldz6 és az iszasoktatast eldsegitd programként jelennek meg.

A kompetencia alapt vizsgélat bizonyitotta, hogy ugyan beszélhetiink kompetencia alapt
iskolai Gszasoktatasrol hazankban, de elsdsorban az iszomozgasok elsajatitasara helyezddik a
hangsuly, mint azok felhasznalhatosagara valtozatos koriilmények kozott (pl. nyilt vizben). Méa-

sodik feltevésiink (H2) is igazolast nyert.
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Kovetkeztetések

Ahhoz, hogy a vizbefulladdsos balesetek szamat csokkentsiik, a kompetencia alapti uszasokta-
tas szemléletének tudatos alkalmazaséara van sziikség az iskolai tiszasoktatok jovobeni munka-
jaban. A hagyomanyokra és tapasztalatokra épitett, foként az 1szomozgasos feladatokra kon-
centralt oktatast ki kell egésziteni a vizbiztonsag kompetenciakra (15 db) fokuszalo tartalmak-
kal, mint példaul a PFD mellényben és ruhaban torténd Gszas elsajatitasa.

Ez a véltozas attorést hozhat az iskolai uszdsoktatas teriiletén annak érdekében, hogy a
tanterv altal meghatarozott 6rakereten beliil célorientaltan szerezzenek vizbiztonsagot €s tiszas-
tudast a koznevelésben tanulok. A tantervek, az oktatasi modszerek, az infrastruktara fejleszté-
sével, és a kornyezet tenni akaro, timogatd hozzaallasaval javithato a jelenlegi allapot, bizto-
sithat6 a felnovekvd generacid vizbiztonsagi kompetencidja, és kozelebb keriilhet hazank a
2020-2021-ben indulé ,,Uszénemzet Program” (2020) megvaldsulasihoz, amelynek f3 iizenete:

A vizbiztossag nem lehet kérdéses, tanulj meg uszni!” (MUSZ).
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Tantervek ¢€s utasitasok az elemi népiskolak szamara 1918-1941 (8 db).
Tantervek az altalanos iskolak szamara 1946-1981 (14 db).
Nemzeti alaptantervi tervezetek és nemzeti alaptanterv 1990-1995 (4 db).

Kerettantervi dokumentumok és médositasok 2001-2020 (5 db).

ZSOFIA KOVACS — GYONGYVER PRISZTOKA
THE OCCURRENCE OF WATER SAFETY AND SWIMMING COMPETENCIES IN THE SCHOOL CURRICULUM,
IN DIRECTIVES AND IN FORWARD PLANNING

Our study aiming to define the term ‘swimming ability’ is based on international literature and
examines the competency-based school swimming education system, taking into consideration
the blueprints and paradigms of our times. We are comparing public-school instructions,
schemes and the curriculum of elementary and civic schools to our previously collected data
processed with the help of historical analysis extending from 1918 to 2020. The classification
of the analysed documents is based on how much data they specifically store about water safety
and swimming competencies. As a result, we are going to showcase the curriculums that were
built mostly around the mentioned competencies and the direction in which the swimming
education is developing in Hungary.
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