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REVESZNE PALFI KRISZTINA! — REVESZ JOZSEF 2

Erzelmi kreativitas a zenei nevelés tiilkrében

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan folyamatban levo doktori kutatas, vala-
mint a Camerata ART ’issima (tagjai: Révészné Palfi Krisztina hegedii, Révész Jozsef gordonka,
Kuzsner Péter zongora) altal mintegy 11 éve tartott interaktiv ovodai hangversenyek, - melyek
az orszag mintegy 120-130 ovoddjat érintik - ravilagitottak a kreativitas jelenségének egy igen
érdekes teriiletére, melyet érzelmi kreativitasként azonositottak és irtak le. A tanulmany célja a
kreativitds és a zene kapcsolatanak feltarasa, az osszefiiggések megvilagitasa. Bar a kutatdsok
még nem zdrultak le és igy egyfajta pilot programnak tekinthetdk, elmondhato, hogy az eddigi
eredmények alapjat képezhetik egy ujfajta, az egyéni kreativitast jobban elotérbe helyezo zenei
nevelési koncepcionak, mely azonban a jelenleg alkalmazott kodalyi elveket messzemenokig
alapnak tekinti.

Bevezetés

Muzsikusként rendszeresen atélhetjiik azt az 6romot, érzelmi és gondolati tobbletet, amit csak
a milvészet adhat meg, tapasztaljuk a folyamatos parbeszédet ember és ember kdzott a zene
kozvetitésével, hiszen a muzsika egy nyelv, egyfajta kozlési forma, kommunikaciods eszkdz,
mely alkalmas gondolataink bels6 életiink, érzelmeink kozvetitésére. Pedagogusként elsd €s
legfontosabb célunk a zene értd szeretetének a megtanitasa, hogy a zenét és tagabb értelemben
a milvészetet természetes kozegként éljék meg a gyermekek, mert csak igy valhatnak kiegyen-
sulyozott, egészséges lelkiiletli felndttekké, magasfoku kreativitassal, fejlett értelmi és érzelmi
intelligenciaval. A gyermekek fejlédése a legfontosabb befektetések egyike. Egy nemzet gya-
rapodasa, a gazdasag hosszu tavu kiegyensulyozott fejlddése, csak akkor fentarthato, ha boldog,
lelkileg egyensulyban levd, j6 képességli gyerekek képezik az alapjat (Varga, 2011). Sajat mi-
vészetpedagdgiai tapasztalatunk szerint az hozhatja meg a legjobb eredményt, ha azt komplex
egységkeént kezelve lehetdséget biztositunk a képzdmiivészet, a zene, a szabad mozgas ¢s az
egyéni irodalmi alkotasok kozott. Ennek eléréséhez két fontos teriiletet kell fejleszteni. Egy-

részt sziikséges a zene nyelvezetének elsajatitasa, rendszeres zenei foglalkozasok soran. Mas-

! Heged{imiivész, zenepedagdgus; email: revesznepalfikrisztina@gmail.com
2 Gordonkamiivész, tanarsegéd, Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar, Miivészeti és Sporttudomanyi
Intézet; email: josefrevesz@gmail.com
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részt rendkiviil fontos a zene megértésének ¢és értd szeretetének kreativ megkozelitése. A krea-
tivitas veliink egyiitt sziiletett, emberségiink fontos része, alapvetd fontossaggal bir az ember
¢letében, 1ét. A kreativ folyamatok sordn minden gyermeknek tjra meg kell mindent tanulnia
elolrol. A kulturalis evolucioban a gének megfeleldi a mémek, melyeket informacidegységként
minden embernek tjra és Ujra el kell sajatitania, mert ezek a kultura tovabbadasédhoz nélkiiloz-
hetetlenek. Ilyen értékek a nyelvek, szamok, dalok, torvények, tradiciok. Egy kreativ személy
ezeket atalakitja, javitja és ha ezt a javitast elég ember fogadja el, akkor a kultara részévé valik
(Csikszentmihalyi, 2014). A mlivészet és szlikebb értelemben a zene, - mint a miivészetek egyik
aga - szintén alapvetd fontossaggal bir az ember életében, hiszen a beszéd fejlodésével egyiitt
a muzikalitas fejlesztése is az ember személyiséggé valasanak fontos része. A zene nem kiza-
rolag esztétikai élményt nyujt, bar ez is fontos része, hanem egy sajatsagos kommunikécio is,
mely érzelmi rendszeriinkkel fiigg 6ssze (Hamori, 2016) A nyelv, mint kultirahordoz6 kiala-
kuldséban is alapvetd szerepe volt a zenének. Az els6 kommunikaciok vélhetéleg a horgéssel,
tivoltéssel rokon, a természet hangjait utanzé megnyilvanulasok lehettek, de az emocionalis
hangokbdl szavak, mondatok keletkeztek, dallamos nyelvvé valt, mely mar alkalmas volt, még
ha részlegesen is, érzelmek, emociondlis és elvont fogalmak kozlésére. Ez a dallamos nyelv
akkor vesztette el 1étjogosultsagat, amikor a tarsadalmi fejlédés soran a nyelv annyira tokélete-
sedett, hogy cizellaltsaga révén 6nmagaban alkalmassa valt elvont gondolatok, érzelmek koz-
vetitésére. Ez 1ényegében a nyelv és a zene (népzene) kettévalasanak és kiilon uton valé elin-
dulasanak kezddpontja (Vitalova, 2003). A kreativitas egyidds az emberiséggel, ugyanakkor
mechanizmusanak megértése, vizsgalata csak a XIX szazad végén Galton (1869) kutatisaival
vette kezdetét. Azonban a kutatasok fOképpen a kreativitas intelligenciaval kapcsolatos részére
iranyultak. A kreativitas érzelmi vetiiletei mar joval kevesebb figyelmet kaptak. frasunkban a
kreativitas témakdrét nem a kognitiv oldalrdl, hanem az érzelmi fejlesztés oldalarol kivanjuk
megkdzeliteni, igy a kreativitas szegmensein beliil az érzelmi kreativitasra kivanjuk a hangsulyt
helyezni. ,,Az érzelmi kreativitds azoknak az érzelmi szindromaknak a fejlédése, amelyek 0j-
szeriek €s autentikusak (Averill, 1991, p. 270). Ha az érzelmeket megtanuljuk kezelni és azokat
az egyéni kreativitdsunkban hasznositani, akkor jelentdsen hozzéjarulhatunk egyéni és tarsa-
dalmi szinten, sziikebb, illetve tdgabb szocialis kapcsolatainkban a rugalmas és megértd konf-

liktuskezeléshez.
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Célkitiizések

A kreativitas kutatdsa, megértése, fejlesztése Ossztarsadalmi szempontbol is jelentds, hiszen
annak szerepe a gazdasagban, a menedzsmentben, a tarsadalmi egyiittélés minden szegmensé-
ben felértékelodott. Lassan visszaszorul a kognitiv képességeket alig igénylé munka a gazda-
sagban, egyre inkabb sziikség van kisebb, vagy nagyobb mértékii kreativitasra, komplex vala-
szok és oOtletek felhasznaldsara a munkdban (Lorenz és Lundvall, 2009). Ez a szemlélet azt az
alapvetd tarsadalmi igényt fejezi ki, hogy minél tobben, lehet6leg mindenki rendelkezzen azzal
a képességgel, hogy a megszokottat ne tekintse természetesnek, hanem - persze igazodva mar
eddig megszerzett ismereteihez—képes legyen ettdl eltérden gondolkodni, alkotni, 0 elképzelé-
sekkel eldallni és azokat megvaldsitani. Margaret Mead kutatasainak analdgiajaként (Mead,
1928), ha a kornyezet (pedagodgiai elvarasok) tul sok tradicionalis elvarassal szabalyozza az
oktatds modjat, akkor a kreativitas kevesebb teret kap, mig ott, ahol a kezdeményezések, a ki-
fejezési formak nem iitkdznek akadédlyokba. Ha az egyén a tarsadalmi fejlédésben betdltott sze-
repét nézzik, egyértelmi, hogy ennek egyik legfontosabb, alapot képzd lancszeme az 6voképzo
¢s a tanitoképzo. Kisgyermek korban a kreativitas nagyon magas fokot érhet el, rajzi kifejezés-
modjuk, verbalis és zenei eszkozeik, a vilag jelenségeire adott valaszaik, €életszemléletiik igen
gyakran spontan alkotokedvben nyilvanul meg (Szabadi, Hegedlis, Hermann, 1970). Az 6vo-
dapedagdgus képzeés hangsulyos része a zenei nevelés. Alapjait Kodaly Zoltan itmutatéasai alap-
jan Forrai Katalin (1974) fektette le. Semmiképpen sem kivadnunk ettdl eltérni, hiszen pedago-
giai értéke mar tobbszordsen bebizonyosodott. Ugyanakkor véleményiink szerint sziikségessé
valt a szemlélet megljitasa, hiszen a modszer megalkotasa 6ta eltelt mintegy fél évszazad je-
lentds valtozasokat hozott a tarsadalmi folyamatok mindegyik szegmensében. Folyamatos az
1gény, hogy az oktatas gyakorlatban alkalmazhat6 tudast, képességet €s ismereteket nyujtson.
Az egyik ilyen alkalmazas ¢és alkalmazkodas képességcsoport az értelmi intelligencia. Kibon-
takoztatasa kiemelt feladat az olyan pedagdgidban, amely sikerorientalt és varhatd teljesit-
ményre fokuszal. Azonban egy 1d6 utan megmutatkoztak e koncepcid korlatjai is. Az élethely-
zetek megoldasaban, az intelligencia altal vezérelt mentalis miiveletekben csak a mar megszer-
zett tudast alkalmazhatjuk az esetleg varatlan szituaciok megoldasara. Ezt tudjuk haszndlni,
alkalmazni, tudunk rajta valtoztatni néha at is alakitjuk, de 1ényegében csak mar megszerzett
ismereteket alkalmazunk. Mezd és Mez0 kutatasa bizonyitja, hogy a divergens és a kreativ ké-
pességek fejlesztése a mai oktatasban gyermekcipdben jar (Mez6 és Mezo, 2003). Jelen torté-
nelmi helyzetiinkben els6sorban a kvantifikalhaté tudomanyok élveznek elsébbséget. De nehe-

zebben, megfoghatd és mérhetd az, hogy valaki példaul milyen érzékeny vagy segitdkész,

123



KEPZES ES GYAKORLAT / TRAINING AND PRACTICE — 2021/1-2.

(Csikszentmihalyi, 2014). A modern korszak kezdetén a kreativitas és az intelligencia konku-
rencidja hangsulyossa valt (Cropley, 1998). Kikeriilhetetlenné valik az a gondolkodas, hogy
olyan emberekre van sziikség nagy szamban, akik nem konvergensek, hanem divergensek. Az
emberiség jovojét tekintve, gazdasagi, tudomanyos és oktatasi szempontbol elsdédlegesnek kel
tekinteniink az alkotoképesség problémadjat (Rogers, 2004). Véleményiink szerint az effajta
szemlélet nélkiilozhetetlen a pedagogiai kreativitasban is. Az oktatasban a gyermekeket kreativ
gondolkodasra, szemléletre kell tanitani. Nyilvanvalo, hogy a konvergens gondolkodas is igen
lényeges, azonban Ujat teremteni altalaban divergens tton lehet, olyan gondolkodassal, amely
a realitas talajadn mozog ugyan, de teret ad a rugalmas gondolkodéasnak (Balogh, 2006). Fontos,
hogy a megszerzett ismereteket kreativan, tehat a fennallé problémak kezelésére alkalmas mo-
don tudjuk haszndlni, atalakitani, s6t bizonyos esetekben 11 stratégidkat alkalmazni. Az intelli-
gencia ¢€s a kreativitas kapcsolatat vizsgalva kimutathatd, hogy a ketté nem mindig jar egyiitt,
azonban a zenei nevelés hatasara az intelligencia és a kreativitas korrelacioja megnd, szerkeze-
tiik, kapcsolatuk, egymashoz val6 viszonyuk kiegyensulyozottabba valik (Pléh és Barkoczi,
2016). Nem all szandékunkban az értelmi intelligencia jelentdségét kisebbiteni, csupan fel sze-
retnénk hivni a figyelmet arra, hogy a kreativitadsban rejld potencial, annak fejlesztése, kiillono-
sen a miivészet eszkozeivel a kiilonbozo élethelyzetek sikeres megoldasanak eszkoze lehet. Az
intelligencia és a zenei nevelés kapcsolatdban kimondhatd, hogy a rendszeres és aktiv zenei
nevelés hatdsaként a muzikalitas és az intelligencia k6zott kapcsolat van, egyik a masikra no-
veld hatéassal bir. Az aktiv gyakorlati zenélés felgyorsitja az intellektudlis fejlddést, ennek ha-

tasa kiilondsen korai gyermekkorban kévethetd nyomon (Bastian, 1997).

Erzelmi kreativitas (EC)

A miivészet eredményes €s értékes miivelésének egyik sarokpontja a gazdag érzelmi toltet. Az
érzelmi kreativitds viszont az ember érzelmi életének gazdagsagara utal (Ivcevic, Brackett &
Mayer, 2007). Averill és Thomas-Knowles kutatdsaikban ugy érvelnek, hogy ahogy a megis-
merési €s gondolkodéasi megnyilvanulasok lehetnek kreativak, ugy az érzelmi reakciok és vi-
szontvalaszok is, hiszen az egyén érzelmi reakcidi is igen nagy valtozatossdgot mutatnak.
Averill szerint az EC hdrom komponensbdl all 6ssze, ezek az ijdonsag, hatékonysag, hitelesség
(Averill, 2000). Ezt a harom kritériumot Ghadri és Abdi (2010) alapjan kiegészitenénk egy ne-
gyedik fogalommal, a késziiltséggel/felkésziiltséggel. Az ijdonsag (eredetiség) azt jelenti, hogy
az adott valasz Gjszerti, szokatlan. Olyan érzelmi valasz, ami eltérd, vagy nem konvencionalis

(Ghadri és Abdi, 2010). Milyen érvek alapjan tekinthetd egy érzelmi valasz eltérdnek? Egy

124



KEPZES ES GYAKORLAT / TRAINING AND PRACTICE — 2021/1-2.

olyan Osszehasonlitds mentén, melynek alapja lehet a személy korabbi viselkedése, vagy azon
csoport szokasai, altalanosan standardként bevett viselkedési, reagalasi normai, melyhez a sze-
mély tartozik. Azonban az egyén képes jszerl, szokatlan érzelmek megtapasztalasara (Averill,
1999).

(1) Az érzelmileg kreativ valasz velejaroja, hogy hatékony. Ennek értelmében értéket kép-
visel sajat és masok szdmara is. Elonyhatasokkal kell birnia az egyén, vagy kozdsség
szdmara (Ghadri és Abdi 2010).

(2) A hitelesség, autentikus mivolt konnyen Osszetéveszthetd az eredetiséggel és jjdonsag-
gal. Val6jaban azonban arra vonatkozik, az adott érzelmi valasz a sajatunk és nem ma-
sok értékeinek, hiedelmeinek masolata (Averill, 2000). A vélasz 6sszhangban van az
illetd sajat belso €letével, gondolataival, eszmeiségével, reakcidja személyes élmények-
b6l merit.

(3) A késziiltség/felkésziiltség értelmezésiinkben azt jelenti, hogy az ember megérti az ér-
zelmeket és hajlanddsagot mutat arra, hogy masok érzelmeit felfedezze (Ghadri és Abdi,
2010). Az egyén képes arra, hogy megértse €s elemezze a sajat és a masok altal kdzve-
titett érzelmi valaszokat. Igy az érzelmileg kreativ valasz jelentheti egy mér 1étezé va-

lasz hatasos alkalmazésat, de megnyilvanulhat egy érzelmi kifejezés modositasaban is.

Az ¢érzelmek a kreativitashoz sok ponton kapcsolddnak — mint segitd, védekezd vagy egysze-
rlien, mint jarulékos melléktermékek. Az emocionalis érzések katalizatorként mitkédnek, ennek
hatasara ujszerli metaforak johetnek 1étre anélkiil, hogy a végeredménybe beleavatkoznénak.
Ez szimbolikus formaban kifejezésre juttatva zenei hangokkal, nyelvi eszkozokkel, képi meg-
jelenitéssel fejezi ki onmaga, vagy masok szdmara (Kévary és mtsai, 2014).

Osszegezve az érzelmi kreativitas olyan érzelmi tiinetegyiittes, mely Ujszer(i, hatékony és
hiteles valaszt ad a benniinket érd kihivasokra. A vilag gyorsan valtozik, legnagyobb részben
az emberi felfedezéseknek kdszonhetden. A tulnépesedés, a természet pusztulasa, betegségek,
jarvanyok fenyegetik 1étiinket, egzisztenciankat, érzelmi és anyagi jolétiinket. Ha ezekre a fe-
nyegetésekre kihivasként tekintliink, mas gondolkodasra €s érzésekre lesz sziikséglink, az ér-
zelmi kreativitasra, nemcsak elméletben, hanem gyakorlatban megvaldsitva. Az érzelem és a
kreativitas két fogalmanak egymas mellé helyezése talan elsore dsszeférhetetlennek és ellent-
mondasosnak tlinhet azért, mert mig az altaldnosan elfogadott nézet szerint az érzelmek f6lott
alig van uralmunk, addig a kreativitas fogalman a gondolkodés rugalmassagat, nyitottsagat ért-

jik, melyben az egyén képes mérlegelni. Masként megfogalmazva, az érzelmet alapvetden,
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mint egy nem-kognitiv, a magasabb szintli gondolkodastol fiiggetlen folyamatnak, mig a krea-
tivitast egy magasan értékelt, intellektualis teljesitménynek tekintjiik (Averill, 1991). Tény
azonban, hogy az EC - fliggetleniil a sztereotipiaktol - a mindennapi €letben is jelen van, rdada-
sul ezek az érzelmi reagalasi kiilonbségek a kultarak kozotti eltérésekben is megmutatkoznak.
A benniinket ér6 hatasokra adott érzelmi valaszokban megmutatkozo kiilonbségek nagy valto-
zatossagot mutatnak egyén €s egyén kozott is. Egy adott helyzetet méashogy 14t az, aki benne
van ¢s mashogy a kiviilallé vagy az, aki mar atélt hasonlo6 érzelmi helyzetet. Ha abbol az allas-
pontbol indulnénk ki, hogy a szituaciokra adott valaszok személyenként valo eltérése nem igazi
kiilonbség, csak egy valasz varidcioi, de az alapvetd érzelmek valtoztathatatlanok, allandoak,
kortol, kultaratol fiiggetlenek, akkor az érzelmi kreativitas lehetOségei nagyon korlatozottak
lennének. Averill érzelmi szindroménak nevezi azokat a valaszmintikat, melyek érzések, gon-
dolatok, cselekvési formak nyoman szervezddnek, hiszen az érzelmek nemcsak kozvetitdként
vannak jelen a kreativ folyamatokban, de maguk is az alkotoi folyamat részévé valhatnak (Ko-
vary ¢és mtsai,2014). Az érzelmi szindromak igen nagy valtozékonysagot mutatnak, ezek ke-
vésbé bioldgiai, mint kdzvetett érzelmi elképzelésekbdl, hiedelmekbdl, szocialis szabalyokbol,
szokasrendszerekbdl, érzelemszabalyozasokbdl, viselkedési normakbdl taplalkoznak. Az ér-
zelmi megnyilvanulasok szabalyainak kulturalis és egyéni kiillonbozdségeibdl eredd nagy val-
tozékonysaga teszi lehetové és eredményezi végsd soron a kreativitast. Averill és Thomas-
Knowles (1991) kutatasainak eredményeképp sikeriilt az érzelmileg kreativ személy jellemz6
tulajdonsagait elkiiloniteni, melyek Averill, J. R., Thomas-Knowles, C. (1991) nyoman dssze-
foglalhatok:
Az érzelmileg kreativ személy:
(1) jobban képes integralni és kifejezni érzéseit szimbolikus formaban.
(2) tobb komplex értékitéletet hoz, a meghatdrozok szélesebb korét veszi figyelembe €s
kevesebb elhamarkodott kdvetkeztetést von le.

(3) mélyebbe bevonodva keresi sajat emocionalis €élményeinek jelentését.

(4) atgondolt modon veszi figyelembe masok érzéseit és cselekedeteit.

(5) kevésbé van kotve elére megallapitott szocialis és személyes mintakhoz, illetve job-

ban toleralja méasokban és dnmagéban a konfliktuézus vonéasokat.
(6) €l at legkevésbé prototipikus sajatossagokat még standard érzelmek terén is.

(7) kihivast lat abban, amit masok fenyegetettségként élnek meg
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Osszefoglalas

Mai rohand, egymasra oda nem figyeld, fogyasztoi tarsadalmunkban, sokkal nagyobb hangsulyt
kellene helyezni az érzelmi intelligencia kibontakoztatasara és fejlesztésére, kiilonosen kisgyer-
mekkorban. Tapasztalataink szerint, ha a gyermek mar az 6vodaban talalkozik az érzelmi kre-
ativitds megnyilvanulasaival az 6vodapedagogus részérdl, benne is megindul egy erre vonat-
kozo fejlodési folyamat. Konnyebben értelmezi sajat -, tarsai €s az 6vodapedagogus érzelmeit,
konnyebben kommunikal, jobban kezeli a konfliktusokat, elfogadobb lesz. Ez csalddjaban is
pozitiv folyamatokat indithat el, a csaladtagok egymasra iranyulo figyelme és megértése szem-
pontjabol. Az érzelmi kreativitas fejlesztésére a miivészet a legalkalmasabb és ezen beliil is a
zene, amelyet kisgyermekkorban hasznos 0sszekapcsolni mas onkifejezési formakkal, mint a
szabad mozgas, a festés és a verbalis Onkifejezés. A kisgyermekkori zenei neveléssel foglalkozo
szakemberek, 6vodapedagdgusok szadmara fontos feladat, hogy a zenei nevelés soran a targyi
tudéas mellett, a muzsika érzelmi aspektusait, a zene érzelmi mondanivalojat is a pedagogia 6-

kuszaba helyezz¢k.
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REVESZNE PALFI, KRISZTINA — REVESZ, JOZSEF
EMOTIONAL CREATIVITY IN THE LIGHT OF MUSIC EDUCATION

The ongoing doctoral research at Benedek Elek Faculty of Pedagogy, Sopron University as
well as the interactive preschool concerts held for 11 years by Camerata ART 'issima (members:
Krisztina Revesz Palfi, violin,; Joseph Revesz, cello,; Peter Kuzsner, piano), affecting about 120-
130 kindergartens in the country, highlighted a very interesting area of the phenomenon of
creativity, which has been identified and described as emotional creativity. The aim of the study
is to explore the relationship between creativity and music and to illuminate the connections.
Although the research is not yet complete and thus can be considered only as a kind of pilot
program, it can be said that the results so far can form the basis of a new kind of music educa-
tion concept that puts more emphasis on individual creativity, which, at the same time, consi-
ders the currently applied Koddaly principles to a great extent as a base.
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