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RECENZIOK

| DOI: 10.17165/TP.2021.3-4.19

» L'esti fordulat” a neveléstorténetben: testnevelés, egészségnevelés
Europaban a 20. szazad elsé felében

Simonetta Polenghi, Andras Németh, Tomas Kasper (eds.): Education and the Body in
Europe (1900-1950) Movements, public health, pedagogical rules and cultural ideas.
Erziehung in Wissenschaft und Praxis. Herausgegeben von Johanna Hopfner und Claudia
Stockl Band 14. Peter Lang GmbH, Berlin, 2021.

Az emberi test az utobbi harom évtizedben
kiemelten és folyamatosan a torténeti-or-
vostorténeti, illetve a pszicholdgiai-an-
tropologiai kutatasok targya volt. A be-
mutatasra kertilé kotet szerkesztéi bev-
ezetdjiikben Norbert Elias, Michel Foucault,
Georges Vigarello munkassagat emelik ki
korai historiografiai elézményként, majd
ramutatnak, hogy az 1980-as, 90-es években
a szocioldgia és a ndkutatasok miatt a “’testi
fordulat” (corporeal turn) hogyan keriilt a
testtel foglalkozo kulturtorténeti kutatdsok
kozéppontjaba. Az ujabb kutatasok (elté-
réen a korabbi, hagyomanyos antropologiai
vizsgalodasok szemléletmodjatol) az em-
beri test torténeti és kulturdlis meghatéaro-
zottsagat hangsulyozzak. Mindennek ki-
indulépontja tulajdonképpen az a gondolat,
hogy az emberek kiilonbozd torténelmi
korokban és foldrajzi teriileteken eltérd
modon viszonyultak és viszonyulnak a sajat
testiikhoz, illetve a masik emberhez. Az em-
beri testtel kapcsolatosan kibontakozott
kutatasok az elmult évtizedekben 1j, mas
megkozelitéseket hoztak a neveléstorténet
feltarasaban is. Itt a legelsé kutatasi ered-
mények a gyermekkortorténet és a ndtor-
ténet feltards soran keriiltek publikélésra:
Aries, Duby és Perrot, Becchi-Julia nagy
hatasit munkassaga emelhetd ki. Az utdbbi
években vilagszerte tematikus konfer-
encidk, monografidk, tanulmanykotetek jel-
zik, hogy milyen széles korben keltettek
érdeklddést, jelentettek inspiraciot a testtel
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¢s testneveléssel kapcsolatosan a fent em-
litett szerzOk miivei. A konyv szerkesztoi
neveléstorténeti szempontbdl meghatarozo
jelentdségiiként emelik ki Foucault az em-
beri test és a hatalom viszonyaval kapcsola-
tos munkait, melyek 0j értelmezési keretet,
a korabbitol eltérd szemléletmodot hoztak a
kutatasokba.

Ennek kovetkeztében a testedzés, az
egészségnevelés, a ndnevelés, de a
fegyelmezés és gyermekbantalmazés, sot,
még az iskolai tér és a tantermi butorok
multjanak a megismerése is mas alapokra
helyezddott az elmult évtizedekben. Az irott
forrasok vizsgalata mellett ennél a tag, az
emberi test sokrétli vizsgalatat hozo
témateriiletnél a targyi/ képi forrasok (fotd,
film, karikatura, miivészeti alkotasok)
gyljtése ¢€s kvalitativ elemzése is fe-
lértekelddott. A foldrajzi és iddkereteket
nézve az emberi testtel kapcsolatos
neveléstorténeti kutatasok leginkabb a nyu-
gati vildg elmult kétszdz éves multjara
iranyulnak, jollehet, az emberi test megis-
merése, a nd ¢és férfi testének, egyes
testrészeinek az Osszevetése az Okortdl
fogva mindig is foglalkoztatta a tudds
vilagot és a kozvéleményt. Mar az ujkor eldtt
meglehetdsen sok szoveges €s képi forras
keletkezett a testr0l, Arisztotelész és
Galénosz régi elképzelései kiilondsen nagy
hatast gyakoroltak az eurdpai gondol-
kodéasra. A felvildgosodas kora sohasem
latott moédon felfokozta az érdeklddést az
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emberi test (ezzel dsszefliggésben a két nem
jellemzo6i) vonatkozasdban, 1) modell,
szamos 10j kifejezés, Thomas Laquer szerint
egészen 1Uj nyelvezet sziiletett. A testi
nevelés fontossagat mar ekkor tobb helyen is
felvetették Europaban. Az uttordk kozé so-
rolhat6 példaul Basedow, akinek Philantro-
pinumaban a ndvendékek mar szertornaztak
is. Az ember kimiivelését célul tiiz6 filant-
ropistdk hozza hasonloan szintén fontosnak
tartottdk a testi nevelést. A tornaiigynek
azonban erételjes 10kést nem a filozofiai
gondolatok, hanem a hadi események adtak:
a francia-német Osszetlizések miatt a 18-19.
szazad  forduléjan  vildgosan = meg-
fogalmazésra keriilt tobb német szerzénél is
az, hogy nemzeti érdek a férfiak (katonak)
edzése. A lednyok testi nevelése is ettdl az
1d6t6l  lett  kontinensiinkdn mindinkébb
,hemzeti igy”, és nem csupan orvosi-peda-
gogiai kérdés. A tornazas szokasa, a test-
edzés fontossaganak hangoztatisa a 19.
szazad elején Eurdpa tobb pontjan nyert je-
lentds elméleti megalapozast. A német és
svéd tornaszat, a francia és angol testedzési
szokésok, Pestalozzi (1807-ben jelent meg a
svajci pedagogus Elementargymnastik cimil,
az iziiletekre alapozott mozgéslehetéségekre
gyakorlatsorokat  k6zl6 munkéja) és
kovetdje, Diesterweg mozgassal kapcsolatos
gondolatai ¢és gimnasztikai gyakorlatai
tobbnyire erésen kapcsolodtak a filantropiz-
mus eszmearamlatahoz, a testedzés sz06sz6161
¢s iskolai tAmogatoi a testi nevelést az altala-
nos embernevelés szolgalatdba kivantak al-
litani. A németeknél Johann Christoph Guth-
Muths és a 19. szazad elejérél Ludwig Frie-
drich Jahn (1778-1852), a ,német torna
atyja” emelhetdk ki, Svédorszagban pedig
Peer Henrik Ling (1776-1840) és fia,
Hjalmar Ling (1799-1881)  szerzett
eléviilhetetlen érdemeket a torna alapjainak
kidolgozéasaban (utobbi nevéhez flizédik a
sveéd szerek bevezetése a kontinens tornater-
meiben). A németek inkabb katonai, €és a
svédek inkabb gyogyitd célu testedzési pro-
gramja az iskolék testnevelési programjaira
csak tobbszoros attétel, illetve atalakitasok
utan tudott hatast gyakorolni. Az angol testi
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nevelés inkabb a jatékos elemekre és a sport-
tevékenységekre helyezte a hangsulyt.

A Simonetta Polenghi, Andras Németh és
Tomas Kasper szerkesztésében kozelmult-
ban megjelent kotet a 20. szazad els6 felére
fokuszal, de a benne olvashat6 tanulméanyok
szerzOi a legtobbszor részletesen leirjak a
19. szdzad masodik felének jellemzdit,
vazoljak a tervszerl testedzés és a sportok
elterjedésének kibontakozasat éppugy, mint
az egészségvédelemre iranyuld kiemelt
(allami €s egyéni) figyelem megjelenését. A
konyv 17 szerzdje Eurdpa 10 orszaganak 12
egyetemét reprezentdlja, a tanulmanyok
atfogd képet adnak igy az egész
kontinensrdl. A fejezetekhez felhasznalt pri-
mer forrasanyag nagyon valtozatos: tanko-
nyvek, tanari kézikonyvek, sajtocikkek, ta-
nari jelentések, tantervek elemzése mellett
tobb szerzo képi forrasokat is felhasznalt és
bemutatott az irdsaban. A kotet harom nagy,
egymassal szoros kapcsolatban 4ll6 temat-
ikai egységre tagolddik. Az elsd ezek koziil
a Testnevelés, életreform, fiatalok és nok
teste (Body education, life-reform, young
people’s and women’s body) cimet viseli, a
masodik a Fizikai nevelés €s sport (Physical
education and sport), a harmadik pedig A
gyermekek teste: érzelmek, higiénia ¢&s
(ab)normalitds a pedagdgiai eszményekben
(Children’s bodies: emotions, hygiene and
(ab)normality in pedagogical ideas).

Az els6 tematikai blokkot az életreform
mozgalmak, reformpedagogiai torekvések
torténetének kivald ismerdje, Ehrenhard
Skiera tanulmanya nyitja. Sajat kutatéasi
eredményei, valamint az alkotdtarsai altal az
elmult években feltart 6sszefiiggések fontos
Osszefoglaldsa ez az iras: bemutatja, hogy a
testre figyeld kiilonb6zo6 torekvések hogyan
hatottak a nevelés elméletére és gyakorla-
tara, kiilonos tekintettel a New Education
mozgalmara. Az egészséges ¢életvitel, a test
kimtvelése, a természetesség, a harmoniara
és a szépségre torekvés, az egyszerliség a
szdzadforduld tobb gondolkoddja szerint a
tarsadalmi problémdk orvosldsa miatt volt
kulcsfontossagu. Ez a felfogés a nevelést, a
pedagogus szerepét és feladatait is mas meg-
vilagitasba helyezte. Ellen Key, Eduard Bilz,
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Maria Montessori, Pavel Blonsky, Rudolf
Steiner miveit, valamint képi forrasokat
vizsgélva készitette el szintetizald tanulma-
nyat a szerzo.

Balogh Janka és Németh Andras tanul-
manyukban a test-tér-id6 komplex értelme-
zéséhez a 20. szazad elejének tdncmiivészeti
torekvéseit elemezték, bemutatva azt, hogy
miként hatottak ezek a tanctanitasra, és alta-
laban a megujulo pedagogiai gondolkodasra.
frasukban ramutattak arra, hogy Monte Ve-
ritd hegyérdl sugarozva hogyan valt orszag-
hatarokon ativel6 médon kozds gondolatta
az emberrel, a neveléssel kapcsolatos 1j 1a-
tasmod, és hogy milyen modon és csatorna-
kon &t hatottak egymadsra a korszak miivé-
szel, tudosai. A Free Dance és a New Dance
képviseldi (Magyarorszagon kiilondsen Is-
adora Duncan) a kordbbi, példaul a klasszi-
kus balettben érvényes szabalyoktol, kotott-
ségektol ,,megszabaditott”, a természetessé-
get, a test szabad mozgasformait érvényre
juttatd tdncformakkal 0j mindséget, uj lehe-
tdséget hoztak az dnkifejezésben, segitették
egy forradalmian uj testértelmezés kialakita-
sat.

Agnes Trattner tanulmanya a szazadeld
ifjasagi mozgalmainak és a testkultiira-moz-
galomnak, az ifjusagi testedzésnek az ossze-
fliggéseit mutatja be altalanossagban és eset-
tanulmany-szertien is, példaul Loheland te-
lepiilés, illetve a Charlie Strisser vagy Alf-
red Koch koriil csoportosuld nudista kozos-
ség torténetét elemezve. Az ,,i1j ember” ki-
alakitdsa az ,,0j testtudat”, a szépség, az
egészseég, a természetesség kultusza nélkiil
elképzelhetetlen volt, igy megnétt a jelentd-
sége a Wandervogel (hiking birds) tira-moz-
galmaknak az életreform-mozgalmon beliil.
A természetesség €s természetkozeliség esz-
ménye a szabadsag kifejezddése volt, szem-
ben a kotottségekkel, a fizikai teljesitmé-
nyek meéricskélésével, a régi vilag fizikai-
lelki értelemben vett terheivel, és altalanos-
sagban és nagyon hatirozott moédon szem-
ben allva a rasszista, elitista gondolkodas- és
viselkedésmoddal.

Szente Dorina és Németh Andras a 20.
szazad elejének magyar ndi lapjait és szaz-
ezernél is tételt tartalmazo képgylijteményt
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vizsgélva, ezek tartalomelemzését nyujtva
foglaltdk 0ssze a ndi test észlelésével kap-
csolatos korabeli véleményeket, Osszefiig-
gésben a ndi szerep-repertodr valtozasaival.
Ez a résztéma a szazadforduld tarsadalmi,
gazdasagi, oktatasi és mas teriileteken beko-
vetkezett atalakuldsainak, maganak az ak-
kori modernizéacionak a hii tiikkre. A nagyivii
vizsgalatban kozéppontban a ndi test, a ndi
tevékenységekkel és szerepekkel 0Ossze-
fliggd térhasznalat, az életreform mozgalom
testképre, ndi szabadidds tevékenységekre,
ruhaviseletre gyakorolt hatésai alltak.

Ilaria Mattioni tanulményaban azt mu-
tatja be, hogy az olasz ndk hogyan jelentek
meg hazdjaban a szdzadel6é meséiben, koz-
mondasaiban, illemtan-konyveiben és divat-
lapjaiban. A sokszinii forraskutatas jol lat-
tatja, hogy mar gyermekkort6l mennyire kii-
16nb6z6tt a fitk és lanyok nevelésének tart-
alma, mennyire masok voltak a felndttkori
szerepeikkel kapcsolatos célok és értékek. A
testtel kapcsolatos szabalyok és tiltasok a 14-
nyok erkolcsds nevelésének egyik sarok-
pontjat jelentették, a szellemi és fizikai érte-
lemben vett nevelésiik 6sszhangban kellett,
hogy élljon. A haboru utani id6szak azonban
fordulatot hozott: a szép ndi test, a fiatalsag
megorzése sokkal hangsulyosabb lett, mint a
korabbi idészakban, ahogyan Mattioni kuta-
tasai mutatjak. Kiteljesedett az, a 19. szazad
végétdl mar Olaszorszagban is egyre hang-
sulyosabbd valo 1) ndideal, amelynek a
»~megformalasahoz” elengedhetetlenné valt
az egészséges ¢letmad, a folyamatos és terv-
szerli mozgas, a kozmetikai szerek allando
hasznalata. Az ) néi modell kialakitdsat
célzo divatipar Ujitasai még a papak figyel-
mét sem keriilhették el: XV. Benedek és XII.
Pius pépa is szot emelt a ndi erkdlesoket ve-
sz¢élybe sodr6 ruhadivat ellen.

A konyv madsodik, Fizikai nevelés és
sport cimii része Grégory Quin irasaval in-
dul: a szerzd a 20. szazad els6 felének Nagy-
Britanniajaba vezeti el az olvasét, rdmutatva
arra, hogy milyen régi és erds gyokerei van-
nak orszadgdban a testedzésnek. A testi
nevelés, a sportolds, a kiilonb6zo
sportversenyek mar a 19. szazad masodik fe-
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1ében magatdl értetddé modon hozzékapcso-
lodtak az értelmi neveléshez, a személyiség,
a jellem formaladsahoz. A sport hazdjanak
tartott orszagban a public school intézmény-
tipusaban mindig is fontos volt a testnevelés,
€és maga a mozgas, a test miivelése nem
passziv  kovetkezménye, hanem egyik
eldmozditdja és inspiraldja volt a tarsadalmi
¢s gazdasagi fejlodésnek. A tanulmany fon-
tos és elgondolkodtatd attekintést ad arrol,
hogy mit jelent a brit kollektiv tudat”
testtel, testfejlesztéssel kapcsolatos jelen-
téstartalma, az1870-es Education Act
megjelenésétdl az 1948-as londoni olimpidig
vazolva ennek ivét, hozzajarulva ezzel még
a Brexit hattérokainak arnyaltabb megér-
téséhez is.

Michael Attali és Yohann Fortune tanul-
manyukban az 1900-1950 kozotti francia
testnevelés alapelveirdl és modszereirdl ké-
szitettek elemzést. Franciaorszagban 1880-
t6] valt kotelezové az iskolai testnevelés, és
ettdl az évtizedtdl kezdve egyre hangstlyo-
sabb lett a testedzés gyakorlatanak szak-
szerli, tudoméanyos eredményekkel alata-
masztott mivelése. A cél ezzel nem csupan
a testi erdnlét fejlesztése volt, hanem a szi-
goru hierarchidn alapuld tarsadalom elvara-
sainak megfeleld viselkedés iskolai keretek
kozott torténd kialakitdsa is. A szerzok
olyan, évtizedeken 4t hasznalatban 1év0 és a
francia iskolai testnevelésre nagy hatést gya-
korlé kézikonyveket vizsgaltak, amelyek
Osszehasonlitd elemzése jol lathatova teszi
ezeket a torekvéseket, melyek még az 1950-
es évek utdn is a test dimenzidjan messze tul-
mutatva az ifjusag erkolcsi nevelését, lelki
»edzettsegét” is szolgaltak.

Grégory Quin és Christelle Hayoz tanul-
manyukban azt vizsgaltak, hogy Svajc ho-
gyan szabalyozta az ifjusag testi és lelki ne-
velését a nemzetdllamma valas folyamata-
nak elémozditasa érdekében. A kutatds a
hosszli 20. szazadra koncentral, szovetségi
tankonyvek és iskolai els6dleges forrasok
alapjan bemutatva azt a nagyon 0sszetett je-
lenséget, amelyben az iskoldk ,,nemzeti test-
gyarakként” kozponti szerepet jatszottak.
Svijc testnevelési gyakorlatanak és sporttor-
ténetének a fejlédése nem egyedi, hanem

215

éppugy a tarsadalmi, politikai, gazdasagi és
kulturalis rendszer alakulasanak fiiggvénye,
amint ez mas orszagokban is megfigyelhetd.
A szerzok tobb problématorténeti csomo-
pont kiemelése mellett bemutatjak példaul
azt a ,nemzeti dramat”, és annak testneve-
1ésre, sportokra gyakorolt hatasat is, amit az
1964-es innsbrucki téli olimpian érem nélkiil
maradt Svajc atélt.

Paolo Alfieri a 20. szazad elejének elemi
iskolai testnevelésérol, az olasz testfel-
fogasrol készitette tanulmanyat. Kutatasat
tantervek ¢€s tanari kézikonyvek elemzésére
alapozta, és a neveléstorténet ) szem-
1életmodjanak megfelelden fizikai és meta-
forikus értelemben is vizsgalta a testtel
kapcsolatos gondolkodast. Jollehet, 1878-t6l
mar Olaszorszagban is kotelezdvé valt az is-
kolai testnevelés, az 1900-as, Napolyban
tartott Testnevelési Kongresszuson azt
allapitottdk meg a résztvevok, hogy az or-
szdgban hidnyzik a tantdrgy oktatdsdhoz
sziikséges egységes, hivatalos tanterv.
Hasonléan Eurdpa tobb orszégahoz, a test-
nevelés tanitdsanak céljai az olasz is-
koldkban 1is messze tOlmutattak a test
edzésén és az egészséges életvitel kiala-
kitdsdn: a torvényeket tiszteld, erkolcsos,
magat a politikai hatalomnak aldvetd allam-
polgarok nevelését segitette el ez, rdadasul
Hhemzeti” szinezetik 1is volt a ké-
zikdnyveknek. Ezek a célok felerdsodtek és
uj értelmet kaptak 1926-t61, amikor megala-
kult az Opera Nazionale Balilla, amely a 6
¢és 18 éves fiatalok testi nevelését is az ,,1j”,
fasiszta eszmény szerint képzelte el: a fiukat
ezzel készitették fel arra, hogy a hazdjukat
katonaként megvédjék, a lanyokat pedig
arra, hogy gyermekeket sziiljenek. Ez az
1940-es évekig meghatarozo eleme volt a to-
talitaridnus diktatara kiépitésének.

Xavier Torrebadella-Flix ugyancsak a
szazad elsd felének spanyol testneveléssel és
sportokkal kapcsolatos torekvéseit tekintette
at, Foucault ,,eszkoztaranak™ a hasznalataval
rdmutatva arra, hogy a nemzet, a politikai
hatalom megerdsitése az & orszagaban is
meghatarozta a testedzeés céljait €s kereteit.
Eltéréen mas eurdpai orszagoktol, Spanyol-
orszagban mindez késve, csak az utolso
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gyarmatok elvesztését hozd ,katasztrofa”,
az 1898-es év utan kapott nagyobb lendiile-
tet és egyben katonai szinezetet. A test mili-
tarizalasahoz (atvitt értelemben a nemzet fi-
zikai és mentalis megerdsitéséhez) a 20. sza-
zad elején a svéd tornaszat iskolai beveze-
tése €s gyermekzaszldaljak szervezése tlint
megfeleld valasztasnak. A szerzd szerint
mindez magyarazat (mintegy elokésziilet) a
késdbbi a polgarhabort €s a Franco-rendszer
kegyetlenkedéseire. Az erds, edzett fiuk, fér-
fiak lettek a ,,rossz”, elkorcsosult spanyolok
ellenpontjai, és ezt az ellentétpart a gyer-
mekirodalom is nyomatékosan aldtamasz-
totta. A huaszas évektdl a torreador, mint
férfi-ideal korabbi alakjat Spanyolorszagban
felvaltotta a futballista sportember. Az évti-
zed végére pedig mar jelentds hatast gyako-
rolt az erds, egészséges, szép testet kozép-
pontba helyezd német nemzetiszocialista
propaganda. A tanulmany tobb részlete is ra-
mutat arra, hogy Katalénidban hogyan erdsi-
tették az életreform mozgalomhoz szorosan
kapcsolodo, masfajta testedzést és testkul-
tuszt, mintegy a diktatara elleni tiltakozas
szimbdlumaként. Franco idészakaban az ok-
tatds politikai, katolikus, patriotikus ¢és te-
kintélyelvii volt.

A kotet harmadik nagy tematikai egy-
sége A gyermekek teste: érzelmek, higiénia
¢s (ab)normalitds a pedagdgiai eszmények-
ben. Itt az elsé tanulmany Simonetta
Polenghi irasa, aki a 20. szdzad els¢ felének
olasz tankonyvei és tanari kézikonyvei alap-
jan tarta fel az iskolai egészségnevelés, a hi-
giénidval kapcsolatos tanitasok jellemzdit. A
test és a kornyezet (iskola, otthon, munka-
hely) apoléasaval és tisztan tartdsaval kapcso-
latos utmutatasok — a kontinens mas allama-
thoz hasonléan — szorosan Osszefiiggtek a
jellemneveléssel, a fitknal a katonai, a 1a-
nyoknal pedig az anyai €s haziasszonyi sze-
repekre vald felkészitéssel, végsd soron pe-
dig az uralkodo politikai ideoldgiaval. Mar a
19. szadzad végétdl 1étrejottek higiénés tarsa-
sagok, megindult a témaval kapcsolatos tor-
vénykezés és kutatdsok, az iskolakba iskola-
orvosok, a telepiilésekre orvosok, képzett
babak keriiltek, és jelentdsen megnott a koz-
egészségliggyel foglalkozd  tisztviselOk
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szama az orszagban. Kozponti kérdés lett a
jarvanyok elleni kiizdelem, a fejlédésben
1évé gyermekek szdméra modern, vildgos,
levegds iskolak felépitése, megfeleld buto-
rok tervezése és gyartasa. Jollehet, eltéréen
az 1878-ban kotelezO tantargyként beveze-
tett testneveléstdl, az egészségnevelés nem
lett 6nallo ora az iskolakban, a tankonyvek
szdmos, a témaval kapcsolatos ismeretrészt,
utmutatds tartalmaztak. Ahogyan a tanul-
many bemutatja, az 1920-as évek — elsdsor-
ban Lombardo Radice nevéhez kothetden ki-
alakitott — korszerl tartalmai és moddszerei
1934-t6l a fasizmus eszményeinek rendeldd-
tek ald, hogy aztan majd 1945 utan Dewey
pedagdgidjatol thatva, 0j kontdsben vissza-
térjenek.

Thomas Kasper tanulmanyaban a 20. sza-
zad eleji Csehorszagban €16 mozgassériilt
gyermekek és fiatalok testi nevelésérdl irt
miivében. A fejezet két részre oszlik: a re-
formpedagogidk, a gyermektanulmanyozas
¢s az eugenika hatasara kibontakozott egész-
ségnevelési, testnevelési torekvéseket mu-
tatja be az elsd rész. A masodik részben pe-
dig a szerz6 egy fontos intézmény, a pragai
Jedlicka Intézet két igazgatojahoz, FrantiSek
Bakule and Augustin Barto§ munkassagahoz
kothetd, a test fejlesztése, nevelése mellett a
gyerekeket hasznos munkdékra is tanitd, sza-
mukra dnkormanyzatot, kirdndulésokat, sza-
mos kulturalis programot, sajat Gijsagot szer-
vezd kezdeményezést mutat be, amely a két
vilaghabort kozott példaértékii volt sulyos
testi fogyatékossaggal €16 gyermekek és fi-
atalok szdmara. Ennek azért nagy a jelentd-
sége, mert a testtel, a testi neveléssel kapcso-
latos reformgondolatok, az ezeknek helyet
ado, a gyermektanulmanyon alapul6 101 isko-
lak a fogyatékkal ¢l6 gyermekekkel tobb-
nyire nem tudtak mit kezdeni a 20. szdzad
elején.

Michele Hofmann a szédzadeld Svajcanak
testkoncepcioival foglalkozik a tanulmanya-
ban. Kutatasai fokuszaban a testtel, az egész-
ségneveléssel kapcsolatos, sok-sok ezer is-
kolas gyermek korabeli orvosi vizsgélatan
nyugvo tudomanyos eredmények ¢és az élet-
reform-elképzelések elemzése allt. A tanko-
telezettség bevezetését kovetden hamarosan
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vilagossa valta 19. szazad végén, hogy maga
az iskola, a nem megfeleld butorok, a moz-
gasszegény mindennapok allnak sok gerinc-
probléma, jarvanyos megbetegedés mdogott.
Az iskolak igy az egészségnevelés, a test-
edzés szempontjabol kiemelt helyszinekké
valtak, nem csupan azzal, hogy a higiénés to-
rekvéseknek keretet adtak, hanem azzal is,
hogy megtoltottek ezeket tartalommal. A hi-
giéniai és az életreform mozgalom egyiitte-
sen formaltak ujja az iskolakat, kialakitva a
kilonféle, pedagogiai értelemben aztan a
»hagyomanyos” iskoldkra is nagy hatast
gyakorl6 progressziv iskolakat. A szerzo6 al-
tal elemzett, német nyelvi forrasokban a 20.
szdzad elején hangsilyosan megjelentek a
szabadban végzett kiilonb6z6é mozgésfor-
mak (Uszas, labdartigas), a helyes étkezés, a
fiirdézés, a nudizmus, a test szabadsaga.
Svéjcban is megjelent az egészségtelen va-
ros szembeallitasa az idilli vidék abrazolasa-
val: elébbi a modern és egészségtelen, mig
utobbi a természetes és egészséges élet szim-
bolumava valt.

A kotetet Sarah Van Ruyskensvelde és
Pieter Verstraete az 1910-es és 1930-as évek
kozti idészak belgiumi bentlakasos intézmé-
nyekben €16 fiatalok testi és érzelmi nevelé-
sének formairdl irott tanulméanya zarja. Az
egykori, havi rendszerességgel irott jelenté-
sek elemzésén nyugvo kutatas ravilagit arra,
hogy a korabbi idészak moralizalo, katonai
gyakorlatokon nyugvo, szigoru testi nevelé-
sét hogyan valtotta fel egy finomabb, az ér-
zelmekre hato, pozitiv, szeretetteli, melynek

alapja a neveldk ¢és a gyerekek bensdséges
kapcsolata, a felnéttek példamutatasa volt. A
tanarok igyekeztek a didkok egyéni sajatos-
sagaira koncentralni a hiAnyossagaik helyett,
¢és segiteni Oket abban, hogy szabalyozni
tudjak az érzelmeiket.

A kotetrdl Osszegezve megallapithato,
hogy nagyon jelentés, a legmodernebb
szemlélettel irott mi sziiletett. A testi neve-
1ésrol, a test értelmezésérol és érzékelésérol,
a hatalom és a testi nevelés bonyolult kap-
csolatrendszerérdl sok Uj eredményt és 6sz-
szefliggést felszinre hozo tanulmanyok al-
kotjak a konyvet. Az egyes fejezetek atfogo
moddon, elsédleges forrasok elemzése nyo-
man, metaszintre emelkedve targyaljak a
testtel kapcsolatos felfogas valtozasait, 1j
tartalmat. A kiilonboz6 orszagok és foldrajzi
teriiletek torekvéseinek a bemutatisa egy-
részt soksziniien drnyalt, masrészt nagyon is
hasonl6 képet ad a 20. szazad elsé felének
europai kontinensérdl. A fejezetekbdl egy
olyan mozaikkép bontakozik ki, amely ki-
valo alap lesz késobbi, az emberi testtel, a
test €s hatalom viszonyaval, a testi nevelés-
sel foglalkozd neveléstorténeti, torténeti, po-
litikatudomanyi, sporttudomanyi €s mas ku-
tatdsokhoz. Nem kevés tanulsaggal szolgal a
konyvnek az a minden tanulmanyban direkt
vagy indirekt modon megjelend gondolata,
hogy a szabad, demokratikus tarsadalom ki-
alakitasanak csakis a gyermekekre figyeld,
az O testi és lelki egészségiiket a kozép-
pontba helyezd nevelés lehet az alapja.

KERI KATALIN!
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