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IVANCSIK REKA! — PETONE CSIMA MELINDA2 — MOLNAR MARCELL?

A 7-14 éves sériilt, fogyatékos gyerekek és a terapiaban veliik dolgozé lovak
stressz-szintvaltozasa lovasterapias fejlesztések hatasara

A tanarok lényeges hatast gyakorolnak diakjaik olvasasara, ezért fontos vizsgalni ezt a kevésbé
A szakirodalmak leivdsa alapjan az dllatasszisztalt terapia hatékonyan integralhato szamos te-
rapias folyamatba. A terapias dllatok a fejlesztések alatt olyan ko-terapeutakeént jelennek meg,
amelyek segitik a terapeuta és kliens kozotti kapcsolat, illetve a pozitiv, nyugodt légkor kiala-
kitasat és a motivdcio fenntartasat. Legtobbszor mar a terapids dllatok puszta jelenléte is ele-
gendo a kellemes érzés kivaltasahoz. Megfigyeléseink alapjan a terdapias lovak bevonasa a szo-
rongo gyermekek fejlesztésébe igen hatékonynak bizonyult. A lovasterapia egy kozésen folyta-
tott terapiat jelent, igy hatdssal lesz a lovasokra és lovakra egyarant. A gyermekek esetében a
szorongas mértékének mérésére pulzusszam mérést, a lovak esetében pedig szemhomérséklet
méréseket végeztiink. Mindkét esetben a magasabb érték nagyobb stresszt jelez. A kutatasunk
pilot eredményei azt mutatjak, hogy a gvermekek pulzusszama csokkent a terdpias foglalkoza-
sok hatasara és a terapiaban részt vevo lovak szemhomérséklete is csokkent a fejleszto foglal-
kozdsok végére.

1. Bevezetés

Az orvostudomanyt régota érdekelte a betegség, illetve az egészség Osszefliggéseinek, megha-
tarozasanak, fenntartasdnak kérdése. Mar Hippokratész is foglalkozott a kérdéssel, €s arra a
megallapitasra jutott, hogy a betegség nemcsak szenvedést (patosz) jelent, hanem erdkifejtést
(pénosz) is annak érdekében, hogy a test visszaallitsa egyensulyat, épségét. A torténelem fo-
lyaman sokan foglalkoztak az egészség, illetve a betegség jelenségével, John Hunter a folya-
matot gy fogalmazta meg, hogy a sériilés maga igyekszik meggyogyitani 6nmagat. Claude
Bernard abban latta az €l61ények egyik fontos tulajdonsagat, hogy kiilsé behatasok ellenére is
fenn tudjéak tartani belsd allandosagukat. Walter Bradford Cannon nevéhez fizédik a homeo-
sztazis kifejezés, mely az éldlények egyenstly fenntartd képességét jeloli. Selye Janos (1936),
a Nature-ben megjelent cikkében ismertette meg a tudomanyos vilagot egy 0j jelenséggel,

amely a szervezet nem fajlagos reakcioegyiittesének leirasa volt, amellyel az €16 organizmus,
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az egyensulyat megzavaro kiils6 koriilményre reagalni szokott (Selye, 1936). Selye csak hosszu
1d6 utan nevezte el a jelenséget stressznek. Benne sziiletett meg a gondolat, hogy a szervezet
ugyanazzal a tlinetegyiittessel valaszol a kiilsé kornyezet minden kihivasara (Selye, 1976). Ezt
a jelenséget generalis adaptacios szindromanak (GAS) nevezte el, amely egy térben és idében
megvalosuld folyamat (semmelweismuseum, 2015). A stressz, mint fogalom az 1960-70-es
évektdl egyre jobban teret hoditott, azonban ebben az idészakban még ezt a jelenséget ,,mene-
dzser-betegségként” tartottak nyilvan. Ugy gondoltak, hogy a stressz karositd hatasa foként a
felsdvezetdi pozicidban 1évé embereknél jelenik meg. Késdbb azonban az a vélemény terjedt
el, hogy a stressz a betoltott poziciotol és a tarsadalmi rétegtdl fiiggetlentil barkit érinthet, még
az iskoléaskort gyermekeket is (Warga, 2009). A kisiskolaskorti gyermekek szorongassal élik
meg azt az iddszakot, mikor eldszor keriilnek iskolaba. Stresszhatast valthat ki beldliik az a
tény, hogy tanart kapnak, barati kapcsolataik is megvaltoznak, illetve szokatlan lehet szamukra
az is, hogy egész napjukat beosztassal kell élnitik (Csoti, 2006). A gyermekeket éré nyomas
folyamatosan n6, az Amerikai Stresszkutatd Intézet adatai szerint a tizenéves fiatalok korében
haromszorosara nétt az dngyilkossagok ¢€s a gyilkossdgok szama. Az is eléfordul, hogy 9 éves
gyermekeknél a tanarok szorongési rohamokat figyelnek meg, illetve a 12 éves gyermekeknél
mar gyomorfekély alakul ki. Gyakran el6fordul, mikor mindkét sziil6 dolgozik, a vilag besziikiil
a gyermek szdmara. A gyermekek, mikor érzelmi valsagban szenvednek, ha tehetik, az allatok-
hoz fordulnak segitségért, hiszen szeretik az allatok tarsasagat, megértést, megnyugvast kapnak
toliik. A kutatok azt is hangstlyozzak, hogy fontos az allatok tartdsa az olyan csaladok esetében,
ahol a gyermeket nem varja otthon a sziil6 az iskola utan (Marty €s Danelle, 2002). A gyerme-
kek szorongasanak csokkentése szempontjabol kiemelkedd jelentdségii lehet egy terapias allat
jelenléte és az allattal kiegésziilt terapids folyamat. Mindemellett a lovasterapias fejlesztések
lehetdséget nylijthatnak a gyermekek szorongas szintjének csokkentésére és szamos részképes-
ségteriilet fejlesztésére.

Egy 2013-as kutatas pozitiv korrelaciot mutatott ki a PTSD-ben (post-traumatic stress di-
sorder) szenvedd gyerekek kortizol szintje és a terapias lovak kortizol szintje k6zott (Yorke et
al., 2013). Egy 2014-ben megjelentett kutatasban allapitottdk meg, hogy a loval segitett terapia
csokkenti az autista emberek stressz szintjét, ami a kortizol hormon szintjének csokkenésében
nyilvanul meg. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a lovak altal tdAmogatott terapiak a tarsa-
dalmi attitidok javulasat eredményezik az autista emberek kezelésében (Sanchez et al., 2014).
Egy masik 2014-es kutatasban kimutattak, hogy a 16 asszisztalt tanulasi program résztvevdinek

kortizol szintje szignifikdnsan alacsonyabb volt a kontroll csoportéhoz képest (Pendry et al.,
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2014). Egy 2015-6s kutatas bebizonyitotta, hogy a 16 asszisztalt intervencio jelentdsen csok-
kenti a fiatal ndk szocialis szorongésat (Alfonso et al., 2015). Egy 2017-ben publikalt kutatas
szerint, a terapias lovak hatdsara javul a gyermekek érzelmi allapota, tovabba n6 az dnbecsiilé-
siik és az optimizmusuk. A kutatok gy talaltak, hogy az intervencid rovidtava hatasanak ered-
ményeként atlagosan 8 ponttal csokkent a vizsgalt egyének szorongés szintje (Perge et al.,

2017).

2. Elméleti hattér

A szorongas atlagos értelemben elengedhetetlen a mindennapok megéléséhez, azonban ha tal-
zott mértékben van jelen, erésen leterheli a kognitiv erétartalékokat. A szorongas nagy mérték-
ben befolyasolhatja az egyén teljesitményét. Ez alapjan elkiilonitiink mobilizalé és debilizald
szorongast (Fiiredi és Harmatta, 2009). Tudattalanul az életiink része, kiilsé vagy bels6 hatasra
aktivizéalodik és tudatosul (Rieman, 1998). A szorongds, mint fesziiltségi allapot az emberek
¢letének részévé valt. Az esetek tobbségében csak atmeneti idészakos tiinetek észlelhetdk, rit-
kabban a cselekvéseket, gondolkodasi folyamatokat akadalyozé szorongasos megbetegedések
tapasztalhatok. A szorongés ¢és a szorongési szint személyiségtipusonként és élethelyzetenként
kiilonb6z6, de minden esetben hatdssal van az egyéni teljesitményre. Ha 4tlagos szintii, a telje-
sitmény javul. A koros szorongas hatdsara azonban a tiinetet megéld kliens nem tudja a téle
elvart teljesitményt nytjtani (Bitter, 1996). A szorongést atélé személy el6szor reagal az Uj
allapotra, majd igyekszik alkalmazkodni hozza. Ha az alkalmazkodas sikertelen, a kliens kime-
riil és ebben az allapotban mar orvosilag kezelhetd tiineteket okoz. A felmeriild tiineteket harom
kategoéria szerint differencialhatjuk. A pszicholégiai tiinetek k6zé sorolhatjuk a félelmet, aggo-
dast, pesszimizmust, koncentracios nehézségeket. A szomatikus -vegetativ szimptomak kozé
tartoznak: verit¢kezés, kipirulds, elsdpadas, tachycardia, arrythmidk, szédiilés, mellkasi fajda-
lom, hasmenés, gyakori vizelés és viselkedési manifesztaciok (Karmacsi €¢s Béanki, 1996). A
személy fejlettségi szintjétdl és aktudlis allapotatol fligg, hogy a szorongas aktivizal vagy blok-
kol. Hangstlyozottan fontosak a kisgyermekkorban megélt szorongasok, mivel ekkor a gyer-
mek még nem képes elharitd6 mechanizmusokat alkalmazni (Rieman, 1998). Kapcsolatban all-
hat az idegrendszer fejlédésével, illetve genetikai és kornyezeti faktorokkal (Trixler, 2009).
Az embernél és az allatoknal ugyanazok a folyamatok jatszodnak le. Ha a terapiaban dol-
g0z6 lovakat stresszhatés éri, a szervezetiik vészreakciot indit. Ez a visszajelzés élettani szem-
pontbol két Iényeges periddusra tagolhato: katabolikus €s anabolikus fazisokra. A katabolikus

szakaszt redukalddo ellendlloképesség jellemez, lezdrodasat a kimeriilés jelenti (Armstrong és
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Van Heest, 2002). Az anabolikus szakaszban az adaptiv kapacitas fokozddik, a teljesitmény no.
A katabolikus szakaszban a szimpatikus aktivitds miatt emelkedik az adrenalin, noradrenalin
szintje, a perctérfogat, a szivverésszam ¢és a vérnyomas is. Az izmok vérellatasa fokozodik, az
emésztés, vizelet-kivalasztas pedig mérséklddik. A légutak kitdgulnak, a 1€gzés gyorsabb lesz,
a vér alvadékonyséaga erdsodik €s energiaforrasként a gliikoz mobilizalédik. Ha a stresszhatas
nem hagy alabb a szervezet kifaradasakor, a stressz-reakci6 a kimeriilés szakaszaba Iép at (De
Graaf Roelfsema et al., 2007). Stressz hatasara a szem homérséklete szignifikdnsan emelkedik
a lovaknal és Iényegesen csokken, ha a stressz mértéke redukalodik (Yarnell et al., 2013). A
szemhOmérséklet mérés objektiv és azonnali vizsgalatként hasznalhat6 arra vonatkozoan, hogy
az éllat hogyan reagal egy adott helyzetre, annak érdekében, hogy értékelje a helyzetet és adott
esetben korrigalja egészsége és joléte érdekében (Yarnell et al., 2013). A feliileti hdmérséklet
(kiilondsen a szem homérsekletének) valtozasa, illetve nyomon kdvetése konnyen elérhetd in-
formaciot szolgaltat, amelyek felhaszndlhatok az allatok kezelésének és jollétének javitasa ér-
dekében (Yarnell et al., 2013).

Mind a humén mintdk, mind az allati mintdk Gsszegytiijtése altaldban megndvekedett
stresszt jelent a mintat adok szamadra, igy a stressz vizsgalata soran célszerti a legkevésbé stresz-
szes mintavételi modszert alkalmazni. Jelen kutatds esetében a lovasterapidban részt vevo gye-
rekeknél pulzoximéterrel valé mérést, a terapiaban dolgozo6 lovaknal szemhdmérséklet mérést

alkalmaztunk a szorongas mérésére.

3. Anyag és modszer

Pilot programunk a Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar és Allattudoméanyi Kar egyiittmiikodé-
sével valosult meg. A projekt helyszine a Kaposvari Egyetem Pannon Lovasakadémia volt. A
program 2019.05.08-06.06-1g tartott. A projektben a Lovasakadémia két terapias lova vett részt.
Egy 16 éves herélt haflingi loval és egy 15 éves fjord kancaval dolgoztunk egytitt. Mindkét 16
specialis képzést kapott és mindkét 16 megfeleld gyakorlattal (t6bb éves gyakorlati tapasztalat-
tal) rendelkezett a lovasterdpia teriiletén, igy biztonsaggal voltak hasznalhatdk a terapias mun-
kaban. A terapias program fedeles lovardaban keriilt lebonyolitasra, mindig alland6 idépontban
(0rarend szerint). A projektben hat sériilt gyermek vett részt. A gyermekek életkora 7-13 év volt.
A csoport megalkotasakor fontos szempont volt a gyermekek heterogenitasa, igy a terapias fog-
lalkozasok soran kiilonbozo sériilésti gyermekeken vizsgalhattuk a szorongés szintjének valto-

zésat a lovasterdpia hatasara. A gyermekek kivalasztaskor az egyik szempont az életkor, a ma-
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sik pedig az alap problémaként vagy masodlagos sériilésként megjelend szorongés volt. Kuta-
tasunkban a szorongas szintjének valtozasat mértiik a lovasterapias foglalkozasok hatasara
gyermekek esetében a pulzusszadm alapjan, a lovak esetében a szemhOmérséklet alapjan. A kis
elemszam (n=6) miatt a gyerekeket BNO-kod alapjan differencialtuk. Harom figyelemzavarral
diagnosztizalt (n=3), egy szelektiv mutizmussal (n = 1), egy ADHD-val (n = 1), s egy egyéb
kevert szorongasos zavarral diagnosztizalt (n = 1) gyermeket vontunk be. A vizsgalt mintdban,
a legfiatalabb gyermek 7 éves, a legidésebb 13 éves volt. Atlag életkoruk pedig 9,33 év volt.

A gyermekekkel pulzoximéterrel valdo méréseket végeztiink Silver Crest SPO55 pulzoxi-
méter segitségével. A pulzoximéter egy kis méretli, mlianyag hazba foglalt, ujjra csiptethetd
pulzusméré eszkoz, amely gyors, fajdalommentes mérési lehetdséget biztosit. A félelem, hosz-
szan tart6 izgalom, tartos sirds és fizikai stressz felgyorsitjak a szivverést, a 1égzést és emelik a
vérnyomast. Egészséges gyermekek esetében minden értéknek normal tartoméanyok koz¢ kell
visszatérnie 2-3 (maximum 5) percen beliil. A pulzus felgyorsulasanak oka lehet stressz, izga-
lom, kiils6é homérséklet emelkedése és tulzott terhelés. Szintén befolyasold tényezo lehet a gyer-
mek kora, testalkata, sulya, életmddja (asu-medical, 2021).

Alovak stressz-szintjének megéllapitdsdhoz szemhOmeérséklet méréseket végeztiink. A ma-
gasabb stressz-szint a lovaknal vérbdséget okoz a szemben, igy annak megemelkedett hdmér-
séklete jelzi a stresszes allapotot. A lovak szemhdmérsékletét digitalis homérdvel mértiik. Min-
den alkalommal egymas utan 3-3 értéket vettiink fel mindkét szem esetében a terapids foglal-
kozasok eldtt és utan. Trion TR-401 infravords, érintésnélkiili digitalis hdmérdvel kb. 5-6 cm-
r6l mértiink 3 mp-en at. A mérések nem mindsiilnek invaziv eljarasnak, minden esetben fajda-

lommentesek voltak.

4. Eredmények
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1. abra A terapias foglalkozasok hatasa a gyerekek atlagos pulzussziamara (n=6)
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Az elsO abra a lovasterapias foglalkozason részt vevo gyermekek pulzusszamat mutatja be a
terapia elott és azutan. A fejlesztést megeldzoen a gyermekek atlagos pulzusszdma 111,73 volt,
amely érték a terapia hatasara 100,50-re csokkent. A két érték kozotti kiillonbség nem volt je-

lentds, de a csokkend tendencia jol megfigyelhetd a lovasterapids foglalkozasok hatasara.
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2. abra: A pulzusszim valtozasa heti bontasban (6sszes gyermek atlaga) (n=6)

A masodik abran a pulzusszdm valtozasat figyelhetjilk meg heti bontasban. Az elsd héten a
gyermekek pulzusszama 109,17 értékrol 96,50-re redukalddott a lovasterapias fejlesztések ha-
tasara. A masodik héten 108,83 értékrol 91,83-ra csokkent. A harmadik héten 108,00 értékrol
103,00-ra redukalodott. A negyedik héten 114,67 értékrdl 107,17-re csokkent. Az 6tddik héten
118,00 értékrdl 104,00-ra redukalodott. Az elsd két hét esetében jelentdsebb csokkenést tapasz-
talhattunk, mig a harmadik és negyedik hét esetében sokkal kisebb mértéki az értékek reduka-
lodésa. Az 6todik héten viszont megint jelentésebb volt az értékek csokkenése. A hetek értékei
kozott kisebb fluktuacio figyelhetd meg, de a foglalkozéas utan mért értékek minden esetben

alacsonyabbak voltak a foglalkozas eltt mértnél.
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3. abra: A terapias foglalkozas hatasa a gyermekek pulzusszamara

A harmadik abran a terapias foglalkozas hatasa kertilt feltiintetésre a gyermekek pulzusszamara
gyermekenként megjeldlve. A foglalkozas minden gyermek esetében csokkentette a pulzussza-
mot, bar kiilonboz6é mértékben. Az elsd gyermek esetében a pulzusszam 100,6 értékrdl csokkent
86,2-re. A masodik gyermeknél 114,4 értékrol 99,6-ra redukalodott. A harmadik gyermek ese-
tében 121,4 értékrdl 106,2-re csokkent. A negyedik gyermeknél 104,4 értékrdl 98,8-ra reduka-
lodott. Az 6tddik gyermek esetében 115,8 értékrdl 115,4-re csokkent. A hatodik gyermeknél
113,8 értékrol 96,8-re redukalddott. Az elsd, masodik, harmadik és hatodik gyermek esetében
igen hasonldé mértékli a pulzusszam csokkenése. A negyedik gyermeknél joval kisebb mértékii
a pulzusszam redukalodasa. Az 6todik gyermek estében pedig minimalis a csokkenés mértéke.
A gyermekeknél megfigyelhetd kiinduld pulzusszamok négy esetben (elsd, masodik, negyedik
¢és hatodik gyermek) beleférnek az életkor szerint megadott normal kategoriaba. Két gyermek-
nél (harmadik és 6todik gyermek) tapasztaltunk magasabb kiinduld értékeket, melynek hatte-
rében a nagyfoku szorongas allhat, illetve mindkét gyermekrdl elmondhato, hogy sport tevé-
kenység utan érkezik a lovasterapids foglalkozasra. Pulzusszdmuk a fejlesztést kdvetden az
¢letkoruknak megfelelé normal tartoméanyba tért vissza. A pulzusszdm valtozasanak mértéke
Osszefiiggésben lehet a gyermekek nemével, életkoraval é€s testi edzettségiik mértékével is, de

ezek a tényezOk tovabbi vizsgalatokat igényelnek, nagyobb gyermeklétszam bevonasaval.
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4. abra: a terapias munkat végzo lovak atlagos szemhdmérséklete lovanként

A negyedik abra a terapias lovak atlagos szemhdmérsékletét mutatja be. A herélt haflingi atla-

gos szemhdmérséklete 33,93 °C, mig a fjord kanca atlagos szemhdmérséklete 33,97 °C volt. A

két 16 szemhdmeérséklete kozotti kiilonbség minimalis volt. Lovak esetében a testhdmérséklet

mérése legtobbszor rektalisan torténik, a szemhdmérséklet mérése egy viszonylag uj eljarasnak

mindsiil. Nincs egységes allasfoglalas a lovak normal (alap) szemhOmérsékletét illetéen, az vi-

szont biztos, hogy a kiilsé hdmérséklet befolyasolo lehet, igy a kutatas soran a lovak sajat szem-

hémeérsékleti eredményeit viszonyitottuk a sajat mért eredményekhez, az értékek valtozasara

koncentralva.
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5. dbra: a terapias munkat végzo lovak atlagos szemhomérséklete terapias
foglalkozasok elétt és utan
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Az 5. abrén, a két 16 atlagos szemhdmérséklete lathato a terapids foglalkozasok (n=30) elott és
utan. A terapia el6tt 34,12 oC volt az atlagos szemhdmérsékletiik, mig a terapias foglalkozasok
utan ez az érték 33,97 oC-ra redukalddott. A szemhdmérsékletek kozott ugyan nem mutathato
ki jelentds kiilonbség, de a csokkend tendencia jol megfigyelhetd. Ez arra enged kdvetkeztetni,
hogy a lovakat nem érte nagyobb stressz a terdpias foglalkozasok soran, hisz a szemhdmérsék-

letiik nem nott, hanem minimalis szinten csokkent.
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6. abra: a terapias munkat végzo lovak bal és jobb szemhémérsékletének atlaga
terapias foglalkozasok eldtt és utan

A terapias munkat végz6 lovak bal, illetve jobb szemhémérséklete kiilonbséget mutatott a mé-
rések soran (6. dbra). A bal szemek atlagos hdmérséklete a foglalkozasok el6tt 34,15 °C volt,
mig a terapidk utan 33,91 °C-ra redukalodott. A jobb szemek atlagos hdmérséklete a foglalko-
zasok eldtt 34,09 °C volt, mig a terapidk utan 33,66 °C-ra csokkent. A redukalodas nem mond-
hat6 jelentdsnek, de a csokkend tendencia itt is jol megfigyelhetd.

A két szem kozotti szemhdmérsékleti kiillonbség okaként tobb magyarazat is sziiletett. Az
elsé elmélet szerint az angol lovaglasi stilusban balrdl torténik a lovak apolasa, szerszamozasa
¢és nyergelése is, igy a lovak az 01j ingerek megismerését a bal szemiikkel preferdljak, melynek

hémérséklete igy magasabb (Farmer et al., 2009). A masodik tedria szerint ,, a baloldali mono-
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kularis latotérben lévo dolgokkal kapcsolatban a lovak erdteljesebb érzelmi reakciokat mutat-
nak. A szamukra ismeretlen dolgokat és embereket is inkabb a bal szemiikkel nézik meg” (Bodo

¢és Hecker, 2013, p. 92).
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7. abra: a terapias munkat végzo lovak bal, illetve jobb szemhémérséklete terapias
foglalkozasok eldtt és utin egyedenként

A 7. dbran megfigyelhetd, hogy a haflingi herélt bal szemének homérséklete a terapias foglal-
kozésok elott 34,25°C volt, amely a foglalkozasok utan 33,88 °C-ra csokkent. A jobb szemének
hémérséklete 34,14 °C-r6l 33,46 °C-ra redukalddott a terdpids munka hatdséra, tehat a bal sze-
mének hdmérséklete magasabb maradt a terapidk utan, kisebb fokl csokkenést tapasztaltunk,
mint a jobb szem hdmérsékleténél. A fjord kanca bal szemének hdmérséklete 34,04 °C-rol 33,95
°C-ra redukalodott, mig a jobb szemének homérséklete 34,04 °C-rél 33,86 °C-ra csokkent. A
bal szem homérséklete magasabb maradt a terapidk utan, kisebb foku redukalodast mutatott,
mint a jobb szem hémérséklete, hasonléan a masik 16hoz. Ugyan a csokkenés mértéke egyik
16nal sem jelentds, de a tendencia jol kivehetd. A haflingi esetében a bal szem homérséklete
magasabb volt a terdpia eldtt €s utan, mint, a jobb szem homérséklete terapia eldtt és utan. A
fjord kancanal a kezdé szemhOmeérsékleti értékek k6zott nem volt kiilonbség, viszont a bal szem
hémérséklete nala is magasabb maradt a terdpia utan, mint a jobb szemének hdmérséklete a

terapia utan.
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5. Konkluziok

A lovasterapias foglalkozasok segitségével kapott eredmények alapjan a lovak, illetve lovas-
terapias fejlesztések hatasara a szorongd gyermekek esetében fesziiltségcsokkenés érheto el.
Az alacsony elemszam ellenére mind a gyermekek pulzusszdmaban, mind a terapias munka-
ban dolgozo lovak szemhdmérsékleti értékeiben csokkenés volt megfigyelhetd, ami a szoron-
gasi szint csokkenésére enged kovetkeztetni. A mindig allando, megszokott, allatasszisztalt
kornyezet nagymértékben segiti a nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor kialakitasat, amely hoz-
zéjarul a szorongas szintjének csokkenéséhez. A terapidk soran a lovak jelenléte és a veliik
valo munka kiemelten fontos, eldsegiti a frusztracié é€s stressz oldasat. A lovakkal valo munka
pozitiv élményekkel teli tevékenység, igy a terapidban részt vevé gyermekek élményalapu,
érzelmekben gazdag tapasztalatokkal tdvoznak.

A terapias lovak az alapképzésiik és specidlis képzésiik soran fontos gyakorlati tapaszta-
latokra tesznek szert a sériilt, fogyatékos gyerekekkel, a specidlis fejlesztd eszkozokkel, fel-
adatokkal és terapias helyszinnel kapcsolatosan. Az allandé helyszin, idopont és ismerds sze-
mélyek (lovasterapids team tagjai) nagyban segithetik a lovak magabiztossagat a terapias
munka alatt, amely magyarazatot adhat a szemhdmérsékleti értékek redukalodéasara. A fejlesz-
tések tematikdjanak kidolgozasakor figyelembe vettiik a lovak pozitiv megerdsitését, illetve a
gyermekek szocialis fejlesztésének lehetdoségét is, igy a foglalkozasok minden esetben a lovak
jutalmazasaval zarulnak, ami almaval és sargarépaval val6 etetést jelent. Ez a protokoll nagy-
mértékben segiti a lovak motivaltsaganak fenntartasat, illetve a mélyebb interakcid kialakita-

sat a gyermekek ¢és a terdpias lovak kozott.

6. Kovetkeztetések, javaslatok

Kutatési kérdésiink, mely szerint csokkentik a tanulok stressz €s szorongas szintjét a lovaste-
rapias foglalkozasok beigazolddott. A gyermekek pulzusszama csokkent a terapias fejlesztések
hatéséra, igy arra kovetkeztethetiink, hogy a stressz és szorongas szintjiik is redukalodott.

Kutatasi kérdésiink, mely szerint emelkedik a terapiaban részt vevd lovak stressz-szintje
a lovasterapias foglalkozéasok hatasara nem igazolddott be. A lovak szemhdmérséklete mind-
két 16 esetében csokkent a terapias munka soran, igy nem valoszintsithetd, hogy a terapids
foglalkozasok hatdsara néne a lovak stressz-szintje.

Javasolhaté a modszer tovabbi kiprobalasa, finomitasa. Ennek érdekében terveink kozott

szerepel tovabbi szemhdmérseklet mérések elvégzése mas, a terdpiaban aktivan dolgozo lovak
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esetében, a nagyobb elemszam elérése érdekében. Emellett vizsgélni kivanjuk a terapias lo-
vaknal a szemhdmérséklet (és ezen keresztiil a stressz-szint) valtozasat tobbségi lovasok (ver-
senyzok, gyakorlott hobbilovasok, lovagolni tanulok) bevonasaval is. Mind a gyerekek, mind
a lovak vonatkozasaban pontositani, validalni lehetne a stressz-szint valtozasat a kortizol szint
valtozasanak nyomon kovetésével, mely szintén a terveink kozott szerepel.

Tobb kérdés is felmeriilt a kiilonbozo sériilésti gyermekek terapias foglalkozasa alatt a
lovak viselkedésbeli, magatartasbeli valtozasaival kapcsolatban. Ez a felvetés egy kovetkezo
kutatas alapja lehetne, amelyben a lovak viselkedését, reakcioit figyelnénk meg a kiillénb6zo
sériilést gyermekekkel torténd munka sordn. A cél a gyermekek sériilésének differencialasa
lenne a lovak viselkedésbeli, magatartasbeli reakcioi alapjan. A terapia hosszatavia hatésait is

fontos lenne nyomon kovetni, illetve vizsgalni.

A kutatast tamogatta

Az EFOP-3.6.1-16-2016-00007 sz. ,, Intelligens Szakosodasi Program a Kaposvari Egyete-

men”’ ciml palyazat.
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IVANCSIK, REKA — PETONE CSIMA, MELINDA — MOLNAR MARCELL
STRESS LEVEL CHANGES IN INJURED, DISABLED CHILDREN AGED 7-14 YEARS AND HORSES
WORKING WITH THERAPY AS A RESULT OF EQUINE THERAPY DEVELOPMENTS

Based on the literature, animal-assisted therapy can be effectively integrated into a number of
therapeutic processes. Therapeutic animals appear during development as co-therapists who
help to create a relationship between therapist and client, as well as a positive, calm
atmosphere and maintain motivation. In most cases, the mere presence of therapeutic animals
is sufficient to elicit a pleasant feeling. Based on our observations, the involvement of
therapeutic horses in the development of anxious children has proven to be very effective.
Equestrian therapy is a joint therapy, so it will affect both riders and horses. Heart rate was
measured in children and eye temperature was measured in horses. In both cases, a higher
value indicates greater stress. The pilot results of our research show that the heart rate of
children decreased as a result of the therapy sessions and the eye temperature of the horses
participating in the therapy also decreased by the end of the developmental sessions.
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