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TARY BLANKA!

Tanarok és tanarjeloltek olvasasi stratégia hasznalata és olvasasi szokasai
anya,- illetve idegen nyelven

A tanarok lényeges hatast gyakorolnak diakjaik olvasasara, ezért fontos vizsgalni ezt a kevésbé
kutatott teriiletet. Célunk, hogy feltarjuk a mintaban szereplo tandarok (N=256) és tanarjeléltek
(N=70) olvasasi szokasait és olvasasi stratégia hasznalatat anya- és idegen nyelven a MARSI
(Metacognitive Awareness of Reading Strategies) magyar valtozatanak itemeivel (Molitorisz,
2013), és olvasasi szokdsokra vonatkozo zartvégii kérdések elemzésével. Az eredmények szerint
a mintaban szereplok kevesebb olvasasi stratégiat haszndlnak, és kevesebbet olvasnak idegen
nyelven. Jellemzéen a rovid szovegeket és az atfogo stratégiakat preferaljak anya- és idegen
nyelven. Jelen kutatas eredmeényei egy lépés afelé, hogy jobban megismerjiik a magyar tanarok
és tandrjeléltek sajat olvasasat.

Elméleti hattér

Olvasasi stratégiak

., Olvasasi stratégiaknak nevezziik azokat a tudatosan végzett miiveleteket, amelyek célja a szo-
veg célunknak megfelelo szintii megertése” (Steklacs, 2013, p. 69). Emellett segitik a szoveg
dekddolasat, a szavak megértését, és jelentés alkotasat a szovegbdl (Afflerbach, Pearson és Pa-
ris, 2017). El6fordulhat, hogy a didkoktol azt kivanjak, a szoveget az elsd szotdl kezdve, balrol
jobbra olvassak el, valojaban ennél sokkal hatékonyabb modok is 1éteznek egy szoveg megér-
téséhez (Isakson & Isakson, 2017). Metakognitiv olvasas, vagyis tudas az olvasé sajat olvasasi
folyamatairol és szovegértési képességeirdl (Jozsa és Steklacs, 2012) a jo olvaso ismérve, aki
sok stratégiat ismer, és azokat a szoveg nehézségétdl fliiggden rugalmasan alkalmazni tudja (Pa-
ris & Flukes, 2005). A stratégikus gondolkodas a szoveg megértése mellett fejleszti az olvasasi
fluenciat (Kazi, Mokhal & Ashad, 2020), elésegiti az dnhatékony tanulast (Reutzel, 2017) és
egylitt jar az olvasasi motivacioval (Jozsa és Jozsa, 2014). Az olvasasi stratégiak teriilete kuta-
tott téma, arrdl viszont kevés informacionk van, hogy pontosan hogyan torténik az olvasas
fejlesztése Magyarorszagon 4. osztaly utan (Zs. Sejtes, 2015), illetve hogy maguk a tanarok

milyen olvasasi stratégakat hasznalnak. Mivel a tandrok metakognitiv tudasa az olvasasukrol

1 PhD hallgato, SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola; email: tary.blanka@edu.u-szeged. hu
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befolyasolja didkjaik szovegértését (Soodla, Jogi és Kikas, 2017), hasznos lenne tobbet tudniuk

a témarol.

Olvasasi szokdsok

Az olvasési szokésokat jellemzden a kovetkezd kérdésekkel vizsgaljak: kedvenc ir6, olvaséssal
toltott orak/percek, bizonyos 1d6 alatt elolvasott konyvek szama, olvasas idegen nyelven (pl.
Rimensberger, 2014; Toth, 2020). Toth (2020) alapjan a 18 év feletti magyar lakossag olvasasi
szokésaiban az elmult évtizedekhez képest a nem olvasok €s a rendszeres olvasok tabora is nott.
Az idegen nyelvil szépirodalom olvasasa 2019-ben novekedett 2017-hez képest. Tipikusan ro-
vid szovegeket olvasnak, ami a nemzetkozi szakirodalom alapjan jellemzi a tanarokat és tanar-
jelolteket is (pl. Rimensberger, 2014). Hodi, B. Németh és Toth (2017) tanulmanyabdl kidertil,
hogy a tanitok atlagosan 2-3 drat toltenek szakmai €s irodalmi szovegek olvasasaval. Kalman
(2019) a felsOoktatas oktatdit vizsgalva jut arra a kovetkeztetésre, hogy a képzés és olvasas
altali szakmai fejlodés kevésbé jellemzd, mint mas szakmai fejloddést nyujtd lehetdségek ki-
hasznalasa. Broemmel, Evans, Lester, Rigell és Lochmiller (2019) kutatasabol kideriil, hogy
bar a tanarok 98%-a olvasott szakirodalmat az elmult egy évben, olvasasuk gyakorisaga kiilon-
b6z0 idészakokban nagyon valtozd. Rwoo Peng és Halim (2020) arr6l szamol be, hogy idegen
nyelven kevés kiilonbozd tipusu szovegeket olvasnak a tanarok, melyek jellemzden konnyii
olvasmanyok. Stoffelsma (2018) tanarjelolteket vizsgalva azt talalta, hogy mig sok id6t toltenek
egyetemi feladatokkal, joval kevesebb idodt toltenek szakirodalomolvaséassal. Ezek az eredmé-
nyek adhatnak okot aggodalomra, mert kutatasok igazoltdk, hogy a gyenge olvasok néhany
tipusu, miifaja szoveget olvasasnak és kevés 1d6t toltenek olvasassal (Jozsa és Steklacs, 2012).
A helyzet javulésat a kutatok az oktataspolitika és az intézmények tdmogatasatol varjak, mely
kiilonosen sziikséges, mert a tanarok olvasdsi szokésai hatassal vannak tanitasukra, idegen
nyelvi olvasasuk pedig mas idegen nyelvi képességeiket is erdsitheti (Abott, Lee és Rossiter,

2017; Cho és Krashen, 2019).

Kutatasi kérdések

Tobb nemzetkdzi kutatds foglalkozik idegen nyelvi stratégidk felmérésével, Magyarorszagon
viszont ez kevésbé jellemz6 (Habok és Magyar, 2021). Anya- és idegen nyelvi stratégiak egy-
szerre torténd vizsgalata eltérd eredményekkel szolgalt, ezért tovabbi kutatasok sziikségesek a
pontositashoz (Xin, Ismail és Abd Aziz, 2016). A tandrok és tanarjeldltek olvasasi szokasairol
kevés aktualis informécio all rendelkezésiinkre. Mivel a tanarok tudésa jelentds hatassal van a

diakokra (Abott, Lee és Rossiter, 2017), fontos a tanarok és tanarjeloltek sajat olvasasi szokéasait
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¢s olvasasi stratégia hasznalatdt megvizsgalni anya- és idegen nyelven. Ennek érdekében a jelen
kutatas kovetkezd kérdésekre keresi a valaszt:
(1) Van-e kiilonbség a tanarok és tanarjeldltek olvasasi stratégia ipus hasznalata kozott?
(2) Milyen aranyban hasznalnak stratégiatipusokat anya- ¢s idegen nyelven?
(3) Van-e kiilonbség a tanarok ¢és tanarjeldltek olvasasi szokasai kozott anya- és idegen
nyelven?

(4) Milyen olvasasi szokésaik vannak anya- és idegen nyelven?

Minta

A kutatasban 0sszesen 326-an vettek részt. Két almintat képeztiink, melyek: N=256 tanar és N=
70 tanarjelolt. A résztvevok kényelmi mintavétellel lettek bevonva, akik foként egy adott ma-
gyarorszagi nyelviskolaldncban dolgoznak tanéarként, vagy 2000-2019 kozott egy magyaror-
szagi egyetemen tanarképzésben vettek részt. A kitoltk atlagosan két idegen nyelvet tudnak

valamilyen szinten.

Méroeszkoz

A MARSI kérdéiv magyar itemeit adaptéaltuk a kutatdshoz (Molitorisz, 2009). Mokhtari és
Reichard (2002) 30 stratégiat valasztottak ki kutatasaikkal mint indikatort az olvasasistratégia-
hasznalat jellemzésére a méréeszkoziikben. Ezeket harom csoportra osztottak. Az atfogd (glo-
bal) stratégidk elOkészitik az olvasast, a szoveg globalis attekintésére vonatkoznak. Példaul:
L Atnézem a szoveget olvasas elott, hogy ldassam, mirdl szol” (Molitorisz, 2009, p. 302). A prob-
léma-megoldo (problem-solving) stratégiak segitik a szovegben torténd navigalast, foként ak-
kor tdmaszkodik rajuk az olvasod, ha a szoveg nehézz¢é valik. Példaul: ,, Lassan, de gondosan
olvasok, hogy biztosan megértsem, amit olvasok” (Molitorisz, 2009, p. 301). A tdmogato (sup-
port) stratégiak valamilyen kiilsd, praktikus segédeszkoz hasznalataval tdmogatja az olvasast.
Példaul: ,, 4 szoveg legfontosabb gondolatait leirva osszefoglalom” (Molitorisz, 2009, p. 302).
A jo olvaso kevesebb funkciondlis jellegii segitséget vesz igénybe (pl. szotar) mert az lassithatja
az olvasast és inkabb tobb stratégiat miikodtet (Mokhtari és Reichard, 2002).

Az eredeti kérddivben 5-foku intenzitas skalan (soha-mindig) jelezhetik a résztvevok olva-
sasi stratégia hasznalatuk gyakorisagat. A jelen kutatasban atalakitottuk az allitdsokat dichotom
itemekké. Ennek oka, hogy arra kértiik a kitoltdket, az adott stratégia allitasokat anya- és idegen

nyelvre is értelmezzék. Igy nem ismételtiik meg a kérdiv itemeit, ami kétszer hosszabba tette
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volna a méréeszkozt. Az olvasasi stratégiak haszndlatara altalanossagban kérdeztiink ra, nem
kizarolag tanulési célra vonatkozoan.

Jelen tanulméanyban a MARSI kérddiv eredményei mellett az olvasasi szokasokra vonat-
koz6 zart végl kérdéseire kapott valaszokat elemezziik. Az olvasasi szokasok kutatasaban tipi-
kusan hasznalt kérdések helyett a jelen kutatds az olvasas kiilonb6zé kommunikacios céljaira
kérdezett ra anya- €s idegen nyelven. Ezek a kovetkezok: elektronikus kapcsolattartas (email,
kozosségi média), tajékozodas a vilagban torténd eseményekrol (hirek), szakmai fejlodés (szak-
irodalom) ¢és kulturalis tajékozottsag (szépirodalom). A résztvevok 5-foku intenzitas skalan je-

161ték valaszukat (soha-nagyon gyakran).

A merdeszkoz vizsgalata

A MARSI itemeket kérdéivként kezelve megfeleld reliabilitas értéket kaptunk, a Cronbach alfa
értéke 0,92. Faktoranalizist végeztiink az anya- és idegen nyelvi stratégidkra egyarant. A KMO
index mind két esetben 0,84, a Bartlett proba mind a két esetben szignifikans (p<0,01). Ezek
alapjan a kérdoiv alkalmas a faktoranalizis elvégzésére. A harom faktor azonban eltéré mintat
mutat az eredeti kérddivtél. Anyanyelvi stratégiakat vizsgalva 21 valtozo lett figyelembe véve,
mert ezeknek van 0,4 feletti értéke. A faktorok a kdovetkezoképp alakultak. Az els6 faktor: N=7
atfogo stratégia; masodik faktor: N=8 tdmogato-, és N=1 problémamegoldo stratégia; a harma-
dik faktor N=1 atfogd-, N=3 problémamegoldd-, és N=1 tdmogato stratégia. Idegen nyelvi stra-
tégiak esetében mind a 30 valtozo értéke 0,4 feletti. Az els6 faktor: N=10 atfogd-, N=7 problé-
mamegoldo-, és N=3 tdmogato stratégia; masodik faktor N=3 atfogd, N=3 tamogat6 stratégia;
harmadik faktor: N=3 tdmogatd-, és N=1 problémamegoldo stratégia. Mivel a kérdéiv megbiz-
hatonak bizonyult a Cronbach alfa értéke alapjan, és a KMO index is magas, érdemes elemezni
a kérdoivet mert gy véljiik, értékes eredményekkel jarulhatunk hozza a tanarokrol és tanarje-

161tekrdl eddig 6sszegylijtott ismeretekhez.

Eredmények

Olvasasistratégia-hasznalat

Az alminték olvasasi stratégiatipusok hasznalatanak atlagai anya- és idegen nyelven az /. tab-
lazatban taldlhatok. Az anyanyelven hasznalt olvasasi stratégidk Osszehasonlitasakor a két-
mintas t-proba szignifikans kiilonbséget talalt az almintdk ko6zott mindharom stratégiatipus

esetében. Az idegen nyelvre vonatkozodan a kétmintas t-proba szignifikans kiilonbséget talalt
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az almintak kozott a problémamegoldo és a timogato stratégiak hasznalataban, az 4tfogé stra-
tégiakat hasonlo ardnyban hasznaljak. Az atlagokat tekintve szignifikans kiilonbségek esetén

a tanarjeloltek hasznalnak tobb olvasasi stratégiat, mint a tanarok.

atfogo (M) problémamegoldo (M) tamogato (M)
N=13 N=8 N=9
a.ny. i.ny. a.ny. iny. a.ny. iny.
tanarjeldltek 8,9 7.3 5,3 5,5 3.9 4
tanarok 7,9 6.3 4.5 4.1 3,1 2,6

Megj.: a.ny.= anyanyelv; i.ny.= idegen nyelv

1. tablazat: Tanarok és tanarjeloltek olvasasi stratégiatipusok hasznalatanak atlagai
anya- és idegen nyelven

Mindkét almintdban anyanyelven a pdros t-proba szignifikans kiilonbséget mutatott mind-
egyik olvasasi stratégiatipus kozott tipusparonként. Az atlagokbol latszik, hogy legintenzivebb
az atfogd stratégidk hasznalata, majd a problémamegoldd-, végiil a tdmogato stratégiak (1.
tablazat). Mindkét almintdban az idegen nyelvi olvasasistratégia-hasznalatban szignifikdns
kiilonbség van a harom olvasasi stratégiatipus kozott tipusparonként. Ugyan az a tendencia
olvashato ki az atlagokbol, mint anyanyelven. Az anya- és idegen nyelvi olvasésistratégia-
hasznalatot 6sszehasonlitva a tanarjeloltek korében tipusonként csak az atfogd stratégiak ese-
tében talaltunk szignifikans kiilonbséget, mig a tanaroknal mindegyik stratégia tipusparonként

szignifikansan eltér.

Olvasasi szokdsok

A két alminta négy szovegtipus olvasasanak atlagai anya- és idegen nyelven a 2. tablazatban
talalhatok. Anyanyelvi olvasasi szokasok dsszehasonlitasakor a kétmintas t-proba nem talalt
szignifikans kiilonbséget a két alminta kozott, ezért egyiitt elemezziik dket. Az idegen nyelvi
olvasasi szokasok Osszehasonlitdsakor a kétmintas t-proba alapjan a szakirodalom kivételével
a megadott szovegeket eltérd gyakorisaggal olvassak a két almintaban szerepldk. Az atlagok

alapjan elmondhat6, hogy a tanarjeldltek gyakrabban olvasnak idegen nyelven a tanarokhoz

képest.
email, hir szakirodalom szépirodalom
kozosségi média M) M) ™M)
M)
a.ny. i.ny. a.ny. i.ny. a.ny. i.ny. a.ny. | iny.
tanarjeloltek 4,5 3,1 4,1 3,4 3,9 3 3,8 2,7
tanarok 2,7 2,7 2,9 2,2

Megj.: a.ny.= anyanyelv, i.ny.= idegen nyelv

2. tablazat: Tandrok és tanarjeldltek négy szovegtipus olvasasanak atlagai
anya- és idegen nyelven
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A két almintat egyiitt vizsgalva, anyanyelvi olvasasi szokasokat tekintve a paros-t proba alap-
jan a szépirodalom ¢és a szakirodalom olvasdsa kozott nincs szignifikans kiilonbség, az dsszes
tobbi esetben viszont van. Az atlagok alapjan megallapithato, hogy leggyakrabban az emailt
¢és kozosségi médiat olvassak, ezt kovetik a hirek majd a szakirodalom és a szépirodalom (2.
tablazat). Idegen nyelvi olvasasi szokédsokat kiilon vizsgaltuk két almintdban, mivel ebben el-
térést mutatott a kétmintés t-proba. Bar az atlagok eltérdek, a két almintaban az idegen nyelvi
olvasasi szokdsaban a paros-t proba alapjan a hir illetve az email és k6zosségi média olvasasa
kozott nincs szignifikdns kiilonbség, a szépirodalom és szakirodalom viszont szignifikansan
eltér a tobbi kategoriatol. A tanarjeldltek az atlagok alapjan leggyakrabban hireket olvasnak,
ezt koveti az email és kdzosségi média majd a szakirodalom és szépirodalom. A tanéarok vi-
szont leggyakrabban szakirodalmat olvasnak, ezt kdveti a hirek majd az email és kdzossége
média €s a szépirodalom. Az anya- és idegen nyelvi olvasasi szokdsok minden esetben szigni-

fikansan eltérnek egymastol, az anyanyelv javara mindkét almintdban (2. tablazat).

Kovetkeztetések

Az elsd kutatasi kérdés a tanarok és tanarjeloltek olvasasi stratégiahasznalata kozotti kiilonb-
séget vizsgalta anya- ¢és idegen nyelven. Erre azt a valaszt kaptuk, hogy a tanarjeldltek tobb
olvasasi stratégiat hasznalnak anya- és idegen nyelven. Asikcan és Saban (2018) azt talalta,
hogy az olvasasistratégia-hasznalat és az olvasasi szokasok Osszefliggnek: aki tobbet olvas, az
tobb stratégiat is miikodtet. Jelen kutatasban ez félig igazolddott be: mig a tanarjeldltek idegen
nyelven gyakrabban olvasnak és tobb stratégiat is haszndlnak, mint a tanarok addig anyanyel-
ven nincs ilyen eltérés. A masodik kérdés az olvasasi stratégiatipusok aranyara kérdezett anya-
¢és idegen nyelven. A stratégiatipusok ardnya azonos mintat kdvet a tandrok €s tanarjeloltek
korében, amely megegyezik a szakirodalommal: leggyakrabban atfogé-, majd problémameg-
oldo-, végiil tamogatd stratégiak hasznalata — ami gyakorlott olvasokra utal (pl. Koulinaou és
Smaratzi, 2018).

A harmadik kérdés tanarok és tanarjeldltek olvasési szokasa kozotti kiilonbséget vizsgalta.
Az eredmények alapjan az idegen nyelvi olvasasi szokdsaikban van eltérés. A negyedik kérdés
a jellemzd olvasési szokésokat vizsgélta anya- €s idegen nyelven. Anyanyelven a rovid szo-
vegeket részesitik eldnyben, ami megerdsiti az el6z0 kutatdsok eredményeit. A két alminta
kozti, idegen nyelvi olvasasi szokdsokban valo eltérésre mar utaltunk az elsd kérdésnél. To-
vabba, a tanarjeldltek idegen nyelven is rovid szovegeket preferalnak. Az idegen nyelvii szak-

irodalom olvasasa nem tér el egymadstol a tanarok és tanarjeldltek korében, azonban mig az
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atlagok alapjan ez a szoveg a tanarjeldlteknél a harmadik helyen 4ll, a tanaroknal az elson.
Tehat a tanarjeldltek szamara hangstlyosabb a kapcsolattartas és ismerni a vilagban torténd
eseményeket idegen nyelven is (bar ez szignifikdnsan alacsonyabb az anyanyelvihez képest),
mig a tanarokra jellemzdébb, hogy inkabb anyanyelven olvasnak, az idegen nyelvet foként a
szakirodalom olvasasara hasznaljak — ennek gyakorisaga viszont nem intenzivebb a tanarje-

161tekéhez képest.

4. Osszegzés

A j06 olvaso az olvasasi helyzethez illeszkedd stratégiat hasznalja, ehhez azonban sziikséges
valtozatos stratégiak ismerete (Steklacs, 2013). A jelen kutatdsbol az nem deriilt ki, hogy az
olvasasi stratégiak hasznalata elegend6-e a valaszadok szdmara, ebben a téméban tovabbi ku-
tatas szilikséges. Azt viszont megtudtuk, hogy nem sokkal tobb, mint a felét hasznaljak a kér-
déivben felsorolt stratégidknak, ezért érdemes lehet tobb stratégidval is megismerkedniiik és
ezt a tudast idegen nyelven is alkalmazniuk. A tanarjelltek anya- és idegen nyelvi-, a tanarok
anyanyelvi olvasasi szokasaira jellemzo6 a rovid szovegek olvasasa. Ez az eredmény a szakmai

fejlodés és a kulturdlis tajékozdodas hangsilyozésara hivja fel a figyelmet.
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TARY, BLANKA
TEACHERS’ AND TEACHER TRAINEES’ READING STRATEGY USE AND READING HABITS IN THEIR
MOTHER TONGUE AND FOREIGN LANGUAGE

Teachers have an important effect on their students thus it is essential to examine this rather
neglected area of research. Our aim is to identify Hungarian teachers’ (N=256) and teacher
trainees’ (N=70) reading strategy use and reading habits in mother tongue and foreign
language. The items of the Hungarian version of MARSI (Metacognitive Awareness of Reading
Strategies) were adapted (Molitorisz, 2013), along with items on reading habits. Based on the
results those in the sample use fewer reading strategies and read less in foreign languages.
Mostly short texts and global reading strategies are preferred both in mother tongue and
foreign language. This research is a step towards shedding a light on Hungarian teachers’
reading.
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