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Unger Vivien Eva'

A pedagogiai intézményekhez fliz6d6 kapcsolatban szerepet jatszo bipolaris
élmények 0sszehasonlito vizsgalata

A tanulmany témdaja az ovodas és kisiskolas, 2-3. és 4. osztalyos korosztaly bipolaris élménye-
inek intézmenyi kotodesben betoltott szerepe. Neveléslélektani szempontbol vallalkozom a gyer-
mekek altal atélt pozitiv és negativ tapasztalatok rendszerezésére, valamint az egyes élmények
intézmeényhez fiizodo kapcsolatban valo szerepének feltarasara a harom korcsoport altal készi-
tett elményrajzok és verbalis megnyilvanulasok osszehasonlito elemzésén keresztiil. A kotodes,
mint pszichologiai jelenség szakirodalmi bemutatasa utan az énallo empirikus kutatas ossze-
foglaldasa valosul meg. Az eredmények rendszerezése nyoman meghatdrozhatok azok az élmé-
nyek és élménynarrativak, amelyek hozzdjarulnak a nevelési-oktatdsi intézményekhez valo ko-
todés kedvezo, vagy kevésbé kedvezé alakulasdahoz.

1. Bevezetés

A személyiség fejlodését meghatdrozd hatdsok kozott a pedagogiai intézmények befolyasold
szerepe kiemelt figyelmet érdemel. A pedagdgiai kotddés jelenségét tanulmanyozo kutatési
eredmények egyértelmiien aldtdmasztjak az intézményekhez fiz6do érzelmi kapcsolat jelentd-
ségét, amelyet a pszicholdgiai megalapozottsagli pedagdgiai kotddéselméleti szakirodalmak
pontosabban részleteznek (Zsolnai, 2018). A gyerekek nevelési-oktatasi intézményiikkel kiala-
kitott emocionalis kapcsolatat az intézménnyel torténd rendszeres talalkozasok, ott végzett te-
vékenységek, események ¢€s a veliilk kapcsolatosan atélt élmények, érzések alakitjak (Szabo-
Viranyi, 2011; Zsubrits, 2017). Ezen 6sszetevok vizsgalata kiilondsen indokoltnak tlinik az elsé
intézményes iddszakban: 6vodas- és kisiskolaskorban, amikor a szervezett nevelés és tanulés
alapélményei megszilardulnak. Gyakorl6 évodapedagogusként fontos szamomra a gyermekek
személyiségének minél részletesebb feltérképezése, amelyben segitségemre lehet az 6vodahoz
fliz6d6 kapcsolatuknak az értelmezése, a pedagogiai intézményekhez valo kotddésben szerepet
jatszo élmények dsszetevdinek, jellemzdinek a rendszerezése és elemzése. A tanulméanyban en-

nek a kérdéskornek a vizsgalatara fokuszalo empirikus kutatdsnak az eredményét ismertetem.

! Ovodapedagogus, Neveléstudomany mesterszakos hallgato, Benedek Elek Pedagogiai Kar, Neveléstudomanyi
¢és Pszichologiai Intézet
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1.1. A korai perszonalis kétodeés értelmezése

Az ember személyisége a tarsaival kialakitott rendszer keretében formalodik, valtozik. Az
egyes emberekkel vald kapcsolatban atélt pozitiv és negativ élmények mind személyiségiink
alapkdveiként értelmezhetok. Ez a kapcsolati halo azonban egyre inkabb boviil az ¢élet eldre-
haladtaval, az intézményi nevelésbe vald belépéssel az egyes kapcsolatok feler6sodnek, mig
masok hanyatlani kezdenek. Ezek alakitdsdban meghatarozo szerepet jatszik az adott ember
kozelsége, érzelmi viszonyulésa és elérhetdsége, ezaltal kialakulnak olyan kélcsonos viszonyu-
lasok, érzelmi kotodések, amelyek kiemelt jelentdségliek személyiségiink fejlodése szempont-
jabol (Zsubrits, 2014).

., Kotodesi viselkedés lehet barmely viselkedés-forma, amelynek eredményeképpen a sze-
mély kozelséget teremt vagy tart fenn valamely masik, vilagosan meghatarozott egyénnel, aki
érzékelhetden jobban képes boldogulni a vilagban” (Bowlby, 2009, p. 32). Bar ez a viselkedési
forma a korai gyermekkorban a legszembetlin6bb, mégis minden életkorban jelen van, kiiléno-
sen stresszhelyzet esetén. Az emberi természet szerves részét képezi, de mas fajoknal is jelen
van, hiszen minden ¢él61énynek sziiksége van arra a bizalmat ny(ijté személyre, aki veszély ese-
tén védelmezdként 1éphet fel, biologiai szerepet vallalva ezaltal életiikben (Bowlby, 2009).

A kotodési viselkedés eltérd formakban nyilvanulhat meg, ezeket pedig azért alkalmazza
az egyén, hogy a fent emlitett védelmezdvel megtartsa kozelségét. A kisgyerekek kivalasztanak
maguknak egy olyan elsddleges személyt, akihez fordulhatnak, ha baj van. Ezt a szerepet alta-
laban az édesanya tolti be, azonban az 6 hidnya esetén is 1étezik egy hierarchikus kdtddési rep-
rezentacio a legfontosabb emberekkel, akik sziikség esetén potolhatjak az anya jelenlétének
hianyéat (Zsubrits, 2014).

A kotddési viselkedés eltérd helyzetekben mas-mas személyekhez is kapcsolddhat, azon-
ban a tartos kotddés csak nagyon kevés emberre vonatkozik. Ha valamelyik gyermek nem képes
ezek kozott kiilonbséget tenni, akkor valoszinilisithetd, hogy stlyosan zavart allapot all fenn
nala (Bowlby, 2009). Az emberi kapcsolatok megismételhetetlenek €s fel nem cserélhetok egy-
massal, az egyes tarsulasokban eltérd mértékben van jelen a bizalom, az intimitas (Zsubrits,

2014)

1.2. A biztos bazis fogalma
Alapvet6 tény, hogy a szeretetteljes anya-gyermek kapcsolat az emocionalis és mentalis fejlo-
dés biztos alapjait képezi. A sziiletés elso pillanatat kovetden az anya megismerkedik a kis

jovevénnyel és ezutan jelentkezik az érzés, hogy a kezében tartott kisgyermek 6rokre az 6vé. A
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csecsemOk Osztonszeriien kapcsolodnak be az anyaval vald kdlcsonhatasba, amibe beletartoz-
nak az lidvozlések, arcjatékok, hangadasok majd a kar- és labmozdulatok. A csecsemédvel tor-
ténd interakciok soran mindkét fél 6sztondsen cselekszik, az anya igyekszik alkalmazkodni
gyermeke altal megkivant kolcsonhatasi formahoz és ez forditva is megtorténik (Bowlby,
2009). Am az apa is éppoly fontos tényezdje a személyiségfejlédésnek. Ainsworth Idegen Hely-
zet vizsgalatat az apakkal is elvégezte, amelyben hasonl6 szazalékos ardnyok sziilettek az anya-
hoz és az apahoz valo kotddésben, valamint igazolast nyert az a tény is, miszerint sok esetben
nincs 0sszefiiggés a két sziilohoz fiiz6d6 kotddési minta kozott (Bowlby, 2009). A csecsemdk
korai kotddését vizsgald Idegen Helyzet kutatasok altal olyan stilusok voltak megfigyelhetdk,
mint a biztonsagos kotddés, bizonytalan elkeriilé kotddés, bizonytalan ellenélld és dezorientalt
viselkedés.

Az anyédhoz és apahoz fliz6d6 viszony a ,,biztos bazis”, amihez a gyermek vissza-vissza-
térhet. Ez a tAmaszpont — amennyiben megfeleléen miikodik — batoritast, vigasztalast és szere-
tetet nyujt felé, amely lehetové teszi szamara a késébbi életkorban is a megfeleld alkalmazko-
dast. A gyermek-sziild viszony mindig mintaként szolgdl a gyermek késébbi kapcsolataihoz,

egyértelmiien befolyasolja azoknak a mindségét és milyenségét (Bowlby, 2009).

1.3. Az 6vodai és iskolai kétodés

A csaldd utdn az intézményes nevelés helyszinei azok, amelyek elsdsorban hatéast gyakorolnak
a gyermek szocialis fejlodésére. Az édesanyahoz, majd a csaladhoz valo kotddés utan eldtérbe
keriilnek az 6vodaban ismétlddden atélt élmények és tevékenységsorok, mindennapos kapcso-
lat a felndttekkel és tarsakkal, amelyek folyamatos és sikeres adaptaciot eredményeznek.

A csaladi nevelésben meghatarozo sziil6kon kiviil az 6vodapedagdgus személye is fontos
szereppel bir a gyermek életében. Ebben a kitlintetett periodusban, a harmadik és hatodik életév
kozott ugyanis a pedagdgus egésziti ki a sziilok gondozasi-nevelési feladatait a nap nagy rész-
ében. Az 6vodapedagogus személyiségével képes a gyermekek tarsulasait befolyasolni, a ko-
zOsséget formalni és irdnyitani. Emellett példaként 4ll az 6vodésok eldtt, azonosulasi mintaként
van jelen, amit a gyermekek akkor tudnak kovetni, ha képesek a megfeleld érzelmi kapcsolat
1étesitésere (Antal-Zsubrits, 2015).

Az alkalmazottakon €s a tarsakon kiviil az 6voda kornyezeti elemeihez is ragaszkodni kez-
denek a gyermekek. A kotddés kialakulasanak kulcsa a biztonsagérzet elérése, amit a gyermek
a perszonalis feltételeken kiviil a targyi kornyezetben is fokozatosan megtalal. Zsubrits Attila
(2017) kutatasanak eredménye alapjan a kovetkezd faktorok jatszanak szerepet a kisgyerekek

ovodajukhoz fiiz6d6 kotddésében: az 6vodapedagdgussal €s a gondozoval kialakitott kapcsolat;
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a tarsakkal valo kapcsolat; a napirend folyaman visszatérd helyzetekkel, tevékenységekkel kap-
csolatos tapasztalatok; az évente ismétlddd eseményekkel, iinnepekkel kapcsolatos élmények;
valamint az 6voda fizikai kdrnyezetének hatéasa.

Ahogyan azt Zsolnai Aniko (2018) irja, a korai kotédési mintazatok erésen befolyasoljak
a gyermekkor késObbi szakaszaiban is azt, hogy a gyermek hogyan viszonyul az 1) tapasztala-
tokhoz, kdrnyezetvaltozashoz, és hogyan képes megbirkdzni ezekkel. Az egészségesen fejlodo
haroméves gyermekek mar képesek az anya hosszabb tavollétét feldolgozni. A kiscsoportosok-
nal ilyenkor mar csokken az anyahoz valo kotodés erdssége, fontossa valik az d6vodapedago-
gushoz, dajkdkhoz majd késobb a tarsakhoz valo ragaszkodas. Azok a gyerekek, akik csecse-
mokorban biztonsagosan kotdddek voltak, az dvodai életben is eredményesebben alakitanak ki
kapcsolatot a tarsaikkal €s az 6vodai dolgozdkkal, népszertiek lesznek, €s nyitottsaguknak ko-
szOnhetden jobban tudnak egyiitt jatszani, 6sszedolgozni kortarsaikkal. A korai k6tddési mintak
hatassal vannak a problémamegold6 képességre is, tovabba az j, ismeretlen helyzetekben tor-
ténd biztos tajékozddasra.

Kisiskoldskorban atalakul a kotddési rendszer. A sziilo-gyermek relacid is megvaltozik, a
kapcsolatok bdviilésével pedig differencialodik a kiilonféle kontaktokhoz fiiz6d6 viszonyulas.
A kortarsak szerepe megnd, de fontos lesz a tanitohoz vald kdtddés is, hiszen az sokszor még
szil6i szerepet is jatszik a gyermek életében. Ez akkor johet 1étre, ha a gyermek megtapasztal-
hatja, hogy neveldje megbizhato és segitséget, védelmet nyujt szdmara. Ha ez elmarad, akkor
nem alakul ki semmilyen kotddés a két szerepld kozott, ami a pedagdgiai munka eredményes-
ségét €s a szocializacids torekvést negativan befolyasolja (Zsolnai, 2018). Az iskola a barati
kapcsolatok kialakitasdnak f6 szintere, hiszen dvodaskorban még csak gyorsan valtozo jaték-
csoportokrdl, felszines, érdekkapcsolatokrdl beszélhetiink (Mérei—Binet, 2016). Ebben az élet-
szakaszban a baratsagok kolcsondssége hangsulyos, az egyiittes élmény, a kozos tanulas és ta-
pasztalatszerzés is taptalajt biztosit a kotddés megszilardulasahoz.

Hirschi (1969 1dézi Szab6—Viranyi, 2011) megallapitasa alapjan az iskolahoz vald kétddés
a tanulo pozitiv érzelmi viszonya az intézménnyel, amely ahhoz kothetd, hogy mennyire szereti
az iskolat és talal-e ott az érdeklddési korébe esd tevékenységet. A szerzd késdbb két tényezore
bontotta a fogalmat: kdtddés az iskoldhoz és személyekhez kotddés. ElObbi az intézménnyel
kapcsolatos érzelmek alapjan torténik, utobbi pedig az iskolaban dolgozdk személyével valo
pozitiv érzéseket jeloli. Szabo és Virdnyi (2011) kutatasukban azt feltételezték, hogy az iskola-
hoz val6 kotédésben harom f6 elem jatszik szerepet: az iskolaban megélt személyes kapcsola-
tok jellege; az iskolai tevékenységekhez valo pozitiv vagy negativ viszony; valamint a fizikai

kornyezetben érzett komfortérzes, illetve annak hianya.
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2. Az empirikus kutatas bemutatasa

2.1. A kutatas targya

A kutatasban az 6vodas, kisiskolds atlagos és sajatos nevelési igényl tanulok altal készitett
¢lményrajzok elemzése €s a kapcsolodo exploracids kérdésekre adott valaszok alapjan arra val-
lalkozom, hogy rendszerezem ¢€s elemzem a korai pedagogiai intézményhez fiz6d6 kotddési

kapcsolat szempontjabol relevans pozitiv és negativ élmények tartalmi dsszetevoit.

2.2. A kutatdas menete és a vizsgalati minta

A kutatdsban normal intellektust, fejlédési lemaradassal nem bird, stabil érzelmi hattérrel ren-
delkezé nagycsoportos 6vodasok és 2-3. osztalyos tanulok vettek részt a Ménfécsanaki Ovoda
hat csoportjabél és a Petdfi Sandor Altalanos Iskolabol. Kivételt képeznek ez aldl a sajatos
nevelési igényl 4. osztalyos didkok a Soproni Kozmutza Flora Egységes Gyogypedagogiai
Moédszertani Intézménybdl. Osszesen 104 gyermek munkajat elemeztem, 40 6 5-6 éves dvo-
dasét, 40 £6 2-3. osztalyos €s 24 6 4. osztalyos SNI tanuldoét. A rajzolod gyermekek sziilei ala-

irasukkal beleegyeztek abba, hogy a miiveket a kutatdisomhoz felhasznaljam.

2.3. A kutatas modszere, koriilményei

A kutatds sordn exploracids élményrajz modszer alkalmazéséaval térképeztem fel a gyerekek
pedagdgiai intézményekhez fiz6d6 kapcsolatat. Arra kértem az egyes csoportokban dket, hogy
rajzoljanak le egy olyan eseményt, amikor nagyon jol érezték magukat az 6voddban, illetve az
iskoldban. A gyerekek barmilyen technikat alkalmazhattak a rajzok elkészitéséhez. Amikor el-
késziiltek a képek, egyesével odajottek hozzam, és az eldre meghatarozott kérdések alapjan

roviden beszélgettem veliik. Az elemzést a vizualis és a verbalis tartalmak képezték.

2.4. Elemzési szempontok
(1) Megjelent pozitiv és negativ élmények
(2) Megjelent élményvalasztasi narrativak
(3) Nemi kiilonbségek

(4) A harom vizsgalati csoport kozotti azonossagok €s kiilonbségek.

2.5. Hipotézisek
H1:Az élmények kozott jellemzden visszatérd, univerzalis tartalmak jelennek meg.
H2:Meghatarozhatok és rendszerezhetk az élményvalasztasi narrativak.

H3:Kiilonbségek adodnak a lanyok és a fiuk kozott.
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H4:A vizsgalt 3 csoport kozott jellemzden azonossagok fordulnak elé az intézményhez

fliz6d06 kapcsolatban szerepet jatsz6 élmények €s élményvalasztasi narrativak kozott.

3. Az eredmények ismertetése

3.1. Megjelent pozitiv élmények

A kutatasban résztvevd ovodas és iskolas gyermekek kiemelkedd élményei a kdvetkezd na-
gyobb kategoridkba sorolhatd be (1. abra): (1) 6vodai és iskolai linnepek; (2) kiilsé programok
(pl. kirandulas, kiilonora, szakkor); (3) jatékélmény az épiiletben és udvaron; (4) tanéran, fog-

lalkozason valo részvétel; (5) érkezés vagy tavozas az intézménybdl.

Elménykategoriak
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1. abra: A harom életkori csoport altal abrazolt élmények kategoriai

Az 6vodas korosztaly 12,5%-a, a 2-3. osztalyosok 15%-a dbrazolt valamilyen linnepet, amikor
a legjobb élményérdl kérdeztem, viszont SNI tanulok rajzlapjara nem kertilt ehhez kapcsolhat6
élmény. Az 6vodas gyerekek foként sziiletésnapi koszontéseket, a Mikulas érkezését és kara-
csonyi élményeket, az iskolasok koziil pedig sokan a farsangi bal témajaban rajzoltak. Nagy
aranyban fordult eld a gyermekcsoportokban az intézmény teriiletén beliili jatékélmény abra-
zolasa. Az 6vodasok és a 2-3. osztalyosok 45%-a rajzolt udvari jatékélményt, a 4. osztalyos
SNI tanuloknal ez az arany viszont alacsonyabb, 16,7% volt. A csoportban vagy teremben tor-
ténd jatékot a nagycsoportosok 17,5%-a, a 2-3. osztalyosok 5%-a, a sajatos nevelési igénytliek

4,17 széazaléka valasztotta legkellemesebb élményének.
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Kiils6 programokat, 6vodai, iskolai kirandulést, szakkort is tobb esetben abrazoltak a gyerekek.
A nagycsoportosok 12,5%-a, a 2-3. osztalyosok 7,5%-a, az SNI tanuldk 12,5%-a rajzolt neve-
1ési-oktatasi intézményhez kozvetleniil nem kapcsolodo élményt. Ebbe a kategoridba tartozott
példaul a kozos fagylaltozas, jatszoterezés, orgonaszedés, vasarcsarnok vagy farm latogatasa,
de a rajzszakkor is, amit egy 9 éves kisfiu abrazolt. Bar az 6vodas korosztaly nem rajzolt kote-
lez6 foglalkozast élményként, a 2-3. osztalyosok 15%-a is ebben a kategoridban készitette el
rajzat, mig az SNI tanuldk felevalasztott valamilyen tanorat legjobb iskolai emlékiil. Indokla-
saik kozott foként az egyes tantargyakbol valo kiemelkedo teljesitményiiket jeldlték meg.

Az 6vodaba, iskolaba valé megérkezés €és onnan tdvozas is maradandd élményt jelentett a
rajzolok kozil az 6vodasok és a 4. osztalyos SNI tanuldk szamara. Elobbi csoport 7,5%-a, az
utdbbi kozosség 12,5%-a készitett ehhez kapcsolhatd képet. Az 6vodas gyerekek a sziiloktdl
val6 levalds menetét is belesz6tték a rajzba, amikor mar biztonsaggal el tudtdk engedni édes-
anyjuk kezét, hogy belépjenek az dvodaba, ahol pedagdgusaik nagy szeretettel vartak oket.

A gyerekek altal készitett, kijelolt kategoridkba nem 1116 alkotasok kisebb aranyban fordul-
tak eld. Az 6vodasok 5%-a, a 2-3. osztalyosok 12,5%-a, az SNI tanuldk 4,17%-a keriilt az egyéb
kategoriaba. Ide tartozik példaul egy 8 éves kisfil alkotasa, amelyen a digitalis oktatés lathato,
¢és éppen otthon iil egy laptop elott, de egy 10 éves kislany képe is, aki az iskolaudvar ndvényeit
nézi éppen, ¢s orommel tolti el a latvanyuk. Egy dvodas pedig az dvodaudvart rajzolta le, ami

szerinte nagyon Sz€p.

3.2. Elményvdlasztasi narrativik

b4 Elménynarrativak
L :
L 3
.'J_I' L _:
S
F
L ]
=
3
(] =
Ln =
5 = <
th LA —
S = [
o o ‘|J|
) . = :QC
i = A = _% .'E:
f:C-h —d -':_:'_ !-“I - =
._E- = I'ﬂ ey
Személyek Tevékenység Kizdsség Tandra, Tandran kiviili Egyéh
clmeny lantargyak levikenység
MNagyesoportos ovodasok 2-3, osatalyosok 4. osztalyos SNI tanulok

2. abra: Elménynarrativak kategoriai szazalékos bontasban
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A gyerekrajzok felvétele utan az altaluk adott valaszokat is figyelembe vettem az élményeik
kategorizalasa soran. Valaszaik alapjan a 2. abran lathat6 tényezok jatszottak szerepet az élmé-
nyek kivalasztasaban és abrazolasaban: (1) személyek, hozzajuk fiiz6do6 pozitiv érzelmek (fel-
néttek, kortarsak); (2) tevékenységek (jaték, mozgas); (3) kozosen megélt pillanatok, élmények;
(4) tandrai tevékenységek, tantargyak; (5) tandran kiviili tevékenységek. A nagycsoportos 6vo-
dasok 17,5%-a jelolt meg indoklasaban valamilyen személyt, 6vodapedagogust, sziilot, gyerek-
tarsat. A 2-3. osztalyosoknal ez 7,5%-0s aranyban fordult eld. Az SNI tanuldknal pedig csupan
1 fiu kertilt ebbe a kategoridba.

A legnépszeriibb narrativa valamilyen tevékenység volt mindharom vizsgalati csoportnal.
Az 6vodasok 52,5%-a, a 2-3. osztalyosok 50%-a, a sajatos nevelési igényli gyerekek 54,17%-a
indokolta vélasztasat bizonyos tevékenység szeretetével, elvégzésével. A nagycsoportosok ko-
zOtt a 6 hangsuly a jatékon, a mozgasos cselekedeteken volt, mig az iskoldsoknal inkabb a
sporttevékenység fordult el gyakrabban. K6zdsen atélt élmények (jaték és tanulas) az dvoda-
sok rajzainak 17,5%-an jelent meg. Ez az arany a 2-3. osztalyosoknal 25% volt. Egy SNI tanul6
valasza sem tartozott ebbe a kategoridba.

Tanora vagy egyes tantargyak szeretetével, azok alkalmaval szerzett élményekkel a 2-3.
évfolyamosok 5%-a indokolta valasztasat, &m az SNI tanuloknal ez az ardny magasabb, 29,17%
volt. Tanoran kiviili tevékenység a 2-3. osztalyos valaszai kdzott 2,5%-ban fordult el6. Az SNI
tanuloknal pedig 4,17%-ban.

Az ,egyeéb” kategoridba 5 6 dvodas (12,5%), 5 {6 altalanos iskolas 2-3. osztalyos (10%)
¢és 2 6 4. osztalyos SNI didk (8,3%) valasza tartozott. Olyan indoklasok k6zott példaul az ud-
varon latott szivarvany valasztasa fordult eld, vagy a kevés hézi feladat, illetve egy SNI kisfia

azt fogalmazta meg, hogy az tetszik neki, amikor esik az esd.

3.3. Elmesélt negativ élmények

A gyerekek egy-egy kérdés utan valaszt adtak arra is, hogy akadt-e esetleg negativ élménytiik
az adott intézményben, és ha igen, annak mi volt az oka. Ezt a 3. 4bra mutatja be. A nagycso-
portos 6vodasok valaszai alapjan az alabbi kategoridkba soroltam ezeket: (1) sziild hidnya; (2)
jatszotars hianya; (3) kimaradas a jatékbol; (4) fizikai rosszullét. A nagycsoportos évodas fiak
38,89%-anak nem volt rossz élménye. A tobbi kisgyermeknek, dsszesen 3 fonek a sziilok hia-
nya okozott nehézséget, de ugyanilyen aranyban jelentett negativ élményt a jatszotarsak hianya
is. A jatékbol valé kimaradas 1 6vodas fiunak volt rossz élmény, harman pedig az ,,egyéb”
kategoriaba keriiltek. Koziiliik az egyik kisfiu rosszat almodott alvasidében, a masik valamitdl

megijedt, a harmadikat pedig nem engedte ki az 6vodapedagdgus a mosdoba pihenés alatt.
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Nagycsoportos ovodas fiuk
Sziilo(k) hidnya
16.66%
Mem volt rossz
¢lmény
"l Jatszotars(ak)
4 hidnya
| 6,66%
Kimaradas a
jatekbal
5.56%
Egyeb I-'iz':kair
16,66% rosszullét
5.50%

3. abra: Nagycsoportos 6vodas fiik negativ élményei

A lanyok 31,83%-anak nem volt rossz élménye az 6vodaban. Aki viszont szerzett valamilyen
negativ tapasztalatot (4. dbra), az szintén a sziil6k hianyaval volt elsdsorban magyarazhato
(27,28%). Ezt kovette a jatszotarsak hidnya, ami 3 lanyndal okozott problémat (13,63%), és a
jatékbol vald kimaradas, ami ugyanilyen aranyban fordult el6 masik 3 kislanynal. A fizikai
rosszullétet 2 lany sorolta fel, az ,,egyéb” kategdriaba pedig 1 kislany rajza kertilt, aki nem

mehetett haza ebéd utan az 6vodabol.

Nagycsoportos évodas linyok
Sziilo(k) hianya
Nem volt rossz 27.28%
elmeény
31,83%
. Tatszotars{ak)
4 hidnya
Egvéb 13,63%
4 54%
Fizikai Kimaradas a
rosszullét Jatekbol
0 99, 13.63%

4. abra: Nagycsoportos 6vodas lanyok negativ élményei
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Az éltalanos iskolai 2-3. és 4. osztalyos SNI didkok negativ tapasztalatai eltértek az 6vodaso-
kétol, illetve a két gyermekcsoport kozott is volt jelentds kiilonbség. Az alabbi 5. abra foglalja
0ssze az iskolas korosztaly rossz élményeit az oktatdsi intézményen beliil, amelyek alapjan a
kovetkezo kategoriakat lehet felallitani: (1) rossz osztalyzat; (2) a tarsak bantd viselkedése; (3)
fizikai rosszullét. Az iskoldsok koziil a 2-3. osztalyos fiuknal fordult el egyediil, hogy egy
rossz osztalyzatot negativ élményként éltek meg. Osszesen 4 fiti mesélt ilyet. Az osztalytarsak,
baratok banto viselkedése, mint a csufolas vagy szandékos verbalis, fizikai sérelemokozas mar
a lanyok ko6zott is problémat okozott a 2-3. évfolyamosoknal, de az SNI fitknal is. E16bbi cso-
portbol 6 fit és 6 lany, utdbbibol 2 fili emlitett meg ilyen esetet rossz élményként. A sajatos
nevelési igényl gyerekek koziil a lanyok ilyen élményrél nem szamoltak be. Fizikai rosszullét
is érintette a gyerekeket, ami betegségbdl vagy balesetbdl fakadt. A 2-3. osztalyos fiuk 32%-a,
a lanyok 6,67%-a, az SNI fitk 10%-a szamolt be ilyen esetrdl. Az ,,egyéb” kategoridba 2 6 2-
3. évfolyamos lany kertilt, akik koziil az egyik azért volt szomort, mert nyugdijba ment egy
tanitondje, a masik pedig azért, mert egyik osztalytarsa viselkedése miatt nem tudott odafi-
gyelni a tanoran. Az SNI lanyok koziil 1 f6 emlitett olyan esetet, amikor a fogojatékban mindig

Ot kapték el el6szor, ez pedig rosszul eset neki.

2-3. osztalyos tanulok 4. osztalyos SNI tanulok
Negativ élmények = - = .
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
. 16%
Rossz osztalyzat 416 - - -
Tarsak banto vi- 24% 40% 20% i
selkedése 6 o6 6 16 2 16
AP . 32% 6,67% 10%
Fizikai rosszullét 3 16 1 5 116 -
, 13,34% 7,14%
Egyeb - 2 £8 - 1 8
Nem volt rossz 28% 40% 70% 92,85%
élmény 7 6 6 6 7 16 13 16

5. abra: Az altalanos iskolas tanulék negativ élményei nemi bontasban

4. A hipotézisek ellenérzése

Els6 hipotézisemként azt feltételeztem, hogy ,,az élmények kozott visszatéro, univerzalis tar-
talmak jelennek meg”. Ez a feltételezés bebizonyosodott, ugyanis a harom életkori csoport

(6vodasok, 2-3. osztalyosok és 4. osztalyos SNI tanulok) altal lerajzolt élményeket egyértelmii
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kategoridkba tudtam sorolni, melyek a kovetkezdk voltak: 6vodai, iskolai iinnep (10,57%); ja-
tékélmény kint és bent (48,07%); kiils6 program (10,57%); tanora, foglalkozas (17,30%), érke-
z¢€s vagy tavozas (5,76%).

Masodjara, gy gondoltam, hogy ,, meghatarozhatok és rendszerezhetok az élményvalasz-
tasi narrativak”. Ez az éllitdsom is beigazolddott, hiszen a rajzok és indoklasaik elemzése soran
vildgosan felvazolhatova véltak azok az élménynarrativak, amelyek visszatéréen eléfordultak
a gyermekek valaszaiban. Olyan tényezOk jatszottak fo szerepet a kivalasztott élmények leraj-
zolasaban, mint a bizonyos személyekhez fliz6d6 kapcsolat (10,57%), valamilyen tevékenység
(51,9%), ami foként jaték volt az dvodasok és az altalanos iskoldsok elmondésa szerint, meg-
jelent még a kozdsségi élmény az dvodasok és a 2-3. osztalyosok rajzain (16,34%), a tanorak
¢s a tantargyak az iskolasok esetében (8,65%), a tandran kiviili foglalkozasok (1,92%).

Harmadik hipotézisem szerint, ,.kiilénbségek adodnak a lanyok és a fiuk kozott”. Ezt az
allitast az elmesélt negativ élmények alapjan vizsgaltam meg a dolgozat soran, amely szintén
igaznak mutatkozott. A nagycsoportos 6vodas fiuk 38,8, a lanyok 31,83%-anak nem volt rossz
¢lménye az 6vodaban. A sziilok hianya a fitk esetében 16,66%-ban, a ldnyoknal mar 27,28%-
ban fordult eld. A jatszotarsak hianya kozel azonos 16,66% ¢és 13,63% volt. A jatékbol valod
kimaradas a fiaknal kevesebb esetben, 5,56%-nal fordult eld, mig a lanyoknal 13,63% volt ez
az arany. Fizikai rosszullét a fitk 5,56%-at, a lanyok 9,09%-4t érintette. Egyéb negativ élmény
a fiaknal 16,66%-os volt, mig a ldnyoknal csupén 4,54%.

Az altalanos iskolasoknal masfajta negativ tapasztalatok fordultak eld, a 2-3. évfolya-
mos gyerekek 32,5, a 4. osztalyos tanulok 83,3%-anak azonban egyaltalan nem volt kellemetlen
¢lménye. Rossz osztalyzat példaul csak a 2-3. osztalyos fiak 16%-at bantotta, a ldnyok, illetve
az SNI tanulok nem idéztek fel ilyen emléket. Tarsak banto viselkedése miatt mar a 2-3. oszta-
lyos fitik 24, a lanyok 40, és a 4. osztalyos fiuk 20%-a érezte rosszul magat. Fizikai rosszullétet
a 2-3. évfolyamos fitk 32, a lanyok 6,67%-a, az SNI fitk 10%-a tapasztalt. Egyéb negativ ¢él-
ménye a 2-3-as lanyok 13,34%-anak, illetve az SNI lanyok 7,14%-anak volt 3sszesen. Erde-
kesség, hogy az SNI lanyok ko6ziil csupan ilyen aranyban fordult eld negativ élmény, illetve,
hogy a tarsak banto viselkedése, amibe beletartozik a verbalis és fizikai erészak is, nagyobb
aranyban jelent meg a nem sajatos nevelési igényl tanulok korében, dsszesen 30%-ban, mig az
SNI diakoknal ez 8,33% volt, és csak a fitkat érintette.

Végil pedig tigy gondoltam, hogy ,,a vizsgalt 3 csoport kézétt (ovodas, kisiskolas, SNI
kisiskolas) jellemzéen azonossagok fordulnak eld az intézményhez fiiz6do kapcsolatban szere-

pet jatszo élmények és élményvalasztasi narrativik kézott”. Az els6 hipotézisem nyoman sike-
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riilt olyan univerzélis kategoridkba sorolni a gyermekek élményeit és élményvalasztasi narrati-
vait, amelyek mindharom vizsgalati csoportban megjelentek. Utolsé hipotézisem azonban csak
részben igazolodott be, hiszen az egyes kategoridkban kisebb-nagyobb eltérések mutatkoztak a
harom ¢letkori csoport altal valasztott élmények €s narrativak aranyaban. Mig az egyes élmény-
kategoridknal az 6voda, iskolai tinnepek szinte azonos aranyban fordultak el6 az 6vodasoknal
(12,5%) és a 2-3. osztalyos iskolasoknal (15%), addig nem volt olyan SNI tanulo, akinek a rajza
ebbe a kategoriaba tartozott volna. A kinti jatékélménynél mar mindharom korcsoport képvi-
seltette magat, az dvodasok (45%) és a 2-3. évfolyamosok (45%) ugyanolyan mértékben, a 4.
osztalyosok pedig valamivel kisebb aranyban (16,7%). Kiils6 program az 6vodasok (12,5%) és
az SNI didkok (12,5%) szdmara azonos aranyban volt maradandé élmény, a 2-3. évfolyamo-
soknal ez 7,5% volt csupan. Tanora vagy foglalkozas csak az iskolasok kdrében jelent meg a
rajzokon, a 2-3-asokndl 15, a sajatos nevelési igénylieknél 50%-ban, ami szintén jelentds kii-
16nbség. Ovodaba, iskolaba érkezést vagy onnan tavozast az 5-6 évesek 7,5, a 4. évfolyamosok
12,5%-a rajzolt.

Az élménynarrativak tekintetében mar valamivel nagyobb volt az 6sszhang a harom kor-
csoport kozott. A személyek szerepét az 6vodasok 17,5%-a, a 2-3-asok 7,5%-a, az SNI didkok
4,17%-a talalta fontosnak az élmény kivalasztdsaban. Bizonyos tevékenységekrdl mar kozel
azonosan vélekedtek, az 5-6 évesek 52,5%-a, a 2-3. évfolyamosok 50%-a, a 4. osztalyosok
54,17%-a kertilt ebbe a kategoridba. K6zdsségi élmények az ovodasok 17,5%-anak és a 2-3.
osztalyosok 25%-anak voltak jelentdsek, ide nem keriilt SNI gyermek rajza. Az iskolasok koziil
a tanorak ¢€s tantargyak kozben szerzett élményeket a 2-3-asok 5%, mig az SNI diakok 29,17%-
a talalta fontosnak, ami nagy kontrasztnak mondhat6. Tanoran kiviili tevékenységet 2,5%-ban
jelolt meg 2-3. osztalyos és hasonloan kevés SNI 4. osztalyos (4,17%). Az egyéb kategoria is
kozel azonos aranyokkal jelent meg, az 6vodasok rajzainak 12,5%-a, a 2-3. osztalyosokénak

10%-a, a sajatos nevelési igényliek képeinek 8,3%-a tartozott ide.

5. A kutatas osszefoglalasa

Kutatdsomban az 6vodas ¢és kisiskolas korosztaly pedagogiai intézményekkel kapcsolatos bi-
polaris élményeinek rendszerez6 elemzésére keriilt sor, amelyhez kotédéselméleti ismereteket
vettem alapul. Az emberi kapcsolatok 1étezéslink meghatarozo elemei, amelyek dinamikus at-
alakulason mennek keresztiil életiink soran. Sziiletésiinktdl fogva folyamatosan bdviil kapcso-
lati halénk, melynek legels6é meghatarozé eleme az ¢édesanyahoz fiiz6d6 kotddésiink, ami elemi

Osztonként 1ép életbe a sziiletést kovetd percekben. Az anya és a gyermek kozotti természetes

107



KEPZES ES GYAKORLAT / TRAINING AND PRACTICE — 2021/3-4.

kolcsonhatas az édesapahoz vald kotddéssel egésziil ki késobb. A sziilokhoz vald kotddés a
,biztos bazis”, ami a gyermek szamara mindig példaként szolgal kapcsolatainak kiépitése so-
ran. A csaladot kovetden pedagdgiai intézmények hatasa valik jelentdss€, ahol a perszonalis
kapcsolatok mellett az intézményhez kétédésnek szintén kiemelt szerepe van.

Kutatdsom eredményei arra vilagitottak ra, hogy az 6vodas ¢€s kisiskolas korosztalynal, fej-
16dési lemaradassal nem bird és sajatos nevelési igényii gyermekek kozott is hasonld tényezok
jatszanak szerepet az intézményhez fliz0d6 kapcsolatban. Nem jdonsag, hogy a pozitiv €s a
negativ ¢lmények egyarant befolyasoljak az 6vodahoz €s az iskolahoz fiiz6d6 viszonyt, azon-
ban lényeges kérdés, hogy mik azok az élménynarrativak, amik eldsegithetik annak kedvezd
alakuldsat. Minden pedagdgus szadmara fontos kérdés ndvendékének egészséges személyiség-
fejlodése, igy a gyermekekre hangsulyosabb hatdssal 1év6 élmények alakitasa, biztositasa fon-
tos feladatuk, ami egyszeriibb¢é valhat a neveltek szdmara 6romet, biztonsagot okoz6 tapaszta-

latok feltarasaval.

BIBLIOGRAFIA

Antal B., Zsubrits A. (2015). Az 6vodapedagdgus gyermekszemmel. Ovodai Nevelés, 15. évf.
4 sz.pp 16-19.

Bowlby, J. (2009). 4 biztos bazis. Budapest: Animula Kiado.

Mérei F., V. Binet A. (2016). Gyermekiélektan. Budapest: Libri Kiado.

Szabo, E., Viranyi, B. (2011). Az iskolai kotdés jelentdsége és vizsgalata. Magyar Pedago-
gia, 111. évf. 2. sz. pp 111-125.

Zsolnai, A. (2018). Kétodes és pedagogia. Budapest: Eotvos Jozsef Konyvkiado.

Zsubrits, A. (2014). Az 6vodaskort gyerekek kozeli kapcsolatai. Képzés és Gyakorlat 12. évt.
3-4. szam 133-142. DOI: 10.17165/TP.2014.3-4.10

Zsubrits, A. (2017). A Study about Children’s Connection with Their Kindergarten. Training
and Practice, 15. évt. 3. sz. pp 157-167. DOI: 10.17165/TP.2017.3.15

108


https://doi.org/10.17165/TP.2014.3-4.10
https://doi.org/10.17165/TP.2017.3.15

KEPZES ES GYAKORLAT / TRAINING AND PRACTICE — 2021/3-4.

UNGER, VIVIEN EvA
A COMPARATIVE STUDY OF BIPOLAR EXPERIENCES IN CONNECTION WITH THE EMOTIONAL
RELATIONS TO EDUCATIONAL INSTITUTES

The topic of this study includes the relations between the bipolar experiences of children aged
5-6, 8-9 and 10-11 and their connection with their educational scenes, kindergarten, and
primary school. Their positive and negative experiences are sorted into specific categories
based on their drawings and verbally narrated additional content while being continuously
compared by age. The psychological phenomenon of attachment is described in the first part of
the study and followed by the summary of the empirical research. By the systematization of the
results, children’s experiences and narratives of experiences that are crucial in the nature of
the attachment to their educational institutions can be determined.
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