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Epitett tér — alkalmazkodas és tér-targy 6sszefiiggés dvodai
kérnyezetben

Built space — adaptation and space-subject connection in a
kindergarten environment

Mucsi Zsuzsanna, Molnar Laszl6

Osszefoglalas

A gyermekek  belsi készretése a jdték, illetve ag aktiy cselekvéshey kititt felfedezés, alakitds, freatiy
megnyilvinuldsok, amebek a tannlishoz; vezetnek. Eletiik a jelenben tirténik, figyelmiik a pillanat eseményeire
fokuszdl. Folyamatosan alkalmazkodnak a kiriilottiik lévd vildghoz, vagyis os3tindsen ,,belendnek” a térbe. A
tanulds esgtétikailag megnyugtatd és érzelmi kényelmet nyijtd, rugalmasan viltogd kirmyezetben idedlis, ahol a
téri vildg segiteni tudja a gyermek fizikat, mentdlis és érzelmi fejlidését. A dolgozat példik bemutatisival
attekinti, hogy milyen épitészeti és  belsiépitészeti  eszozikkel lehet  segiteni a tér megismerését dvodai
kdrnyezetben, foglalkozik a testséma és a sgemélyes fizikai tér kialakitasdt, illetve a tajékozoddst fejlesztd téri-
tdrgyi Ossefiiggésekkel; valamint vigsgdlja a mogdst SN0 1 struktirikat és az éryékservek fejlesytésére
fokuszald jatékokat, targyakat, berendezéseket, biitorokat.

Kulcsszavak: érzékekés, testrudat, térészlelés, orientdcio, térhasznadlat

Abstract

The inner motivation of children is learning. Their lives take place in the present, their focus is on the events of the
moment. They are constantly adapting to the world around them, meaning they are instinctively “grow” the space.
Learning is ideal for an aesthetically pleasing and emotionally comfortable, flexibly changing environment where the
spatial world can help a child’s physical, mental and emotional development. The dissertation provides an overview
of the architectural and interior design tools that can be used to help the acquisition and application of appropriate
Spatial mental operations in a preschool environment. 1t deals with the spatial-material relations that develop the
body scheme and personal physical space, as well as spatial orientation. 1t also examines the spatial structures that
stimulate movement and the toys, objects, equipment, and furniture that focus on the development of the senses.

Keywords: perception, body awareness, spatial perception, orientation, use of square
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Bevezetés

A természeti és épitett kornyezet magaba foglalja a helyet, ahol élink. Az altalunk hasznalt terek
jelentés hatassal vannak mindennapjainkra, életminéségunkre, fizikai, szellemi, érzelmi és szocialis
életinkre. A gyerekek O6sztonos igénye e vilag megismerése és megtanulasa, ami megalapozza
késébbi felnétt életiiket. A folyamathoz nélkilozhetetlen a ,,tars” (sziild, neveld, gondozo), aki
reflexioival segiti a fejlédési folyamatot. A felfedezés a legszlikebb kornyezettel, a sajat test
megismerésével kezd6dik, majd a helyvaltoztatas hatasara a kortilvevé kornyezet egyre 6sszetettebb
értelmezésével folytatddik. Ezt kovetSen alakulnak ki a sikbeli viszonyok, és legkésébb az
id6fogalom megértésének kognitiv képessége. A tanulas, vagyis ismétlések soran a gyerek személyes
képzeletvilaga Gsszeolvad a valésag elemeivel. Az 6vodai nevelés célja és feladata a fizikai és tarsas
kornyezethez val6 alkalmazkodas pozitiv formainak, szabalyainak és eszkozeinek megismertetése;
az él6 és élettelen kornyezeti tényezOk kozotti Osszefliggések lattatasa és a gyerekek egészséges
fizikai, érzelmi, értelmi és szocialis életszemléletének megalapozasa, formalasa és fejlesztése. Az
6vodai élet tevékenységformai: jaték, munkajellegli tevékenységek, tanulas, kilsé vilag és a téri
jellemz6k tevékeny megismerése, tanulds, mozgas, vers, mese, ének, zene, énekes jaték, rajzolas,
mintazas, kézimunka (Bihariné dr.Kreko, et al., S- d.).

A gyerekek alkalmazkodasa a téri vilaghoz

Az épitett kornyezettel kapcsolatos ismeretek jelentés része informalis, vagyis nem tudatos
tanulassal sajatithatd el. Kutatasi adatok szerint az 1-3 éves kora gyerek és kornyezete kozotti
parbeszéd a gyerek idejének 80-90%-at tolti ki, tehat a kiilonb6z6 képességek fejlédése a sziikebb
értelemben vett kornyezet felfedezésekor torténik. A kornyezet felfedezése Gsszekapcsolodik az
én, az identitas fejlédésével. Jean Piaget és Birbel Elisabeth Inhelder (Piaget & Inhelder, 2004)
megfigyelései szerint a gyerekek 2 éves korukra elsajatitjdk a térhez kapcsolodd
torvényszeriségeket. Ett6l kezdve viselkedéstket a kézvetlen kornyezet térbeli kapcsolataihoz
igazitjak, és ezekben a mar ismert terekben biztonsaggal, cselekvéen képesek mozogni. A képzelt
terek iranti érzékitk 3 éves kortdl kezd kifejlédni. Altalaban 5-6 éves kor kozott alakul ki az
absztrakt térbeli gondolkodas, amikor mar a gyerekek képesek arra, hogy sajat tevékenységiiktdl is
fuggetlenil képzeljék el a tereket. A térbeli aranyok és Gsszefliggések megtanulasa a kovetkezé
években folyamatosan fejlédik (Sindelar, 2001).

A testtudat és a személyes fizikai tér tudatositasa

Az 6vodas koru (3-G/7 év) gyerekek létezésének, aktivitisanak egyik legfontosabb célja a
személyes fizikai tér megismerése, vagyis a sajat fizikai test, illetve a ,,bels6 én” elkiilonitése a
kornyezettél. A test tudatositasa a testtudat, amely harom tanulasi folyamatra bonthaté: a test
megtapasztalasanak élménye (testkép), a szervezetrdl szerezhet6 tudas elsajatitasa (testfogalom),
valamint a mozgas megélése (testséma) (Guba, et al,, 2017). A megfelel6 testkép kialakitasa
elsésorban érzeti és érzelmi folyamat. Fejlesztése az érzékszervek tudatositott hasznalataval
torténik. Azok a gyerekek, akik elégedettek sajat testképiikkel, biztonsaggal, pozitiv dntudattal és
magabiztosan mozognak életteritkben, realisan mérik fel képességeik hatarait, valamint szivesen
fedeznek fel 4j, ismeretlen dolgokat, helyeket. A testkép a test részeinek, funkcidinak és
muikodésiiknek fogalomhoz kotése. A testséma a test graviticibhoz valé alkalmazkodasanak,
egyensulyanak, az izmok percrél percre valtozé mozgasanak megélését jelenti. A két testfél
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integralasa és elkilonitése kiemelt jelentéséggel rendelkezik. A testtudat differencialt észlelése
megerdsiti a kognitiv funkcidkat, a figyelmet és az Osszehasonlitasi képességet, valamint a fogalmi
gondolkodast és az emlékezet megfelel6 fejlédését, hasznalatat. Az ehhez kapcsolédo épitészeti
eszk6zok kozil a testkép fejlesztésének egyik fontos eszkéze a tikoér. A gyerek a tikor
segitségével szabadon megfigyelheti 6nmaga és masok viselkedését, alkatat, alakjat és mozdulatait.
Vezetett feladatokon keresztil Osszetett mozdulatokat, mozgasformakat tanulhat meg, ami
nemcsak a testséma, hanem a figyelem fejl6dését is tamogatja. A testméretek érzékelését és
értelmezését segitik a gyermeki l1éptéknek megfelels, kilonb6zé méretd targyak, ,kicsi és nagy
helyek” (pl.: alagutak, bunkerek, kuckok), amelyek lehet6vé teszik az Osszehasonlitast. A
fejlesztést tovabb erésitik a méréeszkozok és vizualis jelek. A mozgast Oszténzo téri struktarak a
magas, alacsony és mély helyek, a vertikalis és horizontalis iranyba mozgd és forgd jatékok,
valamint a szik és tag téralakzatok (Sebestyén & To6th, 2013).

Az érzékelés folyamata és az érzékszervek, valamint a fejlesztésre fokuszalo
jatékok, targyak, berendezések, butorok és helyek

Az ember 6nmagat és a korulotte 1évo kornyezetet hat érzék segitségével észleli. A szemek, fiilek,
otr, szaj, bérfelilet és mozgas végzik a vizualis, auditorikus, olfaktorikus, gusztatorikus, haptikus
(taktilis) és kinesztetikus érzékelést (Becker & Kaucsek, 1998; Banhidi & Kajtar, 2017). A
gyerekek érzékelési csatornai és agyi feldolgozo képességeik fejlédéshez fontos, hogy megtanuljak
érzékszerveik tudatos hasznalatat, meg tudjak fogalmazni az érzetet és annak érzelmi hatasat,
illetve megfelelen tudjak hasznalni a megismert hatasokat.

Vizuailis érzékelés

Az ember a kornyezetrdl szerzett tudasanak 80%-at a latas utjan szerzi, aminek szerve a szempar,
kozvetitd kézege pedig a fény. A latas a tér elemeinek vizualis értelmezése, tagolas, vagyis az alak-
hattér kilonbozbségeinek észlelése. A fény differencialt észlelését a kontrasztok, szinek és mintak
teszik lehetévé vagy gatoljak. A gyerekek az erés kontrasztokat (vilagos-sotét, fény-arnyék), a jol
megkilonboztethetd élénk szineket (piros, kék, sarga, z6ld, narancs, lila) és az egyértelmien
megnevezheté mintakat (csikos, pottyos, foltos) azonositjak konnyebben, ezért a szamukra épitett
terekben érdemes ezekkel kiegésziteni az adott hely fény- és szinvilagat. Tartézkodni kell azonban
a tulzasoktdl, ezek konnyen talingerelhetik a gyermeki szervezetet. Lényeges folyamat az adott
vizualis jelenség megfelel6 fogalomhoz torténé tarsitasa. Az a hely, ahol a gyerekek
mindennapjaikat toltik, jol meghatarozhaté fényviszonyokkal rendelkezik, amihez a gyerek
szervezete a fejlédés soran alkalmazkodik, hozzaszokik (v6. élénk szinekkel rendelkezé toszkan
taj és a lagy pasztelld Karpat-medence). Ezt a természetes hatast segitik az épitett térben
alkalmazott megfelel6 fényforrasok és a jol megvalasztott szinek, mintak és anyagok hasznalata. A
térbeliség vizualis megismerését kiegészitik a taktilis, auditorikus és kinesztetikus folyamatok is.
Azok a gyerckek, akik vizualis érzékelésitkben vagy észlelésikben akadalyozottak (vakok és
gyengénlatok) szintén e harom érzék segitségével értelmezik a teret. A lathato, lathatatlan, illetve a
létez6 és nem létezé fogalmak téri manifesztacidja a kilonbozé 1éptékd sotét-vilagos helyekben
(elbujik és el6jon, elrejt és megtalal) nyilvanul meg. Ez az emlékezés és a téri tajékozodasi
képesség egyik fontos eleme (emlékezni arra, hol van, és az milyen).

A vizualis érzékelést fejleszté épitészeti eszk6zOk a természetes fények és mesterséges
tényforrasok, szinhémérsékletek, arnyékolok, vezérelhet6 fénystriségek. Az alapfényhatasokat
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kiegészitik az anyagok szinei, mintai, feltleti tulajdonsagai (érdesség, reflexios tényezd, kaprazas),
valamint a formak kiterjedése, anyagai, megvilagitasa, arnyékai és a kiilonb6z6 méretd, aranyd,
formaja targyak, eszk6z6k, butorok, helyek.

Auditorikus érzékelés

Az auditiv érzékelés a hallészervek kozvetitésével torténik, terjedési kozege a levegs (léghang) és
az anyag (testhang) (Gereben, 1981). A sajat és masok hangjanak felismerése a megfelel$ testkép
kialakitasanak fontos eszkoze (sokszor még a felnéttek is megd6bbennek, hogy milyen is a valédi
hangjuk!) A hang iranya a kétoldalt elhelyezkedé hallészerv és a mozgas segitségével hatarozhato
meg. Az auditorikus érzékelést fejlesztik: a killonféle hangok utanzasa, a ritmusok skandalasa, a
halkan és hangosan végzett feladatok, a kornyezetben talalhaté sokféle anyag és mozgasforma
zajainak felismerése és a hangszerek megismerése. A hatast fokozza, ha a feladatokat csukott
szemmel, vagy sotét helyiségben gyakoroljak, ilyenkor a vizualis érzékelés dominanciaja lecsokken
és a figyelem a hallasra Osszpontosul. A zajok, zorejek és rezgések zavarhatjak a napi
cselekvéseket és feleslegesen farasztjak a gyerekek idegrendszerét. A tartdsan fennalld
hattérzajokat a megfelel6 komfort érdekében meg kell sziintetni, vagy a lehet6ségekhez mérten
mérsékelni, tompitani kell. A siket és nagyothall6 gyerekek nem érzékelik megfelelen a hangokat
(pl: kozeled6 autd, riasztd, figyelmezteté hangok), ezért nekik sziikségitk van a mas érzékelési
formakra (vizualis, haptikus és kinetikus) hat6 jelzésekre (pl.: fényjelenség).

iranybol), a kilonb6z6 aranyu és burkolata helyek, a csendes és j6 akusztikaju terek, valamint a
hangszerek. Figyelni kell arra, hogy a gyermeki hang magasabb, kénnyebben visszaverédik a
teliletekrol.

Olfaktorikus (és gusztatorikus) érzékelés

Az olfaktorikus érzékelés szerve az orr, illetve kdzvetetten a nyelv, vagyis az izlelés, a kdzvetitd
kozeg a levegb. Fontos, hogy a gyerekek megismerjék a kilonbozé illatokat és anyaghoz,
targyhoz, él6lényhez tudjak kapcsolni, késébb pedig képesek legyenek ujra felismerni és
azonositani. A kellemetlen illatok mar kis mennyiségben is felkelthetik a figyelmet (fist),
sz€ls6séges estben pedig elviselhetetlenek lehetnek, menekilésre 6sztonézhetnek. Ezt a hatast
hasznalja példaul a biztonsagtechnika a veszélyes anyagok mesterséges szagositasakor (féldgaz). A
korlatozott szagloképességgel él6k nem érzékelik a veszélyes anyagok illatat, ezért mas (pl.:
auditorikus és vizualis) jelzésekkel kell felhivni a figyelmiiket a veszélyre. Az ismert illatforrasok
illatanak intenzitisa a tavolsag megitélését is lehetévé teszi, maga az illatforras pedig
referenciapontként funkcionalhat tajékozodas kozben. Latassériltek gyakran hasznaljak ezt az
iranymutat6 lehetéséget.

Epitészeti eszkézok a természetes (anyagok, névények) és mesterséges (illatositok, illatositott
anyagok) illatforrasok.
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Haptikus (taktilis) érzékelés

A taktilis érzékelés szerve a teljes testen talalhat6 kiilsé és belsé bérfelilet. A bérben 1évé
receptorok észlelik a nyomast (tapintas, érintés, a felszin és konturok, légnyomasvaltozas,
légmozgas, vibracid), a levegd hoémérsékletét és paratartalmat, a felileti hémérsékletet, a
fajdalmat, a nyalkahartya pedig a levegé mindségét. A gyerekek a teljes testfeliletitk bevonasat
igénylik a taktilis érintkezés soran (6lelés, simogatas, csiklandozas). A kezek kiemelt szereppel
rendelkeznek, hiszen veliik kdzvetlen informacié szerezhetd a targyakrol és feltletekrél. Alapvetd
feliletélmények a kemény és puha, hideg és meleg, sima és érdes, dombord, egyenes, homord,
éles és ives stb. A haptikus élmények intenzivebben érzékelhet6k csukott szemmel, vagy s6tétben.
A talpak taktilis érzékelése hozzajarul az egyensuly, a megfeleld tartas és a mozgas fejlédéséhez. A
belsé tér hé-, para- és 1égallapota befolyasolja a komfortérzetet, kellemes vagy zavard hatasa lehet.

Az ennek fejlesztésére szolgald épitészeti eszk6zok lehetnek tobbek kozott a kilonbozo
anyagok feliilete, viselkedése, konturjai, a dombora és homoru feliletek (kéz és lab szamara
kilon), az eltéré hémérsékletd (anyagu) feliletek, illetve a belsé hé, paratartalom, levegémindség,
légmozgas (amely gépészettel szintén kiegészithetd) (Banhidi & Kajtar, 2017).

Kinesztetikus érzékelés

Az inak és izmok, illetve a belsé fill vesztibularis késziiléke (egyensulyt érzékeld szerv) érzékeli a
kinesztetikus, azaz a mozgasi informacidkat. A kinesztetikus érzékelés jellemzéen nem a
tudatossag szintjén torténik, éppen ezért a hatasos fejlesztés a kilonféle mozgasformak
tudatositasaval és tudatos hasznalataval torténik. Az egyensilyérzet, a két testfél mozgasanak
Osszehangolasa és a szem-kéz koordinacié fontos részei a megfelelé testséma kialakulasanak. A
mozgas kozben eltelt id6 ritmusokkal érzékeltethet6. Az iranyok és a sorrendiség definialasa és
folyamatos gyakorlasa az {ras és olvasas készségeit fejleszti (Foldi, 1993). De a kinesztetikus
érzékelés része a pihenés, a nyugalom helyzeteinek megélése is.

Az ehhez kapcsolodo épitészeti eszk6zok kézott emlithetSk a szitkséges mérett kiilsé és belsé
terek (udvarok, tornatermek, csoportszobak), a mozgast Oszténzé térkombinaciok, jatékok
(jatszoterek, jatszo helyek), a pihenést biztosité helyek, eszkézok, jatékok (kuckok, hintak,
fekvépadok), a vezetett mozgasformakhoz sziikséges terek (tornatermek), az elmélyilt cselekvést
biztosité helyek (homokozdk, kuckok) és a vizudlis elemek az iranyok és sorrendiség
megtanulasahoz (terepképek, jardaképek).

A téri tajékozodast fejlesztd téri-targyi 6sszefiiggések

A téri tajékozodas (orientacid) alapja a mozgas és a megfelel§ testtudat. Szintere a tagabb
értelemben vett kornyezet, vagyis az élet kilonb6zé helyszinei, és a koztik 1évé ttvonalak.
Kutatasok szerint a gyerekek mar 3 éves korukban akar egyszeri bejaras alapjan képesek uj
utvonalakat megtanulni, légi felvételeken felismerik az ismert helyeket, és meg tudnak oldani
egyszeribb térképes feladatokat. 4 éves koruktol térkép alapjan lekévetik az utvonalakat, 4-6 évesen
pedig mar komplexebb térképekkel és absztrakt szimbolumokkal is megbirkéznak (Banisné Ban &
Molnar, 2020). A gyerekek térészlelési és tajékozodasi képességét segiti a kiilsé és belsé térrel
kapcsolatos fogalmak elsajatitasa, ami egyuttal a teljes tér értelmezése felé tereli figyelmiket.
Utvonalaik mentélis régzitéséhez egyarant hasznalidk a valésag és a képzeletvilaguk elemeit, és
gyakran rendelkeznek olyan sajatos téri reprezentaciokkal, illetve tdjékozddasi pontokkal, amelyek
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kapcsolatban vannak valamilyen érdekes mozgasformara lehet6séget ado hellyel. A téri tajékozodas
ebben a korban még élményekhez, érzelmekhez kotott. Jellemzd, hogy a szamukra fontos dolgokat
és helyeket részletesen jelenitik meg (Nagyné dr. Réz, 1996; Sindelar, 2001).

A fenti fejleszté folyamatokhoz kapcsolodoé épitészeti eszk6zok tobbek kozott a labirintusok és
a ,nagy’ tavolsagok, az épitéjatékok a kis 1éptéktSl az épitett kuckd méretéig, valamint a
téralkotas, a térképek, alaprajzok sikban és térben.

Téralkotas

Egy tér megalkotasa soran a gyerekek kozvetleniil tudjak alkalmazni a térrél szerzett tudasukat.
Kezdetben kis 1éptékben épitkeznek, és csupan néhany elemet hasznalnak fel. Ebben a méretben
madartavlatbol teljesen korbe tudjak nézni, vizsgalni az alkotast, egyuttal értelmezni tudjak az
Osszefuggéseket. Kés6bb egyre komplexebb épitményeket készitenek (varos, féhadiszallas,
tindérvar), és egyre nagyobb léptékben dolgoznak (kuckd). Az épités és a formaalkotas a
gyerekek 6sztonds igénye, ezaltal viszonylag gyorsan tudjak megjeleniteni képzelt vilagukat. A
konstrualé képesség tanult cselekvésforma, ami a nyitottsagon és kreativitison tdl tudatos
figyelmet, tiirelmet, kitartast, fegyelmet és elfogadast igényel. Ilyen szellemi alkotds a komplex
térbeli kompozicié és funkcionalis targyak, helyek, varosok készitése, ahol sziikség van bizonyos
szabalyok és torvényszertiségek atgondolasara, értelmezésére és megfelel6 hasznalatara. A
téralkotas lehet6séget nyudjt a térrel kapcsolatos élmények ujboli atélésére, a bizonytalansagok
megértésére és fogalomhoz kotésére, ezzel pedig segiti a testtudat fejlédését is (Guba, et al,
2017).

Ehhez kapcsolodoé épitészeti eszkdzok példaul a specialis tér, ahol maszatolni, épiteni lehet, a
muhely, szertar, anyag ¢és eszkozraktar, az alapanyagok mindenféle 1éptékben, formaban, és az
elkésziilt alkotas megorokitéséhez, bemutatasahoz sziikséges eszk6zok.

Osszegzés: a térhasznalat elsajatitasa és a rugalmasan valtozo tér

Attekintésiink Osszegzéseként megfogalmazhatjuk, az Ovodai terek kialakitasanak talan
legfontosabb célja, hogy a gyerek megismerje a tereket és térkapcsolatokat, biztonsaggal
mozogjon benniik és kozottik, magabiztosan hasznalja az eszkézoket, targyakat és jatékokat,
legyen lehet&sége az alakitasra, és tanuljon meg vigyazni rajuk (Norman, 2013). A napi 6vodai
tevékenységek differencialt térhasznalatot igényelnek. Egy rugalmasan valtozé tér szabadon
atalakithat6 a napi rutinok, feladatok és a képzelet vilaganak sziikségletei szerint. A funkcionalis
viszonyrendszerek egyszertisége és atlathatésaga konnyitheti, mig bonyolultsaga feleslegesen
nehezitheti a térhasznalatot, tovabba értelmezési, mikodési problémakat okozhat (Becker &
Kaucsek, 1998; Dull, 2009).

Az o6voda terei helyeket alkotnak. A kilonb6z6 cselekvésformak sajatsagos hangulatokat
igényelnek, ami a térben a rugalmas alakithat6saggal indukalhaté. Minden bizonnyal nem talzas,
ha 4gy fogalmazunk, az 6voda a valdsag eljatszasanak és a jaték valdsaganak a tere, valamint a
gyermekek legfogékonyabb fejlédési szakaszanak és a felnétt életre vald felkésziilésének elsé
allomasa.
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