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Osszefoglalas: Az utébbi évtizedekben a mez3gazdasagi termelés gyakorlata és az élelmezési rendszer
gyokeresen megvaltozott. Az okszer(itlen mezdgazdasagi gyakorlatok szamos kdrnyezeti problémahoz
vezettek, amelyek hatdssal vannak tdrsadalmunk egészére is. Kornyezetkiméld, ugyanakkor
gazdasagilag is hosszutavon fenntarthaté gazdalkodasi formdk és alternativ megkozelitések azonban
léteznek. Az agrodkologia nem csak tudomanyos megkdzelitéssel, de tarsadalmi és gyakorlati oldalrol
is, komplexen tdmogatja a méltanyos élelmezési rendszerre val6 attérést. Az ENSZ Elelmezésiigyi és
Mezégazdasagi Vilagszervezete (Food and Agriculture Organization of the United Nations, FAO)
kidolgozta az agrodkologia 10 alapelemét, ami segitségiil szolgal egy fenntarthatd, ,helyreallito”
gazdalkodasi rendszer létrehozasaban. A 10 alapelembdl 4 kapcsolédik szorosan a
természetvédelemhez, ezeket valasztottuk ki kutatasunkhoz: biologiai sokféleség, egyiitthatasok,
ujrahasznositas és rugalmas ellenalloképesség. A kivalasztott alapelemek gyakorlati megvaldsulasanak
értékelése céljabdl vizsgaltuk a gazdalkodoi és a fogyasztéi oldalt. A gazdalkodoi gyakorlat
értékeléséhez mélyinterjut készitettiink két vizsgalt gazdasag vezetdjével, a fogyasztok tudasanak és
motivacidinak megismeréséhez pedig kérdbives felmérést alkalmaztunk a gazdasag rendszeres vasarldi
kozott. A kérdések Osszeallitasahoz relevans szakirodalomra alapozott indikatorokat hataroztunk meg,
amelyekhez interju/kérdo6ives kérdéseket rendeltiink. A mélyinterjuk eredményei ravilagitottak arra,
hogy mely gyakorlatok alkalmazasaval teljesiti a két vizsgalt gazdasag az agrookologia
természetvédelmi vonatkozasu alapelemeit. A gazdasagok fogyasztoi korében végzett felmérés alapjan
megallapithato, hogy a vasarlokat tudatossag jellemzi, dontésiikben nem csak az egészséges élelmiszer
iranti igény dominal, de a kornyezetbarat és a fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok alkalmazasa is
fontos szempont.

Bevezetés

Korunk egyik sokat vitatott problémdjat az iparszeri mezdgazdasag okozta
kornyezeti terhelések jelentik. Az elmult 50 évben a vildg élelmezési rendszere
gyOkeresen megvaltozott €s egyre inkabb globalizaltta valt. Az élelmezési rendszer, a
fogyasztoi igények kielégitését és a hozamfokozast szem el6tt tartva, nem utolsod
sorban gazdasagi és politikai nyomasra, fiiggévé valt az olcsé nyersanyagoktdl, a
gépektdl, a vetdmagoktol, a szintetikus novényvéddszerektdl és a mutragyaktol
(Howard 2009, Horstink 2017). Ez a rendszer tarsadalmi és kornyezeti szempontbdl is
negativ hatdssal bir: a kistermelSk és a kis élelmiszeripari cégek hattérbe szorulnak
(Davidova és Thomson 2014, Berti és Mulligan 2016); parhuzamosan terjed a mindségi
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€hezés és az elhizas (FAO 2022); a kémiai tton eldallitott készitmények okszerfitlen
hasznalata befolydasolja a talajtermékenységet, veszélyezteti a viz- és levegGtisztasagot,
a bioldgiai sokféleséget, illetve a rovarbeporzast (Miiller et al. 2016, Barros-Rodriguez
et al. 2021); Az eldallitott élelmiszer csokkent tapanyagtartalma (Dériné Karacsony
2001, Stein 2010, Téglasiné Kovacs 2016) és az élelmiszerben maradt
vegyszermaradvanyok miatt egészségiink is veszélybe keriil (Musarurwa 2019). A
jelenlegi mezdgazdasagi gyakorlat folytatasa a jovoben is globalis szint(i kornyezeti és
tarsadalmi problémadkat fog eredményezni, ami siirgeti a valtoztatast és az alternativ
megoldasok keresését (MTVSZ 2015).

A fenntarthato élelmiszertermelést célzo alternativ megoldasokkal, innovativ
kezdeményezésekkel a legtobb eurdpai orszagban, igy hazankban is taldlkozhatunk.
Sok esetben azonban ezek a jo gyakorlatok még kevésbé kiforrottak vagy képezik a
mindennapi gyakorlat részét, elenyészé mértékben tdmogatottak szemben a
konvencionalis gazdalkodasban hasznalt technologidkkal. Ennek ellenére egyre tobb
olyan iranyzat lat napvilagot, amely megoldast kinal a kiilonb6z6 kornyezeti és
tarsadalmi problémakra (MTVSZ 2015).

Az agrookoldgia tudomanyként, gyakorlatként, valamint tdrsadalmi és politikai
mozgalomként is értelmezett, igy széles latokorrel kozeliti meg az iparszer(i
mezdgazdasag és a jelenleg uralkodd élelmezési rendszer okozta problémat (Wezel et
al. 2009, MTVSZ 2015, Balogh et al. 2020, Réthy és F. Toth 2020, Rodics és Ujj 2022). Bar
maga a fogalom tobb mint egy évszdzados, Europdban csak az 1990-es évektdl
taldlkozhatunk vele, az intenziv mezdgazdasaggal szembehelyezkedd koncepcioként.
Ekkor még tarsadalmi, politikai mozgalomként nem jelent meg, ezen fdékusz
napjainkban nyert nagyobb jelentdséget, a mezdgazdasagi sokféleséget, a tarsadalmi
igazsagossagot, az élelem-onrendelkezést, és a vidéki megélhetés jobba tételét tlizve
az agrookologia zaszlajara (Réthy és F. Toth 2020). A fogalom eredeti, sziiken
értelmezhetd, csak az Okologiai adottsagokra vonatkoztathatd jelentése atalakult, a
fenntarthatd mezdgazdasagot atfogoan értelmezé megkozelitéssé ndtte ki magat,
széles perspektivaval és tobb fokusszal (Ujj et al. 2020). Kérnyezeti megkozelitésbdl az
agrookoldgia okoldgiai fogalmakat és elveket alkalmaz az élelmiszertermelésben,
amivel a mezdgazdasagi termelést a kornyezettel jobban egyiittmtikodové teszi. Ez
hozzdjarul az Osszetettebb mezdgazdasagi Okoszisztémak kiépitéséhez, vallva azt,
hogy az agrookoldgiai gyakorlatok hossza tdvon fenntarthatd, természetes
folyamatokra alapozott mezdgazdasagi moddszerek, melyek egyben jotékony
tarsadalmi és gazdasagi hatast valtanak ki (Altieri 1983, CIDSE 2018).

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez8gazdasagi Vilagszervezete (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, FAO) az agrookologiat tigy azonositotta, mint az
éhezés, a szegénység és a klimavaltozas elleni harc egyik kulcsfontossagu eszkozét.
Erre alapozva, tobb nemzetkdzi szimpdziumon dontéshozdk, civil szervezetek
képviseldi, gazdalkodok és kiilonbozd szakemberek segitségéevel a FAO kidolgozta az
agrookologia 10 alapelemét (FAO 2018, Réthy és F. Toth 2020). A 10 alapelem célja,
hogy a kiilonb6z6 orszagok képesek legyenek atalakitani a mezdgazdasagi és
élelmezésiigyi rendszeriiket tigy, hogy szélesebb korben népszertisiteni tudjak a
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fenntarthatd agrariumot, kikiiszoboljék az éhezést, és megoldast leljenek szdmtalan
kornyezeti és tarsadalmi problémadra. Az alapelemek az analizis eszkozeként is
szolgalhatnak, és megkonnyithetik az agrodkoldgia helyzetének felmérését az egyes
orszagokban vagy régidkban. A 10 alapelem segitség lehet a dontéshozdknak, a
gyakorlati szakembereknek, és egyéb érdekelt feleknek az agrookoldgia rendszerének
tervezésében, kezelésében és értékelésében (FAO 2018).

A 10 alapelem a FAO (2018), Réthy és F. Toth (2020) valamint Barrios és munkatarsai
(2020) nyoman a kovetkez6okben foglalhatd 6ssze:

A mezdgazdasagi sokféleség, mas néven agrobiodiverzitds, a mezdgazdasagban
hasznositott novények, allatok, élélények sokféleségét takarja. Az agrobiodiverzitasba
a mezogazdasagi kornyezetben el6forduld Osszes éldlény beletartozik, a talaj
mikrobioldgiai él6vilagatol kezdve a kartevék természetes ellenségéig (Réthy & F.
Téth 2020). A biologiai sokféleség elengedhetetlen az agrodkoldgidban, annak
érdekében, hogy biztositsak az élelmiszerbiztonsagot, mikdzben megdrzik, védik és
javitjidk a természetes erdforrasokat. Az agrookologiai sokszinliség az okologiai és
térsadalmi-gazdasagi ellenalloképességet is noveli. Uj piaci lehetdségek teremtésével,
vagy az allatok és novények jelentette valtozatossaggal a klimavaltozas okozta
gazdasagi kudarc kockazatat is képesek lehetiink csokkenteni.

Az agroodkoldgia mindig helyi, kontextus-fiiggé megoldasokat keres a kiilsé
forrasokkal szemben. A tudas kozos létrehozasa és megosztasa ezért kozponti szerepet
jatszik a fejlédésben, és a mezdgazdasagi innovacidk is eredményesebben reagalnak a
kihivdsokra, amikor egy egytittmikodési folyamat révén, kozosen keriilnek
megalkotdsra. A kozos alkotasi folyamat soran a hagyomanyos és globdlis ismeretek,
illetve a termelOk és a kereskeddk gyakorlati tuddsa keveredhet, ezzel alkotva utana
Ujra egy egészet.

A szinergidk, azaz egyilitthatdsok létrehozasaval erdsithetéek a mezdgazdasagi
rendszerek egyes elemei, javithatd a termelés és megtobbszorozhetéek az
okoszisztéma szolgaltatasok. Ha az alkotdelemek kozott egytittm(ikodés van, akkor az
egész rendszer ellendllobbd és rugalmasabba valik a kiilsé hatdsokkal szemben,
mikozben a termelékenység is nd. Emiatt az agrodkoldgia olyan valtozatos
mezdgazdasagi rendszerek létrehozasara torekszik, ahol az ével§ és egynyari
novények, a haszonallatok, a vizi él6lények, a fak és egyéb tajalkoto elemek tudatosan
keriilnek térsitasra.

A hatékonysag novelhetd a biologiai folyamatok fokozasaval, a biomassza, a
tdpanyagok és a viz ujrahasznositdsaval. A termelSk kevesebb kiilsé erdforras
felhaszndlasaval novelhetik a jovedelmezdségiiket, csokkentve ezzel a koltségeket és
a negativ kornyezeti hatdsokat.

A természetben alapvetden a hulladék, mint fogalom nem létezik, hiszen minden
szerves anyag, novényi, allati és mikrobidlis maradvéany a lebont6 szervezeteknek
koszonhetden tjrahasznosul. A legnagyobb kiilonbség az ipari megkozelitési és az
agrookologia elveit kovetd mezdgazdasag kozott az tjrahasznositds terén abban rejlik,
hogy mig az el6bbit a linedris anyag-, és energiafolyamatok, addig az utdbbit a
korkoros anyagaramlas jellemzi.
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A reziliencia, vagy mas néven rugalmas ellenalloképesség egy adaptacids
tulajdonsag, melynek koszonhetden egy rendszer képes arra, hogy egyszeri vagy
ismétldd6é behatasokkal szemben megorizze alapvetd funkcidit és alkalmazkodni
tudjon az 4j helyzethez. A mezdgazdasagi termelés sikerét szamos tényezd fenyegeti,
amelyek koziil a legmeghatdrozdobbak a klimavaltozas, az antropogén tevékenységek
okozta természetkarositasok, a biologiai sokféleség csokkenése, a beporzdk eltlinése,
az invazids kartevok megjelenése és elterjedése, a talajok termdképességének
csokkenése és a miivelés ala vont teriiletek novekedése. Mindezek miatt a
mezdgazdasagi rendszereknek muszaj azt a képességet elsajatitaniuk, hogy a valtozo
koriilményekhez alkalmazkodni tudjanak. Az éghajlati hatasokhoz alkalmazkodni
leginkdbb vegyes és sokféle, a lokalis 0Okologiai adottsagokhoz igazodo
mezOgazdasagi rendszerekkel lehet. A valtozatos mezdgazdasagi rendszerek sokkal
nagyobb eséllyel képesek egy szélsGséges kiils§ behatds utan eredeti miikodési
allapotukhoz visszatérni.

Az agrookologia nagy hangsulyt fektet az olyan emberi és tarsadalmi értékekre,
mint a méltdsag, a méltdnyossag, a befogadas és az igazsagszolgaltatas, illetve célja
alapvetden a kistermelGk és a fogyasztok jogainak védelme. Fontos a term6f6ldhoz, a
vizhez, a szaporitoanyaghoz vald igazsagos hozzaférés. Az agrookoldgia a nemek
kozti egyenlOségre is torekszik, segithet a vidéken €16 néknek, hogy magasabb szint(
autondmiat érhessenek el a mezdgazdasagban. A helyi kozosségek érdekeit el6térbe
helyezi a globalis nagyvallalatokkal és az ipari mez6gazdasaggal szemben.

Az élelmiszer és ezdltal a mezdgazdasag kozponti szerepet tolt be egy-egy nép
kultarajaban. Az élelemnek helyhez kotott, torténelmi gyokerei vannak, igy sokkal
inkdbb megalapozza a kozosségi hagyomanyokat, mint a taplalkozasi szokasok,
amelyek valtozhatnak az évek sordn. Az agrookologia arra torekszik, hogy az
egészséges, valtozatos és a helyi kultiranak megfeleld étkezési hagyomanyokat
tdmogassa, és ezdltal hozzajaruljon az emberek és az Okoszisztéma egészségének
fenntartasdhoz. Az étkezéshez, az élelelemtermeléshez és a mezdgazdasaghoz
kapcsolédé hagyomdanyos tuddssal és annak elmélyitésével az agrodkologia
hozzajarul a vidéki kozosségek megerdsitéséhez, és ezdltal a lakossag helyben
tartasahoz.

Ahhoz, hogy egy mez6gazdasagi és élelmezési rendszer fenntarthatd legyen, egy
hatékony, helyi, orszagos ¢és nemzetkdzi szinten is megvaldsuld irdnyitasi
mechanizmusokat kovetd felel6s kormanyzas kell. Az agrookologiai megkozelitésii
élelmezési rendszerekben sziikség van olyan agrarpolitikai és tarsadalmi-gazdasagi
egyiittmiikodésekre, amelyek szovetséget épitenek ki a gazddk, a kormanyzati
intézmények, a civil szervezetek és a kutatok kozott. A részvételi kormanyzdas soran a
dontéshozatali folyamatokban az érintettek széles kore bevonasra kertil. A részvételi
kormanyzas alapja, hogy mind inkabb relevans érintettek vegyenek részt a politikai
dontéshozatali folyamatban, és ezaltal nagyobb legyen az esélye annak, hogy a
meghozott intézkedéseket elfogadjak és onként végre is hajtjdk. Ennek koszonhetden
a valtoztatasok hosszu tavon is fenntarthatoak lesznek.
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Az agrookoldgia arra torekszik, hogy a termel6k és a fogyasztok minél szorosabban
kapcsolatban alljanak egy olyan korkoros és szolidaris gazdasagi rendszer révén,
amely a helyi gazdasagi fejléddést és a helyi piacokat helyezi el6térbe. Az ilyen
korforgasos gazdasagi modellekben a gazdasagi szerepldk, illetve az ellatasi lanc tagjai
egy integralt rendszert hoznak létre, amelyben az eréforrasaikat egyiitt tudjak kezelni
és hasznositani. A szolidaris gazdasdg a gazdasdgi demokraciat és az Okoldgiai
fenntarthatdsagot egyiittesen tartja szem el6tt. Célja nem csupan egy—egy vallalkozo
tdmogatdsa, hanem az egész rendszer atalakitdsa: az eréforrdsokhoz valo igazsagos
hozzaférés és a hasznalatukrol vald kozosségi dontéshozas (FAO 2018, Réthy és F
Toth 2020, Barrios et al. 2020).
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1. dbra. Az agrodkoldgia 10 alapeleme és kapcsolatrendszeriik (forras: FAO, 2018)
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Figure 1. The 10 elements of agroecology and the system of their connections (Source: FAQ, 2018)

Kutatdsunk nem tér ki az agrookoldgia fentebb részletezett 10 alapelemére, az
agrookologia természetvédelmi aspektusait vizsgalja els6sorban, mind termeldi, mind
fogyasztoi oldalrdl. Ennek megfeleléen az agrookologia természetvédelmi elveit
alkalmazé o©kologiai gazdasdgok miikodésérdl végeztiink felmérést. Fogyasztoi
oldalrél helyzetértékelést készitettiink, illetve a vasarlok fogyasztéi dontését
vizsgaltuk. Célunk, hogy a felmérések eredményeinek segitségével jobban ralassunk
és ravilagitsunk az agrookologia gyakorlatban torténd megvaldsuldsara.
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Anyag és modszer

Az indikatorok meghatdrozasanak médszertana

A Kkutatas alapjaul a FAO agrookologia témaban kidolgozott 10 alapeleme szolgalt
(FAO 2018). A vizsgalathoz a 10 alapelem koziil a 4 természetvédelemhez kapcsolddo
alapelemet valasztottunk ki, amelyek a kovetkezok:

1. bioldgiai sokféleség,

2. egylitthatdsok,

3. ujrahasznositas,

4. rugalmas ellenalloképesség.

A kutatas elvégzéséhez mélyinterjukat készitettiink gazdalkodoi oldalrdl, valamint
kérddives felmérést végeztiink fogyasztoi oldalrdl. Az interjuk és a kérdbives felmérés
eredményeinek kiértékelése céljabol olyan kérdéseket kellett megfogalmaznunk,
amelyek raviladgitanak a kivalasztott 4 agrookologiai alapelem gyakorlati
megvaldsuldsara. Ennek megfeleléen az alapelemekhez indikatorokat hataroztunk
meg relevans szakirodalmak kivonatoldsaval az ebsco.com, pubmed.gov és a
scholar.google.com  keres6funkcidjaval. A  cikkek , Abstract” fejezetében
kulcsszavakra keresve valasztottuk ki a 4 alapelem indikatorai meghatarozasaban
segitséget nyujté tudomanyos munkdkat. Végezetiil 16 tudomdnyos munka
felhaszndldsaval azonositottuk be a kulcskifejezéseket. Az indikatorokhoz
interju/kérddives kérdéseket rendeltiink. Az igy beazonositott indikatorokat
alapelemenként a 1. tdbldzat, a forrdsmi teljes elérhetGsége pedig a felhasznalt
irodalom mutatja be.

1.tabldzat. Indikatorok, forrasuk és a generalt kérdések

Table 1. Indicators, their sources and the generated questions

FORRAS | INDIKATOR GENERALT KERDES
Bioldgiai sokféleség
Batary et al. (2020) tdj Van-e tudatos tajhasznalat? Az itt végzett
tevékenységek milyen hatdssal vannak a tajra?
Tajléptékben megjelenik a bioldgiai sokféleség?

FAO (2022) genetikai sokféleség Hogy jelenik meg a genetikai sokféleség?
Tscharntke et al. (2021) | agrobiodiverzitas Hogy jelenik meg az agrobiodiverzitas?
Réthy et al. (2020) novénytarsitasok Vannak ndvénytdrsitdsok? Ha igen, milyenek?
Gurr et al. (2017) kartevlk természetes | Vannak természetes elemei a biologiai
ellenségei sokféleségnek? Van esetleg valamilyen hatasuk a
termesztésre?
Ciaccia et al. (2020) vetésforgo Alkalmaznak vetésforgot? Ha igen, hogyan
jelenik meg, milyen szerepe van?
Réthy et al. (2020) vegyes mezOgazdasagi | Novénytermesztés mellett tartanak allatot is?
rendszer Hogyan hasznositjak?
Réthy et al. (2020) kis parcellak Mekkora parcellakon folyik a termesztés? Van

hatdsa a parcellaméretnek a sokféleségre?
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Jeanneret et al. (2021) | mozaikossag Megjelenik-e a mozaikosséag, ha igen, hogyan?
Réthy et al. (2020) természetes  élShely | A termesztési teriileten megjelennek természetes
részek él6hely részek is? Ha igen, milyen médon és mit

eredményeznek?

Fenta et al. (2021)

biodiverzitas a talajban

Igyekeznek a talaj biodiverzitdsat tudatosan
novelni? Ha igen, milyen médon?

Egyiitthatasok

Réthy et al. (2020) valtozatos Hogyan vannak hatassal egymasra a termesztett
mezdgazdasagi novények és a haszonallatok?
rendszerek

Leakey (2014) éveld/egynyari Tapasztal-e kolcsonhatast ével6 és egynyari
novények novények kozott? Van-e esetleg ilyen tipusu

tudatos tarsitas?
Dumont et al. (2013) haszonallat Milyen szerepet jatszanak a haszonallatok a

gazdasagban? Mi alapjan lett kivalasztva a
haszonallat?

Réthy et al. (2020)

//////

Vannak vizhez kot6d6 él6lények? Fejtenek ki
valamilyen hatast a tobbi él6lényre?

Leakey (2014) fak Milyen hatasuk vannak a faknak?

Réthy et al. (2020) viz Az dntozésen kivill még milyen szerepe van a
viznek?

Fenta et al. (2021) talaj Mi Dbefolyasolja a talaj termdképességét?
Valamilyen él6 szervezetek hatdssal vannak ra?

Jeanneret et al. (2021) | domborzat Milyen hatdsa van a domborzati viszonyoknak?

Tscharntke et al. (2012) | jobb er6forras | A kiilonbozé kolecsonhatasok novelik esetleg az

hatékonysag eréforras-hatékonysagot?

Deaconu et al. (2021)

jobb ellenalloképesség

Hatéassal vannak a kiilonb6zd egyiitthatdsok a
névények/allatok ellenalloképességére?

Shanahan (2022) Okoszisztéma Milyen egyiitthatasok vannak az 0koszisztéma-
szolgaltatasok szolgaltatasokkal kapcsolatban?
Shanahan (2022) rovarbeporzas Hogyan befolyasolja a gazdalkodasi forma a
rovarbeporzast?
Giller et al. (2021) legeltetés Folyik-e valamilyen tipust legeltetés? Mire és
milyen hatast fejt ki?
Réthy et al. (2020) novénytarsitasok Alkalmaznak-e bizonyos novénytarsitasokat?

Milyeneket? Milyen hatdsuk van egymasra,
illetve kornyezetiikre?

Réthy et al. (2020)

negativ egyiitthatasok

Eszlelnek-e negativ egyiitthatdsokat?

Ujrahasznositas

Geisseler et al. (2021) | biomassza Mekkora mennyiségli biomassza keletkezik?
Hogyan hasznositjak?

Geisseler et al. (2021) | komposzt Hogyan komposztalnak?

Geisseler et al. (2021) | tragya Hasznositanak tragyat? Milyet és hogyan?
Honnan szarmazik?

Fenta et al. (2021) talajélet Mi jellemz6 a talajéletre?

Geisseler et al. (2021) szervesanyag Hogyan folyik a szervesanyag utanpétlasa?

Réthy et al. (2020) vizhasznalat Hogyan miikédik a vizhaszndlat? Van-e

valahogyan tjrahasznositva a viz?

Réthy et al. (2020)

kiils6 input

Potolnak-e kiils6 forrasokbol szervesanyagot?




54

HARKANYIET AL.

Réthy et al. (2020) éptiletek, Van-e épiiletekhez, létesitményekhez kothetd
létesitmények ujrahasznositas?
Réthy et al. (2020) eszkozok Van-e eszkdz6khoz kapcsolhato tjrahasznositas?

Rugalmas ellenall6képesség

Fenta et al. (2021) talaj Milyen a talaj ellendlloképessége az éghajlati
viszonyokkal szemben?

Réthy et al. (2020) viz Mennyire fiigg a termelés a vizviszonyoktdl?
Mennyire fugg a csapadéktol, a
csapadékelosztastol?

Altieri et al. (2015) aszaly Mennyire 4ll ellen a rendszer az aszélyos
id6szakoknak?

Altieri et al. (2015) arviz Ellendll a rendszer a tulzott csapadéknak,
arviznek?

Altieri et al. (2015) klimatikus hatasok Mennyire fligg a termelés a klimatikus

hatdsoktél? Van hatdsa a klimavaltozdsnak?
Mennyire érzi a klimavaltozas hatasait?

Bennett et al. (2014) okolodgiai adottsagok Milyenek az oOkoldgiai adottsagok? Mennyire

befolyésoljdk az ellenalléképességet?

Altieri et al. (2015) hémérséklet Mennyire fiigg a termelés a hdémérsékleti
viszonyoktol? Mennyire van kitéve a szélsGséges
klimatikus

ingadozasanak?

viszonyoknak, a  hd&mérséklet

Réthy et al. (2020) kartevok, kérokozok Mennyire ellenallé a rendszer a kartevok és a

kérokozdk tekintetében?

A mélyinterju modszertana

Vizsgalataink helyszinéiil a SZIA Agrookoldgia Kertet és a Zsdmboki Biokertet
valasztottuk, mivel mind a két gazdasag kiemelkedden jé mintaként szolgdl az
okologiai gazdalkodas gyakorlata terén, ebbdl addddan az agrookologia elvei is
ismertek mindkét gazdasag vezetdje szamara.

A mélyinterju kérdéseinek Osszedllitdsakor szem el6tt tartottuk, hogy a valaszok
segitségével fel tudjuk mérni, mekkora és milyen hangsulyt fektetnek a gazdalkodok
a kivalasztott négy alapelemre, és azok hogyan valdsulnak meg a gyakorlatban?

A mélyinterjuk alanyai a SZIA Agrodkoldgia Kertben Jobbagy Péter volt, a
kertvezetd kertész, a Zsamboki Biokertben pedig Matthew Hayes, a gazdasag
tulajdonosa. Péter a Diverzitas Alapitvany alkalmazottjaként tolti be a vezetdi poziciot
a kertben, mig Matthew a csalddjaval, illetve egy koriilbeliill 10 fOs csapat
kozremikodésével gazdalkodik. Az interjukat hangfelvételen rogzitettitk az
interjualanyok hozzajaruldsaval. Péterrel az interju hozzavetdlegesen 45 percet vett
igénybe, Matthew-val 65 percet beszélgettiink. Mindkét alannyal a gazdasag
helyszinén végeztiik el az interjut. Osszesen 44 nyitott kérdést tettiink fel, Péter és
Matthew ezekre kifejtve, szabadon valaszolt.
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A fogyasztoi kérd6iv modszertana

A fogyasztok és vasarlok korében online kérddives felmérést végeztiink. A kérddivet
a két gazdasag vezetdjének kiildtiik el, Google Forms formajaban, megkérve, hogy
rendszeres vasarloikhoz juttassak el. Zsambokon a rendszeres vasarloknak/doboz
rendel6knek kertilt kikiildésre a kérddiv, ami 90-100 {6t jelent. Az Agrookoldgia Kert
a kert piacan vasarloknak, tovabba a Diverzitdas Alapitvannyal egytittmiikodd
Dombvidéki Kosarkozosség tagjainak kiildte ki a kérddivet, ami 60-70 6t jelent. A
kérd6iv ugyanazon elv alapjan keriilt Osszeallitdsra, mint a termelSi mélyinterjy,
ebben az esetben a fogyasztoi oldal vizsgalataval. A kérddiv segitségével a vasarloi
tudatossagot igyekeztiik felmérni a négy alapelem kapcsan. Arra kerestiink valaszt,
hogy az itt vasarlok mennyire ismerik a gazdasagokban folytatott gazdalkodasi
modszereket, milyen szempontok alapjan hozzak meg a fogyasztoi dontésiiket a négy
alapelem kapcsan?

A kérddiv els6 4 kérdése egy demografiai kérdéscsoportot alkotott. Az 5. kérdés
azokat az altalanos szempontokat vizsgalta, amik miatt a fogyasztok itt vasarolnak. A
tobbi kérdést az alapelemek szerint csoportositottuk, mindegyik kérdéscsoporthoz 3—
3 kérdést rendelve, amelyek tartalmaznak nyitott (sajat vélemény kifejtését igényld
hossza szoveges valasz) és zart (feleletvalasztds, illetve 1 és 6 kozott terjedd skalan
torténd értékelés) kérdéseket is egyarant. A kérddiv osszedllitdsakor szempont volt,
hogy ne tartalmazzon tal sok kérdést, igy konnyen és gyorsan kitolthetd legyen a
vasarlok szamara.

Eredmények és értékelésiik

A Diverzitas Alapitvany és a SZIA Agrodkoldgia Kert bemutatasa

A Diverzitds Kozhaszna Alapitvany tevékenységét Godollén, illetve Godollé
vonzaskorzetében végzi. Alapértéke a kulturdlis és természeti sokszinliség, célja egy
természeti kornyezettel Osszhangban 1évé és befogadd tarsadalom kialakitdsa,
valamint a gazdasagi, szocidlis és 0kologiai szempontbol is fenntarthaté miikodés.
Tevékenységei kozé tartoznak a kiilonbozé hatranyos helyzetliek tamogatasa
foglalkoztatassal, az oOkologiai és szocidlis témdju képzések kidolgozasa és
megvaldsitasa, a kornyezeti nevelést célzo események szervezése, illetve a SZIA
Agrookoldgia kert nevii, szocidlis kert miikodtetése. A kert az 6koldgiai gazdalkodas
alapelveit kovetve oktatdsi helyszinként funkciondl, a varoslakok szadmara csaladi
rendezvényeket, biokertész képzést és onkétes napokat szervez.

A kertben Jobbagy Péter kertvezetd kertész vezetésével 4 alkalmazott mtiveli a
teriiletet. A 2500 m?-es kertben a termesztés 1900-2000 m?-en folyik, szabadfoldon és
egy foliasatorban, illetve egy holland melegagyasban, tovabba a kertben ezenkiviil 3
magasagyast is kialakitottak (2-3. bra).



2. abra. A SZIA Agrookolédgia Kert szabadfoldi (balra) és magas agyasai (jobbra)
(foto: Harkanyi, 2022)

Figure 2. The SZIA Agroecological Garden’s outdoor (left) and raised beds (right)
(photo: Harkanyi, 2022)

3. dbra. A SZIA Agrodkologia Kert holland melegagyasa (balra) és foliasatra (jobbra)
(foto: Harkanyi, 2022)

Figure 3. The SZIA Agroecological Garden’s hotbeds (left) and greenhouse (right)
(photo: Harkanyi, 2022)

A SZIA Agrookologia kert és a Biodiverzitas

A SZIA Agroodkologia kert esetében tudatos tajhasznalatrol még nem lehet beszélni,
mert a kert két éve miikodik jelenlegi helyén és ez az id6tartam nem elég a teljeskor
megfigyeléshez. Nehezen hatarozhaté meg az is, hogy a kert mennyire van hatassal a
taji kornyezetére. A teriilet a varos kozpontjatdl nem messze taldlhato, de egy parkban,
természetesebb, fas kornyezetben helyezkedik el, igy ennek megfeleld biologiai
sokféleséggel talalkozhatunk.

A kert egyik legfontosabb biodiverzitast novelé eleme egy beporzé sav, ami a
termesztési teriilet kozepén taldlhatd. A sav tudatosan Osszevalogatott, valtozatos
novényfajokat tartalmaz, ami 4ltal a genetikai sokféleség gazdagodik. A
zoldségtélékben azonban kevésbé jelenik meg akar a genetikai-, akar a bioldgiai
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sokféleség. Bar szezonalisan valtoznak, de legtobbszor ugyanazokat a bevalt fajtakat
hasznaljdk, illetve sajat magfogassal nem kisérleteznek.

Novénytarsitasokat és vetésforgot alkalmaznak. A félidban példaul a paradicsom
ald arnytir6 novényeket — bazsalikom, zeller — tiiltetnek, illetve kiilonb6z6 viragzo
novényeket is elhelyeznek, melyek a biodiverzitast ndvelik és a beporzé fajokat segitik.
A szabadfoldi dgyasokban nincsenek kifejezetten Osszetiltetve a novények, azonban a
szezonok generdlta atmenetek eredményeznek sokféleséget, példaul spendt kozé
kertilnek be a paradicsom palantdk. A vetésforgonak nagy jelentdséget tulajdonitanak
— évkozi, szezonalis és évek kozotti vetésforgot is alkalmaznak, ami segiti a talajban
€16 kartevok és karositok elleni védelmet. A vetésforgok viszonylag egyszertisitettek —
a nehézfogyaszto novények (agy, mint a leveles- és gyokeérzoldségek, a tokfélék és a
paradicsom), illetve az azonos csalddba tartozé novények nem keriilnek vetésre
egymas utan ugyanazon teriileten.

A parcelldk mérete 80 cm x 15 m, illetve 80 cm x 11 m. Az egymas melletti dgyasok
altaldban nem azonos novényfajoknak adnak helyet, illetve sokszor egy dgyason beliil
is valtozatossag figyelheté meg a fajok tekintetében.

Jelen vannak természetes él6helymozaikok is a kertben, amelyek életteret adnak
kiilonbo6z4 allat- és ndvényfajoknak. Ilyen a fent emlitett beporzo sav, de kisebb bokor-
és facsoportok is taldlhatoak a vizsgalt teriileten. Ezeknek koszonhetéen néhany
rovarfaj (pl. kdposztalepke) karosit6 hatdsat is mérsékelni tudjak.

A SZIA Agrookologia kert és az Egyiitthatasok

Az egy- és tobbnyari novények kozti egytitthatdsok nem jellemzdek. A faknak pozitiv
és negativ hatdsuk is van: a mikroklimat szabalyozva a nydri melegben is lehet&vé
teszik egyes hdsokkra hajlamos leveles zoldségek termesztését, viszont kora tavasszal
és oktobertdl kezdve a tulzott d&rnyékold hatas miatt nehezitik a termesztést.

Vizhez kot6d6 éléhelyek maddritatok formajaban jelennek meg a kertben. A madar
fajokon kiviil rengeteg ragadozd rovar is hasznositja ezeket az itatokat, aminek
koszonhetéen (megfigyelésekre alapozva) a kartevék is gyériilnek. Példa erre a
fiirkészdardzs, mely érdemben csokkenti a kiilonb6zd fajokhoz tartozd hernyok
szamat. A csepegtetd Ontozésen kiviil a szorofejes vizhasznalat a kornyezet
homeérsékletét is szabdlyozza, ami a nyari melegben elengedhetetlen a novények
egészséges fejlodéséhez.

A domborzati viszonyokat megvizsgalva a teriiletet egy enyhe lejtés jellemzi.
Emiatt, illetve a talaj néhol magasabb agyagtartalma miatt elé6fordul, hogy a viz a
magasabb térszinekrdl elfolyik, ezaltal kisebb erozids karokat okozva. Ennek
eredményeként akar 4-5 méteres savokban is el6fordulhat, hogy a vetés nem kel ki.
Ezeken a helyeken slagos locsoldssal potoljak a vizhianyt.

Azokon a teriiletrészeken, amelyekre az alacsonyabb vizmegtarto képesség
jellemzd, tobb komposztot juttatnak ki. A mddszer eredményes, ugyanis a termés is
jobb mindséglinek bizonyul. Szalma mulcsként torténd kijuttatdsa a friss vetések
takardsa céljabol szintén jo technikanak bizonyult, mert hatdsara nagyobb csirazasi
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arany volt megfigyelhetd. A talajtakaré novények segitik a vizmegtarté képességet,
csokkentik a parologtatast. Mindezek magasabb foku er6forras-hatékonysagot tesznek
lehetdveé.

A kertben el6forduld sokféle virdg, és virdgzat tipus a rovarfajok aktivabb
kolcsonhatasait segiti, a kihelyezett rovarhotelek és természetes élShelyrészek
meghagydsa pedig a beporzast tAmogatja.

A SZIA Agrookolégia kert és az Ujrahasznositas

A tapanyagutanpotlas komposztalassal torténik. A felhasznalt biomassza egyrészt a
kertben keletkezik, de egy kozosségi komposztdlonak koszonhetéen a godolloi
lakosok is szabadon vihetnek avart, zold- vagy egyéb komposztalasra alkalmas
hulladékot a kertbe. Istallotragyat nem hasznalnak. Ennek oka, hogy egyrészt sajat
allattartds nem valosul meg, masrészt az Alapitvanynak nincs kapacitdsa kiilsé
forrasbdl tragyat beszerezni. A komposztalds négyféleképpen torténik:

1. Egyszerti komposztdombokon: itt a biomasszat csak 0sszehordjak a dombba,

kiilonosebb odafigyelés nélkiil, az aerob folyamatok maguktdl mennek végbe.

2. Forgatas nélkiil, komposztalo keretekben: tudatosan rétegzik, figyelnek a C/N
aranyra, és tesznek bele tdpanyagnoveld gyogynovényeket is (fekete nadalytd,
csalan, cickafark stb.). A biomasszat nem forgatjak.

3. Forgatassal, komposztalo keretekben: hasonloan az el6z6 pontban leirtakhoz,
de a komposztot forgatjdk a komposztképzddés soran.

4. Tragyagilisztds eljdrds: a komposzthoz a termofdzis lezajlasa utan
tragyagilisztdkat adnak. A komposztalo folyamat soran felszabaduléhd késé
télen, kora tavasszal a foliasatorban folyd csirdztatast is elésegiti. Egy év alatt
15-18 m3 komposzt keletkezik.

Szervesanyag utanpotlas céljabdl a nehézfogyasztd zoldségek tiltetése eldtt pelletalt
csirketragyat, illetve fermentalt vagy erjesztett novényi leveket juttatnak ki.

A vizhasznalat furt kutbol, rétegvizzel torténik. Es6vizet nem tudnak gytijteni, ezért
ezt nem haszndlnak.

A fdliasator vaza ujrahasznositott, illetve sok eszkozt tObbszor hasznalnak
(cserepek, vetdtalcak, raklapok stb.) hosszu ideig , forognak a rendszerben”.

A SZIA Agrookoldgia kert és a Rugalmas ellenalloképesség

Az éghajlati viszonyok jelentds hatadst gyakorolnak a kertre — az aszalynak nagy
mértékben ki volt téve 2022 nyaran, jelentdst kart elkonyvelve, annak ellenére, hogy
aranylag arnyékosabb, hlivosebb kornyezetben helyezkedik el. A foldibolha tomeges
megjelenésével a kaposztafélék példaul teljesen kipusztultak. Az elmult két év alatt
el6forduld talzott csapadék is negativ hatassal birt, a fold lemosodott a lejtds részeken.
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Régen erddség boritotta a tertiletet, a gazdalkodo szerint a talaj j6 mindségi. A
Stefanovits-féle talajfdldrajzi €s talajgenetikus osztalyozas szerint humuszos homok.
Ellenalloképessége talajtakarassal és komposzt hasznalattal nem karosodik.

A Zsamboki Biokert bemutatasa

A Zsamboki Biokertet Matthew Hayes alapitotta 2011-ben. A Kertben a termelés 3
hektaron folyik, 5 féliasatorban és szabadfoldon (4. dbra), csakis természetkiméld
modszerekkel, a biodinamikus gazdalkodas elemeit is alkalmazva. A kert legf6bb célja
a mindségi, bio aru eldallitasa, a lehetd legkevesebb kart okozva a kornyezetben. A
gazdasagban megtermelt aru és feldolgozott dsszes termék a Biokontroll Hungdria
Nonprofit Kft. 4ltal tanusitott bio mindsitést.

4. dabra. A Zsamboki Biokert szabadfoldi teriilete (balra) és egyik féliasatra (jobbra)
(foto: Harkanyi 2022)

Figure 4. The Zsamboki Biokert’s outdoor lands (left) and one of its greenhouses (right)
(photo: Harkanyi 2022)

Az értékesités kétféleképpen torténik. Az egyik a zsamboki biodoboz rendszer,
melynek lényege, hogy a szezonalis, helyben termesztett zoldségekbdl allitanak 6ssze
z0ldségdobozokat heti rendszerességgel a vasarlok szamara, melyeket Godollén és
Budapesten, illetve vonzaskorzetiikben létrehozott gytjtopontokon tudnak a vevdk
atvenni. Masik értékesitési mod a piacozds, illetve a bolti arusitds. Budapest
legnagyobb biopiacan, a MOM Okopiacon bocsatjak eladasra az darut, illetve a
Szimplakerti Haztaji Ostermeléi Piacon és a Szatyor Egyesiilet boltjdban is
megtalalhatjuk a zsamboki biozoldségeket.
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A Zsamboki Biokert és a Biodiverzitas

A Kert 3,5 hektarjaval egy mikrogazdasagnak megfeleléen mikodik, és tizemeltetSi
ehhez mérten igyekeznek ugy atalakitani a tajat, hogy az novelje a biodiverzitast. A
gazdasag tdjléptéki kornyezete mozaikosnak és sokszininek mondhatd. Bar
Zsambokon és a kornyezd telepiiléseken sok a mezdgazdasagi teriilet, de erddk,
nadasok, vizes teriiletek is megjelennek a szantok mellett.

A zoldségtermesztésen kiviil allattartds és ehhez kapcsoloddan legeltetés és
kaszalas is folyik. A teriileten egy koriilbeliil 0,5 hektdros gyiimolesos is talalhato, régi
tajfajtaju gytimolesfakkal. Két viragzo sav hazddik a kertben, melyekben éveld viragos
novények novelik a diverzitast, illetve segitik a beporzast. A kertben ezen kiviil még
tobb helyen dshonos, illetve nem 6shonos fafajtdk egyedei helyezkednek el, valamint
egy kis to is kialakitasra keriilt a gazdasag kozepén, ami a vizi vagy vizes él6helyekhez
kotott éldlényeknek biztosit életteret [példaul béka fajok (5. dbra), vizisikld], de a
madar- és rovarfajokat is gazdagitja, akik itatoként vagy szaporodohelyként
hasznositjdk a tavat.

Matthew megfigyelései szerint, az elmult 11 évben, amidta a kert miikodik, taji
léptékben a biodiverzitds nagyban csokkent. Az intenziv mezdégazdasdg miatt
kukorica és napraforgdé monokultirak dominalnak. Nem hagynak ugaron teriiletet. A
szomszédos gazdasagban régebben megtaldlhatd volt egy vizesebb tertilet nddassal,
amit mostanra mar beszantottak. Kevesebb a madar- és rovarfaj. Az erddvel boritott
tertiletek mérete csokkent a kornyéken, a szantékon hagyott természetes vegetacidju
éléhelyrészek, szegélyek, novénysavok eltintek.

A gazdasagban a kovetkezdképpen alakitottdk ki az agyasrendszert: 12 parcella
talalhatd, ezek mindegyike 6 4gyast foglal magaba. Az dgyasok 80 cm x 25 m mérettiek.
Egy agyason beliil tobbféle novényt is termesztenek. A 12 parcelldn beliil évente
kétszer alkalmaznak vetésforgdt, igy ez évente 24 féle novénycsaldd variancidjat
eredményezi. Az egész gazdasdgban nagysagrendileg 70 féle novényfajtat
termesztenek. Az agyasok kozott gyalogutak htizédnak. Ezeket 5 cm-es faapritékkal
boritjdk, ami egyrészt bomldsnak indulva a talaj tdpanyagtartalmat gazdagitja,
masrészt a rovarok megtelepedését is segiti.

Matthew-t idézve ,,a vetésforgd ilyen szint(i alkalmazasa mellett a novénytarsitasok
mar talbonyolitandk a rendszert, az egész til komplex és kivitelezhetetlen lenne, ezért
ezt ugy dontottiink, nem alkalmazzuk”.

A teriiletet mozaikossd teszik a természetes élShelyrészek, fas-bokros
teriiletrészletek, a gylimolcsos és a komposzt kornyezete. Kiemelten nagy
biodiverzitas-noveld hatassal bir a hdrom bodzafa, melyeknek termése kedvelt
taplaléka a legtobb énekesmadarnak, kiilonb6zd kisemlds fajoknak, illetve virdgzata
vonzza a beporzokat és az egyéb rovarfajokat. Ezek a helyek kevésbé bolygatottak, a
vegetacio természetesebb, a teriilet elhanyagoltabb és zavartalanabb, ezzel segitve a
kiilonboz6 élolények élohelyének fenntartasat.
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A talajbiodiverzitdsra és a talaj allapotara rendkiviili mértékben odafigyelnek. Az
alkalmazott talajéletet gazdagitd moddszerek: mulcsozas, vegyszermentesség,
zoldtragyazas, komposztalds, komposzttea kijuttatdasa, vetésforgd és folyamatos
talajtakaras alkalmazdsa. Az inokulum komposzttea haszndlata elGsegiti a kiilonb6z6
aerob gombafajok és talajmikrobak megjelenését.

5. dbra. A Zsdmboki Biokert diverzitdsa
(foté: Harkanyi, 2022)

Figure 5.1 Diversity of the Zsamboki Biokert
(photo: Harkanyi, 2022)

A Zsamboki Biokert és az Egyiitthatasok

A szinergidkat vizsgdalva igen komplex kapcsoldddsok is jelen vannak a kertben. Mivel
allattartas is folyik, igy ez igen tdg lehetdségeket nyit a komponensek kozotti
kolcsonhatdsokra. Matthew-ék jelenleg 3 juhot tartanak, illetve egy igdslovat. A juhok
magyar merino és cigaja keverékek, mig a 16 hidegvér(i, sodrott tajfajtaba tartozik. A
juhok gazdasagi haszonnal nem birnak, Oket legeltetés (6. abra) és tragyazas céljabol
tartjak. Az igaslo alapvetden munkaallat, de a természetes életmodjabol adddo
elényok itt is megjelennek. A legeltetés szakaszosan folyik, figyelve arra, hogy egy
teriiletrészlet se legyen tullegeltetve — ezaltal csokkenthet6ek a talajban €16 parazitak.
A legeltetés nagyfoku gyepmozaikossagot alakit ki, illetve a taplalkozo allatok
tragyaja fenntartja a legel6k szervesanyag tartalmat. Az allatok jelenléte segiti a
rovarfauna egyed- és fajszaméanak novekedését, igy megjelennek a hasznos rovarok is,
de az allatok bevonzzak a kiilonb6z6 madarfajokat is, amelyek taplalkozasa révén
tovabb gyériilhet a kartevd rovarok mennyisége.
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6. dbra. Legeltetés a Zsamboki Biokertben
(foto: Harkanyi, 2022)

Figure 6. Grazing at the Zsamboki Biokert
(photo: Harkanyi, 2022)

A tragyat a komposztban felhasznalva, majd azt kijuttatva, serkenthet6 a talajélet,
novelhetd a talaj humusztartalma, illetve pdtolhatéak a talaj mikro- és
makrotapelemei. Az adllatok alkalmasak a névényi hulladékok elfogyasztasara.

A kiilonb6z6 egynyari, illetve éveld novények a beporzo és ragadozd rovarfajokat
vonzzak, talajtakarast, illetve novényvédelmet is biztosithatnak.

A fas él6helyrészeket meghagyva befolydsolhatd a mikroklima, csokkenthetd a szél
okozta kdr, ami a foliasatrakat veszélyeztetheti, illetve deflacidt okozhat. Az 6ntdzésre
a megfelel6 mennyiségii vizellatassal, nem csak a novények, de a talajélet tekintetében
is odafigyelnek. A domborzati viszonyokat tekintve enyhe lejtés figyelheté meg,
aminek szerepe van a vizmozgasban.

A Zsamboki Biokert és az Ujrahasznositas

A gazdasag vezetGje odafigyel a biomassza és a haszndlatban 1év6 eszkozok
korforgasara is. Evente 150-200 m? biomassza keletkezik, amit komposzt formajaban
hasznositanak udjra. A komposztalds komposztprizmakkal torténik: raklapokra
rétegzik a szervesanyagot ugy, hogy kb. 60 cm-enként 110 mm-es, 180 cm magas
csoveket hagynak a halomban (7. dbra). Ezaltal a csé , kéményként” funkciondl,
passziv levegdztetést érnek el, a halmot nem kell forgatni — ez a modositott Johnson-
Su féle bioreaktor.
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7. dbra. Komposztalas a Zsamboki Biokertben: a médositott Johnson-Su féle bioreaktor
(foto: Harkanyi, 2022)

Figure 7. Composting at the Zsamboki Biokert: the modified Johnson-Su bioreactor
(photo: Harkanyi, 2022)

A gazdasagban haszndlnak napelemet. Az eszkozok, ladak, iiltetStalcdk, cserepek
lehet6ség szerint Gjra hasznalatba keriilnek a rendszerben, ahogy az értékesitéshez
kapcsolddo példaul befdttesiivegek, csomagoldanyagok is. Az értékesités soran
hasznalt zacskok komposztalhaté anyagbdl késziilnek.

A Zsamboki Biokert és a Rugalmas ellenalloképesség

Matthew megfigyelései szerint 2011-ben, amikor elkezdtek a teriileten gazdalkodni, a
termdtalaj humusztartalma 1,5% volt, a nemrégiben végzett vizsgalatok szerint ez
3,5%-ra emelkedett. Ennek koszonhetSen a talaj viz- és levegé megtartd képessége is
nétt, ezaltal a talaj és a novények ellenalloképessége is javult. A teljes termesztési
teriiletre kiterjed6 novénytakards nagymértékben hozzdjarul a parologtatas
csokkenéséhez, ezadltal szintén segitve a novények ellendlloképességét, illetve a
talajegészséget. A sajat haszondllattartds, és az ezaltal létrehozott sajat komposzt
lehetdvé teszi, hogy kiils6 input nélkiil kivitelezzék a tapanyag utanpodtlasat, ezaltal a
kiils¢ hatdsokkal szemben ellenallébb a rendszer. Kar- és korokozokkal szemben
kitettebb az Okologiai termelés, hiszen novényvéddszert csak korlatozottan
juttathatnak ki, de amennyiben az elébb felsorolt mddszereknek koszonhetSen a
rendszer egészében egy viszonylag nagy ellenalloképességgel rendelkezik, az
ilyenfajta karos hatasokkal szemben is kell6en rugalmas tud maradni.

A fogyasztdi kérddiv eredményei

A fogyasztdi kérddivek eredményeinek kiértékelése valaszt ad arra, hogy a vasarlok
mennyire tudatosok a 4 alapelemhez kapcsolodd kornyezetkimélé mezdgazdasagi



64 HARKANYIET AL.

gyakorlatok terén; mennyire fontos szamukra, hogy a gazdalkod6 természetkiméld
modszereket alkalmaz a termelés sordn; illetve, hogy az egészségtudatossagon kiviil a
természetvédelem mely aspektusai motivaljak a fogyasztoi dontésiik meghozataldban.

A fogyasztdi kérddivet 63 f6 toltotte ki. A felmérést a két gazdasag rendszeres
vasarloi, azaz egy zart kozosség tagjai kozott végeztiik el, ami az Agrookologia
Kertben 60-70, a Biokertben pedig 90-100 {6t jelentett. Teljesen pontos adatokkal a
gazdasag vezetdi nem tudtak szolgalni, a vasarlok létszama (még a rendszereseké is)
hétrdl hétre valtozik. A 63 f6bdl 43 no és 20 férfi volt a valaszado. Tobbségiik a fiatal
és kozépkoru felndtt korosztalyba sorolhato (42,9%-a 18-30 év, 27%-a pedig a 31-45 év
kozotti), dm ez annak is betudhato, hogy az ennél iddsebb korosztalybeliek kevésbé
szivesen toltenek ki online feliileti kérdoiveket. 53 f6 rendelkezik felséfoku
végzettséggel, 10 {6 pedig kdzépiskolat (gimnazium vagy szakkozépiskola) végzett. A
csalad egy fdre juto nettd havi jovedelmét tekintve az eloszlas a kovetkez6: 350 000 Ft
felett: 38,1%, 250 000-350 000 Ft: 22,2%, 160 000-250 000 Ft: 20,6%, 70 000-160 000 Ft:
19%.

A 8. abran azon motivacios tényezdk eloszlasa lathatd, amelyek miatt a fogyasztok
ugy dontottek, a SZIA Agrookologia Kertbdl vagy a Biokertbdl vasarolnak. Az abrarol
leolvashato, hogy legjobban az egészséges étkezés Osztonozte az embereket a vasarloi
dontésiik meghozataldban, de nagymértékben motivalta Oket a j6 mindségli, finom
termék reménye is. Ezen kiviil a vasarlok nagy figyelmet forditanak arra, hogy a
terméket kornyezettudatossag jellemezze (80%) (pl. csomagoldsmentes legyen), és
kornyezettudatos termelési modszerekkel allitsak elé azt. Alacsonyabb motivaciot
jelentett, hogy az értékesitési mdd is kornyezetkiméld legyen. Még kevesebb figyelmet
kapott az a tényezd, hogy a termék helyi vagy legaldbb magyar legyen, illetve a
valaszaddknak a felmérés szerint kevésbé fontos a személyes kapcsolat a termelvel.

Vasarlok motivacios tényezdi, 2022
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8. dbra. A véasarlok motivacids tényezdi (2022)

Figure 8. Motivational factors of the customers (2022)
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A biodiverzitasra vonatkozo kérdéscsoport valaszaibdl kideriilt, hogy a valaszadok
tobbségének nem csak az a fontos, hogy természeti kornyezetiinket sokféleség
jellemezze, hanem az is, hogy ez a gazdasagban is megjelenjen és fennmaradjon. A
kovetkezd, a kérdbiv valaszaibol kiemelt két idézet jol Osszefoglalja a valaszaddk
tobbségének gondolatait:

,Ugy gondolom, hogy a természet mintajara kell kialakitani a termelésiinket. Tehét
nem lehet nagy teriileten egyféle novényt termeszteni. Az egyes elemek, novények
tdmogatjdk egymast, szimbidzisban élhetnek, valamint természetesen az egész
okoszisztémadra hatdssal vannak, tehat mas organizmusok sokféleségét is novelik.”

,Szeretném, ha a természettel egyiitt egy fenntarthaté gazdalkodast folytatnank,
ami nélkiilozhetetlen a természetes dkoszisztéma folyamatainak fenntartdsa nélkiil.
Ebben segit minket a valtozatos fajkészlet egy adott teriileten.”

A vetésforgora vonatkozo kérdésre adott valaszokbdl kideriilt, hogy a vasarlok
tisztdban vannak azzal a ténnyel, hogy a vetésforgd elengedhetetlen a talaj egyoldalu
tapanyag-felhasznalasdnak megakaddlyozasaban, illetve sokan annak is tudatdban
vannak, hogy ezzel az agrotechnikdval megel6zhetd sok kartevé és korokozd
elszaporodasa. A kovetkezd idézet mintdul szolgal a legtobb valasz tartalmat tekintve:
,Fontos (a vetésforgd), mert a kiilonb6z6 novényeknek kiilonb6z6é a tdpanyag
felhasznalasa. Betegségekre is kiilonb6zé modon reagalnak.”

A Dbiodiverzitds megdrzésének az egyik kulcsfontossagi eleme a helyes
tdjgazdalkodas. A 9. dbra az erre irdnyuld kérdés eredményeit mutatja be. Az dbran
lathatjuk, hogy vasarlok milyen szempontokat tartanak fontosnak a tdji adottsagoknak
megfeleld és tudatos gazdalkodas terén.

Vasarloi szempontok: taji adottsagoknak megfelel és tudatos termelés,
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9. dbra. Vasarloi szempontok a tdji adottsagoknak megfelel
és tudatos termelésben (2022)

Figure 9. Customer aspects in production that are appropriate
and conscious regarding the landscape (2022)
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Megallapithato, hogy a vasarloknak a t4ji biodiverzitds megdrzése a legfontosabb, de
a talajviszonyoknak megfelel6 mtvelési mod is kozel egyenértékii szempont. A
domborzati viszonyoknak és vizrajzi adottsagoknak megfelel6 gazdalkodas terén
kevésbé tudatosak a fogyasztok.

Az egyltthatasok alapelem kérdéseire vonatkoz6 valaszokat mar Osszetettebben
lehet csak értékelni. Az allattartasra vonatkozo kifejtds valaszt igénylo kérdést illetden
megoszld volt a feleletek tartalma: nem feltétlen tartja mindenki fontosnak, hogy
allattartds is legyen a gazdasagban. Sok valaszado szerint a komposztalas is elegend6
a tdpanyagutanpotldsra és nem sziikséges az istallotragya haszndlata. Aki fontosnak
tartja, hogy haszondllatok is jelen legyenek a rendszerben, az a zart anyagaramléssal,
a szervesanyag utanpotlassal és a biodiverzitas gazdagitasaval indokolja véleményét.

A rovarok Okoszisztémaban jatszott szerepével tisztdban vannak a vasarlok.
ElsGsorban a novények beporzasat tartjdk a legfontosabbnak, de megjelenik a
novényvédelem, a taplalékforras, taplaléklanc, a talajélet segitésének ismerete is.

A novénytdrsitdsokra vonatkozd elemzést a 10. dbra mutatja be. Legtobben a
kérokozdk és a kartevlk elleni védekezési lehetdséget, illetve a novények egymads
fejlédését segitd pozitiv hatasat tekintik a novénytarsitasok legfontosabb
hozadékanak.

Vasarloi tudatossag: noveénytarsitasok,
2022
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10. dbra. Vasarldi tudatossag novénytarsitasok terén (2022)

Figure 10. Customer consciousness concerning companion planting (2022)

Az djrahasznositds alapelemének fogyasztoi oldalat a kovetkez6 (11-13. &bra)
diagramok mutatjak be. A kérdések a tdpanyagutanpdtlasra, a hulladéktermelésre és
a helyes vizhasznalatra iranyultak.
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Onnek mennyire fontos, hogy miitragya helyett szerves tragyaval és/vagy komposzttal térténjen a

tapanyag utanpétlas? (1- nem fontos, 6- nagyon fontos)
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11. abra. Mttragya mell6zésének fontossaga a vasarlok véleménye alapjan (2022)

Figure 11. The importance of fertilizer omission among the customers (2022)

Mennyire fontos Onnek, hogy mennyi hulladék keletkezik a termelés soran? (1- nem fontos, 6-
nagyon fontos)
63 valasz
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12. abra. A hulladéktermelés kérdésének vizsgalata
a vasarlok véleménye alapjan (2022)

Figure 12. Examination of the issue of waste production
among the customers (2022)
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Mennyire fontos Onnek, hogy a vizhasznélatot, 6ntézést a gazda hogyan valésitja meg a

gyakorlatban? (1- nem fontos, 6- nagyon fontos)
63 valasz
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13. dbra. A gazda vizhaszndlati mddszereinek fontossaga
a vasarlok véleménye alapjan (2022)

Figure 13. The importance of the farmer’s water usage methods
among the customers (2022)

Lathatd, hogy a vasarlok nagymértékben fontosnak tartjdk a mitrdgya mell6zését
(87,3%), a hulladékmentességre valo torekvést (84,1%) és a helyes vizgazdalkodast
(77,7%), de azért akadnak, akik nem feltétlen vagy nem annyira szdmottevden tartjak
szem elOtt ezeket a szempontokat (a diagramokon mutatott a 2 vagy 3-as értékek
alapjan 3,2% a miitragya hasznalatban, 6,4% a hulladék keletkezésben és szintén 6,4%
a vizhasznalatban mutat kevesebb érdeklodést).

A rugalmas ellendlloképesség terén megoszld a vasarlok tudatossaga. A kérdoiv
egészébdl megtudhatjuk, hogy alapvetéen az alapelemek fontossagaval tisztaban
vannak a vasarlok, de a feleleti ardnyok azt mutatjdk, nem feltétlen ismerik a
gazdalkodd rugalmas ellendlloképességhez kapcsolodd gazdalkodasi mddszereit. A
sz€lsGséges iddjarasi viszonyokra irdnyuld kérdés azt vizsgalta, hogy mennyire
vannak tisztdban a vasarlok a mezdgazdasdag kornyezeti hatdsoknak valo
kitettségének és mennyire tartjdk fontosnak, hogy tdAmogassak a rendszer kedvezdtlen
kornyezeti hatdsokkal szembeni ellenalléképességét — a valaszadok 76,2%-a igennel
valaszolt, igy nagy szazalékban tisztdban vannak ezzel a ténnyel.

Az altalanos mezbgazdasagi gyakorlatokra és a gazdalkodd talajegészség
érdekében végzett tevékenységére iranyuld kérdésekre a valaszok megoszlanak,
legnagyobb ardnyban (35,9% és 31,3%) a 4-es szamot jelolték a valaszadok, igy
tdjékozottsaguk kozepes mértékiinek itélhetd meg.
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Eredmények megyvitatasa

Az agrookologia elveire alapozott mezdgazdasagi gyakorlatok a fenntarthato és
természetkiméld rendszerek miikodését tdmogatjak, ami a jelen kutatdsban vizsgalt
két gazdasagrol is elmondhat6. Az agrodkoldgia irdnyzatdhoz kapcsolddd
gazdalkodas sikerének kulcsa tobbrét(i. A felmérések eredményei egyértelmiivé
tették, hogy egyrészrdl a gazdalkodas holisztikus megkozelitése és a magas szakmai
ismeret megléte nagyon fontos, masrészrol az elhivatottsag és az érzelmi kotodés kell
mind a természet, mind egy fenntarthatobb mezdgazdasag irant, amit mindkét
vizsgalt gazdasagban tapasztaltunk. Mindkét termelési rendszerben vannak fejlesztést
igényld elemek, de tapasztalataink szerint a gazdalkodok nyitottak erre a fejlédésre és
valtozastatdsra, annak érdekében, hogy a jovOben még stabilabban és széleskoriibben
tudjanak az alapelemek megvaldsuldasdnak eleget tenni. Mindkét gazdasag a
méretéhez, szerkezeti miikodéséhez és lehetségeihez mérten jol teljesitett a vizsgalati
szempontrendszer alapjan.

Ertékelés a biodiverzitas témakorében
Az agrookologia ,biodiverzitds” alapelemének megfeleléen mindkét gazdasag jol
teljesitett. A konvencionalis termesztési eljarasokkal ellentétben, a SZIA Agrodkologia
Kert és a Zsamboki Biokert is nagy figyelmet fordit a diverzitast novel6 modszerek
alkalmazdsara. Mindkét gazdasagnak egyik kulcsfontossagii eleme, a
beporzoé/biodiverzitast kozvetleniil ndveld virdgzo sav. Ezek olyan éveld és egynyari
novényeket tartalmaznak, melyek konkrét gazdasadgi haszonnal nem birnak,
ugyanakkor a biodiverzitast és a genetikai sokféleséget jelenlétiikkel, illetve él6- és
taplalkozohely biztositasaval, igy szamos hasznos €l6 szervezet bevonzasaval
nagyban novelik. Természetes él6hely-mozaikok, vizhez kot6dd élShelyrészek,
tdjalkoto elemek — mint fa- és bokorcsoportok — is megtaldlhatéak mindkét vizsgalt
teriileten, aminek koszonhetéen olyan allat- és novényfajok is megtalaljak
életfeltételeiket, amelyek egyébként a bolygatott, gyakran megzavart mezégazdasagi
kornyezetet nem tirnék. A taji adottsdgoknak megfeleld gazdalkodasi modszerekre
tigyelnek: ahol a domborzati viszonyok vagy talaj szerkezeti tulajdonsagai gondot
okoznak, ott kiemelten odafigyelnek az er6zié okozta talajdegradacié megel6zésére
vagy karelharitasara. Monokultiira semmilyen formaban nem jelenik meg a kertekben,
a vetésforgd alkalmazasa kiemelten fontos. A parcella méretek kicsik, az agyasokban
termesztett névények kozott nagymértékli variancia figyelheté meg. Zsdmbokon az
allattartas, a SZIA Agrookologia Kertben a novénytarsitasok is novelik a diverzitast.
Hidnyossagként a SZIA Kertben taldn az alacsony foku genetikai sokféleség
nevezhetd meg — kevésbé fektetnek hangsulyt a fajtadiverzitdsra. A Biokert ezzel
szemben a novénytarsitasok terén mutat hidnyt, ami viszont a biodiverzitas fontos
eleme.
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Ertékelés az egyiitthatasok témakorében

Nagyon sokféle és sokrétli egyiitthatast figyelhettiink meg a kutatds soran a két
gazdasagban. A fak mikroklima szabalyz6 tulajdonsagat kihasznaljak, a vizes
éléhelyrészek szamos olyan fajt vonzanak, amelyek hasznosak lehetnek a
termesztésben, illetve a szakszer(l, esOztetd vizhasznalatnak szintén lehet hatasa a
kornyezet htitésével a hdmérséklet szabalyozasban. Mindkét teriilet esetében
odafigyelnek a beporzo rovarfajok segitésére. A SZIA Agrookologia Kertben
alkalmaznak novénytdrsitasokat, ami az egyik legjobb mddja a természetes szinergiak
kihasznaldsanak. A természetes él6helyrészek meghagyasa nem csak diverzitasndveld
hatassal bir, de eldsegiti szdmos madar-, és rovarfaj megtelepedését, ami erdsiti a
gazdasag természetes és a termesztéshez kapcsolodd komponensei kozotti
kolesonhatasokat.

Zsambokon a juh- és ldtartds egy U szintre emeli a rendszer elemei kozotti
egylitthatdsok lehetOségeit. A legeltetés és a kaszalas teriiletkezelésnek is megfelel, a
gyep fajosszetételét gazdagitja és gyepmozaikossagot eredményez. A rovar- és
maddarkozosségek szintén gazdagodnak, ami segitik a kdros szervezetek
visszaszoritasat. Az allatok a természetes targyazas, illetve a komposztalt tragya révén
hozzéjarulnak a talaj tdpanyagutanpotlasahoz.

Ertékelés az tjrahasznositas témakorében
A f6 Gjrahasznositasi format mindkét gazdasdgban a sajat komposzt el6allitasa jelenti.
Ezzel nem csak a keletkezett ,felesleges” biomassza keriil felhaszndldsra, hanem
ezaltal létrehoznak egy, a rendszeren beliili zart anyagkorforgast. A talajlakd mikro-
és makroorganizmusoknak mindezzel jobb koriilményeket biztositanak, igy
gazdagodik a talajélet is. Az eszkozok, létesitmények Gjrahasznositdsara, illetve ezek
minél hosszabb élettartamdnak biztositasara is torekednek mindkét gazdasagban.
Gyengeségnek tekinthet6 az esdviz gyijtésének hidnya, amely megolddasat siirgetik
az elmult aszalyos évek is.

Ertékelés a rugalmas ellenalloképesség témakorében

A rugalmas ellendlloképesség rendszerszinten jelenik meg — a gazdasag egyes
komponenseinek teljes védekezOképességét nehéz biztositani, de a tapasztalatok
szerint, amennyiben a rendszer elemei tAmogatjdk egymast, ugy az ellendllova valik,
és a negativ kornyezeti hatasok ,elviselhetek” lesznek, igy a kartevok, a kérokozok,
vagy a kedvezétlen iddjarasi feltételek nem befolyasoljak végzetesen a rendszert.
Nagy szerepe van a rugalmas ellenalloképességben a talaj dllapotanak. Ezt figyelembe
véve Péter és Matthew is kiemelten odafigyel a talaj okszerti mtivelésére, a tudatos
tdpanyagutanpodtlasra és a vizgazdalkodasra. A vetésforgod szakszer(i alkalmazasa
szintén elengedhetetlen a korokozok, a kartevOk és az egyéb patogén szervezetek
elterjedésének megel6zésében. Az egyes, 0kologiai gazdalkodasban engedélyezett
novényvédd készitményeket a gazdalkodok indokolt esetben és szakszertien
hasznaljdk, hangsulyt fektetnek a kiilonb6zd bioldgiai-, illetve agrotechnikai
védelemre.
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A fogyaszt6i kérddiv eredményeinek értékelése

A fogyasztéi kérdbiv eredményei azt igazoljdk, hogy a vizsgalt gazdasagoktol
vasarlok tobbsége a valasztott 4 alapelemhez kapcsolddd kornyezetkiméld
mezdgazdasagi gyakorlatok terén tudatosak, a biotermékek megvasarldsa melletti
dontésiikben nem csak az egészséges élelmiszer iranti igény dominal, hanem a
gazdalkodas természetvédelmi aspektusai is meghatarozoak. Fontos szempont
szamukra, hogy a termék, amit vasarolnak kornyezetbarat és fenntarthatd
mezOgazdasagi gyakorlatok utjan legyen elddllitva. Amennyiben talan nagyobb
hangsulyt fektetnénk e téren a tudds és az ismeretanyagok bovitésére, illetve
népszerlisiteni tudndnk azt a szemléletet, amit ezek a vasarlok és gazdalkodok
képviselnek, szélesebb réteg hagyatkozna kornyezetkiméldbb és fenntarthatobb
élelemtermelésre, amivel a mai mezdgazdasag fejléddése is egy természetkozelibb
iranyba tartana.
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Abstract: In recent decades, the practices of agricultural production and the food system have changed
radically. Improper and unsustainable agricultural practices have led to one of the most pressing
environmental problems of our time, which affects our whole society as well. However, there are
environmentally friendly and economically sustainable long-term farming forms and alternative
approaches. Agroecology supports the transition to a fair food system not only with a scientific
approach, but also from a social and practical point of view. The Food and Agriculture Organization of
the United Nations (FAO) has developed 10 basic elements of agroecology, which help in creating a
sustainable, 'restorative' farming system. Of the 10 elements, 4 are related to nature conservation, that
were selected for our research. These are the following: biodiversity, synergies, recycling and resilient
resilience. In order to examine the selected elements, both the farmer's and the consumer's sides were
analysed. Accordingly, for inspecting the farmer side, an in-depth interview was prepared and
conducted with the managers of the two examined farms, while on the consumer side, a questionnaire
survey was applied among the farms’ regular customers. To compile the questions, we defined
indicators based on relevant literature, to which interview/questionnaire questions were assigned. The
results of the in-depth interviews described the practices the two investigated farms apply while
following the elements of agroecology related to nature conservation. Based on the consumer
questionnaire, it can be concluded that buyers are characterised by awareness, and their decisions are
not only influenced by the need for healthy food, but also by the farms” environmentally friendly and
sustainable agricultural practices.
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