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Osszefoglalds: A pszichol6gia — pontosabban annak egyik tj dga, a kornyezetpszicholdgia — modern eredmé-
nyei tjabban erételjesen felhivjdk a figyelmet, hogy modern, miivi kérnyezetben €16 embernek is erés motiva-
cidja van a természeti kornyezettel valé sokszintd, kdzvetlen kapcsolat fenntartdsdra. A kornyezet- €s egész-
ségpszicholdgia feladatai kozé tartozik ezen a téren, hogy megértse a természeti kornyezet alkotéinak (éllatok,
novények) az emberi pszicholdgiai miikodésekre gyakorolt hatdsat, feltarja a kozvetitGket és a kolcsonhatdso-
kat, €s a megismert hatdsmechanizmusokat beépitse a gydgyitd és betegségprevencios munkédba. Ezért napja-
inkban nyilvanvaldova valt a természeti kozegiinkkel (flora, fauna) vald természetes kapcsolatunk helyredllita-
sanak sziikségessége. Jelen frasunkban ennek két lehetséges modjat mutatjuk be: az dllatterdpiat €s a novény-
terapiat. Szimbolikdjuk szerint az allatok az Gserd, a novények pedig az 6rok fejlédés jelentését hordozzak.
Az éllatok segitségével végzett fejlesztd tevékenység egyik formdja az tn. dllat asszisztélt aktivitds (AAA),
amelyet szakemberek vagy laikusok végeznek dllatok segitségével. Ez az aktivitds elsGsorban a résztvevik
(foként egészséges emberek) életmingségét hivatott javitani: egyardnt jelenthet feltidiilési, nevelési és terdpids
tevékenységet. A masik tevékenységi forma az allat-asszisztélt terapia (AAT), ami olyan célorientélt foglalko-
zas, melynek sordn az allat (16, kutya, delfin, akvariumi halak, stb.) jelenléte és aktivitdsa a terdpids program
része, és a paciensek fizikai-, érzelmi-, kognitiv és szocidlis funkcidinak javitdsat tizi ki célul maga elé.
Az AAT célcsoportjait egyarant alkothatjdk az egészséges, sériilt, fogyatékos, karosodott felnGttek €s gyere-
kek, akik megel6z0, gyogyito és fejleszts kezeléseket kapnak. A novényterapianak két lehetséges akcioteriilete
ismert. A z6ld novényzet éltal boritott helyek (kertek, parkok) felkeresése, melynek preventiv, gydgyito és
rehabilitaciés hatdsa van. ElsGsorban szellemileg faradt és stresszes életet €16 emberek veszik igénybe, de része
lehet egy mindennapi mentdlhigiénés programnak is. A ndovényterapia masik alkalmazdsi formdja az aroma-
terdpia. Napjainkban a gydgynovényeket elGszeretettel haszndljak az életmingség javitasara; kozkedveltek pél-
déul hangulatjavit6 és természetes stimuldlé tulajdonsdguk révén.

Bevezetés

Napjainkban nyilvanvalova vélt a természeti kozegiinkkel (fléra, fauna) valé természe-
tes kapcsolatunk helyredllitdsanak sziikségessége. Jelen frdsunkban ennek két lehetséges
mdédjat mutatjuk be: az dllatterdpidt €s a novényterapiat. Szimbolikdjuk szerint az dllatok
az Oserd, a novények pedig az orok fejlodés jelentését hordozzak.

Az allatok segitségével végzett fejlesztd tevékenység egyik formdja az tn. dllat
asszisztalt aktivitds (AAA), amelyet szakemberek vagy laikusok végeznek dllatok segit-
ségével. Ez az aktivitds elsGsorban a résztvevik (f6ként egészséges emberek) életmind-
ségét hivatott javitani: egyardnt jelenthet feliidiilési, nevelési és terdpids tevékenységet.
A masik tevékenységi forma az dllat-asszisztélt terdpia (AAT), ami olyan célorientalt
foglalkozas, melynek sordn az allat (16, kutya, delfin, akvariumi halak, stb.) jelenléte és
aktivitdsa a terdpids program része, és a paciensek fizikai-, érzelmi-, szocidlis és kognitiv
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funkcidinak a javitasat t(izi ki célul maga elé. Az AAT célcsoportjait egyarant alkothat-
jak az egészséges, sériilt, fogyatékos, karosodott felnbttek és gyerekek, akik preventiv,
gyogyito és fejlesztd kezeléseket kapnak.

A novényterdpidnak két lehetséges akcidteriilete ismert. A zold novényzet altal
boritott helyek (kertek, parkok) felkeresése, melynek preventiv, gydgyitd és rehabilita-
ci6s hatdsa van. ElsGsorban szellemileg faradt és stresszes életet €16 emberek veszik
igénybe. A novényterapia mdasik alkalmazasi formdja az aromaterdpia. Napjainkban a
gyogynovényeket elGszeretettel hasznaljak az életmindség javitisara; kozkedveltek pél-
daul hangulatjavité és természetes stimulalé tulajdonsaguk révén.

Ko6zhely, hogy a mai rohané és mesterséges vilag egészségiinkre szamos karos kovet-
kezményt gyakorol. Vildgos azonban, hogy az ember — minden ,,igyekezete” ellenére —
alapvetéen nem tud, és taldn nem is akar elszakadni att6l a természetes kozegt6l (flora
és fauna), amelybdl maga is szarmazik. Ezért rendkiviil fontos, hogy ezt a természetes
kapcsolatot erdsitsiik. Ehhez kapcsolédik, hogy napjainkban kezdenek egyre népsze-
riibbé valni az éllat- és a novényterapidk.

Néhany gondolat az él6lények szimbolikajarél

Az 6kori egyiptomiak tgy tartottdk, hogy bizonyos allatok azokat az erSket testesitik
meg, amelyek létrehozzak és fenntartjak az életet. Hitiik szerint az ember csak az alla-
toktol leshette el, hogyan fedezze fel és hozza felszinre a benne rejlé kreativ er6ket. Az
allatokat a sdmédnizmus vildgszerte a bolcsesség €s az erd forrasanak tekintette elsGsor-
ban azért, mert — az emberrel ellentétben — 6sszhangban éltek a 1ét nagy egészével. Sza-
mos kultdra mitolégidjaban, miivészetében taldlunk utaldsokat arra, hogy az éllatok az
0sztonok és az érzelmek megtestesitdi. A kutya példaul a legtobb kultirdban olyan el6-
nyos tulajdonsdgok megtestesit§je, mint a hiiség, az éberség, a batorsag és az ligyesség.
Jelképezi még a Napot, a tiizet, a szelet, a keltdk szerint pedig a gydgyuldssal all 6ssze-
figgésben (FONTANA 1993). A 16 a Fold és a vizek mélyének, az éjnek, a Holdnak, a
vegetacidnak, a totemisztikus sanyanak a jelképe. Egyes mesékben és mitoszokban a 16
és lovasa a teljesség, a gy6zelem jelképe, kettejiik egyesiti a négy elemet: a Napot és a
Holdat, a fényt és az arnyékot, a nappal és az éj erejét, varazsat — ett6l lesznek legy6z-
hetetlenek (HopPAL et al. 2000).

A novények az élet 6rok korforgasat szimbolizaljak: a megtermékenyiilést, a halalt és
az Ujjasziiletést. A novény az életnek és a fejlédésnek is jelképe. A kert legaltalanosab-
ban az ember 4ltal megalkotott és megmiivelt természetet és emberi lelket szimbolizalja,
tovabba az §s-artatlansagot és a ,,paradicsomi dllapotot” idézi (FONTANA 1993).

Az allatterapia: torténete, formai, célja, terapias allatfajtak

A novények, allatok esztétikai, szimbolikus és pszicholdgiai hatdsa az emberi testi-lelki
miikodésekre szamos élettani és pszicholdgiai kozvetitén — hormonok, figyelmi miiko-
dés, idegrendszeri aktivitasszint-csokkenés, érzelmi és motivaciés homeosztazis, stb. —
keresztiil hat (DULL et al. 2004).
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A lovakat mar az 6kori gorogok hasznaltak fogyatékkal €16 személyek rehabilitdséra.
Innen ered a hippoterdpia kifejezés is (a gorog ,,hippo” sz6 lovat jelent). Anglidban a 19.
szazad végén ismerték fel a lovaglas jétékony hatdsait. A lovakat a vildghdborik utan is
alkalmaztdk, abbdl a célbdl, hogy a hadirokkantak visszanyerjék erénlétiiket. Az 1960-
as években pedig az Egyesiilt Allamokban kezdték a lovakat hatékonyan alkalmazni a
nevelésben. Az éllatterdpidt mint modszert, B. Levinson amerikai pszicholégus dolgozta
ki el8szor érzelmileg zavart gyerekek gydgyitdsdra, valamint drva gyerekek hangulata-
nak javitdsira. Egyik esetleirdsa szerint éppen egy viselkedési zavarokkal kiizd6 kisfitt
kezelt, aki hénapokig nem szdlalt meg. Levinson egyszer kénytelen volt a kezelésre
bevinni a kutydjat. A kutya hatdsdra a gyermek feloldédott és beszélni kezdett az allat-
hoz. Ezutédn a terapeuta mar szdndékosan vitte el a kutydjat a foglalkozdsokra, s ennek
koszonhetden paciense dllapota rohamosan javulni kezdett. Nemsokara mar specidlisan
képzett kutydkat neveltek, és bevontdk Oket a pszichoterdpidba. Levinson terdpidjat
késdbb sulyos, gydgyithatatlan betegeknél is alkalmazta, illetve elmagdnyosodott idds
emberek fizikai és szellemi leépiilését tudta meggatolni vele. E. Carson hospitalizalt
betegeken alkalmazta sikeresen az dllatokat mint szocélis facilitdtorokat.

Magyarorszdgon 1989-ben inditottdk el a jelenleg is miikodd gydgylovagoltatdsi
programot. Az els§ magyar terdpids lovasokat6 tanfolyam 1997-ben kezd6dott meg a
,Hippoterdpia” Gydgylovaglds és Lovastorna Alapitvdny és a Magyar Testnevelési
Egyetem Tovabbképz6 Kozpontjdnak segitségével (HTTP1). Az MLTSZ (Magyar Lovas-
terdpia Szovetség — www.mltsz.hu) jelenleg két féle posztgradudlis képzést indit: a
hippoterapeuta képzésben résztvevd hallgatok majdan a mozgéssériilteket, a gydgypeda-
gbégus képzést elvégzk pedig az értelmi fogyatékosokat fogjdk segiteni a lovak kozre-
miikodésével.

Az dllatok gy6gyit6 hatdsat tudoményos kutatdsok is igazoljadk. Az ELTE Pszichol6-
gia Intézetének munkatdrsai depresszids betegeket kezeltek egy vidéki kérhdz pszichiat-
ridjdn. A betegek szobdjdban terdpids céllal akvariumot helyeztek el. A paciensek
69,2%-a szamolt be az akvdrium pozitiv hatdsar6l, nevezetesen szerintiik az akvarium
nézegetése kozben hangulatuk javult, s viddmsag- és szabadsigérzetet éltek at.

A szakirodalomban éltaldban kétféle, dllatokkal folytatott fejlesztd tevékenységet
szokds megkiilonboztetni. Az egyik az dllat asszisztdlt aktivitds (AAA), amelyet mind
szakemberek, mind laikusok végeznek dllatok segitségével. Ez az aktivitds elsGsorban a
résztvevlk (féként egészséges emberek) életmindségét hivatott javitani. Magaban fog-
lalhatja a feliidiilési-, terdpids- és nevelési tevékenységet egyardnt, példaul egy 4llat
rendszeres gondozasa felel6sségre nevel. Az 4llat-asszisztalt terdpia (AAT) pedig olyan
célorientalt foglalkozds, melynek sordn egy vagy tobb, bizonyos specidlis kritériumok-
nak megfeleld 4llat (16, kutya, delfin akvariumi halak, stb.) jelenléte €s aktivitdsa a tera-
pids program része, és a paciensek fizikai-, érzelmi-, szocidlis és kognitiv funkcidinak a
javitdsat ttizi ki célul maga elé (HTTP1). A budapesti Allat- és Novénykertben dolgozé
zoopedagdgusok egyik foglalkozdsdnak a cime példdul a ,,nem-szeretem &llatok”,
melyen 6vodds- és iskoldskori gyermekek vesznek részt. Itt elsGsorban az undort és
fobiat keltd dllatok megismerése €s megszerettetése a cél.

A terdpidt végz6 személyzet folyamatosan dokumentélja a valtozdsokat. A pdaciens
tulajdonképpen a terdpids csapat segitségével létesit kapcsolatot a terdpids dllattal simo-
gatds, etetés, sétaltatds stb. sordn. A folyamat sordn a paciensek dllapotat kontrollcsopor-
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tokhoz vagy a terdpia megkezdése el6tti allapotukhoz viszonyitjdk. A lovasterdpia (és
altalaban az allatterdpia) célja, hogy csatornat nyisson a sériilt ember fel6l a program-
vezetdje felé. A lovak meleg teste és haromdimenzids mozgéasa a testtartds, a mozgas-
koordinéci6 javuldsat és a pszichés fejlédést mozditja eld.

Magyarorszagon is elterjedt terdpids allatok alkalmazdsa. A kutya is egyre népsze-
riibb terdpids éllat. Tartdsa viszonylag konnyen megoldhaté a célszemély kozelében, és
nem is jar nagyon magas koltségekkel. Kiilonb6z6 kisallatokat (madarakat, ragcsalokat,
macskakat, halakat, teknésoket is alkalmaznak a terdpidkban, illetve az Allatkert féleg
latogatd programjai sordn, de ezek az allatok a terdpids munka sordn is sikeresen segit-
hetik a munkat (HTTP1). A delfinek a veliik vald dszas sordn szintén szoros kapcsolatot
képesek kialakitani az emberrel, s mind testileg, mind lelkileg j6 hatdssal vannak rajuk.
Sok orszdgban azonban lehetetlen a tartdsuk a tengeri €életkoriilmények kialakitdsanak
nehézsége miatt.

A lovasterapia részletesebben

A terapias allatok koziil a lovat mutatjuk be szemléltetésként, a teljesség igénye nélkiil.
A lovasterdpia a 16 és a lovaglds hatdsainak tudatos, tervszer( alkalmazdsa prevencio,
gyogyitas és fejlesztés céljabol egészségesek, sériiltek, fogyatékosok, karosodottak (pl.
a gyasz folyamatdban 1év6k, parkapcsolati vagy kommunikaciés nehézségekkel kiiz-
ddk), valamint egészségiikben veszélyeztetettek életmindségének javitisara. Az alabbi-
akban a terdpids lovaglds harom teriiletét tekintjiik at. A hippoterdpia orvos, gyogytor-
ndsz, neurolégus szakorvos altal végzett kezelési mddszer, melynek célja a beteg egész-
ségi allapotanak javitisa, vagy a kdros folyamat lassitdsa, esetleg szinten tartdsa. A tera-
pids céld gyakorlatokon a paciens aktivan és passzivan is részt vehet, vezetett lovon, 1é-
pésben és hevederrel. A gyégypedagdgiai lovagoltatds gydgypedagdgusok és pszichold-
gusok 4ltal irdnyitott tevékenység, melynek segitségével komplex gydgypedagdgiai- és
pszicholdgiai hatast kivannak elérni egyéni vagy csoportos foglalkozas sordn. A célsze-
mélyek altal végzett aktivitdsok: lovaglas, lovastorna (voltizsalas), 16gondozas, vezetett
vagy futdszaras, illetve 6ndll6 lovaglds mindhdrom jarmédban (1€pés, tigetés, vagta).
A harmadik a parasport, mely lovaglast és fogathajtast jelent testileg és/vagy értelmileg
akadélyozott gyermekek vagy felnSttek kondicidjanak javitdsa érdekében (SzEPESI,
2001, JAMBOR 2004).

A lovasterdpia fizikai hatdsa: a 16 hdromdimenzids mozgasa a medencedv izmain és
csontozatdn keresztiil folyamatos impulzusokat kiild az emberi agyba, és fejleszti annak
motoros kdzpontjit. Pszichés hatdsa: a kétldbon jardshoz képest megvaltozik a péciens

sz

térészlelése, magasabbrdl és mozgds kozben szemlélheti kornyezetét. Az alatta 1év6 600
kilogrammot is elérd éllattal — ami sz6t fogad, meleg és irdnyithat6 — vald egyiittmiiko-
dés onbizalmat és sikerélményt biztosit. Rdaddsul a 16 ritmikus jardsa lazité hatdsi
(Bozori 2002). A 16val val6 egyiittmiikddés a parkapcsolati készségek fejlesztése terén
is jelent8s, ugyanis egyrészt fejleszti az ontudatossdgot, mdsrészt a terdpids alany szavai
helyett az érzéseire kezd figyelni. A 16 képes segiteni a veszteségek feldolgozasdban,
mivel a vele val6 tor6dés kitolti a szeretett személy hidnya 4ltal okozott tdtong6 {rt.
A 16val valé6 rendszeres taldlkozds javitja a kommunikdcids készséget, és elGsegiti a sze-
mélyes tér megfeleld szabdlyozasat. A lovak szocidlis facilitdtor szerepben is jelesked-
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nek: a 16 kortili teend6k felelGsségteljes feladatok, €s a 16 nagysaga és ereje a szabalyok
betartasat magatdl értet6ddveé teszi. A 16 azonnal reagél az 6t ért hatdsokra, ebbdl kovet-
kez6en azonnali visszajelzést ad a terdpids alany szdmdra (Bozor1 2002).

Novényterapiak: a természetes kornyezet pszicholégiai hatasai és az aromaterapia

A novényterdpia kifejezést az aldbbiakban tdg értelemben hasznaljuk. Ideértjiik egyrészt
a természeti kornyezet altaldnos pszicholdgiai (rekredld, pihentetd, gyogyitd) hatdsait,
madsrészt a novényi alkotérészek, hatéanyagok alkalmazdsat. Utébbi korbe soroljuk az
aromaterdpidktdl kezdve a gy6gynovények haszndlatin at a novényi kozmetikumok al-
kalmazdsdig az osszes eljarast. Igy természetesen teljes attekintésiikre nincs méd ebben
a tanulmdnyban, mindssze néhany fontosabb hatdsmechanizmust emeliink ki.

A bevezetSben mar emlitettiik, hogy az ember egyre inkdbb vigyik a természetes kor-
nyezetével val6 kapcsolatdnak helyredllitdsara. Az dllatok utdn ennek madsik lehetséges
modja a zold ndvényzet altal boritott helyek (kertek, parkok) felkeresése.

A természetes kornyezet eredendden pozitiv hatdsa valésziniileg annak készonhetd,
hogy az 6si id6kben ezekhez a koriilményekhez alkalmazkodtunk. Ez a fajta alkalmaz-
kodds mintegy ,,beleirédott” génjeinkbe. Napjainkban ezért hozzdjarulnak mind testi-,
mind pszichés egészségiinkhoz. A tapasztalat szerint a természeti kornyezetnek stressz-
0ld6 hatdsa van, tovabba hatékony viselkedéses kornyezetként is miikodik, ugyanis at-
tekinthet&sége, észlelési tulajdonsdgai — a varosi kornyezettel szemben — megkonnyitik
a tdjékoz6dast (DULL, 2004). Igy konnyebben elérevetithetk a viselkedés kovetkezmé-
nyei, és nagyobb a kontroll érzése. Ugyanakkor a természeti kdrnyezet probéra teszi a
megszokott viselkedésmintdkat és problémamegoldé stilusokat, igy — vizsgélati besza-
molok szerint — az emberek ezeken a helyeken iigyesebbnek érzik magunkat, és ez javit-
ja az énképiiket (HARTIG és Evans 1998).

Egy vizsgalat szerint példdul vizsga-szitudcioban feladatszorongdst 4tél6 személyek
érzelmi éllapota a kovetkez6képpen valtozott: azok, akik természetes kornyezetekrdl ké-
sziilt didkat lattak, pozitiv érzelmeik fokozdédasardl szamoltak be, és csokkent a szoron-
gasuk. Azok a személyek pedig, akik varosok képeit l4ttak, novekvd szomortisagrol sz4-
moltak be. Mivel a természeti kornyezet alacsonyabb inger-komplexitdssal rendelkezik
a varosi kornyezetekhez képest (DULL 2004), ezért sokkal kisebb mértékd szandékos
figyelmet igényel, ami el8segiti a szellemi faradtsag eltlinését, azaz a feltdltédést. Vizs-
gédlatok bizonyitjak, hogy egyenlé mértékben szellemileg faradt kisérleti személyek
koziil, a figyelmet- és koncentraciét mér6 feladatokban azok a személyek teljesitettek
lényegesen jobban, akik a feladat megolddsa el6tt a természetben sétdlgattak.

A novényterapiak

A novények illatanyagai hatdsukat a megfeleld receptorhelyeken képesek kifejteni
(DULL 2001a). A receptorhelyekre vitel hatékony médjai a kiilsédleges és a belsdleges
modszerek. A kiilsddleges médszerekhez a borogatdsok (bdrbetegségek, égési sériilése,
izomfdjdalmak esetén), a masszdzs és az aromaterdpids fiirdok tartoznak. A belsSleges
modszerek terén pedig a gyogytedk, az inhalacié (a horgd és a 1égcs6 valadéka kilirité-
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sének elGsegitéséhez) és az ételek fliszerezése ismeretes. Egy harmadik kategdriat ké-
peznek a kozmetikumok (bar ezeket is kiils6dlegesen alkalmazzak), melyek antibio-
tikus-, gyulladascsokkent6-, 6sszehizé- és a bdr rugalmassigit fokozé hatasuk lehet
(Domokos és OLAH 1991).

A kiilonféle gyégynovények és ezzel kapcsolatosan az aromaterdpidk alkalmaza-
sdnak régmiltban gyokerezé hagyomanyai vannak — utalhatunk itt az ékori egyiptomi
muimia-balzsamozasi eljardsoktdl a simanok gydgyito tevékenységén vagy a tavol-keleti
gyogytedzdson at a az illatos fiird6kre és hasonldkra. ,,A pogany valldsos hiedelmek és
a parasztszakrélis keresztény hagyomdnyok gazdag ,,novény-hidakkal” kapcsolédnak
egymashoz. Annak ellenére igy van, hogy a ,.hivatalos” ideolégiai felépitmény, az egy-
haz iildozte és harcolt ellene” (SURANYI 1993). Késébb az egyhdz is elismerte és beol-
vasztotta tevékenységébe az illéolajok hasznalatat. Igy példaul valldsi szertartasokon
eldszeretettel alkalmaztak illatos égd 4ldozatot, vagy haszndlnak a mai napig tomjént.
Az ,aromaterdpia” kifejezést el6szor René Morris Gattefosse lyoni vegyész hasznélta
1926-ban, kutatdsait 6sszegz6 konyve cimeként. Gattefosse mdr ekkor — a szintetikus
gyogyszerek egyeduralma idején — megjdsolta, hogy ezt az évezredes miltra visszate-
kint6 gy6gymddot mind az orvosldsban, mind az ongydgyitdsban kiemelt hely illeti
majd meg. E jéslat beigazolddott. Kideriilt ugyanis, hogy az illéolajok nemcsak a bak-
tériumok, virusok és kérokozé gombdk szaporoddsit és fejlédését géitoljak, hanem
goresoldd, fajdalomcesillapitd és koptetd hatdsdak is, javitjdk az emésztdszervek miiko-
dését, csokkentik/megsziintetik a gyulladdsokat, tovabbd természetes élénkitd szerek
(DoMokos és OLAH 1991). Nagy szamu gyo6gyitd, robordld vagy természetes folyama-
tokat el&segitd novény ismeretes, ezek koziil néhdny: fokhagyma, kovirdzsa, csalén,
komld, macskagyokér (SURANYI 1993). A gy6gyitd hatdst macskagyokér példaul kivald
nyugtatd és jo alvast eldsegitd szer.

A természetes folyamatokat el6segitd hatdsra példa lehet, hogy a sz6l6termelSk-el6-
szeretettel tesznek fokhagyma gerezdeket a leszedett sz5l6fiirtok kozé, mivel annak
kipdrolgé illatanyaga (fitoncidok) baktériumold és rothaddsgatld hatdsu, igy a tél folya-
mdn is meg tudjak Orizni a sz616szemek frissességét.
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Abstract: The modern results of the environmental psychology — which is a new field of the psychology —,
strongly call attention to the fact that people living in a modern and artificial environment have a strong
motivation for keeping direct and multi-level relation with the natural environment. Main tasks of the
environmental and health psychology are to understand the effects of the components of natural environment
(e.g., animals, plants) on the human psychological functions, discover the mediators and interactions between
them, and build these mechanisms to therapeutic and preventive work. Therefore, recently became obvious that
humans need restoring the natural connections with nature (flora, fauna). In this paper two possible ways of it
are reviewed: animal therapy and plant therapy. Animals symbolize a kind of ancient force and plants mean
symbolically the permanent development. One type of improving activities with participation of animals is the
Animal Assisted Activity (AAA) which is can be performed by experts or non-professionals with help of
animals. The main goal of this kind of program is to improve the quality of life of participants (first of all
healthy people): It means refreshing, educational and therapeutic activity equally. The other type of animal
therapy is the Animal Assisted Therapy (AAT) which is a goal-oriented practice. In this routine the presence
and/or activity of animals (horse, dog, dolphin, aquarium fishes, etc.) is a part of the therapeutic process. The
purpose of these activities is to improve the physical, emotional, cognitive and social functions of the patients.
Target groups of AAT can be health, damaged, deficient and/or injured adults or children who receive
preventive, curing and rehabilitative treatment. Two action-fields of plant therapy are known. One is visiting
green places (gardens, parks) which has preventive, curing and rehabilitative effects. First of all mentally-tired
and stressed people apply for this possibility, but it also can be a part of an everyday mentalhygienic program.
The other way of application of the plant therapy is the aroma-therapy which serves for medical purposes.
Nowadays, the aroma-therapy is also a device of improving life-quality, for instance people like to use herbs
for natural stimulation and making merry mood.



