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Osszefoglalas

A cikkben a lakossagi és gasztro szektorban, valamint a kozétkeztetésben ,kidobott”
sertéshiis/sertéshiis készitmények eredményeként felmeriild egyes tarsadalmi és Okologiai
hatasok kérdéskorével foglalkoztunk. Kalkuldcioinkkal tobbek kozott arra fontos
megallapitasra szeretnénk felhivni a figyelmet, miszerint a sertéshus kommunalis hulladékba
keriilésével egyidejlileg elpazarolt pénzbdl a hazdnkban éhezd-, illetve nélkiilozé gyermekek
1/5-ének ,,sertéshus szelet igényét” fedezhetnénk, amennyiben minden egyes évben igénybe
vennék az éltalanos iskolaban, valamint a gimnaziumban nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast,
feltételezve, hogy a gyermekek ,,szelethuis igényének” 50%-at sertéshusbdl biztositjak.

Abstract

In social terms, quantification of energy content from pork/pork product wastage is one of our
targets in connection with the reduction of food waste. An average waste of energy content
from 10% food wastage of pork/pork products is up to 53 000 million Kcal. Food wastage
triggers several ecological effects under our assessment including excess water use, relating to
pork/pork product wastage, calculated by specific water footprint by Hoekstra, excess
greenhouse gas use calculated by specific CO2 footprint published by FAO, 2010 and ammonia
emission by Mészaros, 2005 calculated by specific nitrogen loss deriving from slurry of pigs
for fattening. Water use of 58 million m3, 117 million m3, 175 million m3, 232 million m3 is
unnecessary due to 5%, 10%, 15%, 20% wastage of pork/pork products, respectively.
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LCC: S589.76

Bevezetés

Globalisan ¢€s hazai szinten is jelentkezd probléma a mar eldallitott és a végsd fogyasztohoz
eljuttatott élelmiszerek egy részének kommunalis szemétbe valo jutdsa, mely nemzetgazdasagi
szinten mindenképpen hatékonysagveszteséget eredményez. Mig vilagviszonylatban mintegy
1,3 milliard tonna nagysagrendii élelmiszerhulladékot emlit a FAO, 2011 tanulmanya, addig
hazankban 1,8 milli6 tonnara becsiilik az €lelmiszerszemét éves mennyiségét, amely magaba
foglalja a termeléstél a fogyasztasig minden szegmens hulladékat. A Magyar Elelmiszerbank,
2015 altal k6zolt haztartasi élelmiszerhulladék mennyisége mintegy 400 000 tonna/év.
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Az ¢lelmiszerek pazarldsa az élelmiszerlanc minden pontjan, a termeléstdl kezdve, a
betakaritason és a feldolgozason 4t a kereskedelemig a teljes termékpalyén, a végso fogyasztoig
jelentkezd és megoldasra varo probléma (Schneider, 2008).

Mig a fejlett gazdasaggal rendelkezd orszagokban jellemzden az élelmiszerlanc fogyasztoi
szakaszaban keletkezik nagyobb mennyiségli veszteség, addig a fejlédd orszagokban a
betakaritas utani (post-harvest) veszteség a meghatarozé (Parfitt et al., 2010a; Csaszar, 2014;
Borbély, 2014).

A kevésbé fejlett orszagokban az elmaradott termesztési- és betakaritasi technikak, a megfeleld
szallito eszk6zok-, valamint a romlandé terményekhez nélkiilozhetetlen un ,,hiitélanc™ hianya
okozza (Parfitt et al., 2010b), mig a haztartasokban keletkezett veszteség legfOképp a
fogyasztok megvaltozott életmodjara, fogyasztasi szokasaikra vezethetd vissza (Bandti, 2006).

Egy felmérés szerint az Egyesiilt Kiralysagban a megvésarolt élelmiszerek mintegy harmada
végzi a kukaba, addig a magyar haztartdsokban ez az arany Csdszar, 2015 véleménye szerint
10% lehet.

Parfitt et al., 2010c a haztartasi veszteségek harom alapvetd tipusat kiilonbozteti meg: (1)
elkeriilhetd veszteségnek tekinti a kidobott, de egyébként fogyaszthatd élelmiszereket (pl.
maradék, nem idében valo felhasznalés, stb.); (2) esetleg elkeriilhetd veszteségként emliti
azokat az ¢élelmiszereket, vagy azok részeit, amelyeket egyes emberek elfogyasztanak, masok
viszont nem (pl. kenyérhéj, burgonyahéj, stb.); (3) elkeriilhetetlen veszteségként pedig az
ehetetlen részeket (pl. csont, tojashéj, kavézacc, zoldséghéj, almacsutka, stb.) nevezi meg. A
szerzOk szerint a hazankban keletkezett élelmiszerszemét mintegy kétharmada ez utdbbi
csoportba sorolhato.

Az élelmiszereken feltiintetett datumok félreértést generalhatnak a fogyasztok kdrében, novelve
az élelmiszerhulladék mennyiségét. Ugyanis vannak olyan fogyasztok, akik ugy gondoljak,
hogy a ,,mindségét megdrzi”, valamint a ,lejarati ddtum” szinonim fogalmak. A ,,mindségét
megdrzi” ddtumot nem sziikséges feltlintetni azokon a termékeken, amelyeken a romlasnak
egyértelmi jelei mutatkoznak, hiszen esetenként olyan termékeket is ,.kidobnak” a datumra
hivatkozva, amelyek nem is jelentenek élelmiszerbiztonsagi kockazatot. A fogyasztok olyan
termékek esetében, mint példaul a kenyér és burgonya, a mindséget és biztonsagot egyarant
fontosnak tartjak, ugyanakkor joghurtfélék és tojas esetében a ,,mindségét megdrzi” datum csak
aggodalomra ad okot, hiszen ez a datum azt a napot jeloli, amely elteltével mikrobiologiai
kockézat all fenn. Ebben az esetben a fogyasztok mindségi mutatoként tekintenek a “mindségét
megorzi” datumra, azaz arra a fordulonapra, amelyen a termék fogyasztasa veszélyessé valhat.
Abban az esetben, amikor a fogyasztdo dont, hogy elfogyasztja vagy ,.kidobja” a terméket, a
mindség és a termékbiztonsdg megitélésében mind az érzékszervek, mind a terméken szerepld
datum szerepet jatszik. Osszességében a datumok értelmezése és a kovetkezetesség hianya
miatt tobb élelmiszer keriil a kommunalis hulladékba fogyaszthatosaguk ellenére (European
Commission, 2010). Az élelmiszerek jeldlésérdl szolo 19/2004. (1. 26.) FVM-ESZCSM-GKM
rendelet a kdvetkezOképpen fogalmazza meg a mindségmegdrzési id6 és fogyaszthatosagi 1dod
kozotti kiilonbséget. ,,Az €lelmiszerek mindségmegdrzési iddtartama az az idétartam, ameddig
az ¢lelmiszer a tulajdonsagait helyes tarolasi koriilmények kozott megdrzi. Azon
mikrobiologiai szempontbdl gyorsan romlandé élelmiszerek esetében, amelyeknél a
mindségmegdrzési  1d6t kovetd fogyasztds veszélyt jelenthet az egészségre, a
mindségmegOrzési 1d0 helyett a fogyaszthatdsagi id6 lejarati datumat kell jeldlni” (Anonymus
I).
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A fejlédo és fejlett orszagokban egyarant fontos szerepet toltenek be a ndk a haztartasok
¢lelmiszergazdalkodasat illetden, mivel a termdfoldtdl az asztalig az értéklanc minden
szakaszaban kapcsolatba keriilnek ¢élelmiszerekkel. A ndket célz6 ,,1 Million Women”
elnevezésii ausztral kampany arra 6sztondzi a ndket, hogy vegyenek részt kdrnyezetvédelmi
tigyekben, ideértve az ¢élelmiszerpazarldas mérséklését is. A kampany rendezvényeit hires
szakacsok bevondsaval szervezték meg annak érdekében, hogy ,,tudatossagot” ébresszenek a
pazarlas ligyében. Az egész foldrészre kiterjedé kampany hivatalos weboldalan tippeket lehet
olvasni és oOtleteket kaphatunk arrdl, hogy hogyan hasznaljuk fel hatékonyan az egyes
¢lelmiszereket (Lipinski B. et al., 2013).

FAO, 2016 jelentése szerint jelenleg mintegy 795 millié olyan ember ¢hezik a F6ldon, aki nem
jut megfeleld mennyiségli és mindségi ¢lelemhez. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a globalis
népesség kozel 10%-a ¢hezik. Ez a létszam az 1990-1994-es években még meghaladta az 1
milliard f6t (/. dbra), de drvendetes, hogy azdta ez a mutatd az évek eldrehaladtaval csokkend
tendenciat mutat mind relativ, mind abszolut értékben. Az éhezok szamanak csokkenése
hatterében vélhetéen az all, hogy Azsidban a gyerekek korében 1990-ben mért 44 szazalékos
¢hinségi ratat mara 30 szazalékra tudtdk csokkenteni. Ennek ellenére a 792 millid {6 még
mindig oOriasi 1étszdmot képvisel az éhezdk korében, amely azzal magyarazhatd, hogy
Afrikdban az ¢hinségi rata tekintetében jelentds valtozas nem kovetkezett be, 1990-tdl
napjainkig 38 szazalékrol mindossze 34 szazalékra csokkent (Anonymus 2).

Elérejelzések szerint a Fold népességének szama 2050-re a jelenlegi 7,4 milliard férél 9,7
milliard fére novekszik, amely Szabo, 2013 meglatasa szerint az élelmiszerek iranti kereslet
mintegy 70%-0s ndvekedését vonja maga utan. Az élelmiszerek iranti kereslet bels6
szerkezetén beliil varhat6 valtozasok még nagyobb aggodalomra adnak okot, ugyanis a hus
iranti kereslet megduplazodasaval kell szdmolnunk. Véleményilink szerint azonban ez a
megallapitds az élelmiszerek irdnti keresletndvekedésre vonatkozoan — a népességndvekedés
figyelembevételével — aranytalanul tulzo.

2014-2016* Me.: milli f6

2013-2015*

2012-2014*
2010-2012
2008-2010
2006-2008
2004-2006 . 961.7
2002-2004 959,2
2000-2002 .
1998-2000 .
1996-1998 049.5
1994-1996 089
1992-1994
1990-1992
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1. abra: A vilagon a FAO altal becsiilt éhez6 emberek létszamanak alakulasa
(1990-2016)
Forras: sajat szerkesztés FAO (2016) adatai alapjan.

Ferge Zs. (2001) szerint a szegények korében az alabbi rétegeket lehet elkiiloniti hazankban:
e A nyomorban ¢él6k kozott nevezi meg a hajléktalanokon tul a varosi
nyomornegyedekben, a kisebb telepiiléseken, a ciganysoron vagy a telepiiléstol
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elkiilontilo ciganytelepeken €16k tobbségét, akik egyébként nem csak romék; azokat a
csaladokat, amelyekben a haztartasfo tartdsan munkanélkiili, beteg, munkaképtelen;
valamint az alkalmilag, olykor feketén foglalkoztatott szakképzetlen munkasokat; a
beteg, fogyatékos, munkaképtelen egyediilallokat (0,5 millio £0).

e A lecstszassal fenyegetett sziikolkodok korébe tartoznak a rossz helyzetii falvakban €16
segéd- ¢és betanitott munkasok; a szakképzetlen allami alkalmazottak; a wvolt
mezdgazdasagi munkdsok, az 1-2 holdon gazdalkodé vagy fold nélkiil maradt volt
szovetkezeti tagok; a rendszeres gyogykezelésre szoruld betegek csalddjai; azok az
egyediil €16, 1d6s nyugdijasok, akik mar felélték a nyugdijat kiegészito tartalékaikat; és
azok a sokgyermekes csaladok, amelyekben a jovedelmek alacsonyak ¢és
rendszertelenek, illetve az adokedvezményt nem tudjak igénybe venni (1,5 milli6 £6).

e Jovo nélkiili szikolkodokkeént tekint a 45 éven feliili alacsony iskolai végzettségliekre
és szakképzettség nélkiiliekre; a kozepes vagy annal alacsonyabb nyugdijjal
rendelkezk jelentds részére; a rossz szinvonalll intézmények (elfekvdk, otthonok)
lakoira, és a pszichiatriai és szenvedélybetegekre (1,5-2 millié £6).

e Atmenetileg szegénynek mindsiilnek, akiknek van reményiik arra, hogy a GYES vagy
GYED lejarta utan visszatérjeneck a munkdba; illetve azok, akiknek van valamilyen
képzettségiik, és remélik, hogy munkat, vagy jobban fizetd munkat taldlnak, esetleg
ugy, hogy lakoéhelyet is valtoztatnak (0,5-1 milli6 £0).

Osszegezve a hazankban fellelhetd szegénységi rétegek korét elmondhatd, hogy a magyar
lakossag mintegy 50%-at érinti a szegénység valamely formdja.

Magyarorszagon mintegy 36-54 ezer gyerek rendszeresen ¢hezik, és tobb mint 200 ezer
gyermek idonként nem jut megfeleld mennyiségl élelemhez. A nem megfeleld taplaltsag
esetében mennyiségi €s/vagy mindségi problémarol beszélhetiink. Mennyiségi ¢hezés alatt az
elfogyasztott étel elégtelen mennyiségét, mig a mindségi €hezés alatt annak kedvezdtlen
mindségi Osszetételét, elsésorban a fehérje-, dsvanyianyag- és vitaminbevitel tulzottan alacsony
voltat értjiik (Husz — Marozsan, 2004).

A sertéshus/sertéshtis készitmények évezredek oOta kiemelt szereppel birnak az emberiség
¢lelmezésében. A FAO, 2014. évi adatai alapjan a vilag htstermelése 2014-ben 311,8 millid
tonna volt, melybdl 115,5 millié tonna (37%) volt a sertéshus, masodik helyen a baromfihts
allt 108,7 millié tonnaval (35%) megeldzve a marhahust, amelybdl 68 milli6 tonnat (22%)
allitottak eld. A juhhus globalis termelése 14 milli6 tonnat tett ki, vagyis az dsszes hustermelés
minddssze 5%-at.

A viladg sertéshustermelésének 80%-4t Kina, az EU-28, és az USA egyiittesen adja. A
legnagyobb import6r orszagok kozé Kina (2 400 tonna), Japan (1 320 tonna) és Mexiko (1 025
tonna) tartozik. Legnagyobb exportdr orszagok kozott az EU-28 (3 300 tonna), az USA (2 356
tonna), ¢s Kanada (1 350 tonna) nevezheté meg (USDA, 2016).

Az Europai Uni6 altal megtermelt sertéshiis mennyisége az Eurostat, 2013 szerint 22 millid
tonna volt. Az EU-28 teriiletén a sertések 1étszdma 146 millid egyed, ebbdl a legnagyobb
allomannyal Németorszag rendelkezik tobb, mint 28 milliés létszammal, ezt koveti
Spanyolorszag kozel 25,5 millio sertéssel, Franciaorszag 13,4 millié sertéssel, Dania 12,4
milli6 sertéssel, Hollandia 12 millio sertéssel, Lengyelorszag 11 millio sertéssel. Az allomanyi
létszamokat Osszeadva megallapithatd, hogy ezekben az orszdgokban taldlhatdo az EU-28
sertésalloméanyanak mintegy 70%-a. Az EU-28 sertéshus eléallitasanak tiikrében Magyarorszag
a 12. helyet foglalja el.
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Az 1970-es, 1980-as években a sertésagazat a hazai mezdgazdasag huzoagazata volt, ugyanis
ebben az iddszakban csak Dénia és Hollandia volt képes hazdnkhoz hasonld dinamikus
fejlodést felmutatni (Nabradi — Sziics, 2004). Napjainkra az allomanyi 1étszam drasztikusan
visszaesett, jelenleg mintegy 3 milli6 sertés talalhaté Magyarorszagon (KSH, 2016).

A hus- és huskészitményekben fellelhetd fehérjék nélkiilozhetetlenek az emberi szervezet
immunrendszerének megovasahoz, a virusos fertézésekkel, allergiaval, gyulladasokkal és
egyéb, példaul daganatos megbetegedésekkel szembeni védekezéshez. A  sertéshus
l1étfontossagu asvanyi elemeket tartalmaz, mint a cink, a réz, a molibdén, de mindezek mellett
jelentds szerepe van a sertéshusban talalhato vasnak is, amely a vérképzésben jatszik kiillondsen
fontos szerepet. A natrium ¢és kalium megfeleld aranya a magas vérnyomas elkeriilésében
jatszik szerepet. Ezeket az elemeket sokkal konnyebben fel tudja venni a szervezet
husféleségekbdl, mint mas taplalékokbol. Nem csupan felszivodnak, de hasznosulnak is a
szervezetben. A tObbi husféleséghez viszonyitva, a sertéshiis 1ényegesen gazdagabb B-
vitaminokban, koztiik B-12 vitaminban. A sertéshus- és sertéshus készitményeket gyakran
relative magas zsir- és koleszterin tartalmuk miatt tdmadjdk. Az Orszagos Husipari
Kutatointézet kiilonb6z6, kereskedelemben kaphato €s husipari vallalatoktol beszerzett huisipari
alapanyagok kémiai vizsgalata alapjan arra a megallapitdsra jutott, hogy a kiilonb6zo allatok
sovany husrészeinek zsir- €s koleszterintartalma nem kiilonbozik jelentdésen egymastol, ha
azonban a csirkehussal a bort is elfogyasztjuk, a koleszterinbevitel a kétszeresére né (4nonymus

3).

Kelld figyelmet sziikséges forditani az élelmiszerhulladék 6kologiai hatdsainak kérdéskorére
is, hiszen az ételhulladék nemcsak a gazdasagi értelemben vett pazarlas miatt égetd téma, a
kukaba dobott ¢élelmiszeripari termékek, mint veszélyes hulladékok a kornyezet szamara is
sulyos ¢és teljesen felesleges terhelést jelentenek. Az élelmiszerpazarlas a kovetkezokben
felsorolt 6koldgiai problémakat veti fel (2. dbra).
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2. abra: Az élelmiszerszemét keletkezésének hatastérképe
Forras: Hubert, K. (2017)
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A brit sertésdgazat a husfélék magasabb foku termékbiztonsagdban és az allomany jobb
teljesitményében latja a javulast, amellyel a vartnal is jobb eredményeket érhetnek el a termeldk
kornyezeti terheinek csokkentésében. Legnagyobb szerepe a takarmany-készitménynek van, a
termelékenység javulasa pedig az eldrejelzések szerint jobb fenntarthatdosdgot teremthet
an¢lkiil, hogy tovabbi terhet ronanak a kornyezetre (BPEX, 2014

Az elmult évtizedben mérséklodott 1 kg sertéshus eldallitasanak kornyezetre gyakorolt hatasa,
amely leginkabb a takarmany alacsonyabb proteintartalmanak, magasabb foku termelési
hatékonysagnak (malac/koca/év és a takarmany konverzids aranyanak tekintetében), tovabba a
szabalyozottabb ¢s rendezettebb tragyakezelésnek kdszonhetd. Dalgaard R. és munkatarsai
vizsgalatanak eredményei szerint 1 kg sertéshus eldallitdsanak globalis felmelegedésre
gyakorolt hatasat kozel 20%-kal lehetne csokkenteni, ha a tragyat, higtragyat anaerob
koriilmények kozott tarolnak. A dan valamint a brit és holland sertéshiis 0sszehasonlitasa
szerint ezen sertéshus-félék eldallitasanak globalis felmelegedésre gyakorolt hatdsa azonos,
amig az eutrofizacid és savasodas folyamata a brit sertés esetében volt a legmagasabb, a holland
sertés eutrofizacioja és savasodasa a dan sertéshez képest valamivel alacsonyabb értéket
képviselt (Dalgaard R. et al., 2007).

Célkitiizés

Célkitlizéstink bemutatni, hogy a lakossagi- és gasztro szektorban, valamint a kozétkeztetésben
kommunalis hulladékba keriil6 sertéshuis és sertéshuskészitmények milyen kozvetlen és
kozvetett tarsadalmi, Okoldgiai hatdst indukdlnak. Ezen beliil is a kovetkezd kérdésekre
keressiik a valaszokat:

o A sertéshus/sertéshus készitmények egy részének kommunalis szemétbe keriilésével
mekkora pénziigyi veszteség keletkezik?

e Milyen mennyiségli energiat (Kcal) pazarolunk el a sertéshus/sertéshus készitmények
,kidobasaval” és ezzel hany ember éves — sertéshusbdl szarmazé — energia (Kcal)
szlikséglete lenne biztositott?

e Hany ¢hezd gyermek kozétkeztetését lehetne megvaldsitani a sertéshus/sertéshus
készitmények pazarlasanak kovetkeztében keletkezett pénziigyi veszteségbol?

e Kornyezetvédelmi szempontbdl milyen mértékii vizlekotéssel terheljiik kornyezetiinket
a sertéshus/sertéshus készitmények pazarlasaval?

e Milyen mennyiségli iiveghazhatasu gaz (CO:) terheli feleslegesen a légkort a
sertéshus/sertéshus készitmények kommunalis hulladékba juttatasaval?

e A szemétbe keriild sertéshushoz/sertéshiis készitményekhez kapcsolodéan mennyi a
keletkezett higtragya dsszes nitrogén tartalma, tovabba ebbdl mennyi tdvozik a levegdbe
kibocsatott ammonia formajaban, illetve mennyi keriil a foldekre a kijuttatott tragya
formdjaban, amelybdl még tovabbi ammonia veszteség keletkezhet?

Osszefoglalva az el8zbeket, a lakossagi-, gasztro szektorban, valamint a kdzétkeztetésben
kidobott” sertéshus/sertéshus készitmények eredményeként felmeriild egyes tarsadalmi és
okologiai hatasok kérdéskorével foglalkozunk.

Anyag és Modszer

A probléma atlathatosaga érdekében kalkulaciot végeztiink a hus termékpalyara — azon belill is
a legtobb kiadassal rendelkez0 €lelmiszeripari termékre, a sertéshusra — vonatkozdan.
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A KSH, 2016a adatai szerint évente atlagosan 243 200 tonna sertéshis kertl
bevasarlokosarainkba.

A kommunalis hulladékba keriil6 sertéshus pénzértékének szamszerlsitéséhez a sertéshiis
comb (csont és csiilok nélkiili) fogyasztdi atlagarat vettilk alapul, amely az elmult évek
atlagaban (2013-2015) 1 333 Ft volt (KSH, 2016b).

Az sertéshussal ,kidobott pénzbdl” szamos raszoruld embernek lehetne segiteni, akar
¢lelmiszeradomanyok eljuttatdsaval is. Ennek személtetése érdekében Osszedllitottunk egy
1 000 Ft értékii élelmiszercsomagot, amely az alabbi alapvetd élelmiszereket tartalmazza: 3 kg
liszt, 3 kg kristalycukor, 3 kg burgonya, 3 kg vordshagyma, valamint 3 kg rizs. Az
¢lelmiszercsomag pénzértékének meghatarozasa az élelmiszerek 2013-2015. évi fogyasztoi
atlagarainak tiikrében tortént (KSH, 2016¢).

Az elmult néhany évben a fogyasztas mennyiségi telitettség allapotaba jutott, az egy fére jutod
Osszes ¢élelmiszerfogyasztas gyakorlatilag nem, vagy minimalisan véaltozik az el6z0 évhez
képest, inkdbb a fogyasztas szerkezetében torténik valtozas. A husfélék fogyasztasa 2000-t6l
kezdddden jelentésen megvaltozott, ugyanis az Osszes husfogyasztason beliil a baromfihis
fogyasztasa vette at a vezetd szerepet a sertéshisfogyasztassal szemben (Vida, 2012a).

Ahhoz, hogy megtudjuk, hogy az elpazarolt energia (Kcal) mennyiséggel hany ember éves —
sertéshusbol szarmazo — energia (Kcal) sziikséglete fedezhetd, a hazai sertéshiisfogyasztas egy
fore vetitett éves mennyiségét vettiik figyelembe, amely az elmult évek (2012-2014) 4tlagaban
24,6 kg volt (KSH, 2016d). A sertéshus energia (Kcal) tartalmarél egy széleskoriien hasznalt
kaloriatablazatbol tajékozodtunk (Anonymus 4).

Ahhoz, hogy szdmszertisiteni tudjuk egy gyermekre vetitve a ,,sertésszelet hus mennyiségét”, a
kovetkezo adatokra van sziikség. A kozétkeztetésre vonatkozo nyersanyag-kiszabati eldiras
szerint az egy adagra vonatkozo, egy fOre vetitett ,,szelet hus mennyisége” atlagosan 6 dkg. Az
étkeztetés tipusatol (egész napos étkeztetés, napi haromszori étkezés szolgaltatasa, napi
egyszeri étkezés szolgaltatasa) fiiggetleniil tiz élelmezési napra vetitve, egy gyermeknek
legalabb hat, legfeljebb tiz alkalommal kell ,,szelet hust” biztositani a kéziizemi konyhaknak
(Anonymus 5). Kalkulacioink soran egy gyermeknek 10 élelmezési napra vetitve 6 alkalommal
valo ,,szelet hus” biztositasa volt a mérvado, feltételezve, hogy a gyermekek ,,szelet hus”
igényét 50%-ban sertéshussal biztositjdk. Tovabba szem el6tt tartottuk, hogy egy altalanos
iskoldban, valamint egy gimnaziumban a tényleges tanitasi napok szdma évente mintegy 180
nap.

Az egy gyermekre vetitett ,,sertéshus szelet” pénzértékben valo szemléltetéséhez a mar emlitett
sertéshlis comb (csont és csiilok nélkiil) fogyasztoi atlagarat vettiik alapul, amely az elmult évek
atlagaban (2013-2015) 1 333 Ft volt (KSH, 2016e).

Az elpazarolt sertéshus-, illetve a hizosertések takarmanyahoz sziikséges buza-, és kukorica
atlagos vizldbnyomanak naturdlidban torténd szemléltetéséhez a Hoekstra, A. 2010 altal
meghatarozott vizlabnyomot vettiik alapul, mely szerint egy kilogramm sertéshus eldallitasahoz
4 800 liter-, mig a takarmany alapanyagat jelentd egy kilogramm buza termeléséhez 1 700 liter,
valamint egy kilogramm kukorica eldallitasdhoz 900 liter vizre van sziikség. Ehhez el6szor a
hizésertések €l6sulyat hataroztuk meg, amelyet ugy kaptunk meg, hogy a carcass (vagott test)
sulyhoz hozzaadtuk a carcass/€lostuly aranyt (25%), amely alatt a belsOségek eltavolitasat
értjiik, igy megkaptuk a hizdsertések vagas eldtti tomegét (élotomegét). Ahhoz, hogy
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szamszerisiteni tudjuk, hogy ez a vagas eldtti tomeg (él6tomeg) hany hizosertés eldallitasat
foglalja magaba, az atlagos hizonkénti értékesitési tomeget vettiik alapul, amely esetlinkben
110 kg/vagdsertés.

Szakeértoi becslés alapjan elmondhato, hogy egy hizdsertés beallitasi koratol értékesitési koraig
(mintegy 140 nap alatt) atlagosan 350 kg abraktakarmany felvételét igényli, ugyanis 1 kg
testtbmeg gyarapodas mintegy 3-3,5 kg abraktakarmannyal érhetd el (Kiss, 2010). Ennek
mintegy 25%-at, kozel 90 kg-ot biiza forméjaban, és tovabbi 35%-at, azaz 120 kg-ot kukorica
formajaban fogyasztjak el (Anonymus 6).

A hizosertések ivovizigényének szdmszerisitése a hizlalds iddtartamanak figyelembevételével
(atlagosan 140 nap) a hizosertések napi ivoviz sziikséglete alapjan tortént, amely atlagosan 6-8
liter/nap (Németh, 2015).

Az egyéb kategoriaba sorolt vizlabnyom vélhetden a hizdsertések tovabbi takarmanyozasara
szolgélo gabonandvény (pl. arpa), hiivelyes ndvény (pl. borso) extrahalt dardk (pl. extrahalt-
sz0ja, napraforgo, repce), és kiegészitok (pl. egységes premixek) eldallitdsa soran meriil fel.

A sertéshus, illetve a sertéshiisbol késziilt huskészitmények kidobasaval 1égkorbe juttatott CO»
meghatarozasdhoz a FAO, 2010 tanulmanyaban kozolt 1 kg sertéshusra jutdé 8 kg CO»
egyenértékkel kalkulaltunk.

A tragyatermelés mennyiségének legjobb megkdzelitése az elfogyasztott takarmany
mennyiségébdl eredeztethetd. Altaldnosan elfogadott becslések szerint egy 108 kg élésulyn
hiz6 eldallitasa sordn a nitrogén fogyasztdsa, hasznosuldsa, illetve vesztesége a
kovetkezOképpen alakul: 8,7 kg nitrogén takarmanybol (mely legyen a 100%): 2,9 kg (33%)
beépiil az allat szoveteibe, 4,4 kg (51%) tavozik a vizelettel, és 1,4 kg (16%) tdvozik a bélsarral.
A keletkezett lirtilék 0sszes nitrogén tartalma tehat 5,8 kg (67%), melybdl: 3,0 kg (34%) tavozik
a levegdbe kibocsatott ammonia formajaban, és 2,8 kg (32%) kertil a foldekre a kijuttatott
tragya formajaban, amelybdl még tovabbi ammonia veszteség keletkezhet (Mészdros, 2005).

Az elvégzett kalkulaciok mindegyike a pazarlds mértékének 5, 10, 15, 20%-o0s valtozataira
vonatkozoan-, a kiértékelés pedig a Csaszar-féle 10%-os sertéshiispazarlast feltételezve késziilt
el.

Eredmények és értékelés
Pénziigyi veszteség
A kalkulacidink szerint a magyar haztartdsok a sertéshus, illetve az abbdl késziilt
huskészitmények 10%-anak kommunalis szemétbe juttatdsaval (kidobdsaval) mintegy 32 427
milli6 Ft-nak megfeleld ,,pénzt dobnak ki az ablakon” teljesen feleslegesen (/. tabldzat).

1. tablazat: A sertéshius pazarlasanak koszonhet6 becsiilt pénziigyi veszteség kiilonbozo

szcenariok esetén
Me.: millio Ft

] Pazarlas mértéke
Megnevezés 5% 10% 15% 20%
Serteshis 16213 32 427 48 640 64 853

Forras: sajat szerkesztés, KSH 2016b adatai alapjan.
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A Magyar Virdskereszt, 2014 szociélis tevékenységének keretében mintegy 253 539 fonek
osztott adomanyt 754 413 707 Ft értékben. Az egy fore vetitett adomany értéke kdzel 3000 Ft
volt. Erdekességképpen bemutatjuk, hogy az elpazarolt pénzosszegbél (10%-os pazarlas)
mintegy 10 808 889 db olyan alapvetd ¢lelmiszereket tartalmazo csomagot lehetne szétosztani
a raszorulok kozott, amely tartalmaz 3 kg lisztet, 3 kg kristalycukrot, 3 kg burgonyat, 3 kg
voroshagymast és 3 kg rizst (2. tablazat).

2. tablazat: A kalkulacioban hasznalt alapveto élelmiszerek fogyasztoi atlagara

Me.: Ft/kg
Megnevezés 2013 2014 2015 Atlag
Liszt 167 140 135 147
Kristalycukor 275 222 197 231
Burgonya 173 147 142 154
Voroshagyma 178 179 177 178
Rizs 295 288 303 295
Osszesen - - - 1 006

Forras: sajat szerkesztés, KSH 2016¢ adatai alapjan.

Kalkulédcionkkal ravilagitottunk arra, hogy a hts és husfélék élelmiszer alcsoporton beliil a
friss sertéshus és huskészitmények milyen fontos szerepet is toltenek be mindennapjainkban.
Kiemeljiik, hogy azok pazarlasaval jelentds pénzveszteség keletkezik, melyet akar karitativ
célokra is aldozhatnank.

Feleslegesen elpazarolt energia (Kcal) alakulasa

A sertéshus energia (Kcal) tartalmat 100 grammra vetitve az 3. tabldzat mutatja be. A legtobb
energia (Kcal) mennyiséggel a zsiros sertéshus (314 Kcal/100g) rendelkezik, ezt koveti a
kozepesen zsiros sertéshus (218 Kcal/100g), a legkisebb energia (Kcal) tartalma pedig a sovany
sertéshusnak van (121 Kcal/100g).

3. tablazat: Sertéshus atlagos fajlagos energiatartalma

Sertéshus Kcal/100g
Kozepesen zsiros 218
Sovany 121
Zsiros 314

Forras: sajat szerkesztés, Anonymus 4 adatai alapjan.

A sertéshus 10%-os pazarlasaval mintegy 29 427 — 76 365 millié Kcal nem hasznosul, a nyers
sertéshus fajlagos zsirtartalmatol fliggden (4. tablazat).

4. tablazat: Kidobott sertéshussal elpazarolt energia (Kcal)
Me.: millio Kcal

L, Pazarlas mértéke
Sertéshus
5% 10% 15% 20%
Ko6zepesen zsiros 26 509 53 018 79 526 106 035
Sovany 14714 29 427 44 141 58 854
Zsiros 38 182 76 365 114 547 152 730

Forras: sajat szerkesztés, Anonymus 4 adatai alapjan.
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Ezekkel az elpazarolt Kcal mennyiségekkel mintegy 988 618 ember éves — kizardlag
sertéshiisbol szarmazo6 — energia (Kcal) sziikséglete lenne kielégithetd.

A kovetkezd tablazatban (5. tdblazat) egy gyermek ,,szelet hus-igényét” illesztettiik be a
nevelési-oktatasi intézmény részére eldirt étkezésekkel kapcsolatos kovetelményrendszerébe,
feltételezve, hogy egy gyermeknek 10 élelmezési napra vetitve 6 alkalommal, a ,,szelet hus-
igényének” 50%-at sertéshusbol fedezik.

S. tablazat: Egy gyermek ,,sertésszelet hussal” valo ellatasa a magyar kozétkeztetésben

Megnevezés Mértékegység Mennyiség Mértékegység Mennyiség
dkg/adag 3,00 Ft/adag 40
| K kg/adag 0,03
gyerme kg (10 élelmezési nap) 0,18 Ft (10 élelmezési nap) 240
kg (180 élelmezési nap) 3,24 Ft (180 élelmezési nap) 4320

Forras: sajat szerkesztés, Anonymus 5 adatai alapjan.

A kommunalis hulladékba keriild sertéshiissal (10%-os pazarlas) egyidejlileg elpazarolt
pénzbdl mintegy 625 514 gyermek sertéshusbol késziilt ,,szelet hus sziikségletét” fedezhetnénk,
amennyiben minden egyes évben igénybe vennék az altalanos iskoldban, valamint a
gimnéaziumban nyujtott kdzétkeztetési szolgaltatast.

Feleslegesen lekotott viz alakuldsa

A sertéshus pazarlasaval lekdtott viz mennyisége a kovetkezoképpen alakul: 42 millio m® a
buza eléallitasa soran-, 30 millio6 m® a kukorica termelése soran-, 0,3 millié m? a hizdsertések
ivéviz sziikséglete soran mertil fel. Az egyéb kategoriaba sorolt vizlabnyom, amely 44,7 millio
m?, vélhetden a hizosertések tovabbi takarmanyozasara szolgald gabonandvény (pl. arpa, stb.),
hiivelyes névény (pl. takarmany borso, stb.) extrahalt dardk (pl. szdja, napraforgé, repce, stb.),
és kiegészitok (pl. egységes premixek, stb.) eldallitasa sordn meriil fel. (6. tablazat).

6. tablazat: Sertéshus pazarlasaval lekotott viz
Me.: millié m’

, Pazarlas mértéke
Megnevezés

5% 10% 15% 20%
Buza eloallitas 21,1 423 63,4 84,6
Kukorica eléallitas 14,9 29,8 44,8 59,7
Sertés ivoviz 0,1 0,3 0.4 0,5
Egyéb 21,9 44,7 66,6 87,5
Sertéshus eloallitas 58,0 117,1 175,2 232,3

Forras: sajat szerkesztés, Hoekstra, A. (2010) és Nemeth, A. (2015) adatai alapjan.

A megvasarolt sertéshis ,,szemétbe dobdsdval” minddsszesen 117 millio m? felesleges
vizlekotéssel terheljiik kornyezetiinket.

CO; kibocsatas alakulasa

A sertéshis 10%-dnak kommunadlis hulladékba keriilésével mintegy 194 560 tonna
tiveghédzhatast gaz (CO») keriil a légkorbe (7. tabldzat).
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7. tablazat: Kidobott sertéshias CO: kibocsatasa

Me.: tonna
Pazarlas mértéke
Sertéshus 5% 10% 15% 20%
97 280 194 560 291 840 389 120

Forras: sajat szerkesztés, FAO (2010) adatai alapjan.
Tragyatermelés alakulasa

Az évente megvasarolt mintegy 243 200 tonna sertéshis kommunalis hulladékba kertilésével a
nitrogén fogyasztasa, hasznosulasa, illetve vesztesége a kdvetkezOképpen alakul: mintegy 281
ezer db 108 kg ¢losulyu hizésertés napi 2 449 tonna nitrogén bevitelre képes szokésos
takarmanyozas esetén (mely legyen a 100%). Ebbdl 808 tonna (33%) beépiil az allat szoveteibe,
1 249 tonna (51%) tavozik vizelettel, ¢és 392 tonna (16%) tavozik bélsarral
(8. tablazat).

8. tablazat: Hizosertések egy napi nitrogén fogyasztasanak, hasznositasanak, illetve
veszteségének alakulasa

, , L, , Pazarlas mértéke
Megnevezés Mértékegység

5% 10% 15% 20%
Kidobott sertéshus tonna 12160 24320 |36480 | 48640
108 kg-os hizosertés ezer db 141 281 422 563
8,7 kg N felvétele a takarmanybol tonna 1224 2 449 3673 4 898
33% beépiil az allat szoveteibe tonna 404 808 1212 1616
51% tavozik vizelettel tonna 624 1249 1 873 2 498
16% tavozik bélsarral tonna 196 392 588 784
Keletkezett higtragya osszes tonna 820 | 1641 | 2461 | 3282
nitrogén-tartalma

Forras: sajat szerkesztés, Mészaros Gy. (2005) adatai alapjan.

A keletkezett higtragya 6sszes nitrogén tartalma tehat 1 641 tonna (67%), melybdl: 558 tonna
(34%) tavozik a levegdbe kibocsatott ammonia formdjéban, és 525 tonna (32%) keriil a foldekre
a kijuttatott tragya formajaban, amelybdl még tovabbi ammonia veszteség keletkezhet (9.
tablazat).

9. tablazat: Hizoésertések egy napi higtragyajanak ammonia vesztesége

Me.: tonna
Pazarlas mértéke
Megnevezés
5% 10% 15% 20%
Keletkezett higtragva 6sszes N tartalma 820 1641 2461 3282
34% tavozik a levegObe 279 558 837 1116
32% keriil a foldekre tragya formajaban 263 525 788 1 050

Forras: sajat szerkesztés, Mészaros Gy. (2005) adatai alapjan.

A hizdsertések beallitasi korat (60-90 nap), €s értékesitési korat (200-210 nap) figyelembe véve,
a hizlalassal toltott napok szama atlagosan 140 nap. Ennek fliggvényében 10%-o0s pazarlast
feltételezve, mintegy 281 ezer db 108 kg éldsulyt hizé nitrogén felvétele takarmanybol 342 844
tonna, melybdl 113 139 tonna (33%) beépiil az éllat szervezetébe, 174 851 tonna (51%)
vizelettel, mig 54 855 tonna (16%) bélsarral tavozik az allatok szervezetébdl.
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A hizlalassal t61tott napok figyelembevételével (140 nap), a keletkezett higtragya Osszes
nitrogén tartalma 229 706 tonna (67%), melybdl 78 100 tonna (34%) tavozik a levegébe
kibocsatott ammonia formdjaban, és 73 506 tonna (32%) keriil a foldekre a kijuttatott tragya
formajaban.

Kovetkeztetések és javaslatok

Kalkulacidinkkal ravilagitottunk arra, hogy a magyar hdztartasokban keletkezett sertéshusbol
eredo ¢lelmiszerszemét milyen tarsadalmi €s 6koldgiai problémakat vet fel.

A sertéshiis kommunalis hulladékba keriilésével egyidejiileg elpazarolt pénzbdl mintegy 51 840
gyermek Un. ,sertésszelet hus” sziikségletét fedezhetnénk, amennyiben minden egyes évben
igénybe vennék az altaldnos iskolaban, valamint a gimnaziumban nyujtott kozétkeztetési
szolgéaltatast. Ez az éhezd-, illetve nélkiilozé gyermekek 1/5-ének ,,sertéshus szelet igényére”
lenne elegendo.

Véleményilink szerint a hdéztartdsokban keletkezett ¢élelmiszerhulladékok (pl. nyers
sertéshusbol/sertéshus készitményekbdl eredd hulladék) nullara redukalasa — az afrikai €s azsiai
orszagok kivételével — szinte elképzelhetetlen, melynek tobb objektiv oka is van. A németekhez
hasonloan a magyar szakboltokban (husboltokban)/piacokon/hiper- €és szupermarketekben is
elterjedt az a szokas, miszerint estig tele kell lennie a ,,polcoknak™ a kiilonb6z6 hus- és
husféleségekkel. A piacokon ugyan jellemzd, hogy a vasarlok, az Un. ,nepperek” zarés elott
aron alul tudjak megvasarolni a termeldk aruit, kihasznalva azok faradtsagat, hogy nem akarnak
arut hazavinni. A hiper- és szupermarketekben, illetve a héztartdsokban azonban egyre
gyakrabban ,,szemétben landol” és elvész a — sziileink, nagysziileink, dédsziileink koraban —
¢lelmiszerek (hus-és husfélék) irant tanusitott tisztelet. Ugyan a megmaradt hus- és husféléket
(pl. sertéshust, sertéshis készitményeket) nem lehet pl. az ¢éhezd Afrikdba kiildeni, de
pazarlasaval tovabb noveljiik a keresletet.

Az ¢lelmiszerek tartdsitasanal célszerli olyan technoldgidkat valasztani, amelyek azon tal, hogy
a nyersanyagokat (pl.: friss sertéshus), a félkész vagy késztermékeket (pl.: felvagottak, virslik,
sonkdk, kolbaszfelek, stb.) megvédik a romlastol, ovjak az aru tapanyagtartalmat, illetve
élvezeti értékét. A sertéshus, illetve sertéshus eredetli készitmények -eltarthatosaganak
novelésére, ezéltal a haztartdsokban keletkezett hulladékok keletkezésének megeldzésére
vonatkozoan néhany praktikat kiemelnénk.

A hiitdben valo tarolas minden bizonnyal az egyik leggyorsabban kivitelezhetd ¢és
legmegfeleldbb tartdsitdsi mod, mivel a legkeveésbé valtoztatja meg a hus- és husfélék eredeti
tulajdonsagait. Optimalis tarolasi hémérsékletiik 0-6 °C. Célszerii a legalsé polcon elhelyezni,
ugyanis a z0ldségtartok felett van a leghidegebb a hiitészekrényben.

A fagyasztas is a gyorsan kivitelezhetd fizikai eljarasok kozott nevezhetd meg, amikor is a hus-
és huskészitmények hdmérséklete -10 és - 28 °C kozotti értékre keriil lehiitésre, azonban ez az
eljaras a hus- és husfélék eredeti tulajdonsagait mar megvaltoztatja, melybdl kovetkezik az is,
hogy csokken élvezeti értékiik.

A husok tartositdsdnak sokféle modjat kitaldlta az ember az évezredek soran. Szokas fiist6lni,
pacolni, s6zni, zsirban eltenni (abalni, konfitalni), szaritani. Ezek az ételek tartdsitasat, tarolasat
szolgald eljarasok mar a nagysziileink, dédsziileink kordban is bevalt, hétkdznapi
modszereknek bizonyultak, kiilondsen azért, mert kelléen hiivos helyiség megléte esetén
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(kamra, spejz, sufni) az igy késziilt hus-és husféleségek nem igényeltek kiilon hiitdszekrényben
val6 téarolast.

Mindezek mellett ne feledkezziink meg arrdél sem, hogy az osztalyozott friss sertéshus
elkészitési modjara vonatkozoan rendkiviil valtozatos elkészitési javaslatokkal szolgal a hazai
gasztronomia. Ezekkel a viszonylag egyszerli €s gyorsan kivitelezhetd praktikédkkal barki
hozzajarulhat  ahhoz, hogy csOkkenjen a  haztartasokban  keletkezett nyers
sertéshusbol/sertéshus eredetii készitményekbdl eredd hulladék mennyisége.
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