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A pretest-like non-representative research has been made in Kaposvir with the participation of 342 students. The sample is 57, 6% based on
respondents belonging to the 15-18-year-old age-group.

Only every third student takes healthy meals regularly, which they think is behind their own expectations. Regarding the hindering factors of
eating healthy food, it has come to light that 28% of the participants do not take it into consideration whether their meals and the way they eat
them are considered to be healthy or not. The lack of competence and knowledge about proper eating mean further difficulties for 24% of the
students. Moreover, stress and the lack of will-power also influence the eating habits of some of them. When it comes to film watching, every
third student consume chips, further 20,4% of them also eat candies and sweets, and 19,4% of them have popcorn, too.

We used open questions in order to reveal what type of food they eat between the main meals and also during travelling (e.g. on autobus or
train). There’s hardly any difference between the results of the two categories. Thus, according to the participants, apple is considered to be a
classic healthy food which usually appears at each main meal (and also during travelling); sour dairy products (especially yoghurt) are also had
in the mornings and in the evenings. Cereals are eaten for breakfast and biscuits are also eaten in the mornings, however, the majority of the
participants also eat sweets, bakery goods and candies, which they unfortunately do all day long (after each meal), and also during travelling.
It is quite surprising that milk and dairy products are taken out of the fridge mostly after dinner.

We received the following results with the help of closed questions focusing on our own foods. It is mineral water and chewing gum that are
the most frequently (even several times a day) consumed functional foods among youngsters. In the snack basket there are no nutritionbiolog-
ically prominently valuable so-called “leader” functional foods like probiotic products, or nature foods with high antioxidant-content.
Therefore, the snack basket of youngsters shows a deficient range of products.

Finally, we have created our own snacking pyramid with the help of the nutrition pyramid serving as a model. It is recommended by nutrition
science that mineral water, vegetables and fruits should be taken 6 times a day or even more often. However, it is candies, sweets, lollipops and
chocolate that are eaten by students with such frequency — although they admit that they tend to choose the “healthier” kinds of them. It is only
fruits that have room at the bottom of the pyramid.

Products recommended to be eaten 3 or 4 times a day are not present at all in practice (these are mostly juices, drinks and sour dairy products)!
They are replaced by mineral water, biscuits and chewing gum. Cereals, dried fruits, seeds, germs, algadrinks, soymilk and chewing gums
should be eaten two times a day. In this case it is the probiotic yoghurts and the yoghurt drink that appear on the other side. Lollipops, chips,
bisquits, energy drinks, sweets and chocolates should be eaten no more than once a day. Practice shows the opposite tendency, though: the
majority of such products are part of the “6 or more times eaten” basket. It is merely cereals that are in the category of products taken once a
day.

As a verification of the nullhypothesis we can declare that the snacking pyramid is confusing, in other words it is “upside down” as the process-
es we have registered are completely in contrast with what is recommended. It is only the fruits that hold a good position among the nature
functional foods, however, all other valuable foods are consumed less than recommended among youngsters.

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIALS AND
METHODS

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Kézleményiinkben a ,snack-n-go” élelmiszerfogyasztasi irinyza-
tot dolgoztuk fel, kérdéseket allitva arra vonatkozdan, hogy a
mai tizen- és huszonévesek milyen funkcionilis élelmiszereket
fogyasztanak napkozben a f8étkezéseik kozote, kiilonféle cselek-
vések kdzben (pl. filmnézés), tovabbi utazasaik soran (pl. vona-
ton vagy autébuszon iilve).

Az 3ltalinos trendek jellemzdit ezen a teriileten TOROCSIK
(2003 és 2007), SZENTE SZELES és SZAKALY (2006), KOZAK
(2008) egyarant vizsgalta, de fogyasztéi magatartdskutatds — cél-
zottan egészségvédd élelmiszerre vonatkozdan — még nem
késziilt e témaban.

Kutatdsunk preteszt-jellegli, nem reprezentativ, azaz irinymuta-
tasként késziilt a késébbi kutatdsok el8készitéséhez. A felmérést
Kaposvérott végeztiik el didkok bevonasival, akik kozétt altald-
nos iskoldsokat, kozépiskolasokat és egyetemistikat taldlunk. A
minta nagysiga 342 f8. A mintasokasig f8bb jellemzdit tekintve
talsalyban voltak a nék (64,6%) a férfiakkal szemben (35,4%). A
minta gerincét adta a 15-18 éves korosztily 57,6%-os részesedés-
sel, 8ket kovetik a 23-27 évesek (21,3%), majd a 19-22 évesek
(19,6%), és végiil 1,5% a 14 év alattiak részardnya. Iskolai végzett-
ségiiket szemlélve 68,6%-uk dltalinos iskoldt végzett, 28,1%-uk
kozépiskoldt, 3,3%-uk pedig valamilyen felséfokii oklevéllel ren-
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delkezik. Elkélthetd zsebpénz tekintetében a megkérdezettek
42,1%-a kevesebb mint 10 ezer forintot kolthet havonta élelmi-
szerre. 10-20 ezer forint kozott kolthet 30,3%-uk, 21-30 ezer
forint kozdtt 13,9%-uk, és ennél magasabb 6sszegbdl gazdilko-
dik 8,2%-uk.

A kérdések a kdvetkezd f6bb témakra irdnyultak: az egészsé-
ges étkezésrdl alkotott vélemények megismerése; az egészséges
taplalkozasra valé 4tallds f8bb akaddlyainak feltérképezése; nas-
soldsi szokdsok egy 4tlagos napon, menetkdzben, és f6étkezések
kozétt; a nassolashoz elfogyasztott termékek bevisirléinak meg-
hatdrozdsa; a nassolds sordn mutatott fogyasztdi magatartds és a
RUBINSTEIN-féle személyiségtipusok esetleges sszeftiggése-
inek kimutatdsa; a BMI index és az egészséges étkezésrdl adott
vilaszok esetleges dsszefliggéseinek meghatdrozisa.

A kiértékelés SPSS for Windows programcsomaggal tortént.
A program segitségével gyakorisdgi eloszlisokat szimoltunk,
valamint kereszttibla-elemzéssel vizsgiltuk az egyes viltozdk
valamennyi héttérvaltozéval val6 kapcsolatit. Az 4tlagszamitas
mellett Chi-négyzet prébit is alkalmaztunk. Ahol nem jeldljitk
kiilén, az esetben az elemszdm (n) 342 8.

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK — RESULTS AND
DISCUSSION

A kovetkezd nullhipotéziseket allitottuk fel:

- A fiatalok korében az 4tlagosndl ,lazibb” a felfogis a taplil-
kozas mindségének fontossigit illetSen.

- Kapcsolat van a BMI és a snack-tipust tiplilkozdsban valé
érintettség szintje kozott: akik gyakrabban nassolnak, azok
kozétt magasabb az dtlaghoz képest az elhizottak és tulsu-
lyosak ardnya.

- Kapcsolat van az egyes személyiségtipusok és a nassoldsi
szokisok kozott.

- A ,nassoldsi piramis” kedvezdtlenebb, mint amit tiplilkoza-
si szakért8k az ajinldsokban megfogalmaznak.

3.1. A tdplilkozds mindségének megitélése — Consumer
preferences regarding the quality of nutrition

Az els8 kérdés a személyes észlelésre vonatkozott: ,Milyen mér-
tékben étkezel manapsig egészségesen ahhoz képest, amilyen
egészségesen szeretnél étkezni?” (1. dbra.)

Legfontosabb tanulsiga az dbrdnak, miszerint a vizsgalati cso-
port kdrében az étkezés a koriilmények 4ltal nagymértékben
befolyésolt, mindségében valtoz6. A marketing feladata tehit a
jovdben a tiplalkozas mindségének javitdsa a fogyasztéi tudatos-
sag kialakitdsival és formaldsival. Mindez azért is kiilonésen
fontos, mivel visirléer8ben egyre er8s6dd célcsoportrél van sz,

Egy kovetkezd 1épésben megkérdeztiik a vilaszaddkat, hogy:
+Melyik az a tényez8, amely a legnagyobb mértékben akadilyoz
téged abban, hogy a jelenleginél egészségesebben téplalkozz?”

Az eredmények silyos helyzetet vdzolnak fel: a szegmens
kiilonosen veszélyeztetett, mivel tagjainak jelentds hdnyada alul-
motivale (alul-involvéle) a kérdést illet8en, tovabbi résziik pedig
alulinformilt. A véllalati és kdzdsségi marketingkommunikécié,
tovabb4d a nevelés feladatai szdmottevéek. Kiilondsen annak

ismeretében, hogy a ,hibds” étkezési szokdsok (mintik) ebben az
életkorban stabilizdlédnak, és késdbb hamar vezetnek az elhiz4s-
hoz, a talsaly kialakuldsihoz. A személyes feleldsség erdsitésére
kivélé példic talalunk a www.nincsde.hu webcimen. A példa az
élelmiszeripari kdzSsségi marketing szdmdra is kovetendd takti-
két valdsit meg.

A célszemélyek tudatformdldsihoz fontos tudni, kit érdemes
megcélozni: magit a fiatalt, avagy a bevisarldst végzd személyt,
ha a kettd eltér egymdstdl. A konkrétan a nassolnivaldk beszer-
zésére vonatkozo kérdésiink azt az eredményt hozta, miszerint
23,1%-uk 6nmaga szerzi be a nassolnivalét, 18,3%-ukndl vala-
mely csalidtag, tehit a kommunikicié kétirany kell legyen.
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A taplilkozas min8sége — Quality of the nutrition
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2. dbra Fig. 2
Az egészséges étkezést akadilyozé tényez8k — Factors hindering
healthy nutrition

3.2. Altaldnos nassoldsi szokésok — Usual snacking habits

Kivincsiak voltunk arra is, hogy a megkérdezettek milyen élel-
miszereket fogyasztanak nassolds cimszé alatt. A nyitott kérdés-
re (,Képzeld el egy dtlagos napodat! Rendszerint milyen élelmi-
szer az, amit nassoldsként elfogyasztasz?”) adott vélaszok alapjin
a kovetkezd helyzetkép korvonalazédote (3. dbra).

Az 4bra f8 mondanival6ja az, miszerint a fiatalok — nassolni-
valék tekintetében — rendkiviil egyoldaldan tiplilkoznak. Ez
egyben annyit jelent, hogy a vallalatok marketingkommunikici-
dja kevéssé hatékony ezen a teriileten, vagy legalabbis, a talin
egészségesebb ,alternativ’ élelmiszerek reklimiizenete lithaté
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eredmény nélkiil tiinik el a reklamzajban. Klasszikus ,egészsé-
ges” élelmiszer az alma, amely minden f8étkezésnél megjelenik,
tovabbd a savanyitott tejtermék (jellemzden joghurt), amely reg-
gel és este keriil az asztalra. Fontos megjegyezni, hogy nem vizs-
galtuk a joghurtok mindségi jellemz3it, 4m feltételezziik, hogy
jellemz8en nem nattr termékekrdl van sz6. Reggelire megjelenik
a miizli, és csak ebben az id8pontban. A szokdsrendszer megvil-
toztatdsa kivinatos lenne e teriileten is. A kekszféleségek a nap
feléig kisérik el a fiatal fogyasztékat, mig az édességek, péksiite-
mények és cukorkak egész nap jelen vannak. Utdbbi eredmények
kevéssé adnak okot a dertilitdsra. Megleps médon a tej és tejter-
mékek vacsora utdn keriilnek el8 a hiitébsl. Mindez kellemetlen
panaszokhoz vezethet, 1évén, ezek az élelmiszerek nehezebben
emésztdnek egy gyiimolesnél, igy megterhelik éjszakara a szer-
vezetet — minél id8sebb valaki, annal nagyobb mértékben (TEP-
PERWEIN, 2004). Ezen feliil jellemzden (késé esti 6rakra gondol-
va) felesleges energidt szolgaltatnak, és e folosleg java része majd
zsirként raktirozédik.
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3. dbra Fig. 3
Nassoldsra elfogyasztott élelmiszerek kiilonb6z3 napszakokban —
Consumed snacks at different parts of the day

Erdekes, am megjésolhaté eredmény volt, hogy bizonyos élel-
miszerek el8térbe keriilnek/hattérbe szorulnak, amennyiben a
filmnézési szokdsokra kérdeziink rd. Felmérésiink bizonysigul
szolgdlt arra, hogy filmnézésnél (otthon és moziban) minden
harmadik fiatalnal megjelenik a chips (28,3%-uk rendszeresen
fogyasztja). 20,4%-uknil a cukorkdk és az édességek, 19,4%-
uknél pedig a popcorn (is) hédit. A mozibiifékben kinalt écelki-
nilat megreforméldsa taldn futurisztikus célkitlizésnek tiinhet,
dm népegészségiigyi fontossiga megkérddjelezhetetlen. A
~mozis” szokdsok pedig az otthonokban is erdsddnek.

Osszességében a nassolasi szokasokra vonatkozéan két javas-
lat megemlitése lényeges:

- Erdemes a nassoldshoz elfogyasztott élelmiszerek vilaszté-

kit kib3viteni, mégpedig a célcsoport tagjainak fejében.

- Célravezetd tudatni veliik, melyek az egészséges nassolniva-

16k. Hatékony lehet egy nassoldsi napszak-piramis, vagy szi-
varviny megalkotisa az élelmiszer-piramis mintdjira, amely

megmutatnd, mely napszakban milyen nassolnival$ a leg-
hasznosabb a szervezet szdmara.

3.3. Funkcionilis élelmiszerek ,,nassol4si kosara” fiatalokn4l —
Snacking basket of functional foods with youngsters

Kiemelt kérdésekben kutattuk azt, hogy 4ltalunk egészségvéds-
nek tartott élelmiszereket milyen gyakorisiggal illesztenek
étrendjiikbe a fiatalok. A kategéridk a kovetkez8k voltak:

- Italok: Probiotikus joghurtital; Joghurtital; Rostos iiditi-
tal; Bio iditSital; Széjatej; Ertéknovelt energiaital; Asviny-
viz; Aloe vera gél; Vorosgyiimolesokbdl italkoncentritum;
Algapor-ital.

- Egyéb: Aszalt gyiimolcs; Zoldség-gyiimdles chips; Magvak
(pl. mogyoré; mandula); Névényi csirdk; Rigégumi; Cu-
korka (pl. c-vitaminos; vagy pemetefii); Csokoladészelet pl.
light; Nyaldka; Miizliszelet; Keksz.

F8bb eredményeinket az 1. tdbldzat szemlélteti. Elemszdm:
324 és 342 f8 (utdbbi a f8étkezésekre adott vilaszoknal).

1. tabldzat Table 1
Funkcionilis élelmiszerek fogyasztisa menetkdzben és f3étkezések
kozott — Consumption of functional foods during travelling and
between main meals
(n=324 és 342)

Menet kézben Féétkezések kozott
. ogyasztjdk ogyasztjdk
Elelmiszer (Food) ( Coj:ls%,medjduring ( Cot{sfi/ned ietween
travelling) main meals)
Asva’myviz 4,89 5,00
Rigégumi 4,70 4,55
Csokoladészelet pl. light 3,93 3,99
Rostos iiditdital 3,87 3,94
Keksz 3,80 3,80
Miizliszelet 3,58 3,61
Magvak (pl. mogyor6, man- 3,56 2,61
dula)
Cukorka (pl. C-vitaminos
vagy pemetefii) 335 3,38
Energiaital 3,24 3,20
Joghurtital 3,22 3,30
Zsldség-gyiiméles chips 3,20 3,23
Nyaldka 3,09 3,15
Aszalt gyiimoles 2,77 2,85
V6rosgyiimolesokbal

italkoncentratum 246 230
Probiotikus joghurtital 2,31 2,28
Bio iiditéital 2,19 2,16
Névényi csirdk 2,18 2,18
Szbjatej 1,86 1,90
Aloe vera gél 1,81 1,75
Algapor ital 1,49 1,44
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Kategéridk 1-5-ig valaszadasi lehet8séggel, iskolai érdemje-
gyek alapjén: 5 = naponta tobbszor fogyasztja (more times a day),
4 = naponta (every day), 3 = hetente (weekly), 2 = ritkdbban (more
rarely), 1 = nem fogyasztom/nem ismerem (I do not consume/I do
not know)

A legfontosabb megéllapitds, miszerint az 4svinyviz és a rigd-
gumi a leggyakrabban (naponta tbbszor is) fogyasztott funkci-
ondlis élelmiszer a fiatalok korében. Ezeket koveti a csokolddé-
szelet, a rostos iiditSital és a keksz. Itt jegyezziik meg, hogy a cso-
koladészelet és a keksz esetében igen széles a termékkinilat, nem
lehetiink biztosak abban, hogy a vilaszaddk a ,funkcionilis” ter-
mékvéltozatra gondoltak. Figyelemre mélté megemliteni, hogy a
joghurt ,csupdn” az energiaital, a zoldség-gyiimélcs chips és a
nyaldka kategéridjival ,versenyez’, mint nassolnivald.

Osszefoglalé megallapitdsaink:

- A ,menet kozben” kategéridt a fiatal fogyaszték nem tud-
tik/nem akartik kiilon valasztani. Kiilonbségek a fogyaszti-
si gyakorisdgi értékek kozote alig érzékelhetSk.

- A nassolisi kosirban nincsenek taplilkozisélettanilag kie-
melked8en értékes un. ,vezetd” funkcionilis élelmiszerek,
mint pl. probiotikus termékek, vagy magas antioxiddns-tar-
talma nattr élelmiszerek.

- A fiatalok nassoldsi kosara egyoldald, sziik termékkindlatot
takar.

3.4. A BMI és a személyiségtipusok vizsgilata — Survey of
BMI and personality types

A kutatdsba bevont fogyaszték megoszliasa BMI érték alapjin a
kévetkez8 mddon alakult: a személyek 50,5%-a 20-24,9 kozétti
értékkel birt, 24,8%-uk 18-19 értékkel, 10,6%-uk 18-as BMI
érték alate volt. A veszélyeztetett kategéridkba (25 felett) tarto-
zik minddssze 14,2%-uk, amely nem meglepd a fiatal életkorra
vald tekintettel. A személyiségtipus tekintetében kiilondlls (egy-
oldalas) tesztet toledttek ki a valaszaddk. A teszt alapjan keriil-
tek besoroldsra: 29,0%-uk szangvinikus jegyeket mutat, 29,7%-
uk kolerikus, 17,5%-uk melankolikus és 23,8%-uk flegmatikus.

Nullhipotézisiink részben nyert igazoldst, ugyanis a nassoldsi

szokdsok alapviltozoi és a hattérvaltozdék kozott nem talaltunk
szignifikins osszefiiggést, ellenben némely mellékviltozé bevo-
ndsa szoros kapcsolatot mutatott. Tovibbi vizsgalatok szitksége-
sek, amelyek virhatéan beépitik majd az elemzésekbe a csip8mé-
retet/derék-térfogatot.

Szignifikdns (p<o0,05) kapesolatot taldltunk a kévetkezd ese-

tekben:

- Ritkdbban fogyaszt az 4tlagosnal probiotikus joghurtot a
flegmatikus és a melankolikus visarl6.

- Gyakrabban nytl kekszhez és energiaitalhoz a melankolikus
és a szangvinikus.

- A szangvinikus gondolkoddsmdéduak kozott vannak a legna-
gyobb létszdmban azok, akiket nem érdekel, hogy egészsége-
sen étkeznek, avagy sem.

- Az elhizottak és a tdlstlyosak kozott a legmagasabb a min-
den nap csokolddét fogyaszték ardnya, és a f8étkezések
kozott cukorkat, nyaldkat evSk ardnya éppugy.

- Az elhizottakndl az 4tlagot meghaladé a miizlit naponta
tobbszor fogyaszték ardnya.

- A naponta tdbbszér csokit ev8k kézott a ,BMI 18-ak”
ardnya a legmagasabb (2x-ese a csoportitlagnak), 8k vélhe-
t8en tgy vélik: nekik még szabad, st, esetleg csoki evésével
kivinnak a ,sovany” kateg6riabdl kikeriilni.

3.5. ,Nassoldsi piramis”, mint j definicié — Snacking
pyramid as a new definition

A taplalkozisi piramis mintdjéra alkottuk meg sajit nassoldsi
piramisunkat, amelyet a 4. dbra illusztrdl. A piramis £8 célja, hogy
megmutassa, van-e kiilonbség az ajinlasok és a gyakorlat kozt.
Azaz mutatja, hogy a téplalkozasi szakértdk milyen funkcionilis
élelmiszereket sorolnak a naponta 1-6 alkalommal fogyasztandé
kategéridkba, és szemlélteti, hogy a célcsoport fogyasztisi szoka-
sai titkrozik-e ezeket az ajanlisokat. Mint lithatjuk, a gyakorlat
és az elmélet (ajdnlds) éppen forditottja egymdsnak a fiatalok
korében.

A téplilkozdstudomany napi 6 vagy akir tobb alkalommal
javasolja dsvinyviz, zoldségek és gyiimélesdk elfogyasztisit.
Ezzel szemben a fiatalok cukorkdkat, édességet, nyaldkit és cso-
koladét fogyasztanak ilyen gyakorisiggal — igaz, sajit bevallisuk
szerint ezek koziil az ,egészségesebb” véltozatokat (pl. light, vagy
4svanyi elemben dusitott). Egyediil a gyiimdlcsdknek akad hely a
piramis alapjaban, ami megnyugtatd, mégis elégtelen-elégséges
eredmény az 8sszhatds egészét tekintve.

A napi 3-4 alkalommal javasolt termékek teljességgel hidnyoz-
nak a gyakorlatbdl (ezek dént8en levek, italok és savanyitott tej-
termékek)! Helyiiket dtveszi az dsvinyviz, a keksz és a ragégumi.
Napi kétszeri fogyasztas ajinlott pl. a miizli, aszalt gyiimolesok,
magvak, csirdk, algaitalok, szdjatej, rigé esetében. Itt a fiatalok
fogyasztisiban a probiotikus joghurtok és a joghurtital jelenik
meg a tilsé oldalon. Napi legfeljebb egy alkalom a megengedett
nyaldkdk, chips, keksz, energiaital, édességek, csokoladé eseté-
ben. A szokdsok ennek a forditottjit mutatjék: ezen termékek jo
része a napi 6 vagy tdbb alkalmas fogyasztasi kosir része. A napi
egy alkalommal asztalra keriild kategéridt egymagiban a miizli

uralja.
Nassolasi piramis fiataloknal
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Nassoldsi piramis fiataloknal: ajinldsok és a valés fogyasztasi
szerkezet — Snacking pyramid of youngsters: recommendations
and the real consuming structure
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FOGYASZTOIMAGATARTAS A SNACK TIPUSU FUNKCIONALIS ELELMISZEREK PIACAN FIATALOK KOREBEN

Legfébb megallapitdsaink:

- A nassoldsi piramis zavaros, mondhatni ,a feje tetejére 4llt”,
hiszen az ajénldsokkal éppen ellentétes folyamatokat re-
gisztriltunk. Ami naponta tdbb alkalommal kivdnatos, az a
gyakorlatban hattérbe szorul, ami kevésbé javasolt, az pedig
el8térbe keriil.

- Koz8s jellemz8, hogy a kevéssé javasolt (és sajnos az atlagos-
ndl sokkal népszeriibb) nassoldsi termékek tin. tervezett
funkcionilis élelmiszerek, azaz dusitottak/csdkkentettek
valamely 8sszetev8kkel (pl. kalcium, szelén).

- A nattr funkcionilis élelmiszerek korébdl egyediil a gyii-
molesdk tartanak j6 poziciét, minden mds értékes élelmiszer
a kivinatosnil kevesebb alkalommal keriil fogyasztisra fia-
talok korében.

Az eredmények feltétleniil felvetik tovibbi min8ségi és meny-
nyiségi kutatdsok sziikségszer(iségét, 4m Ssszefoglaléan egyetlen
markdns iizenetiik van: a mai fiatalok nassolasi szok4srendszere
az ajanlasokhoz képest torz és egészségtelen. A jov8beni vizsgi-
latokban célszer( pontositani a nassoldsi célt élelmiszerek kate-
gorizdldsat, és megvizsgilni, hogy pl. csokolidé, vagy nyaldka
esetében funkcionalis termékre gondoltak, avagy sem. Ha ut6b-
bi bizonyul igaznak, a helyzetkép még inkibb bords. Nassolni
ugyanis mindenki nassol ebben a korosztilyban, és jelent8s
veszélyességi faktor, hogy a rossz szokdsok tiinetei, majd a szo-
késokbdl kifejldds betegségek csak évek elmultival jelentkeznek,
amikor a kezelés mar jéval nehezebb, mint a megel&zés.

4. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Preteszt-jellegli, nem reprezentativ kutatdst végeztiink Kapos-
varott 342 didk megkérdezésével. A minta gerincét adta a 15-18
éves korosztily 57,6%-0s részesedéssel.

Mindéssze minden harmadik didk étkezik rendszerint egész-
ségesen, valamivel elmaradva a sajit elvirisaitdl. Az egészséges
étkezést akadalyozé tényezSknél kideriilt, 28%-ukat nem érdek-
li, hogy amit és ahogy elfogyaszt, egészségesnek szdmit, vagy
sem. Akadélyt jelent 24%-ukndl a hozz4értés, a helyes téplilko-
zasi informécidk hidnya. Az akaraterd hidnya és a stressz is tdb-
bek szokdsait befolydsolja. Filmnézésnél minden harmadik fia-
talndl megjelenik a chips, 20,4%-ukndl a cukorkédk és az édessé-
gek, 19,4%-uknal pedig a popcorn (is) hédit.

Nyilt kérdéssel vizsgaltuk, hogy mely élelmiszereket fogyaszt-
jak f8étkezések kozdtt és menetkdzben (pl. autdbuszon, vagy
vonaton iilve). A két kategéria eredményei kozote nincs lényegi
kiilonbség. fgy a célesoportnal klasszikus ,egészséges” élelmi-
szernek szdmit az alma, amely minden f8étkezésnél megjelenik
(utazas kézben éppuigy), tovdbbd a savanyitott tejtermék (jellem-
z8en joghurt), amely reggel és este keriil az asztalra. Reggelire
megjelenik a miizli, a kekszféleségek pedig a nap feléig kisérik el
a fiatal fogyaszt6kat, mig az édességek, péksiitemények és cukor-
kék tobbségiiknél sajnos egész nap (minden étkezést kovetden)
jelen vannak, és utazdsnil szintén. Meglepd médon a tej és tejter-
mékek leginkabb vacsora utin keriilnek el8 a hitgbsl.

Zart kérdésben vizsgilva ugyanezt, sajit élelmiszereinket
fokuszba éllitva kaptuk a kdvetkez8 eredményeket. Az dsvényviz

és a rdgbgumi a leggyakrabban (naponta tébbszér is) fogyasztott
funkcionlis élelmiszer a fiatalok kérében. A nassoldsi kosarban
nincsenek téplilkozasélettanilag kiemelkedden értékes tn. ,veze-
t8” funkciondlis élelmiszerek, mint pl. probiotikus termékek,
vagy magas antioxiddns-tartalmu nattr élelmiszerek. Azaz a fia-
talok nassoldsi kosara egyoldald, sziik termékkinalatot takar.

Végezetiil a tiplalkozasi piramis mintdjéra alkottuk meg sajit
nassoldsi piramisunkat. A téplilkozdstudomany napi 6 vagy akir
tobb alkalommal javasolja dsvinyviz, zoldségek és gyiimélesok
elfogyasztasit. Ezzel szemben a fiatalok cukorkakat, édességet,
nyaldkit és csokolddét fogyasztanak ilyen gyakorisiggal. Igaz,
sajit bevallasuk szerint ezek koziil az ,egészségesebb” viltozato-
kat. Egyediil a gyiimélcsoknek akad hely a piramis alapjaban.

A napi 3-4 alkalommal javasolt termékek teljességgel hidnyoz-
nak a gyakorlatbdl (ezek dént8en levek, italok és savanyitott tej-
termékek)! Helyiiket dtveszi az dsvinyviz, a keksz és a ragégumi.
Napi kétszeri fogyasztas ajinlott pl. a miizli, aszalt gyiimolesok,
magvak, csirdk, algaitalok, szdjatej, rigé esetében. Itt a fiatalok
fogyasztisiban a probiotikus joghurtok és a joghurtital jelenik
meg a tdlsé oldalon. Napi legfeljebb egy alkalom megengedett
nyaldkdk, chips, keksz, energiaital, édességek, csokoladé eseté-
ben. A szokdsok ennek a forditottjit mutatjik: ezen termékek jo
része a napi 6 vagy tdbb alkalmas fogyasztasi kosir része. A napi
egy alkalommal asztalra keriild kategéridt egymagiban a miizli
uralja.

A nullhipotézis igazoldsaként allithatjuk, a nassoldsi piramis
zavaros, mondhatni ,a feje tetejére allt”, hiszen az ajanldsokkal
éppen ellentétes folyamatokat regisztraltunk. A natir funkcio-
nilis élelmiszerek korébdl egyediil a gyiimolesok tartanak jé
poziciét, minden mds értékes élelmiszer a kivinatosnil kevesebb
alkalommal keriil fogyasztisra fiatalok kdrében.
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