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The introduction of the article is detailing the importance of fish, crustaceans and molluscs consumption in the human nutrition. The second
part is focusing on Europe, and the European Union introducing the situation of the production and consumption of fisheries products (marine
and inland fisheries, aquaculture, fish processing). This informs the reader about that Europe, and the European Union has the third most sig-
nificant fish production with the total landings of 5.7 million tons in 2005, and it is the largest fish importer (17.3 billion EUR in 2006). The
output of aquaculture products of the EU-27 accounts for 1.27 million tons of fish, crustaceans and molluscs with the value of 2.8 billion EUR
(2005).

The third part of the article shows and analyses the export/import situation and the internal structure of the EU fisheries products. One can
conclude that the EU is currently net importer with a continuously increasing deficit, and, at the same time it is the World’s largest importer
of fisheries products. The EU share of the World import is increasing: it was 42%, 44% and 46% in 2005, 2006 and 2007, respectively. The
import of fisheries products of the EU (27) was 10.5 million tons in 2006.

The fourth chapter of the article is describing the major factors influencing the consumption of fisheries products, where the author is dealing
with the need for safe food, market need for healthy-, quality-, convenience- and natural (organic) foodstuffs, and the importance of religion,
traditions and geographic location.

It is key issue to get the consumers acquainted with the importance of fish consumption and its positive physiological effects by using market-
ing tools in Central-East Europe, to aim the increasing level of fish consumption.

The authors suggest that mitigation of the regional differences in the fish production and consumption should appear in the Common Fisheries
Policy as a strategic objective.

1. BEVEZETES —- INTRODUCTION
A torténelmi id8kben, az angol parlament is hozott egyszer
egy olyan hosszi1 ideig él8 dontést, ami hirom napot, a csiitorts-

Evezredek 6ta a kiilonboz4 hal, rék és kagylé fajok fontos szere-
pet jatszanak az emberi tiplilkozdsban, ami nem véletlen, mivel
sok népcsoport szdmdra viszonylag kdnnyen elérhetd egészséges
és izletes fehérje- és energiaforrist jelentettek és jelentenek nap-
jainkban is. Mér az ékori Egyiptomban is fontos szerepet téltott
be a hal a népélelmezésben, ahol a halb8ség akkoriban olyan
mértékd volt, hogy az emberek a halhoz olcsébban hozzdjuthat-
tak, mint a kenyérhez. Példanak okdért, Skécidban is a XVIIL
szdzadban olyan sok volt a lazac, hogy a tdrvényi szabilyzis
értelmében még a szolgik étkeztetésében sem lehetett heti
hirom alkalomnal t8bbszér lazacot adni (KETTER, 1985).

Emlithetjitk Skandindviit is, ahol mdr a vikingek kordban is
volt egy olyan id8szak, amit torténelmileg a , T 8kehal periédus-
nak” is neveznek, mert ebben az id8szakban a vikingek rendkiviil
nagy mennyiségben kereskedtek sézott, sziritott tékehallal, ami
jOl eltarthaté volt és kiemelkedden fontos tdplélékforrdsnak
mindsiilt a hosszt tengeri utakon.

kot, a pénteket és a szombatot minden héten tn. béjti napnak
mindsitett. Ezeken a napokon az emberek nem ehettek hust, de
a tdrvény szerint a hal nem tartozott a husok kozé, vagyis a
fogyasztisa szabad volt. Ez a hal irdnti kereslet erdteljes ndveke-
dését eredményezte, vagyis ndt a halfogyasztas a haldszok térsa-
dalmi megbecsiiltsége Anglia-szerte. Ezt a megndvekedett hal-
igényt els8sorban az angol felségvizekrdl angol haldszok szolgil-
tak ki.

A XX. szdzadban tudomanyos kutatdsokkal is igazoltik, hogy
a halhtis az egyik legegészségesebb élelmiszer, mert szdmos olyan
kedvezg élettani hatdssal biré 8sszetevdt tartalmaz (pl. esszenci-
4lis aminosavak, omega-3 zsirsavak, foszfor, mikroelemek), ame-
lyek rendszeres fogyasztisa fontos szerepet tdlt be a fejlett vildg-
ban gyakori betegségek (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, egyes
daganatos betegségek, Alzheimer-kér) megel8zésében. A halhus
relativ fehérjetartalma magas, ami kdnnyen emészthetd, teljes
értékii fehérjéket jelent. Alacsony energiatartalmat alacsony zsir-
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tartalmanak készonheti, amely 1-7% kdzotti, attdl fiiggden, hogy
sz4razabb (amur, busa, siill, a tengeriek koziil t8kehal, lepény-
hal, stb.) vagy zsiros hust (ponty, harcsa, angolna, a tengeriek
koziil makréla, lazac, tonhal, hering, stb.) halrél beszéliink.
Mindezeken tilmenden a halhis gazdag vitaminokban, elsSsor-
ban D-, E-, B-vitaminokban és kiilondsen az esszencidlisnak
mindsiilé B-12 vitaminban.

A modern taplilkozistudomdny 4ltal timogatott, egészségtu-
datos taplalkozdsi piramisok (1. dbra) rendre tartalmazzdk a
halat, és az egyéb haldszati termékeket és kiilon kiemelends,
hogy ezen piramisoknak mindig az elsd belépd husfélesége,
vagyis alacsonyabb, azaz szélesebb részen jelenik meg. Ez egyben
azt is jelenti, hogy nagyobb gyakorisiggal és nagyobb mennyiség-

ben javasolt a fogyasztisa, mint a tobbi hiisféleségé.
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1. dbra Fig. 1

Az egészséges taplilkozas piramisa — Healthy Eating Pyramid
Forras (Source): www.hsph.harvard.edu/nutritionsource (2009)

2. HALFOGYASZTAS ES -TERMELES EUROPABAN —
FISH CONSUMPTION AND PRODUCTION IN
EUROPE!

2.1. A fogyasztasra rendelkezésre 4116 hal Eurépdban —
Available Fish for Human Consumption in Europe

Eurépéban a hal, mint a fogyasztds tirgya rendelkezésre 4l sajat
termelésbdl és importbdl. A sajit termelésnek van két nagy terii-
lete a haldszat és az akvakultira. A haldszatban meghatirozé a
tengeri haldszat és szinte jelentéktelen részt képvisel az dn. belvi-
zi haldszat (Magyarorszigon: természetes vizi haldszat), mely a
szarazfoldi teriileteken 1év8 folydkon, csatornikon és tavakon
folytatott haldszati tevékenységet jelenti.

2.1.1. Az eurdpai dsszes haldszati termelés (tengeri és belvizi
haldszat + akvakultira) — Total Fisheries Production in
Europe (Marine and Inland Fisheries + Aquaculture)

A haldszat és az akvakultira viligtermelése tovébbra is folyama-
tosan ndvekedik (kb. évi 1%-kal). A kib8vitett Eurépai Unié
(EU-27) a vildg ossztermelésének ugyan csak 4,4%-4t adja, de
ezzel is a vilig harmadik legnagyobb termeldje (tengeri és belvizi
haldszat+akvakultira). Az elmtlt 20 év sordn minden évben, az
Eurépai Unié haldszati dgazatdnak Ossztermelése a kordbbi
évekhez képest enyhén csékkent. Az EU-n beliili volumen tekin-
tetében Spanyolorszdg és Dinia a legnagyobb termeld (2. dbra).
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Az EU halészati termelése (fogas + akvakultiira) (2006) —
Fisheries Production in the EU (Catches + Aquaculture) (2006)
Forras (Source): FACTS AND FIGURES ON THE CEP (2008)

2.1.2. Az eurdpai tengeri és belvizi haldszati termelés -
Production of Marine and Inland Fisheries in Europe

A tengeri haldszat napjainkban rendkiviili fontossiggal bir
Eurépédban. Szdmos csalidnak, telepiilésnek biztositja a megél-
hetését, nem feledkezve meg az élelmezésben betsltott jelentdsé-
gérdl sem. Napjainkban Eurépa és azon beliil az Eurépai Unié a
vilig harmadik tengeri haldszati nagyhatalma, a 2005. évi 5,7 mil-
lié tonndnyi tengerekbdl kifogott mennyiséggel. Egyben a legna-
gyobb halimportdr is (2006-ban 17,3 millidrd eurd ércékben),
amely fejlett technoldgidk elényeit élvezi. Ennél fogva jelentds a
felel8ssége a kapcsolédé problémédk kezelésében. De melyek is
ezek a problémik? Az egyik legfontosabb probléma a talhala-
szat, aminek kovetkeztében a hal, rak és puhatestii populdcidk
méretitkben csokkenni kezdtek, és egyes fajok igen jelent8s mér-
tékben megfogyatkoztak. Ehhez kapcsolédik az is, hogy jelenleg
a kifoghat6 mennyiségekhez képest a haldszati kapacitdsok tal-
méretezettek, és a haldszat intenzitisinak visszafogdsa veszé-
lyezteti egyes térségekben az ott él6k megélhetését is. Misik
komoly probléma a jogellenes haldszati (orvhaldszati) tevékeny-

' A fejezet megirdsa sordn a jelenleg elérhetd legfrissebb adatokkal szdmolt a szerzé.
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ség. Természeténél fogva igen nehéz megbecsiilni a jogellenes
haldszat mennyiségét, mely természetesen szintén megjelenik az
eurdpai halfogyasztisban, részben legalizilva, részben legalizi-
latlanul. Mindazonéltal az ismert néhdny adat letagl6z6. Komoly
értékelések a vilig egészét tekintve évi mintegy 3-10 millidrd eurd
éreékii kapcsolodé kereskedelemrdl beszélnek. Osszehasonlitas-
képpen: a kozosségi flotta 2004. évi torvényes partra tételeinek
értéke 6,8 millidrd eurd volt. A FAO jelzése szerint® a jogellenes
haldszat az 6sszes fogdsok mintegy 30%-4t képviseli bizonyos
fontos haldszteriileteken, és bizonyos fajok valésigosan kiemelt
mennyisége hiromszorosa lehet a kvétdval meghatirozott meny-
nyiségnek (ANONYMUS 3, 2008).

Jollehet az eurdpai haldszflotta az egész vildgon jelen van, az
EU fogisai elsddlegesen az Atlanti-Gcedn keleti részérdl és a
Foldkozi-tengerbdl szirmaznak, és els8sorban a hering, a sprot-
ni, a szardinia és a makréla halfajok dominalnak. A legfontosabb
tengeri haldszatot folytaté uniés orszdgok Ddnia, Spanyol-
orszag, az Egyesiilt Kirdlysig és Franciaorszdg (TOP-4), melyek
egyiitt a fogdsoknak tobb mint a felér adjak (ANONYMUS 3,
2008).

Az un. ,partra tett fogisok” mennyiségét nyilvintartjik az
Uniéban, ahol a szdmadatok a tagillamok kikétdiben az sszes
hajé altal partra tett haldszati termékek értékéc és sulyit jelentik,
fiiggetleniil a szdrmazasi helyiiktdl. Ennek nagysdga mennyiség-
ben kifejezve 4 442,6 ezer tonna, amely értékben kifejezve
6701,7milli6 EUR (2006). A haldszati termékek 4tlagira 2006-
ban 1,50 EUR/kg értéket ért el, és enyhe ndvekedést mutat az
Eurépai Unidban, titkrozve ezzel a partra tett fogisok mennyi-
ségének enyhe csokkenését és a partra tett termékek értékének
enyhe emelkedését (ANONYMUS 3, 2008).

2.1.3. Az eurdpai akvakultira termelése - Production of
Agquaculture in Europe

Az akvakultiira nagyon véltozatos aligazat, amely nem csupin
tengeri és édesvizi halak tenyésztését, hanem puhatestiiek és rik-
félék termelését is magiban foglalja, kiilénbdz8 tenyésztési tipu-
sokban és kiilonb6z8 mddszerekkel el8allitva: nyitott vagy zirt,
extenziv vagy intenziv tenyészetekben, a szdrazfoldon, tavakban
vagy medencékben — amelyeket folyok, sét akdr felszin alatti
vizek tépldlnak —, a part menti vizekben, vagy a part menti nyilt
vizekben. Bir kezdetben kisipari tevékenységként indult, ezen
dgazat bizonyos 4gai napjainkban egy csticstechnoldgiat képvise-
18 ipardg minden jellemzdjével rendelkeznek. Bér az dgazatra
tovibbra is nagymértékben jellemz8 a kis- és kozépvillalati
struktiira, ma mér az 4gazat legfontosabb szakaszait (a halak sza-
porodisa és hizlaldsa, taplilas, feldolgozis és forgalomba hoza-
tal) bizonyos nagyvallalatok integraljak (ANONYMUS 3, 2008).

Az EU-27 kibocsitasa akvakultiras termékekbdl 1,27 millié
tonna nagysigrendet ér el halakbdl, puhatestiiekbdl és rdkfélék-
bl egybevéve, mig értéke 2,8 millidrd eurét tesz ki (2005). Az
EU akvakultarija a bels§ haldszati termelés teljes volumenének
18,4%-4t képviseli. Ez a vildg fellendiilésben 1év8 6sszes akvakul-
tards termelésének mintegy 2%-4t teszi ki. A puhatestiiek koziil
a legnagyobb mennyiséget a tenyésztett kék kagyld, tolcsér alakd
osztriga és a manilai kagyl6 adja, mig a halfajok kéziil a szivarva-
nyos pisztring, a lazac, az arany durbincs, tengeri siigér, ponty-
félék és az angolna jelenti. Az akvakultira kiemelt fejlesztési
lehetdséget jelent Eurépdban, kiilondsen a tengeri haldszat csok-
kenése 4ltal stjtott régidkban. Az dgazat jelenleg mintegy 65 ooo
munkahelyet biztosit (ANONYMUS 3, 2008).

Vildgszinten az akvakultira az az élelmiszeripari 4gazat,
amelyben évi 6-8% kozotti dtlagos novekedéssel a legjelent8sebb
a bdviilés. A viligtermelés 2006-ban gyakorlatilag elérte az 52
millié tonndt, azaz az ezredfordul6 6ta egyharmad résszel ndve-
kedett, minddssze 6 év alatt. Ez a haladds azonban els8sorban az
Azsidban és Dél-Amerikéban tapasztalhaté litvinyos néveke-
déssel magyardzhaté. Napjainkban az akvakultdra szolgiltatja
viligszinten mar az emberi fogyasztisra szdnt halak, rikfélék és
puhatestiiek kozel felét. A FAO el8rejelzései szerint a vildgszin-
tl fogyasztis halakbdl és a tenger gyiimolcseibdl tovabbra is
emelkedni fog. Jelenleg a vilig tengeri haldszata is kiizd a tilha-
laszat problémadjival, de ettdl eltekintve is a haldllomdnyok
mennyiségiikben korlitosak. Ennél fogva, még ha a tengeri hala-
szat tovabbra is alapvetd tevékenység marad a vildgfogyasztas egy
jelentds részének biztositdsira, a kereslet ilyen mértékii néveke-
dését nem lehet majd teljes egészében vadon él6 halakkal kielégi-
teni. E kildtasok arra engednek kovetkeztetni, hogy az eurdpai
akvakultira el8tt szép perspektiva ll. Napjainkban azonban az
eurdpai akvakultira nem részese teljes mértékben a viligmére-
tekben tapasztalhaté ,szirnyaldsnak”. Valdjaban 1995 és 2004
kozott az EU-27-ek dsszesitett akvakultirds termelése csak 3-
4%-kal ndvekedett 1999-ig, ami a vildgszintii névekedési ardny-
nak kevesebb, mint a fele. 2000 és 2004 kdzott pedig az EU ter-
melése stagnilt. Az eurdpai fogyasztok kereslete azonban folya-
matosan nd, igy a kereslet ndvekedésének haszonélvezdi jelentds
részben az import termékek, melyek jelenleg az eurdpai fogyasz-
tds tobb mint 60%-4t teszik ki (ANONYMUS 3, 2008).

Az Eurdpai Unidban az akvakultiris termelési adottsagokban
jelentds eltérések mutatkoznak, amely elsésorban az éghajlati és
a domborzati viszonyoknak a kdvetkezménye, de legalibb ekko-
ra eltérés mutatkozik a piaci kovetelmények, valamint a vasarléi
szokdsok kozdtt is. Mindezek a kiildnb6zd halfajok irdnti igényrt,
és nem a feldolgozottsigi szintben megnyilvinulé eltérést jelen-
tik. Eszak-Eurépéban mas halfajok irdnt van nagyobb kereslet,
mint esetleg Kozép-, Kelet-, vagy Dél-Eurépédban. A halfajokat,
valamint egyéb termékeket figyelembe véve iltaldnossigban

* A jogellenes haldszat egydltaldn nem veszi figyelembe a haldllomdnyok védelmére hozott intézkedéseket (haldszati engedélyek, haldszat eldl
lezdrt térségek, szezondlis haldszati tilalmak, teljes kifoghat mennyiségek, technikai szabdlyok, a tengeren toltstt napok szémdnak korld-
tozdsa, stb.). Ebbél a ténybél kifolyélag igen nagy veszélybe sodorja a haldszat fenntarthatésigit. A FAO adatai szerint a tengeri
dllomanyok 25%-a tilzottan kiakndzott, és ez az ardny eléri a 66%-ot a nyilt tengeri fajok és a kizdrélagos gazdasdgi évezeteken talnydls
haldallomdnyok esetében, amelyek kiilondsen ki vannak szolgdltatva a jogellenes haldszatnak. A tonhal, a kézonséges tékehal, az antarktiszi
fogashal, a vorss dlsiigér, a kardhal intenziv jogellenes haldszat célpontja, e fajok jelentds kereskedelmi értéke miatt.
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elmondhatd, hogy Eszak—Eurépéban leginkabb a lazacfélék, a
pisztrangok, a laposhalak, a hering és maréna termékek irdnt
mutatkozik a legnagyobb kereslet. A termelési technolégidban az
intenziv ketreces lazactartis a legelterjedtebb, ugyanakkor a kis
gazdasigokban leginkibb fél-intenziv és intenziv pisztringter-
melés folyik. Dél-Eurépaban a tenger-gyiimdlcsei, a kagyldk, a
tengeri siigér, arany durbincs jelentik a legnagyobb mennyiség-
ben termelt és értékesitett halkészitményeket, melyeket egyarant
extenziv és intenziv termelési technoldgidval dllitanak el8.
Ké6zép-Kelet Eurépiban az extenziv rendszerekben el8allitott
édesvizi halfajok (pontyfélék, harcsa, csuka, siill§, stb.), és a fél-
intenziv és intenziv rendszerekben elSallitott — még jelenleg
tjnak szdmité — afrikai harcsa, tilipia, hibrid csikos siigér és a
klasszikusnak szdmité pisztring a leginkdbb keresett. A hiper-
marketek térhéditisinak koszonhetSen viszont a lazac egész
Eurdpéban, beleértve a frissen csatlakozott unids orszdgokat is, a
vasarlok szamara konnyen elérhetd termék (SZUCS, 2008).

Az eurdpai hal- és haldszati termék feldolgozdipar a maga
koriilbeliil 18,9 millidrd EUR-6s globilis értéktermelésével jelen-
leg hiromszor nagyobb iizleti forgalmat bonyolit le, mint a
fogdsdgazat (2005). Az eurdpai termelés elsdsorban konzervek-
bél és halbél, rakbdl és kagylobdl elkészitett ételekbdl 4ll. Az
EU-27 egyiittes hal és haldszati termék feldolgozisiban megha-
tirozd Spanyolorszag, Egyesiilt Kirdlysdg, Franciaorszdg, Né-
metorszdg, Olaszorszdg, Dénia és Lengyelorszidg (TOP-7). Ez a
hét vezetd orszig adja az Ssszes feldolgozdsnak mintegy 83%-at
értékben kifejezve. Unids szinten a statisztikai adatok szerint
mintegy 4035 villalkozis és 129 500 alkalmazott dolgozik ebben
a szektorban (ANONYMUS 3, 2008).

2.2. Halfogyasztds Eurépdban — Fish Consumption in
Europe

A hal és haldszati termékek — beleértve az akvakultiras terméke-
ket is — egy fdre juté fogyasztisiban jelentds kiilonbségeket
tapasztalhatunk az egyes unids tagillamok koézétt. Hagyomi-
nyosan magas azokban az orszdgokban ez az érték, ahol régmult-
bol, meghatirozé tengeri haldszati hagyomanyokkal rendelkez-
nek. Megjegyzendd azonban, hogy nem minden kiterjedt tenger
parti z6éndval rendelkezd orszigrél mondhaté ez el. Amint a
3. dbrdn is lithatd a 15 kg/f8/év alatti értékekkel elsdsorban a
kozép-kelet eurdpai orszdgok birnak, akik tobbségiikben nem
rendelkeznek tengerparttal, de figyelemre mélt6 az a tény is,
hogy koézéttiik is jelentdsek a kiilonbségek, ha egymdashoz viszo-
nyitjuk 8ket.

Az észak-nyugat eurdpai orszigok rendre 15-30 kg/f8 érték-
kel szerepelnek és ebbdl elsdsorban a dél-eurdpai orszigok és pl.
Franciaorszag déli provincidi azok, ahol ezt meghaladé adatok a
jellemzdek. Eurépai Unién beliil Portugalia és Spanyolorszig
valamint Litvinia kiemelkedik a 40kg/f6/év értéket meghaladd
egy fore vetitett hal és haldszati termék fogyasztisival, mig
ugyanebben az 8sszehasonlitisban lithatd, hogy Magyarorszig,

Bulgéria és Romdnia a sereghajt6 rendkiviil alacsony, 5 kg/f8/év
értéket el nem érd adataival’,

< 15 kg/year
15 = 30 kg/year
. > 30 kg/year

3. dbra Fig. 3
Egy f8re jut halfogyasztis az EU-ban I. — Per Capita Fish
Consumption in the EU L.

Forrds (Source): www.thefishsite.com/articles/439/eu-fishery-marketing-re-
port-2008

A vilagon a legmagasabb a halfogyasztis Izlandon és Japanban,
ahol az el8bbinél ez az érték meghaladja a 91 kg/f8/év, mig az
utdbbindl a 65 kg/f8/év értéket. A nem unids eurdpai orszigok
koziil — mér csak a méltdn hires ,lazac ipara” miatt is —, meg kell
emliteni Norvégidt, ahol a halfogyasztis torténelmi tavlatbdl
szemlélve is igen magas, meghaladja a 47 kg/f8/év értéket (47,4
kg/f8/év). Kina, aki meghatdrozé az akvakultirds termelésben
és mindemellett a népessége is dinamikusan novekszik, 25,8
kg/f8/év értékkel biiszkélkedhet. Az Egyesiilt Allamokban ez
23,8 kg/f8/év, Oroszorszigban 17,3 kg/f8/év volt az egy fdre
jutd halfogyasztis 2005-ben. Erdekes megemliteni, hogy amig
Peru igen jelentds szerepet jitszik a vildg tengeri haldszatiban és
nemzetkozi kereskedelmében, addig az egy fére jutd fogyasztis
relative szerény, azaz 20,3 kg/f8/év (ANONYMUS 3, 2008).

A halaszati és az akvakultirds termékek értékes fehérjeforris-
ként és egészséges ételként is egyardnt elismertek, és nem elha-
nyagolhaté szerepet tSltenek be Eurdpa és a vildg élelmezésében.
Globilis szinten ezen termékek egy fSre juté fogyasztisa 16,1
kg/f8/év értéket képvisel (2005), ami az 4llati eredetti fehérjebe-
vitel 15,5%-4t jelenti. A Viligon az ehhez kapcsoldédd kereske-
delmi forgalom értékben kozeliti a 1oo millidrd eurdt. Az
Eurépai Uniéban (EU 28) az egy fore esd hal- és haldszati ter-
mék ellitds az elmult tiz évben lasst, de folyamatos gyarapodist
mutat. Az Unidban az édtlagos egy fére juté halfogyasztis 21,4
kg/f8/év (2005). A fogyasztasi adatokat vizsgilva megallapitha-
t6, hogy igen nagy a széras, mert példinak okaért a legalacso-
nyabb értékkel Romdnia esetében talilkozhatunk, ami 3,9
kg/f8/év és a legmagasabbal Portugilia esetében ahol ez 56,9
kg/f8/év (4. dbra). A csatlakozisra varé orszigok koziil, Torok-
orszdgban 7,2 kg/f8/év, Macedénidban 5,2 kg/fé/év és Hor-
vatorszigban 14,7 kg/f8/év ez az érték ugyanebben az id8szak-
ban.

* Magyarorszdg a hazai statisztikai adatokban alacsonyabb értékkel szerepel, aminek az oka, hogy az EU tagdllamok kéziil egyediildlléan a

nettd tomegen veszi szdmba a haldszati termékeket, mig az EU és a FAO a netté tomeget kulcsszdmok segitségével felbruttésitja. A két

szervezet kulcsszdmai kismértékben eltéréek.
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elmondhatd, hogy Eszak—Eurépéban leginkabb a lazacfélék, a
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ben termelt és értékesitett halkészitményeket, melyeket egyarant
extenziv és intenziv termelési technoldgidval dllitanak el8.
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Eurdpéban, beleértve a frissen csatlakozott unids orszdgokat is, a
vasarlok szamara konnyen elérhetd termék (SZUCS, 2008).

Az eurdpai hal- és haldszati termék feldolgozdipar a maga
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mintegy 4035 villalkozis és 129 500 alkalmazott dolgozik ebben
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nek. Megjegyzendd azonban, hogy nem minden kiterjedt tenger
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rendelkeznek tengerparttal, de figyelemre mélt6 az a tény is,
hogy koézéttiik is jelentdsek a kiilonbségek, ha egymdashoz viszo-
nyitjuk 8ket.

Az észak-nyugat eurdpai orszigok rendre 15-30 kg/f8 érték-
kel szerepelnek és ebbdl elsdsorban a dél-eurdpai orszigok és pl.
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valamint Litvinia kiemelkedik a 40kg/f6/év értéket meghaladd
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A vilagon a legmagasabb a halfogyasztis Izlandon és Japanban,
ahol az el8bbinél ez az érték meghaladja a 91 kg/f8/év, mig az
utdbbindl a 65 kg/f8/év értéket. A nem unids eurdpai orszigok
koziil — mér csak a méltdn hires ,lazac ipara” miatt is —, meg kell
emliteni Norvégidt, ahol a halfogyasztis torténelmi tavlatbdl
szemlélve is igen magas, meghaladja a 47 kg/f8/év értéket (47,4
kg/f8/év). Kina, aki meghatdrozé az akvakultirds termelésben
és mindemellett a népessége is dinamikusan novekszik, 25,8
kg/f8/év értékkel biiszkélkedhet. Az Egyesiilt Allamokban ez
23,8 kg/f8/év, Oroszorszigban 17,3 kg/f8/év volt az egy fdre
jutd halfogyasztis 2005-ben. Erdekes megemliteni, hogy amig
Peru igen jelentds szerepet jitszik a vildg tengeri haldszatiban és
nemzetkozi kereskedelmében, addig az egy fére jutd fogyasztis
relative szerény, azaz 20,3 kg/f8/év (ANONYMUS 3, 2008).

A halaszati és az akvakultirds termékek értékes fehérjeforris-
ként és egészséges ételként is egyardnt elismertek, és nem elha-
nyagolhaté szerepet tSltenek be Eurdpa és a vildg élelmezésében.
Globilis szinten ezen termékek egy fSre juté fogyasztisa 16,1
kg/f8/év értéket képvisel (2005), ami az 4llati eredetti fehérjebe-
vitel 15,5%-4t jelenti. A Viligon az ehhez kapcsoldédd kereske-
delmi forgalom értékben kozeliti a 1oo millidrd eurdt. Az
Eurépai Uniéban (EU 28) az egy fore esd hal- és haldszati ter-
mék ellitds az elmult tiz évben lasst, de folyamatos gyarapodist
mutat. Az Unidban az édtlagos egy fére juté halfogyasztis 21,4
kg/f8/év (2005). A fogyasztasi adatokat vizsgilva megallapitha-
t6, hogy igen nagy a széras, mert példinak okaért a legalacso-
nyabb értékkel Romdnia esetében talilkozhatunk, ami 3,9
kg/f8/év és a legmagasabbal Portugilia esetében ahol ez 56,9
kg/f8/év (4. dbra). A csatlakozisra varé orszigok koziil, Torok-
orszdgban 7,2 kg/f8/év, Macedénidban 5,2 kg/fé/év és Hor-
vatorszigban 14,7 kg/f8/év ez az érték ugyanebben az id8szak-
ban.

* Magyarorszdg a hazai statisztikai adatokban alacsonyabb értékkel szerepel, aminek az oka, hogy az EU tagdllamok kéziil egyediildlléan a
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sége kozel 6,5 millié tonna (2006), amely értékben mintegy 17
millidrd EUR. Az 1 kg exportalt haldszati termék atlagira 2,6
EUR/kg, mig az 1 kg importalt termék 4tlagira 2,9 EUR/kg
(2006). Ez a 0,4 EUR negativ kiilonbség nem tal kedvezd a
kozdsségre nézve.

1. tablizat Table 1
Az EU haldszati termék exportjinak és importjanak termékcsoport
struktiraja (2006)

Product group structure of the Exports and Imports of Fisheries
Products in the EU (2006)

Export Import
Megnevezés

(Appellation)

tonna | ezer EUR | tonna ezer EUR
(tonnes) | (tsd EUR) | (tonnes) | (tsd EUR)

Friss, hiitdtt, fagyasztott
hal (Fresh, chilled or
frozen fish)

3403786 | 8356071 |4905530| I45I3063

Sézott, fiistdlt, szaritott
hal (Salted, smoked or
dried fish)

213 797 1441 483 330038 1970 428

Halkészitmények és
halkonzervek

. 68 460
(Preparatlons and pre- 7084

2250380 | 1280557 3 720 685

serves fish)

Haltermékek 6sszesen

(Total fish product) 6 516 125

4 386 043 12 047 934 20 204 176

Friss, htitdte, fagyasztott,
szaritott, sézott termékek
rakfélékbdl és puhates-
tiekbdl (Fresh, chilled,

frozen, dried, salted crus-

804 574 3138015 | 1819657 | 7079469

taceans and molluscs)

Készitmények és konzer-
vek rakfélékbsl és puha-
testliekbdl (Preparations | 169 048
and preserves crustaceans

947 898 280233 1424 873

and molluscs)

Rk és pubatestii termékek

dsszesen (Total crustaceans| 973 622 4085 913 2099 890 8504 342

and molluscs products)

Halliszt és haltdp (Fish

meals and solubles) 813 527

621 393 522 556 972 492

Egyéb (Others) 471 353 373480 | 914 649 559 457

Mindosszesen (Total) 6452 411 | 17029 883 | 10503 156 | 30 081 502

Forras (Source): FACTS AND FIGURES ON THE CFP (2008) adataibél szdmitva

Amint mar emlitésre keriilt, az EU haldszati termelése, mint-
egy 6,6 millié tonna évente, mikézben mintegy 10 millié tonnéra
lenne igény. Azaz, az EU jelenleg, de valdsziniileg a jov8ben is,
nettd importdr szerepet tolt be, 2002-r8l, 2007-re 2,5 millié ton-
nirdl 3,5 tonndra ndtt a deficit, vagyis az EU jobban fiigg az
importtdl, mint eddig valaha. Az EU-27 importja mintegy 10,5
millié tonna (2006) haldszati termékekbdl, t6bb mint 5 millié
tonna import a harmadik orszigokbdl, a maradék az EU-n belii-

li kereskedelem. Az import értékben mintegy 31 millidsrd EUR,
amely folyamatosan névekszik. Az EU-27 exportjanak mennyi-
sége kozel 6,5 millié tonna (2006), amely értékben mintegy 17
millidrd EUR. Az 1 kg exportalt haldszati termék atlagira 2,6
EUR/kg, mig az 1 kg importdlt termék dtlagira 2,9 EUR/kg
(2006). Ez a 0,4 EUR negativ kiilonbség nem tal kedvezd a
kozosségre nézve.

A 2. tablazatban kiszimitdsra keriilt 1 kg haldszati termék étla-
gos export és import értéke. J6l lithatd, hogy az import fajlagos
értéke sok orszigban jelent8sen meghaladja az export 4tlagos faj-
lagos értékét (pl. Svédorszag, Spanyolorszdg, Belgium, stb.), mig
mds orszigokban éppen forditott a helyzet (pl. Malta, Dénia,

Luxemburg, stb.).
2. tdblazat Table 2
Az EU haldszati termék exportjanak és importjinak fGbb jellemzdi

(2006)
Main Characteristics of the Export and Import of Fisheries
Products in the EU (2006)

Import Import I ¢ érté
; L ték-
Export fajla- fajlagos mennyiségi mp‘or ?r )
os értéke ylag | beli ardnya
g értéke ardnya az
(Relative lative xporton belii az exporton
Orszdg (Country) Value of (Relative beliil (Import
Value of (Import
Export) Value vs.
p Import) Volume vs
p Export
Export
Vol Value)
EUR/kg | -EUR/kg | Volume)
ES Spanyolorszig 2,5 3,0 1,8 2,2
DK Dania 2,8 1,7 1,2 0,7
FR Franciaorszig 3,1 3,6 2,6 3,0
UK E. Kirdlysig 3,2 3,2 2,2 2,1
IT Olaszorszig 3,7 3,8 6,6 6,7
NL Hollandia 2,3 2,2 0,8 0,8
DE Németorszig 2,3 2,6 2,0 2,2
SE Svédorszig 2,6 4,0 0,8 1,3
IE frorszég 2,1 3,0 0,3 0,5
PT Portugilia 3,4 3,1 3,1 2,8
EL Gordgorszig 3,6 2,3 1,8 1,1
FI Finnorszig 0,8 2,1 3,9 10,4
PL Lengyelorszig 3,1 1,9 1,7 1,1
LT Litvania 1,8 1,6 1,0 0,9
LV Lettorszig 1,1 1,3 0,4 0,5
EE Esztorszég 0,9 1,7 0,3 0,6
BE Belgium 3,3 4,6 1,2 1,7
CZ Csehorszig 2,7 1,9 3,2 2,2
HU Magyarorszig 2,1 1,8 9,8 8,6
RO Rominia 5,0 1,1 52,5 11,3
BG Bulgiria 2,6 0,8 7,1 2,3
MT Malta 11,4 1,3 5,3 0,6
CY Ciprus 7,3 2,5 6,8 2,3
SK Szlovikia 2,0 2,0 13,0 12,4
AT Ausztria 3,4 3,7 16,7 18,1
SI Szlovénia 2,8 2,8 3,6 3,6
LU Luxemburg 13,4 7,7 9,3 54
EU-27 EU-27 2,6 2,9 1,6 1,8

Forrds (Source): FACTS AND FIGURES ON THE CEP (2008) adataibél szdmitva
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A 2. tdbldzat adatait megvizsgilva az is szembet(in, hogy az
EU-27 egészét vizsgilva is megéllapithatd, hogy az import meny-
nyiségben 1,6, mig értékben 1,8-szorosa az exportnak (2006).
Egyes orszdgokban kiildndsen nagy eltéréseket tapasztalhatunk.
Négy olyan orszig is szerepel a tibldzatban, ahol értékben t3bb
mint nyolcszorosan meghaladja az import az exportot (Ausztria,
Szlovékia, Roménia, Finnorszig és Magyarorszag). Ez a kiilénb-
ség folyamatosan bdviil, mivel az emlitett orszdgokban ndvekszik
az egy fdre juté halfogyasztis, de ezt jelentds részben nem sajit
termelésbdl elégitik ki, annak nagy része sajit fogyasztisra keriil
és csak elenyészd hinyadit exportdljik. A kozép-kelet eurdpai
orszigok — Lengyelorszag kivételével — export/import strukti-
rdjira kiildnésen jellemzd, hogy elsésorban feldolgozatlan ter-
méket, él6halat exportilnak és ezzel szemben magas feldolgo-
zottsdgi szintli, nagy hozzdadott értékd haldszati termékeket
importilnak. Ez pont forditva van Spanyolorszdg, Egyesiilt
Kiralysig, Franciaorszdg, Németorszdg, Olaszorszdg, Dania és
Lengyelorszig esetében. Azt is el kell azonban mondani a lengyel
példa kapcsdn, hogy a lengyel halfeldolgozéi kapacitisok jelentds
része norvég érdekeltségti, és az unidn kiviil, Norvégidban meg-
termelt hal feldolgozésa és piacra juttatisa tdrténik ezen az titon.

4. FOBB TENDENCIAK A HALFOGYASZTASBAN ES
FORGALMAZASBAN — MAIN TENDENCIES OF
THE FISH CONSUMPTION AND COMMERCE

4.1. F8bb haté tényez8k a haldszati termékek fogyasztdsaban
— Main Related Factors of the Consumption of the
Fisheries Products

A fejlett orszdgok esetében a haldszati termékek fogyasztasa kap-
csan teljesen mas a helyzet, mint a fejl3d8 orszdgokban. Sok fej-
16d8 orszig bizonyos régidiban, kiilonssen Azsidban és
Afrikiban szinte az egyetlen elérhetd illati eredetii fehérje forrds
a hal, a kiilonboz8 rikfélék és a tengeri puhatestiiek. Ezekben az
orszigokban a haldszati termékeknek fontos szerepiik van a nép-
élelmezésben és a szegénység lekiizdésében. Valamikor a jelenle-
gi fejlett eurdpai orszigok egy részében is hasonlé szereppel birt
a halaszati termékek fogyasztdsa, mint a fejl6dé orszagokban, de
napjainkban ez inkabb, mint kuliniris specialitis jelenik meg és
ez sokkal tbb, mint az alapvetd élelmiszer-szerep. A gazdagabb

és fejlettebb orszdgokban a hal fogyasztisa kapcsolédik a kultu-
ralis és valldsi hagyomanyokhoz, de mint az egészséges taplilko-
z4s egyik f8 és egyben divatos eleme is jelen van (ANONYMUS 2.,
2009).

Egy adott orszig haldszati termékeinek fogyasztisit nagyon
sok tényezd befolydsolja és ezeknek a relativ silya is rendre
kiilsnb6z8. Ehelyiitt a fejlett eurdpai orszdgokban jellemzd leg-
fontosabb befolydsolé tényezdket tirgyaljuk, amelyek a kovetke-
z8k (ANONYMUS 2., 2009; SZUCS 2008):

- Biztonsdgos élelmiszer irdnti igény: Az élelmiszerbiztonsig
alapvetd elvirds Eurépédban, de sokszor jelentds problémdk
akadnak ezen a teriileten. Minden fogyaszté jol tudja, hogy
az egészségiinkre milyen kozvetlen hatdssal van az, amit
megesziink, ezért kellSen 6vatos. Szdmos esetben a haldsza-
ti termékek kapcsidn is megjelenik egyes nehézfémekkel,
kemikalidkkal (pl. fenol, cianid) valé tin. szervetlen szennye-
zettség, de a mikrobiilis szennyezés is rendre el6fordul a
haldszati termékek korében (pl. szalmonella fert8zdtt kagy-
16k). Az emberre 4tterjedd fert8zd betegségek (pl. HiNT,
HsNi1, BSE) szerencsére a haldszati termékeket nem stjtja
olyan mértékben, mint a tobbi husféleségeket, igy ez relativ
elény jelent. Ezt timasztja ald az a tény is, hogy a halfogyasz-
tas szinte mindig megugrott, amikor a marhahushoz vagy a
baromfihtishoz kapcsolédéan valamilyen jirvany (pl. BSE)
megjelent.

- Egészséges élelmiszer irdnti kereslet: A fejlett viligban a
fogyasztok egyre nagyobb hangsilyt fektetnek arra, hogy az
dltaluk elfogyasztott élelmiszer lehetSleg egészséges és
egészségvédd hatdst legyen, ne tartalmazzon kiros anyago-
kat, szermaradvidnyokat, nehézfémeket, stb. Egyre tobb
fogyaszté felismerte és elfogadta azt a tényt, hogy a téplilko-
z4s médja valamint a tdplilék mindsége és az egészségi dlla-
pot szorosan sszefiigg. Ma mar nem vitatja senki, hogy sz4-
mos un. civilizicids betegség is Ssszeftiggésbe hozhaté a tép-
lalkozassal. Napjainkban a fogyaszték tobbsége — kiilons-
sen a nagyvirosokban — nem részesiti elényben a nehezen
emészthetd nagy energiatartalmu élelmiszereket, igy a hald-
szati termékeknek jelentds a versenyel8nyiik ezen a teriile-
ten.

- »Minéség” irdnti igény*: A ,min8ség” — a hétkdznapi értelem-
ben véve — kulcsszé a modern fogyasztd szdmdra, mely elvéi-
ras a haldszati termékekkel kapcsolatosan is igaz. Jelentds
eltérések vannak az egyes orszdgok, illetve fogyasztdi cso-

* A mindség nagyon nehezen definidlbats. A Wikipédia szerint: A mindség a filozéfidban a dolgok lényegét jellemzé tulajdonsdgok
dsszessége, koznapi értelemben pedig az igény vagy a cél kielégitésének mértéke. Napjainkban szokdsos ,megfeleléség” értelemben is haszndl-
ni. A Gépipari Tudomdnyos Egyesiilet Ipari Mindségi Klub szerint a mindség az egység azon jellemzdinek osszessége, amelyek befolyd-
soljdk képességét, hogy meghatdrozott és elvdrt igényeket kielégitsen. A mindség fogalmdt nem helyes snmagdban haszndlni ésszebasonlito
értelemben a kivdlosdg fokdnak a kifejezésére, sem mennyiségi értelemben, sem miiszaki értékelések esetében (KONDOR, 1997).

Mds meghatdrozds szerint a mindség egy termék (vagy szolgdltatds) olyan tulajdonsdgainak 6sszessége, amelyek meghatdrozott vagy
elvdrhaté igényeket elégitenek ki. Ezek lebetnek tdrgyilagos (szerzédésben, eléirdsban vagy egy elfogadott mintadarabban meghatdrozott)
kévetelmények, de lehetnek szubjektiv alapon is, példdul a haszndlatra vals alkalmassdg. Mig az elsé esetben valamilyen elére rogzitett
kévetelményeknek valé megfelelsségrsl van szo, addig a mdsodik esetben bizonytalansdgban vagyunk, mert a haszndlatra vals alkalmassdg
elég megfoghatatlan, ugyanis a vésdrloknak eltérd igényei lehetnek, és az alkalmassdgot is eltéréen itélhetik meg. A mindségfogalom a ter-

mékhez, a szolgdltatdshoz kotédik (SZILVASSY, 1997).

Jelentésdrnyalatbeli eltoléddssal az ISO 8404 nemzetkizi szabvdny szerint ,a mindség, a termék vagy a szolgdltatds olyan tulajdonsdgainak
és jellemzdinek dsszessége, amelyek hatdssal vannak a terméknek arra a képességére, hogy kifejezett vagy elvdrbaté igényeket kielégitsen”

(LORING, 1996).

Kronolégiai rendben a mindség djabb, némileg médositott meghatdrozdsa a kovetkezd: ,A mindség a termék, rendszer vagy folyamat belsé
eredetii jellemz6i Gsszességének az a képessége, hogy teljesiti a vevdk és mds érdekelt felek kivetelményeit” (BALOGH, 2000).
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portok kdzott, mert a szegényebb orszigokban és az alsé
kozéposztalyban gyakori, hogy az ,dr adja el a haldszati ter-
mékeket” kiilonosebb mindségi elvirisok nélkiil. A ,mind-
ség” is két teriileten jelentkezik: az els a termelés a mdsodik
a feldolgozas és a kereskedelem. Mindkét teriileten az EU-
ban j6l mitk6d8 mindségbiztositasi rendszerekrdl beszélhe-
tiink. A fogyasztdk egyik fontos elvirdsa, hogy az dltaluk
vasirolt termékek termelési és feldolgozisi kériilményei
ismerhetdek legyenek. Az élelmiszerbiztonsig alapvetd a
modern fogyasztd szdmdra, és a ,mindség” csak ezt koveti. A
»min8ség” — hétkoznapi értelemben véve — a modern
fogyaszté szdmdra egy extra tdbblet érték, amely megjelenik
az izviligban, a megjelenésben, a frissességben, a természe-
tességben, foldrajzi eredtben és mds szubjektiv mindségi
paraméterekben. A ,min8ségi termék”, mint fogyasztoi
fogalom gyakran 6sszekapcsolédik a luxus élelmiszerek
kérével. De ne feledjiik, hogy idénként mindenki megenged
maganak egy pici luxust, mivel a fogyaszté idénként szereti
magit kényeztetni és szereti érezni, hogy ezt most megér-
demlem. Egyes haldszati termékek pl. a kaviir, driga halfa-
jok htisa (barramundi, fogassiills, stb.) jél illeszkednek
ehhez a képhez.

Kényelmi termékek irdnti igény: A ,rohané virosi életmdd”
dltaldban nem hagy elég idSt az ételeink elkészitésére. A
nagyvarosi fogyasztok jelentds része elvirja az ételektd],
hogy az legyen gyorsan és konnyen elkészithetd, egészséges
és izletes. A halbdl és rikfélékbdl viszonylag kénnyt dn.
konyhakész ételféleségeket késziteni, igy jol illeszthetd ebbe
a koncepcidba is. Bir megjegyezziik, hogy az eurépai kozép-
osztily korében 1jbdl egyre népszertibb a friss alapanyagok-
bol valé ételkészités, a kozos f6zés sok helyen kiskozosség
Osszetartd erd, kiilondsen barati és csalddi tarsasigok koré-
ben.

Természetes (bio) termékek irdnti igény: A fogyaszték egy
része egyre inkdbb igényli a természetes médon elSallitott
élelmiszereket, amelyek nem tartalmaznak szermaradvi-
nyokat, tartdsitészereket, és mds kémiai anyagokat még az
élelmiszer-egészségiigyi hatdrérték alatti értékben sem
(SZAKALY, SZENTE és SZELES, 2008). Nem génmanipulltak
és nem hormonkezeltek a termeld 4llati szervezetek. Az is
elviras, hogy lehet8leg ,boldog” legyen életében az az illat,
amelyiknek a husit elfogyasztjuk. Ide kapcsolédik az az
elviras is, hogy a hal kifogdsival mis él8lényeket, pl. a delfi-
neket, ne veszélyeztessiink. A legtijabb kapcsolédé elvaras,
hogy az élelmiszer el8allitisa sorin minimélis legyen az
iiveghdzhatdst gizok kibocséjtisa, minél kevésbé gyorsitsuk
a globdlis felmelegedést illetve a klimavéltozist. Péld4ul a
marhahus el84llitisa nagyon rosszul pozicionalt ezen a terii-
leten.

Vallds és a hagyomdnyok: A vallisi hagyomanyok és a taplil-
kozas, vagyis az étel milyensége szoros kapcsolatban 4llnak
egymdssal. Jéformdan nincs olyan vallds, amelyik ne rendel-
kezne valamilyen el8irdssal, vagy ajanldssal az ételféleségeket
illetve tdplilkozast illetden. Sok keresztény példanak okdért
halat evett minden pénteki napon Krisztus haldldnak tiszte-
letére, de a kardcsonyi vacsora is sok esetben halbél késziil a
keresztény csalddoknal. A vallishoz két8d8 halfogyasztds
teriiletén Eurdpa szerte jelentSs kiilonbségek tapasztalha-

ték. Elssorban a rémai katolikusokndl él erdsebben ez a
hagyominy. Napjainkban a nagyvirosi emberek koziil
viszonylag kevesen esznek halat kifejezetten valldsi okok
miatt, de a gyakorlat az, hogy sokan ugyan pontosan nem is
tudjék az eredeti okit példaul a kardcsonyi halfogyasztas-
nak, de mint hagyomdnyt kovetik azt. A babona, illetve a
népi bolcsesség szerint a halat, illetve a hal pikkelyét gyakran
hoztik 6sszefiiggésbe a gazdagsiggal. A halpikkelyt magit is
halpénznek nevezték, ezért szamos helyen az 1j év kezdetén
azért is ildomos halat fogyasztani, mert ez a ziloga a kovet-
kez& évi pénzben duskilé id8szaknak.

- Foldrajzi eredet: A felsd és kdzéposztalyhoz tartozék tobbsé-
ge Eurdpa szerte odafigyel az élelmiszer szdrmazisi, terme-
Iési és feldolgozasi helyére. Kiilondsen erds ez a tendencia
Franciaorszigban, Németorszégban és Ausztriiban, ahol —
ha lehet — még a magasabb édrszinvonal mellett is a hazait
(orszig és azon beliil régié/tartomdanyi szint) létesitik elény-
ben. A kozép-kelet eurdpai orszigok tdbbségében pedig
éppen forditva, sok esetben a kiilfoldi lehetdleg német vagy
angol felirati termékek irdnt nagyobb a bizalom az élelmi-
szer és azon beliil a haldszati termékek visarldsa sordn.

. Tendencidk a halfogyasztdsban és halforgalmazésban —

Tendencies of the Fish Consumption and Distribution

Egy magyarorszigi felmérés szerint, Magyarorszigon kedvelt
élelmiszernek mindsiil a hal: 10-bdl 7-en nyilatkoztak tgy, hogy
szivesen fogyasztjik. A hal kedveltsége a halfogyasztis gyakori-
sdgiban azonban nem titkr6z8dik. A valaszad6k tobbsége — 45%
— évente egy-két alkalommal eszik csak halat. A megkérdezettek
13%-a nyilatkozott gy, hogy soha, 17% pedig legaldbb hetente
egyszer fogyaszt halat. A hal Magyarorszigon a 3. legnépszertibb
husféleség a szarnyasok és a sertés utdn, és megeldzi a marha-
hust, a borji-, vad- és baranyhust is.

Halat 10 felndttbdl mintegy heten kiilondsen szivesen
fogyasztanak — a legfiatalabb (15-19 éves) korosztilyban ez az
ardny 60%, mig a 40-59 éves korosztilyban 74% kériil alakul. A
halat kiilsndsen szivesen fogyasztdk ardnydban nincs kiilonbség
a nemek kozott, a férfiak és a n8k egyardnt kedvelik ezt a hasfé-
leséget. Jellemz3en az iskoldzottsigi szint novekedésével parhu-
zamosan nd a hal kedveltsége. Halat jellemzden azok fogyaszta-
nak legszivesebben, akik egészséges tdplilkozasra torekszenek,
rendszeresen téplilkoznak, szeretnek fézni. A teststlyrdl vald
vélekedés szerint a hal a legnépszertibb a fogyni vigyok korében
(75%), a stilyuk fenntartdsit célz6k 66%-a nyilatkozott hasonlé-
képpen (GFK HPI, 2007; SZUCS és TIKASZ, 2008).

A magyar halfogyasztisban még mindig egyértelmiien a kara-
csonyi id8szak a legkiemelkedbb, amiben nagy szerepe van az
ilyenkor jelent8s él8hal vasarldsnak. Természetesen a kereske-
delmi lincok orszdgos akci6i nagyban befolyisoljik a forgalom
alakuldsit, de az Iglo haltermékek esetében is a decemberi id3-
szak tekinthetd cstiicsszezonnak. Valamelyest még igaz az is,
hogy az egészséges életmddot kdvetd, értelmiségi, jellemz8en a
f8virosban él§ yuppie réteg az egyik legnagyobb halfogyaszté
csoportta lépett el§ az utdbbi iddben. Magyarorszigon a halfo-
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gyasztsba élen jérd, magasabb jovedelmil, egészségtudatos tip-
lalkozast kovetd réteg mellett, a gyermekeiket egészséges élet-
modra nevelni kivdnd sziilk kdrében tapasztalhatd novekedés a
halfogyasztis teriiletén. Magyarorszdgon az r, ha nem is mindig
a legfontosabb, de lényeges szempont a visirlasi dontések meg-
hozatalanal.

A kép persze ettdl drnyaltabb. Az drérzékenység nem elsésor-
ban a halrél, hanem sokkal inkdbb egy orszig gazdasigi dllapoti-
16l, valamint fogyasztdsi kultirdja fejletlenségérdl szol. Ha pél-
d4ul valaki kiszdmolja, hogy egy drigébb halat vagy halterméket
vesz, és csaladjdval elfogyasztja, az még nem biztos, hogy beltar-
talmi érték-4r ardnyban is sokat fizetett érte. A fagyasztott hal-
termékek esetében mind az alacsonyabb 4rfekvésti, mind a mir-
katermékek irinti kereslet novekedése megmutatkozik. Mint
ahogy mds termékkateg6ridkban, tigy ebben a szegmensben is
ndvekedett a sajat mirkds illetve elsd4ras termékek részardnya az
elmult id8szakban. Az olcsé arfekvésii termékek mindenhol ver-
senytdrsat jelentenek, ugyanakkor ,mindségben” sok esetben
messze elmaradnak a prémium markatermékektdl.

Ha a legfontosabb termékkategéridkat nézziik, akkor megalla-
pithatd, hogy a fagyasztott hal kereslete kismértékben csdkken
és a jov8ben is ez virhatd. Ezzel szemben az é18/friss hal keres-
lete stagndl, vagy kismértékben novekszik, mig a rikfélék, kagy-
16k és a félkész egyéb haldszati termékek kereslete dinamikusan
névekszik (VAMOS, 2009).

Eurdpdban 4ltalinos tendencia a haldszati termékek fogyasz-
tasanak novekedése és varhatdan a kereslet tovabbra is noveked-
ni fog. Folyamatosan névekszik az EU népessége, és a frissen
csatlakozott 4tlagosan alacsonyabb életszinvonalon él8 orszi-
gokban is emelkedik az életszinvonal, vagyis egy minden tekin-
tetben baviild piaccal allunk szemben.

A hipermarketeken keresztiil tdrténd halforgalmazis mind
mennyiségben, mind értékben Eurdpa-szerte ndvekszik. A leg-
fontosabb elosztdsi csatorndva valtak a hipermarket lincok, akik
széles termékskalat tudnak kindlni, konnyen elérhetd és kiilon-
boz8 feldolgozottsigi fokon. De azt is meg kell jegyezni, hogy a
multinaciondlis kiskereskedelmi lincok térnyerésével parhuza-
mosan, novekszik a termeldi kiszolgéltatottsdg, amely elsSsorban
az 4ralkuban és egyéb szillitdsi feltételekben jelenik meg.
Alapvetd fontossigi ezért a termeldi szervezetek megerdsitése,
melyet a jelenleg hatalyos Eurépai Haldszati Alap is kiemelten
timogat.

A forgalmat reprezentil$ szdmadatokkal is bizonyitdst nyert,
hogy Eurépa szdmos térségében a baromfi és marhahdshoz kap-
csol6dé élelmiszerbotranyok pozitivan befolydsoltak a halpiacot,
illetve a halkeresletet. Egyre erdsebb a fogyaszték korében a biz-
tonsdgos élelmiszer-beszerzésre és az egészséges tiplilkozisra
val6 torekvés, Mindezeken tilmenden, az dllat- és kdrnyezetba-
rat médon el8allitott haldszati termékek iranti kereslet is ugyan
kismértékben, de fokozddik.

A témahoz kapcsolddva azonban azt is meg kell jegyezni, hogy
az élelmiszerbiztonsignak a fokozdsa egyiitt jir a csomagolé-
anyagok és hulladékok névekedésével, és mindenképpen emeli az
el8allitasi és logisztikai koltségeket.

Altalanos tendencia, hogy a termék-nyomonkdévetési rendsze-
rek és a piaci informicids rendszerek folyamatosan fejlédnek,
mely elvezet egy a jelenleginél sokkal 4tldthatdbb és ellendrizhe-
t8bb piac kialakuldsdhoz.

s. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK —
CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

A legfontosabb megéllapitisok és kovetkeztetések az aldbbiak-
ban keriilnek 8sszefoglalsra:

- Napjainkban Eurdpa és azon beliil az Eurépai Unié a vilig
harmadik hal4szati nagyhatalma, a 2005. évi 5,7 milli6 ton-
nényi kifogott mennyiséggel, és egyben a legnagyobb halim-
portdr is (2006-ban 17,3 millidrd euré értékben). Az EU-27
kibocsatisa akvakulttris termékekbdl 1,27 millié tonna
nagysédgrendet ér el halakbdl, puhatestiiekbdl és rakfélékbsl
egybevéve, mig értéke 2,8 millidrd eurét tesz ki (2005).

- Az eurdpai hal és haldszati termék feldolgozdipar a maga
koriilbeliil 18,9 millisrd EUR-6s globalis értéktermelésével
jelenleg hiromszor nagyobb iizleti forgalmat bonyolit le,
mint a fogdsigazat (2005).

- Az Eurépai Uniéban (EU 28) az egy fore es hal- és hald-
szati termék elldtds az elmult tiz évben lasst, de folyamatos
gyarapoddst mutat. Az Unidban az dtlagos egy fSre jut6 hal-
fogyasztas 21,4 kg/f8/év (2005). A legtobb EU-s orszdgban
a nemzeti 4gazati stratégia egyik kiemelt kérdése a fogyasz-
tasi szinvonal szinten tartdsa vagy annak emelése.

- Napjainkban az EU a legfontosabb haldszati termékpiac a
viligon, mely folyamatosan névekszik. Jelenleg az EU nett6
importdr és a deficitje folyamatosan nd, az egyik legmaga-
sabb 4ltaldnos 4rszinvonallal rendelkezik a haldszati termé-
kek piacan. Ez azt is jelenti, hogy Japan utdn a legkivinato-
sabb export piac a vilig minden részér8l szemlélve az
Eurépai Unié belsd piaca.

- Az EU a vilig legnagyobb importdre haldszati termékekbdl,
ugyanakkor nagy exportdr is a nagyértéki haldszati termé-
kekbdl. Az EU részesedése a vilig importbdl évrdl évre
novekszik, mig 2005. évben 42%, 2006. évben 44% addig
2007. évben mir elérte a 46%-ot. Az EU (27) importja min-
tegy 10,5 milli6 tonna (2006) haldszati termékekbdl. Az EU
(27) egészét vizsgilva is megallapithats, hogy az import
mennyiségben 1,6, mig értékben 1,8 szorosa az exportnak
(2006).

- A XX. szdzadban tudomdnyos kutatdsokkal is igazoltdk,
hogy a halhds az egyik legegészségesebb élelmiszer. A
modern tiplilkozistudomdny éltal timogatott, egészségtu-
datos taplalkozasi piramisok rendre tartalmazzdk a halat.

- A haldszati termékek fogyasztisit nagymértékben befolya-
solja: a biztonsigos élelmiszer irdnti igény; az egészséges
élelmiszer irdnti kereslet; a min8ség irdnti igény; a kényelmi
termékek irdnti igény; a természetes (bio) termékek irdnti
igény; a vallds és a hagyomanyok valamint a fSldrajzi eredet.
Ezeket a faktorokat kiilsndsen hangstlyosan kell kezelni a
termékpilya szintl hal és haldszati termékek fogyasztdst
6sztonz8 marketing akcidkban.

- Eurépiban, kiilonésen a nyugat-eurdpai orszdgokban dlta-
lanos tendencia a haldszati termékek fogyasztisinak néve-
kedése és virhatdan a kereslet tovdbbra is novekedni fog.

- A legfontosabb elosztisi csatorndvi véltak a multinacionalis
kiskereskedelmi lincok a haldszati termékek vonatkoza-
saban, ezért a halfogyasztist 8sztdnzd kozosségi szintll mar-
keting tevékenységek sorin kiemelten kell kezelni ezt a mar-
keting csatornat.
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- Kozép-Kelet Eurdpiban, kiemelt jelentdségli, hogy a ren-
delkezésre 4ll6 marketing eszkdzokkel megismertessitk a
lakossiggal a halfogyasztis fontossdgit, pozitiv élettani
hatésait, és ezzel hozzdjiruljunk a térség halfogyasztisinak
novekedéséhez.

- A szerz8 javasolja, hogy az EU Kozés Haldszati Poli-
tikdjaban (KHP) jelenjen meg, a haltermelésben és halfo-
gyasztisban jelentkezd teriileti kiilonbségek mérséklése,
mint célkit(izés.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A cikk bevezet8jébdl megtudhatjuk, hogy a hal, a rék és kagylé
fajok milyen fontos szerepet jatszanak az emberi tdpldlkozisban.
A masodik rész, amely Eurdpara és azon beliil is az Eurdpai
Uniéra koncentral, bemutatja a haldszati termékek termelésének
és fogyasztdsinak helyzetét (tengeri és belvizi haldszat, akvakul-
tura, halfeldolgozis). Ebb8l megtudhatja az olvasé, hogy napja-
inkban Eurdpa és azon beliil az Eurdpai Unié a vilig harmadik
haldszati nagyhatalma, a 2005. évi 5,7 milli6 tonndnyi kifogott
mennyiséggel, és egyben a legnagyobb halimportér is (2006-ban
17,3 millidrd euré értékben). Az EU-27 kibocsitdsa akvakultia-
ras termékekbdl 1,27 millié tonna nagysdgrendet ér el halakbdl,
puhatestliekbdl és rakfélékbdl egybevéve, mig értéke 2,8 millidrd
eurdt tesz ki (2005).

A cikk harmadik része bemutatja és elemzi az EU haldszati
termékkorének export/import helyzetét és annak belsd strukti-
rajit. Ebbsl megtudhatjuk, jelenleg az EU nett6 importdr, a defi-
citje folyamatosan nd, és egyben a vilig legnagyobb importdre
haldszati termékekbdl. Az EU részesedése a vilig importbdl
évrdl évre ndvekszik, mig 2005. évben 42%, 2006. évben 44%
addig 2007. évben mar elérte a 46%-ot. Az EU (27) importja
mintegy 10,5 millié tonna (2006) haldszati termékekbdl.

A cikk negyedik fejezete a haldszati termékek fogyasztisit
befolyésolé f8bb tényezSkrdl szdl, ahol a szerzd foglalkozik a
biztonsigos élelmiszer irdnti igénnyel; az egészséges élelmiszer
irdnti kereslettel; a mindség, a kényelmi termékek és a természe-
tes (bio) termékek irdnti igénnyel; a vallds és a hagyoményok
valamint a foldrajzi eredet szerepével.

Kozép-Kelet Eurépdban, kiemelt jelent8ségli, hogy a rendel-
kezésre 4ll6 marketing eszkdzokkel megismertessiik a lakossig-
gal a halfogyasztas fontossdgit, pozitiv élettani hatisait, és ezzel
hozzdjaruljunk a térség halfogyasztisinak novekedéséhez.

A szerzd javasolja, hogy az EU Kozds Hal4szati Politikdjaban
(KHP) jelenjen meg, a haltermelésben és halfogyasztisban
jelentkezd teriileti kiilonbségek mérséklése, mint stratégiai célki-
tlizés.
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