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This paper presents the most important results of GfK Hungéria Market Research Institute’s study series dealing with culinary culture during
the past 20 years. It can be interesting in itself that what kind of new groups of questions were involved in the research. Surveys running at the
beginning of the nineties contained only a few questions in connection with health-consciousness beyond the basic ones on food consumption.
Later questions dealing with consumer consciousness and consumer patriotism were involved in the examination, then themes relating to gene
manipulated products and functional foods received place parallel with the broadening food portfolio. However, if we take only the basic fea-
tures of the food consumption, we are facing an exciting data line, starting from the popularity and consumer frequency of different breads to
the opinions related to the consumption of the different meats.

It is almost a basic hypothesis that culinary habits do not exist in themselves, but they are tightly connected to a consumer behaviour, more-
over, to a culture defined in a wider sense. In this field, just like in other segments of life and consumer universe, trends, anti-trends, fashion-
trends and newer-fashion trends appear at accelerating speed. The enlargement of the interpretational framework is also served by that I am
presenting the results based on the consumer segments, relying not only on the consumer groups analyzed by traditionally known marketing

research methods, but with the help of more modern clusters developed by consumption sociology methodology.

1. BEVEZETES - INTRODUCTION

Kitiintetett szerepben van az étkezés a napi aktivitdsokon beliil.
Sokan taldn mégis azt gondoljak, hogy a rutinszer(l miivelet az
étkezések kotott ritmusa nem kapesolédik egybe a fogyasztok
magatartisival, életmddjdval, habitusival. Pedig ahogy LOSON-
czI (1977) évtizedekkel ezel8tt nagyivii munkdjaban elemezte,
az evés, az étkezés Snmagiban is az egyik legjelent8sebb mutaté.
Ahogy & fogalmazott, egy orszdgnak, a telepiiléseknek, az
embereknek ellatottsigi szinvonala viligosan tiikr6z8dik benne,
s a vele val6 elégedettség nagyban befolydsolja a lakossig kdzér-
zetét.

Az étkezésekben az emberek naprél-napra, sét napszakrdl
napszakra érzékelik az élelmiszeripar és a kereskedelem fejlettsé-
gét, a technoldgiai-gazdasigi szinvonalat.

Magyarorszigon a haztartdsok kéltéseiben a legnagyobb részt
(az 8sszkoltések mintegy negyedét) az élelmiszerre forditott kia-
désok teszik ki. Tudjuk, hogy minél nagyobb visarléerdvel ren-
delkezik az adott orszdg s fogyasztdi, annal alacsonyabb értékkel
bir ez a mutat6, hiszen a fogyaszték magas hozzdadott értéki
szolgaltatdsokra forditjak jovedelmiiket. A go-es évek kdzepén

az élelmiszerkiaddsok a haztartds biidzséjébdl nalunk is tobb
mint egyharmadit jelentették. 2005-re pedig azt a kedvezd tren-
det tapasztaltuk, hogy 20% felé mozdult el ez az indikator. A leg-
fejlettebb piacokon az élelmiszerre forditott kiaddsok a haztarta-
sok 8sszbiidzséjén belill: 10-15%-0s ardnyt képviselnek. Meg-
jegyzem, hogy a koézel 15 hénapja tarté vilsig ismét abba az
irdnyba rendezheti a folyamatokat, hogy egyre tébbet kell kolte-
niiik az embereknek élelmiszerre.

Visszatérve a fejlett orszdgok statisztikihoz, ott a lakdsra for-
ditott, Gn. rezsi-kiad4sok jelentik a legnagyobb részt, mig ez a
rendszerviltd orszigokban vagy a mésodik helyen van, vagy még
lejjebb csuszott a listdn.

Mir elsljardban szeretném megjegyezni, hogy az élelmiszerki-
adasok erdteljesen sz6rddnak, attdl fiiggden, hogy a fogyasztdk
milyen fogyasztoi csoportba tartoznak. A felsd decilis élelmiszer-
kiadasai 13-14 % kdrnyékén helyezkednek el, az alsé decilisbe
tartozék pedig jovedelmiik 1/3-4t kénytelenek élelmiszerre for-
ditani.

Ahogy LEHOTA (2004) az élelmiszerfogyasztéi magatartds
hazai és nemzetkozi trendjeit taglalé elemzésében fogalmaz, a
fogyasztéi magatartison beliil az élelmiszerfogyasztéi magatar-
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tis a legkomplexebb emberi magatartisforma. Az élelmiszerfo-
gyasztist mind makro-, mind pedig mikrokérnyezeti elemek
befolydsoljik. Az elsdbe gazdasigi, demogrifiai, technoldgiai,
természeti, kulturdlis, tovabbd politikai és jogi hatisok tartoz-
nak. Ezen makrotényez3-csoportokbdl én a demogrifiai és az
életmdd dimenziSkat emelem ki. A demogréfiai elemek, mint az
id8s6d8 tirsadalom, a tizmilliés nagysdgrendi Eurépai Unié-s
mobilitds vagy a csokkend népesség — kozvetleniil is befoly4sol-
jék az élelmiszerfogyasztis hosszitivi trendjeit. De az életmdd
latvinyos viltozdsa — mint pl. a nagytomegli idegenforgalmi
mobilitas és ezdltal mas népek étkezési kultirajinak megismeré-
se — szintén direkt médon kifejez8dik a szokdsokban és a tren-
dekben.

A mikrotényez8k kdzdtt LEHOTA (2004) a termékpalydk meg-
valtozott szerkezetét, a fogyasztékrol sz616 informacidk novekvd
tuddsbazisit és az élelmiszergazdasig szerkezeti kérdéseit veti
fel. Ezek koziil a termékpélya kérdése belpolitikailag erdteljesen
fliszerezett megvilagitisba keriilt. Az agrirgazdasig égetd prob-
lémai dgy tiinik, a politika révid tivi érdekeinek szoritisiban
tovibbra is megolddsra virnak. A nyolcvan-hisz szizalékos
magyar vs. import élelmiszerek kotelezSen elirt arinya verseny-
politikai és jogi kérdéseket is felvet, s egyben az dgazat moderni-
zdcidjanak lehetdségeit is feszegeti. Ennek a témakdrnek a
komplexitisa ldtszolag elfedi az étkezési szokasokkal és az élel-
miszerfogyasztissal kapcsolatos vonatkozésait. Pedig a fogyasz-
t6 tdbbé-kevésbé azt emeli be mindennapi élelmiszerfogyaszti-
saba, amihez a kiskereskedelemben hozzajut. Azért irom, hogy
tobbé-kevésbé, hiszen recesszids id8szakokban sokszor tapasz-
taljik a kutatSk, hogy az otthoni el8illitis néhiny élelmiszer-
kategéria esetében erdre kap. Ez ugyanakkor mindségi és egész-
séggel Osszefliggd kérdésekre is rdirdnyitja a figyelmet.

2. AZ EGESZSEG FOGALMANAK EVOLUCIOJA —
EVOLUTION OF THE DEFINITION OF HEALTH

Azért tartom fontosnak az egészség fogalmit ebbe az elemzésbe
beemelni, mivel a modern fogyasztdi tirsadalomban szervesen
kapcsolédik az étkezéshez, még hogyha ennek megjelenése itt
sokszor til gyorsnak és hektikusnak tiinik is a legtdbbiink sz4-
mara.

Itt roviden arra szeretnék utalni, hogy az elmult 50 évben
miképpen valtozott az egészség sz0 jelentéstartalma. A masodik
vilighdbort eldtt, de még az azt kovetd 1-2 évtizedben is az
egészség egyet jelentett a betegségek hidnydval. Amikor a test- és
egészségtudat magasabb szintre keriilt és féleg tomegessé valha-
tott, akkor az egészséget azonositottdk az aktiv életméddal, a
fittness-szel és wellness-szel. Tulajdonképpen a mai magyar
helyzet is nagyjibdl ebbe a fizisba tartozik, azzal a megjegyzés-
sel, hogy a fittness és a wellness mozgalmai nagyjabdl 1o-15 év
alatt egyméshoz igen kozel fejtették ki hatdsukat. (Mésrészt
pedig elssorban és el8szdr a n8k korében héditott.)

A jov8 egészség-felfogisa ennél sokkal komplexebb, mint 4lta-
laban a posztmodern fogyasztérdl azt mir megtanuleuk. Itt
nemcsak a test és a lélek harménidjrdl van sz6, hanem az érte-
lem, a csaldd, a foglalkozis és a tanulds is megjelennek, mint a
komplex egészség Ssszetevdi. Sokan ezt a teljes onkompetencia-
val azonositjik.

Tisztiban vagyok vele, hogy a mai magyar fogyasztéi trsada-
lom nem ebben a fizisban van és ezek az ttkeresések csak egy
igen sziik elit csoportra jellemz8ek. Ugyanakkor arra is utal az
egészségnek ez a holisztikus litdsmédja, hogy a taplilkozis csak
egy eleme a teljes rendszernek, amely persze feltételezi a megfe-
lel§ mindségti és mennyiségli élelmiszer bevitelét.

3. A TAPLALKOZASI KULTURA FEJLODESE —
DEVELOPMENT OF DINING CULTURE

Taplalkozisi szokdsaink valtozdsai kifejezik a fogyasztis és a
fogyasztéi kornyezet folyamatos dtalakuldsat. Ahogy 1j fogyasz-
t6i trendek jelentek meg, ezek 1j fogyaszt6i csoportokat generdl-
tak, s ezek étkezési szokdsaiban Uj elemek jelentek meg. A
fogyasztds demokratizalodasa elétt ,azaz a XX. szdzadot meg-
eléz8en” az elfogyasztott ételek és italok pontosan kifejezték az
illetd tarsadalmi hovatartozisit. Ma ennél szinesebb a vildg, s
néhdny extrém joszigtdl eltekintve minden mindenki szdméra
hozzéférhetd. A modern fogyaszté életmédjihoz az is hozzatar-
tozik, hogy az egyes napi aktivitisok nem kiilniilnek el egymds-
tol. Az utcin esziink és telefondlunk, a munkahelyen tirgyalds
kozben ebédeliink, stb. Azt is tudjuk, hogy a nagy étkezési kul-
tarak, valldsi/civilizaciés kultirdk és térésvonalak mentén ala-
kultak ki. Masodsorban pedig nyelvi-kulturalis szempontok is
szerepet jitszanak, pl. az osztrdk, a bajor és a magyar konyha
tobb tekintetben is sok kéz6s vondssal rendelkezik.

DAGEVOS és VAN GAASBEEK 2001-ben késziilt, a fogyaszt6i
magatartds viltozdsinak irdnyait és a fogyaszt6i tipusokat bemu-
taté elemzése alapjin tudjuk, hogy a 60-as évek tradicionilis
magatartisa elssorban kozdsséginek tekinthetS, a 8o-as évek
individualista és materialista jellemz8kkel irhaté le, a go-es éve-
ket kdvetd korszak pedig posztmaterialista, de még mindig indi-
vidualista vondsokkal bir, amely mdr a teljes fogyasztéi felel3sség
irdnyaba mutat,

A (poszt)modern fogyaszté viselkedése nem linedris és fdleg
nem monoton. Jellemz§ rd, hogy a kiildnféle életciklusokban és
élethelyzetekben, de akar egy adott napon beliil is keveredd hata-
sok érik. Azaz reggel a lehetd legegészségesebben étkezik, ugyan-
akkor délben egy gyorsétkeztetd-lancot litogat meg, majd este
pedig a csaliddal egyiitt fogyasztja el a nem éppen kénny(i meleg
vacsorit. A felgyorsult életritmus nehezen teszi kovethetévé a
fogyasztisi mintak egysikd kovetését (1. dbra).

(1) convenience wave

(2) As 1 like it

(3) snack where you are
(4) it is worth the money
(5) enjoyment

(6) protection of health and
environment

(7) new ways to consumers

ahogy én
akarom

2)

falatozz,
ahol vagy
3)

az egészség és
a kornyezet
védelme

(©)

1 dbra Fig. 1
Keveredd hatdsok a mindennapi étkezésben — Mixing effects in the
daily dining

Forras (Source): FOOD FOR LIFE GLOBAL (2009)
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A kor egyes szeletei, mint a tdplilkozasi kultdra kiilsnféle
megnyilvdnuldsai, konnyen kédolhaték a fogyaszték szimdra is.

Abogy én akarom " az Snkifejezés, az individualizmus kifeje-
zése. A testreszabott kiszerelések és izlések egyiittese. Amikor a
fogyaszté sajit maga szeretné atlitni, hogy mit eszik. A névekvd
képzettség és termékismeret 4ll a trend hatterében.

Snacking, avagy falatozz, ahol vagy ™ A gyors evések, az utcin
kapjunk be valamit, az ,egy kézben tarthaté kaja” divathullima.
Az id8kényszer és az dllandé mobilitds kovetkezménye.

Megéri a pénzt " Amikor a gazdag ember is meggondolja,
hogy mire ad ki pénzt. Az ilyen élelmiszerek csomagoldsa éssze-
r, és a kiszerelés sem ttlzé méreti. A kiskereskeddk sajit mir-
kai is idetartoznak.

Elvezet ™ Nem csak a visarls lehet élmény! Kényeztessiik
magunkat j6 étellel és itallal! Tematikus tévécsatornik £ iizene-
te a munkdaban és hajtisban megfiradt AB-stituszdaknak.

Az egészség és a kornyezet védelmében m» Az élelmiszerek
ndvekvd szegmense. Visszatérés a természethez; az organikus,
bio- és funkcionalis ételek és alapanyagok viliga. Hétterében az
élelmiszer-biztonsdg felértékelddése, tovibbd demogrifiai folya-
matok 4llnak.

A kényelmi bulldm " A snacking trend magasabb mindséggel
parosulva. Ott esziink, ahol éppen vagyunk. Csak éppen a saldta-
bérba tériink be és nem a hamburgereshez.

Mar tudjuk, hogy a fogyasztdsra hatd tényez8k koziil milyen
szerepe van a makro- és a mikrotényez8-csoportoknak. Egy kissé
jobban kozelitve a fogyasztisszociolégia nézdpontjihoz, mds
szempontokat is érdemes beemelni a hatétényez8k kozé. Az
élelmiszerfogyasztisra — ha nem is egyforma stllyal és intenzi-
tissal —, de hatnak etnikai tényezgk, a tirsadalom rétegz8dése és
a stitusz-meghatirozottsig, személyes, habitualis adottsigok,
csaladi és haztartdsi tényezdk, szituativ jellemz8k és 4ltaliban a
fogyasztis kulturilis kontextusa. Magyarorszigon kisebb szere-
pet tulajdonitunk az etnikai tényezSknek, pedig hossziitivon a
migraciés hullim miatt ennek is lesz jelent8sége. A legnyilvinva-
16bb 6sszefliggése az élelmiszerfogyasztassal a csalidi- és héztar-
tisszerkezeti szempontoknak van. A tirsadalomrétegzddés és -
stitusz a fogyasztds proletarizdléddsival (Hankiss E.) kisebb
jelentdséget kapott, mint mas tényezdcsoportok, legaldbbis ezt
gondolhatndnk a fogyasztis ndvekedését szemlélve. A fogyasz-
tisszociolégiai vizsgilatok ugyanakkor 4rnyaljak ezt a képet,
mint ahogy elemzésem végén erre kitérek.

Ahogy a fogyasztis mis dimenzidi is, az élelmiszerfogyasztdi
magatartds is kifejezi azt, hogy hova tartozunk a tirsadalomban,
s kitdl szeretnénk magunkat megkiilonbéztetni.

Ahogy Losonczi Agnes korabban fogalmazott: ,az étkezés az
életmdd egyik legjelent8sebb tirsadalmi ténye, amely jelzi a lehe-
t8ségek és képességek kettds kotottségét, a kiilss és belsd, a szub-
jektiv és objektiv korlatok dsszefiiggését”.

Veblen elméletében, amely a XIX. szdzad végi amerikai 4jgaz-
dagok leirdsit célozta meg, fontos szerepet kap a felsSbb oszti-
lyok izlés-kontrollja. Ugy tinik, hogy ez nem csak dltaliban a
fogyasztisra, hanem kifejezetten az étkezési szokdsokra és maga-
tartdsra is igaz, hiszen a magas stdtuszcsoportba tartozok étkezé-
si magatartdsa lefelé haladva mintit ad a tdrsadalom t3bbi tagja
szamadra is.

4. A TAPLALKOZASI SZOKASOK VALTOZASA —
CHANGES IN NUTRITION HABITS

Ahogy a fogyasztds egészében, tgy az étkezésben is trendek
gyorsuld ,egymdsutinisiga” hatdrozza meg a szokdsokat. A glo-
balizicié — regionalizicié — lokalizicié egyarint megjelenik az
étkezési szokdsokban. Ez f6lfoghat a trend ellentrend parjanak
is, hiszen szdmos kezdeményezés sziiletik a mcdonaldizmus
ellenstlyozisira. Ehhez az ellentétpirhoz tartozik fogalmilag a
Fast food — Slow food dichotémia is. A feldolgozott, azaz a
kényelmi trendbe tartozé termékek sokszor vilnak az egészséges
étkezést hirdet8k kritikdjinak tirgydva. Bretschneider a kovet-
kezd8ket éllapitja meg a fogyasztdsnak a mikroszintjén:

- az izlésekre és a divatokra épiil8 termék-innovacidk parhu-
zamos jelenléte;

- asokszintiség feler8sddése, a piaci rések (fragmensek) szere-
pének novekedése;

- az izlések és a divatok ontdrvénylivé vildsa és abbol fakadd
nehéz Ssszehasonlithatésiga és eldre jelezhetdsége;

- az anyagi javak és az immateridlis javak megszerzésének f8
céljavd az dnkifejezés valik (az életstilus kapcsolatok erdsd-
dése);

- az élelmiszerfogyasztd informacidszerzési forrsai is sokszi-
niivé és differencialttd valnak;

- a tdmegfogyaszték helyett az individualizilt fogyasztdk
eltérd sziikségletei vilnak meghatirozéva (személyes fo-
gyasztés, a testreszabott egyéni termék).

A fogyasztasszocioldgiai modelleket kdvetve eljutunk Bauman
felfogdsahoz, aki a térsadalmakat hdrom szakaszra bontja: rendi,
osztalytagozédas szerinti és fogyasztéi tirsadalomra. Ugy fogal-
maz, hogy a kérnyezet, azaz a célok és eszkdzok olyan gyorsan
valtoznak, hogy az identitdsépités a fogyasztas teriiletére tevddik
it. A fogyasztds tarsadalom-strukturilé erdvel bir, erre egyéb-
ként a marketingkutaték mér a 60-as években ravildgitottak. A
novekvd vasirléers, a mobilitis novekedése, dltaliban az élet-
szinvonal emelkedése lehetdvé tette azt, hogy a fogyasztdk sajit
életstilusukat foglalkozasuktdl fiiggetleniil alakithassik ki. Ezért
a munkaerd-piacon elfoglalt pozicié hagyoményos modelljétdl el
kellett szakadni, s kdzéppontba kellett 4llitani a fogyasztast. Az
egyes csoportok egymdsnak egyébként nem jelentenek feltétleniil
referenciacsoportokat. Ezek a tirsadalmi klaszterek fogyasztasi
minta szerint képzddnek, s az emberek, dllampolgirok, fogyasz-
tok fogyasztdi szerepiikdn keresztiil tdltik be tirsadalmi szere-
piiket. Ez vezette el a2 GfK Hungdria munkatirsait arra, hogy a
TARKI-val kardltve egy atfogé fogyasztisszocioldgiai vizsgilatot
végezzen. Az egyes fogyasztdi klaszterek tagjainak étkezési szo-
kédsai finom haljat adjik az adott fogyasztdi csoportba tartozdk
életstilusinak, életmddjanak (2. dbra).

A magyar tirsadalom minden huszonétddik tagjit képezd
felsd plusz szegmens legféképpen otthon étkezik, az étterembe
jardst felesleges pénzkoltésnek tartja. Nem kiilondsebben igé-
nyes az elfogyasztott ételekkel szemben, tobbé-kevésbé azt eszi,
ami szdmdra izletes. Ennek a csoportnak tehit az egészségtuda-
tossig és az egészséges étkezés kevésbé fontos, mikdzben anyagi
lehet8ségeik ezt messzemendkig lehetdvé tennék.

Nem igy van ez a kettd szdzaléknyi felsS classic klaszter eseté-
ben, akik a nyolc fogyasztéi csoportbdl a legjobban odafigyelnek
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az egészségiikre. Igényes étrendben étkeznek, mikdzben fontos
szdmukra a megszokott étel- és italféleség.

A magyar tirsadalom megkozelitSleg egyhetednyi részét kite-
v8 befutott értelmiségek — ahogy ez télitk varhaté is — nyitottak
az étkezésekkel kapcsolatosan is. Szivesen hédolnak a ma oly
divatos f8zésnek, de nem vetik meg a gasztronémiai egységeket,
s6t gyakran litogatjék is ezeket. Szimukra érdemes félkész ter-
mékeket kindlni, hiszen nyitottak az tjdonsigok kiprébaldsira.

Sregeny munkasréteg

139%
Underclass
18%

Sreeény nyugdijasy

25% Felso plusz

o

Befutott ertelmiségiek
149
Varosi als6kozEp /
7% - =
.. Hedonista fiatalok
Felso klasszik 17%
2%

2, dbra Fig. 2

Fogyasztdi klaszterek — Clusters of consumers’
Forras (Source): GFK-TARKI (2008)

Az ebédet £6 étkezésiiknek tarté Gn. hedonista fiatalok (17 %)
preferaljak az otthonon kiviili esti étkezéseket és a gyorséttermek
latogatSinak jelentds részét teszik ki.

A tarsadalom kevésbé nyertes klaszterei kozé sorolhaté varosi
als6-kozép (7 %) tagjai szdmdra a csalddnak kitiintetett szerepe
van, s ez meghatdrozza étkezési szokdsaikat is. Etterembe nem
csak azért nem jirnak, mert ritkin engedhetik meg maguknak,
hanem azért sem, mert hagyomanyaik és életmédjuk az otthoni
f8zést koveteli meg”.

Egynyolcadit teszik ki a mai magyar tirsadalomnak a szegény
munkdsréteg képviseldi, akik életritmusukbdl adédéan rendszer-
teleniil étkeznek, a vacsorat tartjak f8étkezésiiknek, s ekkor is
hagyominyos izeket vesznek magukhoz, az egészséges tiplilko-
z4s kritériumait messzemendkig negligalva.

A tiplilkozds mindségi kritériumainak kielégitése a 25 %-ot
kitevs szegény nyugdijasok tiborira sem jellemzd, hasonléan az
el6z8 csoporthoz. Vendéglitdipari egységet szinte soha nem
keresnek fel, £ étkezési alkalmuk az ebéd, de még jellemz3 rajuk
— mis csoportokkal szemben — a sajit fogyasztdsra tdrténd hiz-
tji termelés.

A tirsadalom vesztesei kozé sorolhaté underclass (18 %), —
amennyiben erre alkalma s lehetdsége van — hagyoményos étele-
ket fogyaszt. Ellenérzései vannak a félkész ételekkel szemben és
rendszerteleniil tiplilkoznak.

A rendszervaltds 6ta nyilvinvaléan ndvekvd vasarléerd ellené-
re — még hogyha ebben a folyamatban id8szakonként megtorpa-
nds is van -, a mai magyar tirsadalom igen erdteljesen szegmen-
talédik az elfogyasztott ételek és italok, illetve az étkezési szokd-
saik mentén is. A modern bevasarlé helyszineket rendszeresen
latogatk szimdra ez talin nem egyértelmd, hiszen ugy tiinik,
mintha mindenki azonos termékeket, ismerds markikat visarol-
na. Pedig a fogyasztisszocioldgia gorcsdve alatt valtozatos és erd-
sen differencialt képet latunk.

s. TAPLALKOZASI SZOKASOK NAPJAINKBAN —
NUTRITION HABITS TODAY

Dacira a megviltozott életmddnak, a lakossig kétharmada sz4-
mira az ebéd, tovabbi egyharmadanak pedig a vacsora a f& étke-
zési alkalma. A magyarok megkézelitSleg fele napi két alkalom-
mal, 30 % koriili ardnyuk pedig négy vagy t5bb alkalommal vesz
magihoz ételt.

A vasarlds sordn az arral kapcsolatos elvirdsok mellé az utéb-
bi években felsorakozott a mindség szempontja is. Erdekesség,
hogy a kézelmultban a hazai eredet fontossiga felértékelddott,
még hogyha ez nem is els8rangt a kritériumok kozott. Vissza-
tekintve az elmult 20 évre, a mesterséges adalékanyagok és tart6-
sitészerek mell6zése mindig is fontos volt a hazai fogyaszté sza-
mira. Az egészségtudatossig szintje stabilan alacsonynak tekint-
het8, a tobbség ,teljesen normalisan étkezik”, vagy ,azt eszik, ami
izlik”. A hagyominyos ételek koziil a levesek toretleniil dllnak a
képzelt ranglista elején, a kdretek koziil pedig a burgonya és a
tészta az éllovas. A husféleségek koziil a sertéshus és a szdrnyas
tovibbra is a legkedveltebbek. Edességeket, siiteményeket a
magyarok nagy része — kétharmada, hdromnegyede — szivesen
fogyaszt, heti 1-2 alkalommal. A ,modern” ételféleségek koziil a
gyorsan elkészithetd termékekbdl a mélyhiitstt druk kedveltek,
ugyanakkor a levesporbdl késziilt és instant levesek a kutatdsok
alapjin nem 6rvendenek nagy sikernek. Az elmult évek az italok
kozdtt a szénsavmentes iiditdk térhéditdsival volt jellemezhets,
ma egyforma gyakorisdggal fogyasztjuk a szénsavmentes és szén-
savas iidit8ket. Az utdbbi éveknek a sligerterméke az dsvinyviz,
kedveltsége tovabbra is kimagasld, még hogyha a gazdasigi vil-
sdg ezt a palydt némileg meg is torte, s Gjra elStérbe keriilt a csap-
viz.

Téplalkozési kultarank arra a szinvonalra tudott jutni, ame-
lyet az elmdlt 20 év magyar tirsadalma egy tdgabban értelmezett
fogyasztéi kultiirdban képes volt elérni. Az étkezéssel 5sszefiiggs
fogyasztis és az erre rirakédd ipardgak toretleniil fejlédtek
ebben az id8szakban, de ez egyeldre inkibb mennyiségi szemlé-
letli el8rehaladdsnak tekinthetd, a téplilkozds mindségi szem-
pontjainak eldtérbe keriilése még vdrat magira.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A kézlemény a GfK Hungdria Piackutatd Intézet elmult 20 évet
felsleld, az étkezési kulttraval foglalkozé tanulménysorozatinak
legfontosabb eredményeit mutatja be. Onmagéban annak is
érdekes tartalmi vonatkozisa lehet, hogy a két évtized alatt
milyen 4] kérdéscsoportokat emeltiink be a kutatisba. A go-es
évek elején futé felmérések az alapélelmiszer-fogyasztison til-
menden csak néhiny, az egészségtudatossiggal kapcsolatos kér-
dést tartalmaztak. Aztén a fogyaszt6i tudattal és fogyasztdsi pat-
riotizmussal foglalkozd kérdések is bekeriiltek a vizsgilatba,
késdbb pedig a béviils élelmiszer-portféliéval pirhuzamosan a
génmanipulalt termékekkel és a funkciondlis élelmiszerekkel
kapcsolatos tematika is helyet kapott. Ha azonban csak az élel-
miszerfogyasztis alapjellemz3it vessziik sorra, akkor is izgalmas
adatsorral 4llunk szemben, kezdve a kenyérféleségek kedveltsé-
gétdl és fogyasztisi gyakorisigitdl a kiilonbdzd husféleségek
fogyasztisival kapcsolatos véleményekig,
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Szinte alaphipotézisként fogalmazom meg, hogy az étkezési
szokdsok nem dnmagukban léteznek, hanem szorosan kapcso-
l6dnak egy tigabban értelmezett fogyasztéi magatartishoz, sdt
kultardhoz. Ezen a teriileten ugyantigy, ahogy az életvilig és
fogyasztéi univerzum mas metszeteiben is, gyorsulé sebességgel
jelennek meg trendek és ellentrendek, divatok és még wjabb
divathullimok. Az értelmezési keret kib8vitését szolgilja az is,
hogy az eredményeket a fogyasztéi szegmensek alapjan mutatom
be, méghozz4 nemcsak a hagyomanyosan ismert marketingkuta-
tisi médszerekkel elemzett fogyasztéi csoportokat alapul véve,
hanem ennél wjszer(ibb, a fogyasztisszocioldgia médszertandval
kidolgozott klaszterek segitségével is.
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