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In Hungary a lot of diseases and causes of death could be avoided, if we aimed at the healthy way of living more consciously. One of the most
important parts of the healthy way of life is the proper and well-balanced nourishment. Different types of meats and meat products are consid-
ered important elements of nourishment with full value. There are many reasons for why it is important to consume meat in order to save our
health: it is a source of valuable protein, fat and vitamines, it plays an important role in the mineral supply of our constitution, and has a valu-
able microelement content.

It is characteristic of the meat products supporting healthy lifestyle is that they have high and valuable protein content, relatively low fat and
salt content, natural spices and extracts. Only the necessary amount of preservatives and additives are included.

The foreign trends are justified by surveys, but the Hungarian researches also prove that the customers aim is to live a more health-consious
life, they searches for good quality meals and products.

The Kaiser Food Ltd. — following the trend — directs its innovative work according to this.

The birth of the Béres Alexandra product group in 2007 was preceded by careful and professional preparation. Nevertheless, the success of
these products did not reach the expected level. After analyzing the reasons, the company decided to re-enter health protective products,
removing all the difficulties that interfered with the acceptance of these products on appropriate the level. So, the Weight-control meat prod-
ucts will be characterized by more favourable price, the new product sortiment and new design. These products will also be supported by inten-

sive re-entering marketing work of the company.

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Napjainkban a haldlozasi statisztika élén 4ll6 okok nagy része
eltorolhetd lehetne, ha tbb figyelmet forditandnk az egészséges
életmdd kovetésére és megvaldsitisira. A helyes, kiegyenstlyo-
zott téplilkozas fontos része a prevenciénak. A legfrissebb tudo-
mdnyos eredmények alapjin osszedllitott étrendekben is szerepel
a his és haskészitmény. A huasok és huskészitmények szerepe
jelentds az egészségmeglrzésében, mert fontos fehérje-, zsir- és
vitaminforrdsnak tekinthetdk. Jelentds szerepet jdtszanak a szer-
vezet 4svinyianyag ellitisiban, féleg a mikroelemek koziil a
vasat kell kiemelni.

A fentiek alapjin, tudominyos eredményeket és gyakorlati
tapasztalatokat figyelembe véve megfogalmazhatéak az egész-
séges tiplilkozist timogaté huskészitmények tulajdonsdgai,
kévetelményrendszerei:

- koncentralt, magas biol6giai értékkel rendelkezd fehérjetar-

talom, viszonylag alacsony zsirtartalommal;

- alacsony sétartalom,

- természetes flszerek és kivonatok;

- csak a szitkséges mennyiségli adalékanyagok hasznilata;

- emellett izletesek, finomak legyenek, esztétikus étvigyger-
jesztd megjelenéssel;

- fontos a kivilé mindségli alapanyagok hasznélata és az
igényes csomagoléanyag.

A termékinnovicié a véllalkozis egyik alappillére, mely
Osszetett folyamat és szinte minden teriilettel &sszefiigg. Az
egészséges életmddot szolgalé hiskészitmények termékinnova-
ci6ja kiemelt stratégiai jelent8ségli a vizsgilt Kaiser Kft-nél.
Piackutatasi adatok igazoljik, hogy egyre egészségtudatosabban
igyekszik étkezni a magyar fogyasztd. A kiilfsldi trendek is meg-
erdsitik azt az irdnyt, hogy a visirlok igénye ndvekszik a bioter-
mékek és az egészséges téplilkozast szolgald élelmiszerek irdnt.

A Kaiser Food Kft. 2003-ban Kaiser Wellness, majd 2007-ben
Béres Alexandra Stlykontroll termékcsaliddal jelent meg a pia-
con huskészitmény kategéridban. Mindkét termékcesaldd meg-
sziiletését gondos szakmai el8készités elézte meg mind marke-
ting, mind termelési és technoldgiai szempontbdl. A projek-
tekkel 6sszefiiggésben szdmos tanulsig, kovetkeztetés és a jovSre
vonatkozé javaslat, itmutatds foglalhaté 8ssze.
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2. ELETMOD A STATISZTIKA TUKREBEN — LIFE
STYLE IN HUNGARY: STATISTICS

A statisztika alapjin Magyarorszdgon a vezetd haldlokok alaku-
lasa a kdvetkezd: 2002-ben Magyarorszégon a halalesetek 51 sz4-
zalékdt kardiovaszkularis betegségek, 26%-4t daganatok, 7-7%-4t
kiils8 okok, illetve gyomor-bélrendszeri betegségek, 4%-it pedig
légz8szervi kérképek okoztik (SANDOR, 2004).

Magyarorszigon a sziv- és érrendszeri betegségek és a rosszin-
dulattt daganatok az 8sszes haldlozas hiromnegyed részéért fele-
18sek, més sz6val az 6sszes haldlozds hiromnegyed része a téplal-
kozassal és életmdddal osszefiiggd betegségekbdl szdrmazik
(ZAJKAS, 2004).

A talstlyosak és elhizottak korcsoportonkénti arinya mar
Magyarorszagon is aggodalomra ad okot (1. dbra). Mar a kozép-
korosztilyban is a magyar lakossig tSbb mint fele tulsulyos,
illetve elhizott.
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1. dbra Fig. 1

Tulsilyosak és elhizottak ardnya korcsoportonként (Rate of over-
weight people by age-groups)

Forras (Source): KSH, 2008

A fentieket is figyelembe véve a kdvetkez8k lehetnek az egész-
séges életmddvezetés ismérvei: helyes tiplilkozds, rendszeres
testmozgis, megfelel§ mennyiségii pihenés és alvis, valamint a
lelki egyenstly megtartisa.

Mit tehetiink a helyes tdpldlkozis érdekében?

- véltozatos étrendet tartunk

- zsirszegény médon tdplilkozunk

- kevés s6t fogyasztunk

- naponta t8bbszdr fogyasztunk: teljes kiSrlésti lisztbdl ké-
sziilt, barna pékdrukat, gyiimélesét, zoldséget, f6zelékfélét

- naponta esziink/iszunk: tejet, tejterméket, hust, hiskészit-
ményeket

- édességeket, desszerteket ne naponta fogyasszunk

- hetente egyiink tengeri halat

- naponta 4-5-sz0r étkezziink — egyenletesen elosztva a napi
mennyiséget
1,5-2 1 folyadék fogyasztisa sziikséges naponta (ANTAL,
2008).
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2. dbra Fig. 2

Husvésarlds néhdny eurdpai orszdgban, 2000 (kg/f8/év) (Meat
consumption in some European country, 2000 (kg/person/year)

Forris (Source): ZAJKAS, 2004

Lithat6 a 2. dbrdn, hogy évi 25 kg-mal kevesebb Magyaror-
sz4gon a husfogyasztds (kg/f8), mint az EU 4tlag.

3. A HUS SZEREPE AZ EGESZSEG MEGORZESEBEN
— THE ROLE OF MEAT IN PROTECTING HEALTH

Miért fontos a hids szerepe az egészség megSrzésben? Azért,
mert:
- fontos fehérjeforras,
- értékes zsir- és vitaminforras,
- jelent8s dsvinyi anyag tartalommal rendelkezik,
- fontos mikroelemek vannak a husban, féleg a vasat kell
kiemelni.

3.1. A hus fontos fehérjeforrds — Meat is an important
source of protein

F ehérjetartalom

Elelmi anyag (0/100 g) Biolagial érték
Anyate] P2 100
Tojas 13,5 100
Tehéntej 3.4 85-95
Marhahis 17-21 89-92
Sertéshis 16-21 a4
Baromfihiis 21-25 82
Halhus 15-22 80-92
Kemeny sajt 26 85
Burgornya 25 73
Bah, horso, lencse 22-26 56-72
Rizs 8 63-67
Blzaliszt 12 i)
Ajanlott mennyiséq 55 (g fo map)

3. dbra Fig. 3

Elelmi anyagok fehérjetartalma és azok biolégiai értéke (Protein
content and biologycal value of different types of food)
Forras (Source): http://www.ohkihu/hus_es_egeszseg/index.htm
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A 3. dbran lithatd, hogy milyen jelentds fehérjetartalommal és
bioldgiai értékkel rendelkeznek a kiilonboz8 hdsok, husfélék.

3.2. A hus értékes zsir és vitaminforrds — Meat is an impor-
tant source of fats and vitamins

e Zsirtartalom Kolesztenintartalom
Hilsrész {07100 9) (Mg 100 g)
Sertés
comb szinhis 4.0 52
karaj szinhls 1.0 54
taria 17 ]
dacadd 2 67
hataszalonna 30 130
Marha
comb szinhis 2,4 59
hatszin 21 g8
rostélyos 14 73
labszar 1 a5
faggyi 75 200
Belsiseég
g s 240
weld 8,6 300
Csirke
mell bdr nelkil 1.5 65
mell bdrrel 7,5 74
comb bor nélkil 6,0 a0
comb birrel 11 96
szarny barrel 23 110
Hal
hering 14 G4
angolha 25 nincs adat
ponty 8,7 nincs adat
tékehal 0,5 nincs adat
Ajanlott mennyiseg 80 (my Tomap) 300 mg/fo map

4. dbra Fig. 4

Husrészek zsit- és koleszterintartalma (Fat and cholesterine con-
tent of meat parts)

Forras (Source): http://www.ohki.hu/hus_es_egeszseg/index.htm

A husok a B-vitamincsoport tagjait (B1, B2, niacin, B6, B12)
tartalmazzak jelentds mennyiségben. (Hidnyukban firadé-
konysdg, gyulladds, dlmatlansig, vérszegénység 1ép fel.) Kie-
melked$ a sertéshiis Br-vitamintartalma, amely mds 4llatok
htsdhoz viszonyitva 6tszords mennyiségii. Zsirban oldédé vita-
minokat a hus kis, a bels8ségek viszont nagy mennyiségben tar-
talmaznak, f8leg A- és D-vitamint. (Az A-vitamin hidnyiban
latédskdrosodds, mig a D-vitamin hidnydban csontképzési rendel-

lenesség 1ép fel.)
Natrium Kalium Kalcium Vas Cink
mg/100 g mgi100 g 100 g myi100 g mg/100 g
Sertéshis 70 442 13,2 1,0 2ie
M athahts 70 381 10,0 1,6 3.1
Cairkehis 50 400 50 0,6 0,6
Sertésmaj 338 368 10,4 16,0 4,1
Tikehal 90 350 11.0 0,3 0.3
Ponty 50 30 30.0 1.0 1.4
Ajanlott mennyiség
(mgémap) 2000 3500 800 12 10
5. dbra Fig. 5

Hisok natrium, kdlium, kalcium, vas és cink tartalma (Natrium,
calium, calcium, iron and zinc content of meats)

Forras(Source): http://www.ohkihu/hus_es_egeszseg/index.htm

4. BERES ALEXANDRA SULYKONTROLL
TERMEKEK: AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAST
SZOLGALO HUSKESZITMENYEK —

‘BERES ALEXANDRA’ WEIGHT-CONTROL
FOODS: HEALTHY MEAT PRODUCTS

A Kaiser Food Elelmiszeripari Kft. az egészséges életmbdot
tdmogaté hiskészitmények innovicidjat illetéen mir 2003-ban
bevezetett a piacra Kaiser Wellness mérkanéven kiilénboz8 ter-
mékeket. A tapasztalatok azt mutattdk, hogy a Wellness husi-
pari készitmények még kordn keriiltek a fogyasztok elé, csak igen
szlik réteg vsirolta azokat.

2007-ben — gondos el8készitdi munka utin — Béres Alexandra
Stlykontroll termékeket fejlesztett ki a Kft. Dietetikus és tap-
lalkozastudomanyi végzettségli szakemberekkel kozdsen tortént
azinnovicié. A termékek szorosan kovették Béres Alexandra wj,
népszerli életméd programjiba illesztett tiplilkozasi Gtmuta-
tékat.

4.1. A Béres Alexandra termékek jellemz8i — Features of
‘Béres Alexanrda’ products

A termékekre a kovetkezd sajétossigok jellemzSek:

- Jédozott konyhasét tartalmaznak.

- Sz6jat nem tartalmaznak.

- Hozz4adott izfokozét nem tartalmaznak.

- Baromfihtsbdl késziiltek.

- Viszonylag magas a gyiimélestartalom (13% aszalt sir-
gabarack) a gyiimélesot tartalmazé készitménynél.

- Viszonylag magas zdldségtartalommal (16%) rendelkezik a
z8ldséget tartalmazé hustermék.

- Modern, egalizalt (80 g/db) szeletelt véddgazas, dnkiszol-
g4l6 csomagolds.

- Stlykontroll logd, Kaiser koronis logd, Béres Alexandra
fényképe, kék szin domindns, friss zold salita mint diszi-
t8elem, jol lathaté a termék.

- Termékeldnyok felsoroldsa szines négyzetekben.

4.2. Béres Alexandra Sulykontroll termékek — Alexandra
Béres weight-control products

Az aldbbi termékek tartoznak a Stlykontroll termékekhez, mar-
keting szemlélettel bemutatva:

Csirkebdsos szelet aszalt sdrgabarackkal: Minden olyan inyenc
kedvence lehet, aki nyitott Wj, egzotikus izek felfedezésére. Az
alacsony zsirtartalmd csirkehus és az aszalt sirgabarack pikdns
izeinek kombinicidja kiilonleges élményt nydjtanak barmely
korosztily szdmaira. Dekorativ megjelenése hidegtilakon is
érvényesiil.

Csirkemellsonka: A termék alacsony zsirtartalmd és magas
fehérje értékii csirke mellhisbél késziilt, mely méltin népszerti a
fogyasztok korében. Magas élvezeti értékét a hushoz ill8 fiisze-
rek kivalasztisa is el8segiti, jellegzetes izét pedig fiistdlési tech-
noldgia garantilja. Modern, EU-normédk szerinti szinvonalon
keriil a hiit8pultokba.
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Tavaszi pulykabisos szelet: A tavaszi frissesség megtjulds
ihlette termék alapanyaga a kdzkedvelt pulyka mellhus. Belsejé-
ben narancsszinii sirgarépa, zoldhagymaszir és a petrezselyem
sotétzoldje emeli ki igazdn a tavaszi szinek és izek harmonidjit.

Zoldséges pulykabisos szelet: A pulykahds mellett a jelentds
z8ldségtartalom mellett a termék f8 értékmérdje. Jellegzetes fii-
szerei a fehér bors és a fokhagyma. A termék megjelenését a met-
széslapon lithaté gomba, sirgarépa, csemegeuborka, valamint a
z8ld- és pirospaprika mozaikjai teszik még egyedibbé, igazin
kiilonlegessé.

4.3 Béres Alexandra termékek értékesitésének értékelése —
Evaluation of sale of ‘Béres Alexandra’ products

Osszefoglaléan elmondhatd, hogy a termékek 2007. juniusi
bevezetése utdn hullimzé, majd egyre csékkend tendencia figyel-
hetd meg az termékéletgdrbéket illetéen. Minden marketing
aktivitas, hirdetés, druhdzlanci akcié pozitiv értékesitési hatdsa
csak iddlegesnek bizonyult.

s. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK —
CONCLUSIONS

5.1. A kevésbé sikeres értékesités okai — Causes of the less
successful sale

Az elemzések, a konkurenciavizsgilatok és a termékbemutatdk,
késtoldk alapjin végzett kimutatdsok alapjén az alabbi okokra
vezethetd vissza a Béres Alexandra Sulykontroll termékek visz-
szafogott értékesitési eredménye:
- Viszonylag magas fogyasztéi dr
- Kedvezdtlen design, mert
- a kék szin nem a husipar szine,
- az ismert erds Ferenc Jézsef arcképével ellitott logd nem
szerepelt a termékeken,
- Béres Alexandra kétszeri megjelenitése a csomagoldson sok-
nak tfinik (fénykép és Sulykontroll logd),

- nem variabilis a termékszortiment.

5.2. Javaslatok az 4j innoviciéra — Recommendations for
new innovation

A kovetkezd javaslatokat lehet sszedllitani a fentiek alapjan:

- Versenyképes, alacsonyabb fogyasztéi ar kialakitdsa.

Eszkézok:

- Koleségek csokkentése (csomagolé anyag, kiszerelés modo-
sitdsa egyes termékeknél).

- Receptura optimalis, koltséghatékony véltoztatisa.

- Termékbdvitési lehetdségek mds kategdridkat is figyelembe
véve, pl. mijas, parizsi, sonkdk (pulyka vagy csirke), szend-
vicskrém szegmenssel.

- Csomagolds valtds javaslata: a Kaiser logé (Ferenc Jézsef
arcképével) megjelenitése, kék szin mell8zése, csak a Béres
Alexandra Sulykontroll logé hasznilata, termékelénysk
figyelemfelkeltdbb jellése a csomagoldson.

- Marketing eszkézok intenzivebb hasznilata: komplett ter-
mék Ujra bevezetési kampiny tervezése és megszervezése.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Magyarorszigon is szdmos betegség és halilok elkeriilhetd
lehetne, ha tudatosabban folytatnink és tdrekednénk az egész-
séges életmddra. Az egészséges életmdd egyik fontos része a
helyes és kiegyensilyozott tiplilkozis. A teljes értékil tip-
ldlkozis fontos elemei kozé tartoznak a kiilonboz8 hisok és
huskészitmények. Szdmos érv sz6l amellett, hogy miért szitksé-
ges hust fogyasztani az egészség megSrzése érdekében: értékes
fehérje-, zsir- és vitaminforris, jelentds szerepet jitszik a szer-
vezet 4dsvinyi anyag ellitdsiban, értékes mikroelem tartalommal
rendelkezik.

Az egészséges életmbdot tdmogatd huskészitményekre jellem-
z8 a magas és értékes fehérjetartalom, viszonylag alacsony zsir-
és sétartalom, a természetes fiiszerek és kivonatok. Csak sziik-
séges mennyiségll tartdsitdszerek és adalékanyagok hasznilata.

A kiilfoldi trendeket felmérések igazoljék, de a magyarorszigi
kutatdsok is bizonyitjik, hogy visirld egyre egészségtudatosab-
ban igyekszik élni, keresi a j6 mindségti ételeket és termékeket. A
Kaiser Food Elelmiszeripari Kft. kovetve az irdnyvonalat, inten-
ziven vezeti termékinnovécidit ennek megfelelSen.

2007-es Béres Alexandra Sulykontroll termékesaldd megszii-
letését gondos szakmai el8készités el§zte meg.

A termékek mégsem az elvirt szinten teljesitettek. Ennek oka-
it elemezve a cég az egészséget timogatd termékek wjrabeve-
zetése mellett déntote, kikiiszobélve azon akadalyokat, amelyek
a termékek megfeleld szint{i elfogaddsit nem tették lehetévé. fgy
a kedvezdbb 4r, az 1j termékszortiment és az 1j design jellemzi
majd a Sulykontroll hiistermékeket. Intenziv bevezetési marke-
ting timogatdst is nydjt majd a Kft. a termékekhez.
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