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OSSZEFUGGHET TORTENELMILEG A

GENETIKA ES A VASARLAS?

THE RELATIONSHIP OF OUR OVERWEIGHT
WORLD - IS THERE A CONNECTION BETWEEN

GENETICS AND PURCHASE?

At present, 310 millions of people are involved in the epidemic of obesity and 1,2 billions are overweight. The medical significance of obesity

is in the illnesses accompanied with it, like diabetes, hypertonia and cardiac failure. How can the individual be responsible for that and what

part could genes play in the obesity? Can our rushing world be blamed for that all? This article is to deal with these questions.

1. AZ ELHIZAS ES A GAZDASAGI HELYZET KAP-
CSOLATA — CORRELATION BETWEEN OBESITY
AND ECONOMIC SITUATION

Az elhizés viligjdrvinya Foldiinkon jelenleg 310 millié embert
érint. Az elhizis el6forduldsihoz a preobes vagy talstlyos allapot
riasztéan nagy szdma is hozzdjarul (1,2 millidrd). Az 1. dbra a
tulstly és az elhizds mértékét mutatja be az EU orszagokban.
Koribban az elhizdst a gazdagsig és a hatalom szimbdluma-
nak tartottdk, gondoljunk csak a nagyhast, szivarozé t8kés fi-
gurdjira, vagy VIII. Henrik dbrdzoldsira. A kisjévedelm, gyak-
ran éhez8 néprétegekre a sovinysig volt jellemzd, amely részint
az élelemhidny, részint a koriikben 4ltaldnos fert8z8 betegségek
nagy szdma miatt alakult ki. Korunkra megfordult a helyzet. A
fejlett orszagokban a gazdasdgi és hatalmi elit kisportoltan kar-
cst és vélasztékosan téplilkozik. A kisebb jovedelmii néprétegek
viszont testesebbek, sét a legalacsonyabb gazdasigi szintii és
iskolazottsigu decilisben lényegesen nagyobb testtdmeggel taldl-
kozunk. A vilig legkisebb nemzeti jovedelemmel rendelkezd

orszagait kivéve — amelyekben ma is gyakori az éhezés — a fejl6dd
viligban is jelent8s ardnyt a tdlsdly, amely a szegényebb
rétegekre is jellemz8. Az elhizds elrettentd el8forduldsinak
példajaul az Egyesillt Allamok lakossigit szoktik felhozni,
azonban szdmos, f6leg szinesbdriiek lakta orszig teriiletén az
elhizis prevalencidja nagyobb. Kiilonésen érdekes a Csendes-
dcedni szigeteken €18 Sslakossig stlygyarapodasa, akik a kordbbi
termelési viszonyokbdl belecsdppentek a civilizicié 4ltal nytjeott
taplilkozdsi lehet8ségekbe és izekbe, kovetkezésképp kordbbi
vonzé megjelenésitkhoz képest rettenetesen elhiztak. A tincos,
virdgflizéres polinéziai és hawaii sudar linyok helyét ijesztd test-
tdmegli fogaddbizottsigok vették it az érkezd hajoknal és vigaszt
a legfiatalabb korosztily megjelenése is alig nyujt. Taldn ez a
leginkdbb aggaszt6 jelenség, mert a gyermek-, és serdiil8kori
elhizds vilagviszonylatban olyan arinyokat mutat, amely sotét
jovBképet sejtet. Az elhizds ndvekedésének becsiilt értékée
mutatja be a 2. dbra. Az el6rejelzések szerint az elhizds mértéke
2000 és 2030 kdzdtt megduplizddik az eurdpai felnStt lakossig
korében.
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1. dbra Fig. 1

A tilsuly és elhizas gyakorisdga az EU orszdgokban (Estimated EU
country prevalence of overweight and obesity)
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Vertical lines reflect upper and lower estimates of the range, based
on projections from data gathered in EU sample surveys 1980-2000.

2, dbra Fig. 2
Az elhizds gyakorisiginak elGrejelzése eurdpai felngtt lakossag
korében (Prognosis of adult obesity prevalance in Europe)

2. AZ ELHIZAS ARA — PRICE OF OBESITY

Az elhizas egészségiigyi jelentdségét tarsuld betegségei adjik. Az
elhizds viligjarvinydval a cukorbetegség és a hiperténia vildg-
jarvinya is egyiittjir. A koszortér betegségek, a szivelégtelenség,
egyes daganatos betegségek, a degenerativ mozgdsszervi beteg-
ségek részint a korai haldlozds ardnyait, részint a betegséghez
kapcsolédé életmindséget valtoztatjdk meg. Az elhizds 4ra az
egészségre fordithat6 kiaddsok 2-7%-4t teszi ki, egyre novekvd
igényekkel. A riforditott &sszeg jelenleg 40 millidrd forintra
tehetd, becslésiink szerint. Ugyanekkor az elhizott személyek
teststlydnak 10%-0s csokkenése a gydgyszerkiaddsok, mintegy
20%-os redukciéjit vonnd maga utdn.

3. A GENEK SZEREPE AZ ELHIZASBAN — ROLE OF
GENES IN OBESITY

Az emberiség energiamérlegének mindkét serpenySje rossz
irinyba lengett ki. Energia-beviteliink tobb az igénynél, energia-
leaddsunk kisebb a szitkségesnél. Ennek targyaldsakor azonnal
az egyén felel8sségét emlitik, amely szerint az egyén egyen

kevesebbet és mozogjon tobbet, vagyis & felelds teststlyaére.
Egyszer mir szembe kellene nézniink azzal is, hogy a tirsadalom
és a dontéshoz6k feleldssége, hogy milyen kdrnyezet veszi koriil
az embert, milyenek a fizikai aktivitds lehet8ségei és a tiplalék
beszerzésének feltételei. Valészinii, hogy nem spontan alakul ki
legtdbb vasirloban az élelmiszer beszerzésének igénye és az sem,
hogy mennyit gytijt be, hogy utdna a felesleget kidobja. A vég-
eredmény az, hogy mi van a hiztartdsi kosirban. A régi dalban,
amely szerint ,Julcsa, ba kimegyen a piacra, kiskosardt a karjdra
felakasztja, lesz is abban citrom, narancs, szafalddé, Julcsa, sose
leszek a magdé” ma is id8szer(i lenne, ha csak ez lenne a kosirban.
De miért van t3bb? Az elhiz4dshoz vezetd szimtalan okot és ezek
Osszefiiggéseit, valamint az elhizds kovetkezményeit mutatja be
3. dbra.
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3. dbra Fig. 3
Az elhizishoz vezetd tényez8k és az elhizas kovetkezményei (The
factors leading to obesity and its consequences)

Szézezer évekkel ezeldtt a leggyakoribb haldlok nem erdszakos
cselekedet, baleset vagy fert6z8 betegség volt. A kdrnyezeti felté-
telek és a megfeleld mennyiségii élelem megszerzésének hidnya
kovetkeztében az emberek tobbsége éhenhalt. Csak kevés ember
tirte j6l a minimalis energia-bevitellel jir életmédot. A nor-
milis energiaigényli emberekkel szemben azok tudtak életben
maradni, akiknek energiaigénye igen csekély volt. Az is termé-
szetes, hogy 6k tudtak ttlél8 utédokat nemzeni és felnevelni. Ez
azt jelentette, hogy ezeknek a csalidoknak tagjai az elfogyasztott
energidt takarékosan tudtik hasznositani, vagyis anyagcseréjiik
alapvetd hidnyéllapot nélkiil m{ikddétt. Mint ismeretes, anyag-
csere-folyamatainkat a szdveteinkben 1évd hatalmas szdmu gén
hatirozza meg, amelyek pontosan szabilyozzak egyénileg szdve-
teink és a bevitt tipanyagok metabolizmusit. Lehetséges, hogy
elddeink génjeinek tulajdonsiga tette lehetévé fennmaraddsun-
kat az éldviligban és ez a beosztd energiagazdilkodis takarékos
gének segitségével valésult meg.

Az energia felhasznilisa sem egyenletes szervezetiinkben.
Egyrészt a tiplélék felvétele id8szakos, hiszen aki egész nap
eszik, az is tart sziineteket, tehit nem egyenletesen toltjiik fel
raktdrainkat, hanem fluxusokban. A tiplilék vagy energia rak-
tirozasa sem dlland6 sebességgel zajlik, hanem az éjszakai 6rak-
ban raktirozunk, és a nappali érakban inkabb felhasznéljuk az
elfogyasztott energiit. Ez a bioritmus is napszakhoz kétot,
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amely részint a fény hatdsdra jon létre, részint a kiilsnboz8 sejtek
receptorai fénytd] fiiggetleniil is érzékelik a napszakot.

Néhiny genericié 6ta nem vessziik figyelembe a napkeltét és
napnyugtit. Tépldlkozisunkat és pihenésiinket, az 8si ritmust
figyelembe nem véve er8szakoljuk szervezetiinkre, és nem értjiik,
ha belebetegsziink. A napszakos ritmust tartani akaré gének
elnyomdsa, az alvishiiny, az éjszakai evés, az energiahiztartds
olyan zavarait idézik el8, amelyek elhizishoz vezetnek. Van még
egy teriilet, amelyen génjein ellen dolgozunk. Ez a mozgis hii-
nya. Evmillickon keresztiil mozgissal biztositottuk létiinket. Ma
iilve biztositjuk.

Egyes élettani folyamatok, példdul a szervezet taplalékkal tor-
ténd jutalmazisa tilzdsokhoz vezetett és a megjutalmazott
gének talterhelve kisiklanak a szabilyozé mechanizmusbél. A
kiilonboz8 gének a szabilyozé folyamatokban egymdsra hatnak
és modositjak egymds mitkddését. Igy a szabilyozé tevékenység
kdrosodasdnak tdvolhatdsaval is szimolni kell.

A gének masik interakcidja a kornyezettel jon létre. Sokaig tigy
gondoltik, hogy az arizénai pima indidnok kizirdlag genetikai
dllomédnyuk miatt kovérek enormis mértékben, és ezért gyakori
koztiik a cukorbetegség is. Ez egészen addig tartott, amig meg
nem vizsgaltik a sivatagban él8 mexikéi pima indidnokat, akik
olykor ma is kaktusszal tiplilkoznak, és megdobbent8en so-
vanyak.

4. AZ ETKEZES UTANI VAGY — LONG FOR MEAL

A mezd8gazdasigi forradalmak, a tdltermelés lehetévé tette a
szervezet igényeit meghaladd tiplilkozast. Méricz Zsigmond
parasztemberének hé vigya az ,egyszer jollakni” gondolata volt.
A mai ember mindig jol akar lakni. Miért teszi ezt? A kdrnyezet
kiilonboz8 ingerei szinte megfékezhetetlen kiils ingert jelen-
tenek a fogyasztisra. A PR Janus arccal a 1égy mandken rekldim
utin mindjirt csokolddéfogyasztisra biztat, amelyre sziikség is
van, mert az dltaldnos frusztricié mindenki 4ltal ismert depri-
mél6é hatdsit a szerotonin receptorok megnyugtat$ feltsltése
sziinteti meg a csokolddé b3séges evésével.

Innen mér csak egy 1épés a tilsdlyos dllapot, vagy az elhizis,
amelyben az arra hajlamos személyek mar genetikai strukedrajuk
révén is a kiilvilig ingerei alapjin éreznek vigyat az étkezésre. Az
elhizott, vagy arra hajlamos embert a kiils8 ingerek dominancii-
ja jellemzi, vagyis az étel megpillantdsa, legyen az asztalon,
kirakatban vagy az iizlet polcin, az étel bekebelezésére csabitja.
Talin ezért nem helyes éhesen visirolniuk. A belsd ingerek,
vagyis a gyomor-bélrendszer, a mdj, a hasnydlmirigy vagy maga
az idegrendszer hatdsa nem érvényesiil markdnsan, még étkezés

kozben is késSbb jelenik meg a gyomor belsd fesziilésének érzése
ahhoz képest, amikor az megtelt. Az elhizott ember tehit a
sziikségesnél tbbet kivin enni és ez a tdbbletigény alapanyagc-
seréjét és energiahdztartisit magasabb szintre emeli a normdlis-
ndl, sét hélead4sa is fokozédhat.

s. A TESTSULY SZABALYOZASA — CONDITIONING
OF BODYWEIGHT

Testsulycsokkentés esetén a szervezet alapanyagcseréje csokken,
a tdpanyagok égetése takaréklingon zajlik, ezért kevesebb ener-
gia is elég a testsuly alacsonyszinten tartdsihoz. Minimélisan
emelve a bevitt energidt, természetesen azonnal stulygyarapodds
ll be. A teststlyszabalyozis Srpontja kitlin8en emlékezik a
stlycsokkentés eldtti kiindulépontra, és évek milva is ugyanerre
a szintre allithatja be a teststilyt, amint ezt 10 éves kdvetési vizs-
gélatomban igazoltam. Labilis teststilyszabédlyozas esetén viszont
megszalad a sdlynyerés, és az eredetinél magasabb értéken 4l
meg.

6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK —
CONCLUSIONS AND SUGGESTIONS
Talan az is elképzelhetd, hogy rohané viligunkban a téplilkozas
nyugtatdszer, vagy esetleg néhiny ember addikcidjival is szdmol-
nunk kell. Lehetséges, hogy az izgiga emberiség egy adapticids
folyamat kovetkeztében védekezik a kiilvilig kéros ingereivel
szemben, és mosolygés, jimbor, Buddhaszert nyugodt ember-
tdmeggé alakul?
Jobb lenne ezt elkeriilni. Sziikségszer(i lenne kialakitani a pre-
ventiv vagy gydgyit6 visirlds légkorét és materialis hitterét.
Végezetiil a visirlisban domindl6 kdrnyezetet kellene kialaki-
tani az eredetileg mar hibds vagy az elrontott gének funkci6i
felett.

7. OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

Az elhizis jirvinya jelenleg 310 milli6 embert érint, és 1,2 mil-
lidrd ember tdlsdllyal kiizd. Az elhizds egészségiigyi jelent8ségét
mutatd betegségek a kozott szerepel példaul a cukorbetegség,
hiperténia, szivelégtelenség. De mennyire felelds ezért az egyén
és mekkora szerepe van a géneknek az elhizdsban? Felel3s-e min-
dezért a rohané vilig? Ezekkel a kérdésekkel foglalkoztam cik-
kemben.
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