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A HAZAI HALHUS-FOGYASZTASI SZOKASOK FOBB

JELLEMZOI'

MAIN CHARACTERISTIC OF THE HUNGARIAN FISH

CONSUMPTION

The primary objective of the national survey, based on self-made questionnaires (1053 pieces), has been the overall measuring and analyzing of
the national fish-consumption as well as the exploration of the possible breakout points. The article, which has been part of a summing up study
not published yet (AVOP-1.3.4-05/1-2006-06-0001/0.7 project), as from its complex feature, provided information on the internal structure of
the Hungarian fish-consumption, the potential consumer groups and their demands, gave information in connection with the consumer’s know-
ledge of fish-species, furthermore it determined certain components of consumet’s value judgment. All these serve as a good basis of the pro-
gram realizing in harmonized sector level which establishes the increase of national fish-consumption.

1. BEVEZETES - INTRODUCTION

A taplilkozisi szokdsok viligszerte megfigyelhetd viltozdsa (a
szitkségesnél t6bb energia-, zsir-, szénhidrit-, kevesebb rost-
bevitel) mellett a lakossdg egészségét nagymértékben befolydsold
tényezdnek szdmit az orszdgonként eltérd jellegzetes élelmiszer-
fogyasztdsi tradicié, Felmérések bizonyitjak, hogy azoknil a
népcsoportokndl, ahol rendszeresen sok halat esznek (pl. a gron-
landi eszkiméknal és a japdn haldszokndl), joval kisebb ardnyt a
sziv- és érrendszeri betegségek eléforduldsa, mint azokban az
orszdgokban — kéztitk hazdnkban is —, ahol ennek éppen az
ellenkezdje figyelhetd meg (www.pointernet.pds.hu).

A halhds az egyik legegészségesebb élelmiszer, mely szdmos
olyan tipanyagot tartalmaz (pl. esszencidlis aminosavak, omega-
3 zsirsavak, foszfor, mikroelemek stb.), amelyek rendszeres fo-
gyasztdsa a hazankban gyakori illetve tdlzottan gyakori beteg-
ségek (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, egyes daganatos be-
tegségek, Alzheimer-kor, stb.) megel8zésében nagy szerepet jat-
szanak. A halhus fehérjetartalma magas, mely konnyen emészt-
hetd, teljes értékii fehérje. Alacsony energiatartalmit alacsony
zsirtartalmdnak koszonheti, mely 1-7% koézdtti attdl fiiggden,
hogy szdraz (amur, busa, siills, a tengeriek koziil t8kehal, hekk és

' Késziilt az AVOP-1.3.4-05/1-2006-06-0001/0.7 projekt tdmogatdsdval.

lepényhal) vagy zsiros hast (ponty, harcsa, angolna, a tengeriek
koziill makréla, lazac, tonhal és hering) halrdl beszéliink. A hal-
has gazdag vitaminokban, elsgsorban D-, E-, B-vitaminokban,
kiildndésen Br2-ben. Asvényianyag—tartalma sem elhanyagolhaté:
a halkonzervek kalciumgazdagok, de jelentds a halak magnézi-
um-, vas- és foszfortartalma is. A mikroelemek koziil a szelén,
cink- és jédtartalom szdmottevd (www.elelmezesvezetok.hu).

Hazankban az egy fére esd hal- és haldszati termék ellatds
lasst, de kovetkezetes gyarapoddst mutat. 2006. évben az egy fore
jutéd Ssszes halfogyasztasunk 3,96 kg/f6/év volt (nettd tomeg-
ben), mely az &sszes husfogyasztisunkon beliil mintegy 5%-ot
jelent, csontoshtisra vetitve. Ez a mennyiség egyardnt magéban
foglalja a sajat termelésti, valamint import eredetdi haldszati ter-
mékeket. A hazai termelés elsdsorban é18 hal formdjiban, mig az
import féleg feldolgozott formdban (konzerv, mélyhiitsee kony-
hakész, mélyhitset filé, pacolt, stb.) keriil a fogyaszték asztaldra.
A mintegy 4 kg/f8/év halfogyasztisunknak kézel egyharmada a
karicsony el8tti id8szakra esik. A halételek készitése és rendsze-
res fogyasztisa teriiletenként jelent8sen véltozik, mivel vannak
olyan megyék, virosok, ahol a hal mindennapi eledel. Példdul a
bajai dtlagpolgar mintegy 39 kg halat eszik évente, amely tizsze-
rese a magyar atlagnak.
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Napjainkban Eurépiban mintegy 24 kg/f8 az éves fogyasztisi
szint haldszati termékekbdl. Amint lathat6, a magyar fogyasztasi
szinvonal mélyen az eurdpai 4tlag alact marad. Hazankban hal-
hasbél minimum 10 kg/f8 éves fogyasztdsi szinvonal lenne
megfeleld téplilkozas-élettani szempontbsl (WOYNAROWICH,
1991), mivel a sziv- és érrendszeri betegségek vildgranglistijin
dobogds helyet foglalunk el.

Hazankban a felndtt lakossdg 64 szdzaléka rendszeres halfo-
gyasztd a GFK HUNGARIA étkezési szokdsokat vizsgild
felmérésének eredménye szerint (2003). Az egészséges
taplalkozasra tdrekvdk 69 szdzaléka rendszeresen fogyaszt halat
— mivel egy magyar tlagosan két és fél hetenként teszi ezt —,
mely ardny ndtt a kordbbi kutatisok adataihoz képest (www.
elelmezesvezetok.hu). A vilaglatottsig és a halfogyasztas kozotti
osszeftiggésekre utal, hogy a GIK fogyasztdi szokdsokat vizsgald
rendszeres kutatdsinak legutébbi, 2003. évi adatai szerint a ma-
gasabb iskolai végzettségiiek és jovedelmiiek kozdtt a legnagyobb
a halkedvel8k ardnya. Ez érvényes a fogyasztds gyakorisigara is.
Telepiilésnagysdg szempontjdbol a korabbi kiegyenlitettebb hely-
zethez képest a nagyobb vidéki vdrosokban, s féleg Budapesten
ndtt a hal kedveltsége és fogyasztisa.

A piackutaté cég adatai alitdmasztjik az drusok tapasztalatait
abban is, hogy a halfogyasztis nagysigit sokszor a receptek
hidnya is kedvezdtleniil befolydsolja. A halevési szokdsoknl
ugyanis a f8zni tudis kordbban nem jitszott lényeges szerepet,
most viszont igen. Akik szeretnek f8zni, sokkal szivesebben eszik
a halat, mint akik nem szeretnek, vagy akik nem tudnak. Az
egyes fogyasztdi tipusok kéziil az inyencek és a modernek esznek
sok halat, Szembet(ind niluk a kiilénleges husok fogyasztisa.
Szeretnek vendégl8be jarni, rokonszenves szdmukra a nemzet-
kozi konyha. Feliilreprezentaltak kézottitk a férfiak, magasan
képzettek, nagy jévedelmiiek, fiatalok és kézépkornak. Erték-
rendjiikben figyelemre méltd, hogy kedvelik a térsasigot, nyitot-
tak az 0jdonsdgokra, és hedonistik. Mindez visirldsaikndl az
alacsonyabb drérzékenységben, az impulzusokra valé fogé-
konysagukban és a kényelmes vasarlds irdnti igényiikben titkro-
z8dik. Azonban ez a két csoport is 6sszesen a magyar térsadalom
20-21%-4t képezi, s eloszlisukban a dominanciit a virosi 20-29
éves férfi népesség adja (www.agrarkapu.hu).

2. A KUTATAS CELKITUZESEI — OBJECTIVES OF
THE RESEARCH

A halhts-fogyasztdsi szokdsokat sok tényezd egyiittes hatdsa
alakitja ki. A kordbbi hazai kutatisok altaliban csak egy-egy
szegmenst céloztak meg, 4tfogd elemzés még nem késziilt, Ennek
tudatdban igyekeztiink részletes és dtfogd felmérést, tovibbi ezen
alapulé elemzést végezni.

A kutatds elsddleges célja a hazai halhus-fogyasztdsi szokdsok
teljes kord felmérése és elemzése, valamint a lehetséges kitdrési
pontok feltdrisa. A tanulmdny komplex jellegébdl adédéan a
kovetkezd feladatokat végeztiik el:

- amagyar halfogyasztds belsd struktiirdjinak meghatirozdsa;

- a potencidlis fogyasztdi csoportok és igényeik elkiilonitése;

\

a hazai halfogyasztds jellemzd paramétereinek regionalis

szint(i felmérése;

- a magyar halfogyasztis gasztronémiai jellemzdinek felta-
rsa;

- a halhts helyének meghatirozisa a fogyasztok preferencia
rendszerében;

- afogyasztéi értékitélet sszetevdinek feltdrisa;

- informdcidkat szerezni a fogyasztdk halfaj ismeretével kap-
csolatban;

- a hazai hal és haltermék kindlat jellemzdinek megha-
tarozisa;

- feltdrni a hazai halfogyasztis ndvelésének lehet8ségeit.

3. ANYAG ES MODSZER — MATERIALS AND
METHODS

A halfogyasztisi szokdsok felmérésére primer piackutatdst
végeztiink, kvantitativ mddszerrel, standardizale kérddivek alkal-
mazdsdval. A tényleges megkérdezést megeldzte egy préba-
kérdezés. A kérddives megkérdezés orszdgos szintii volt, alap-
sokasdgnak tekintettiik Magyarorszig népességén beliil azokat a
lakosokat, akik fogyasztdssal kapcsolatos déntéseket hoznak
(tulajdonképpen a 15 év alatti gyermekeket zartuk ki a felmérés-
bél).

A megkérdezést 2007. juniusiban végeztitk kérdez8biztosok
segitségével (egyetemi hallgatdk és doktoranduszok), az utcai
jardkel8k korében, els8sorban bevasarlékézpontok kérnyékén és
rekredciés dvezetekben. Osszesen 1501 db kitdleetett kérddivbal
1053 db bizonyult értékelhetdnek. Az egyes régidkban kitdltend$
kérddivek szdmdt a régidk 2007. évi lakénépességének, az orszag
lakénépességéhez viszonyitott szdzalékos ardnydban hatdroztuk
meg, Tovébbi kritériumot jelentett, hogy minden régiébdl szere-
peljen legaldbb 1 nagyviros/megyeszékhely, 1 kisviros és 1 varosi
ranggal nem rendelkez§ telepiilés, valamint Baja és Szeged véro-
sok, amelyek a tradicionilis, orszdgos 4tlagot meghaladé halfo-
gyasztisukrol is hiresek.

A kérd8ivek kiértékelését SPSS 13.0 statisztikai programcso-
mag segitségével végeztiik.

Ezt kdvetden a felmérés reprezentativitdsit vizsgaltuk nemek,
valamint korcsoportok szerint. Az alapsokasdgra vonatkozé ada-
tok a KSH 2001-es Népszdmlalisi adatbdzisibdl szdrmaztak.
Ehhez viszonyitottuk a mintasokasig hasonlé adatait.

A nemek szerinti megoszldst alapul véve elfogadhaténak
itéltitk meg a reprezentativitdst, mivel az alapsokasag és a minta-
sokasdg kozotti eltérés nem bizonyult szdmottevének. A korcso-
portonkénti dsszevetést a lakossig f8bb korcsoportjai alapjén
végeztitk. Az alapsokasig, valamint a mintasokasdg megoszldsa
f6bb korcsoportok szerint jelentds eltérést mutatott a 15-39
kozétti, valamint a 60 év feletti korcsoportok esetében, ezért a
kérdgivek kiértékelésekor a korcsoportok szerinti vizsgilatokat
stlyozdssal végeztiik.

A kérddivek kiértékelése sordn leiré (minimum, maximum,
4tlag, megoszlds és szords) és nem parametrikus (Pearson Chi®
préba, Mann-Whitney-féle U-teszt, Kruskal-Wallis teszt) sta-
tisztikai szdmitdsokat végeztiink.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELES — RESULTS AND
EVALUATION

A kutatashoz haszndlt kérd8iv 46 érdemi alapkérdést és tovabbi
6 szegmentdld jellegli kérdést tartalmazott. Mivel a terjedelmi
kotlitok nem teszik lehetdvé a teljes tanulminy ismertetésée,
ezért csak néhdny kiemelt kérdéskdr feldolgozasit mutatjuk be
ebben a fejezetben.

4.1. A hal kedveltsége, fajismeret — Knowledge and accept-
ance of fish species

A kérdéscsoport els8 kérdése arra vonatkozott, hogy a
megkérdezettek 4ltaliban véve szeretik-e a halételeket
(1. tdbldzat). Hirom lehetséges vilaszt jelsltiink meg: igen, nem,
ha elém teszik megeszem. A harmadik valasztdsi lehet8ség a sem-
leges valaszokat gytijtotte 6ssze. A nemmel vilaszolék tobbsége
kifejezetten elutasitja a halat és ennek a kérd8iv kitoltetése kdz-
ben t8bbszér is hangot adott.

1. tdbldzat Table 1
A vilaszok megoszldsa (Distribution of Answers)
Gyakorisdgi kategoria
(Frequency Category)
Fg %
igen (Yes) 774 73,5
nem (No) 139 13,2
ha elém teszik,
megeszem (I eat it, if it 140 13,3
is necessary)
Osszesen (Together) 1053 100,0

Halételek kedveltsége
(Beloved of Fishmeal)

A csalddi dllapot szerint vizsgdlva szignifikdns eltérést taldl-
tunk (Pearson chi* préba, p=0,033). Azok, akik egyediil, illetve
sziileikkel élnek, nagyobb ardnyban valaszoltak tgy, hogy nem
szeretik a halételeket. Meg kell azonban jegyezni, hogy a csopor-
tok vélaszai kdzott nincsen tdl nagy eltérés.

Az iskolai végzettséget tekintve (p=0,002), a magasabb
végzettséggel rendelkezdk (szakkdzépiskola, gimndzium, felss-
foku végzettség) nagyobb arinyban valaszoltak pozitivan, mint
az alacsonyabban kvalifikdltak (alapfoki végzettség, szak-
munkds).

Korcsoportok szerint (p=8,061E-10), azt taldltuk, hogy a kor
elérehaladtdval pirhuzamosan né a halételek kedveltsége.

A bajai vilaszaddk nagyobb ardnyban vélaszoltdk azt, hogy
szeretik a halételeket, mint a t3bbi vilaszadé (p=0,047).

A kovetkezd kérdésben a vilaszadd véleményére voltunk
kivdncsiak a tekintetben, hogy ha valaki nem szereti a halat,

akkor annak mi az oka (2. tdbldzat).

2, tabldzat Table 2

A halételek irdnti ellenszenv oka a megkérdezettek szerint
(The Reason of Distaste of Fish-Meals According to the
Answerers)

Gyakorisdgi kategéria (Frequency| Adott vélaszok szdma o
Category) (Number of Answers) 0
sz4lkas (Bony) 604 32,0
nem szereti a szagit (Does not 60 o
like its smell) 4 3%
nem szereti az {zét (Does not
a . 396 21,0
like its taste)
irtézik t8le (Hates it) 171 9,0
egyéb (Other) 62 3,3
allergias ra (Allergic to it) 53 2,8
Osszesen (Together) 1 890 100,0

A megkérdezettek véleménye szerint, ha valaki nem szereti a
halat, annak két f8 oka van, egyrészt a szalkdssdg, valamint hogy
vélhet8en a hal szagit nem szeretik (32-32%). A fliggetlenség-
vizsgilatok eredményének bemutatdsakor is e két jellemzdre
koncentraltunk.

Korcsoportonként vizsgilva valamennyi kategéridban szig-
nifikdns eltérést figyelhetiink meg (p=0,00002, ill. p=1,649E-06). A
szalkdssdgot leginkdbb az id8sebb korosztily jelolte meg (50 év
felett), mig a,nem szereti a szagit” kategéridt a kdzépkorosztily
valasztotta jellemz8bben (20-60 év kdzétt).

Régiénként nézve szembet(ing, hogy a kozép-magyarorszigi
régidban megkérdezettek kevesebb, mint fele jelolte meg a szdl-
kissigot (49,5%), mig a tdbbi régidban pontosan ellenkezdkép-
pen alakul ez az ardny (p=0,005).

Amennyiben telepiiléstipusonként vizsgaljuk a kérdést, mind a
szalkdssdg, mind pedig a kategéridkban szignifikdns eltérést
tapasztalhattunk (p=o0,014, valamint p=0,017). Mindkét esetben a
falvakban él8k jelolték meg nagyobb arinyban az adott kate-
goriat.

A bajai valaszaddk tobbsége nem jellte meg a ,nem szereti a
szagit” kategdridt, szemben a tobbi vélaszadéval (p=0,042).

A budapestieket kiilén vizsgilva, mind a szalkdssdg, mind a
szag esetében szignifikins kiildnbséget allapitottunk meg. A
Budapesten él8 vélaszaddk tdbbsége — ellentétben a tdbbi
megkérdezettel — ugyanis nem jelslte meg a szilkdssigot
(p=0,0002). A szag tekintetében pedig azt 4llapitottuk meg, hogy
e viros lakosai kisebb ardnyban jellték meg okként ezt a
kategéridt, mint a tobbi telepiilésen él8 megkérdezettek
(p=0,016).

Azok a megkérdezettek, akiknél a kardcsonyi vacsora halbdl
késziil mindig, vagy ha be tudjik szerezni, szintén tSbbszér
jelolték meg a halételek irdnti ellenszenv okaként a szilkdssdgot

(p= 0,031).
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Ugyancsak ez igaz azokra, akik éltaldban véve szeretik a
halételeket (61%-uk jelolte meg a szilkdssigot), mig azok, akik
nem szeretik, vagy ha eléjitk teszik megeszik, csak 49%-ban
jelolték meg ezt a kategéridt (p=o0,002).

A kovetkez8kben azt szerettitk volna megtudni, hogy a
vilaszadé mikor evett utoljira halat, illetve halhiisbdl késziilt
ételt (3. tablazat).

A megkérdezettek 38,6%-a 1 héten beliil evett utoljira valami-
lyen halételt, és ugyancsak sokan (32,5%) vélaszoltak tgy, hogy 1
hénapon beliil fogyasztottak halbdl késziile écelféleséget.
3. tabldzat Table 3

Halétel fogyasztisédnak utolsé idSpontja
(The Latest Date of Fish-Meal Consumption)

A vdlaszok megoszldsa
Gyakorisdgi kategéria (Distribution of Answers)
(Frequency Category)
F6 (Person) %
1 héten beliil (In a week) 395 38,6
1 hénapon beliil (In a month) 332 32,5
t3bb mint egy hénapja (More then 170 166
a month)
nem emlékszem (I do not remem-
126 12,3
ber)
Osszesen (Together) 1023 100,0

Azok a vilaszadék, akik a sziileikkel élnek, gyermek nélkiili
parkapesolatban élnek, valamint a csalddosok, legnagyobb ardny-
ban 1 héten beliil fogyasztottak utoljira halételt. Az egyediildllok
leginkabb egy hénapon beliil fogyasztottak utoljira halat
(p=0,005).

Azok, akiknél kardcsonykor a vacsora mindig, illetve amennyi-
ben be tudjik szerezni, halbdl késziil, tobbségben 1 héten beliil
fogyasztottak halételt. Egy hénapon beliil fogyasztottak halat
azok, akiknél alkalmanként keriil hal a kardcsonyi asztalra, mig
azok, akik sohasem fogyasztanak karicsonykor halat, nem
emlékeznek, mikor ettek utoljira halételt (p= 2,970E-24).

Egy héten beliil legnagyobb arinyban azok fogyasztottak
halételt, akik horgiszzsdkmanyként (49%), ill. halboltbdl, piacrél
(41%) szerzik azt be, Egy hénapon beliil azok, akik hipermarket-
bdl vasaroljik tobbnyire (37%), mig tobb mint egy hénapja, akik
ajandékba kapjik (20%), illetve egyéb helyrdl szerzik azt be
(24%). Legnagyobb arinyban ugyancsak ez utdbbiak vilaszoltak
tgy, hogy nem emlékeznek arra, hogy mikor fogyasztottak
utoljira halételt (p=9,147E-08).

Az el8z8 kérdéssel osszefiigg, abbdl kévetkezik, hogy em-
lékeznek-e a vélaszaddk az utoljira fogyasztott halfajra (4.
tabldzat).

4. tablazat Table 4
A megkérdezettek emlékeznek-e az utoljira fogyasztott halfajra?
(Do the Answerers Remember on the Latest Consumed Fish

Species?)
A vilaszok megoszldsa
Gyakorisdgi kategéria (Distribution of Answers)
(Frequency Category)
F6 (Person) %
igen (Yes) 680 66,0
nem (No) 350 34,0
Osszesen (Together) 1030 100,0

A valaszaddk tobbsége (66%) emlékszik, hogy milyen halfajbél
késziilt ételt fogyasztott utoljira, meg is nevezve a halfajt. A
fogyasztéi tdjékozottsig, informdlesig az egyéni preferencia ren-
dezéséhez elengedhetetlen. Altalanos megfigyelés, hogy amit a
fogyasztdk kelléen nem ismernek azt elsd helyen utasitjdk el,
valasztva a mar megszokottat és kiprobaltat. A visirlok tobb-
ségére nem jellemzd a kisérletezés, birmiféle bizonytalansag vél-
laldsa.

Az egyes halfajok hiisinak mindsége, izletessége, szilkdssiga,
felhasznalhatésiga stb. nagymértékben eltérd, igy emiatt a
fogyasztéi araik is kiilonbéznek. Abban az esetben, ha a vdsirlok
nem ismerik a halfajokat nem igen tudnak kiildnbséget tenni
kozéttitk sem 4drban, sem mds vonatkozasban, igy nem lehet
érvényre juttatni a kiildnboz8ségeket a fogyasztéi drakban sem.
Ezért kiemelt jelent8ségii a potencidlis vasarlék halfajokkal kap-
csolatos ismerete.

A kérd8iv kovetkezd kérdésével a vilaszad6k halfaj-ismeretée
kivdntuk tesztelni. Az ilyen jellegli kérdés kapcsan olyan hazai
halfajokat kellett felsorolniuk a megkérdezetteknek, melyeket fel
is ismernének, ha eléjiik tesznek. Maximum 6 vilaszra volt lehe-
t8ségiik.

Hazainak vélt halfajt dtlagosan, kerekitve 4-et tudtak felsorol-
ni a vdlaszad6k alacsony szérds mellett, mely jelzi, hogy ezen
dtlag kériil alakult a vdlaszok tdbbsége. Megallapitottuk, hogy a
ndk 4tlagosan kevesebb halfajt tudtak felsorolni (atlag: 3,4
sz6rds:1,7), mint a férfiak (dtlag: 4,2 szérds: 1,7) (Mann-Whitney
Teszt, p=6,841E-15) és a kvalifikiltsig emelkedésével pirhu-
zamosan ndtt a megnevezett hazai halfajok szdma (Kruskal-
Wallis teszt, p= 0,00006).

Korcsoportok szerint szegmentalva a valaszokat szintén szig-
nifikdns kiilénbséget tapasztaltunk Kruskal-Wallis teszt segit-
ségével, p=0,00002 hibaval6szinliség mellett. A valaszok alapjan
kijelenthetjiik, hogy 60 éves korig egyre nagyobb szdmban tudtak
halfajokat megnevezni a megkérdezettek, 60 éves kor felett mini-
mélis visszaesés tapasztalhaté a vélaszok szdmdban.

A soron kovetkezd kérdésben arra kértitk meg a valaszaddkat,
hogy amennyiben szeretik a halat, soroljak be magukat alkalmi,
rendszeres, vagy megrdgzott halevd kategéridkba (5. tdbldzat).
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5. tdablazat Table s
A megkérdezettek halfogyasztisi gyakorisdg szerinti kategorizaldsa
sajat besoroldsuk alapjan
(Categorizing the Answerers according to their Fish-Consuming
Frequency, Based on their own Classification)

Gyakorisdgi kategéria F5 (Person) %
(Frequency Category)
alkalmi halev8 (Ad hoc 622 p
fish eater) 39

rendszeres halevé 6

(Regular fish eater) 31 325
megrdgzott halevd p

(Ingrained fish eater) 35 3

Osszesen (Together) 973 100,0

Az s. tdbldzat adatai szerint a megkérdezettek 63,9%-a vallotta
magit alkalmi halev8nek, 32,5%-a rendszeres halevének, mig
csupdn 3,6%-uk megrogzott halevének.

Korcsoportok szerint elemezve a kérdést, Pearson chi® préba
alkalmazasaval, p=0,000002 hibavalészintiség mellett szignifikdns
kiilonbséget kaptunk. A szignifikdns kiildnbséget az adja, hogy a
20 év alattiak kimagasléan vallottak magukat alkalmi halev8nek
(70,4%). Ezen kiviil a rendszeres halevd kategéridt igen nagy lét-
szdmban jelolték meg az 50-60 év kozotti korcsoport képviselSi
(40%). Megrdgzott halevdnek leginkdbb a 30-40 év kozottiek val-
lottdk magukat (7,1%).

Amennyiben jovedelmi kategéridk alapjin vizsgiltuk a véla-
szokat, Pearson chi’ prébéval, p=1,528E-08 hibaval6sziniiség mel-
lett kaptunk szignifikdns eltérést. A létminimum alatt él8k tobb-
sége rendszeres (50%), ill. megrdgzott halevdnek (8,3%) vallotta
magit, a felsd kozéposztilybeliek 40%-ban tartottdk magukat
rendszeres halev8nek, 13%-ban pedig megrogzott halevének. A
kiemelt jovedelmi helyzetliek koziil senki sem vallotta magit
rendszeres halevdnek, 33,3%-uk azonban megrdgzétt halevd.

A bajaiak tSbbsége alkalmi halevének tartotta magit (60,9%),
hasonldan a t3bbi vilaszadéhoz (64,1%). A szignifikdns kiilénb-
ség abbdl adédott, hogy sokkal nagyobb ardnyban voltak a baja-
iak koziil, akik megrogzote halevének vallottik magukat (10,9%,
szemben a tobbiek 3,2%-os ardnyaval) (p=0,024).

4.2. A halnak, mint élelmiszernek az elérhet8sége —

Availability of fish as food

Az ide tartozd egyik kérdés arra vonatkozott, hogy a megkér-
dezetteknek van-e lehet8ségiik friss halat visdrolni ott, ahol az
élelmiszervdsdrlasaikat 4ltaldban bonyolitjik.

A valaszaddk 79,1%-4nak van lehet8sége az élelmiszervasarla-
sai helyszinén friss halhtst venni, mig 20,9%-uknak nincs ilyen
lehet8sége. A kérdést a kialakitott szegmensek szerint is megvizs-
gélva, 2 esetben taldltunk lényegesebb szignifikns kiilsnbséget a
valaszokban.

Telepiilésméret szerint, Pearson Chi* prébdval vizsgilva
p=0,0002 hibavalészintiség mellett kaptunk szignifikins eltérést.
Mindhdrom telepiilésméret vilaszadéi nagyobb hinyadban
tudnak az élelmiszervisdrldsaik helyszinén friss halat beszerezni,

de az ardny a telepiilésméret csSkkenésével csckken (nagyviros —
82,2%, kisvdros — 77,5%, falu — 67,1%).

A friss halhtis beszerzési helye alapjin azt az eredményt kap-
tuk, hogy valamennyi kategéria esetében a vilaszaddk tsbb-
ségének van lehetdsége friss halhiis visdrlisira az élelmiszer-
vasarldsai helyszinén, legkevésbé azoknak a vélaszadéknak, akik
ajandékba kapjék a halat (71%), illetve horgiszzsakmanyként
szerzik be azt (71,7%) (p=0,002).

A kévetkez8kben azt a kérdést tettiik fel a megkérdezetteknek,
hogy eléfordult-e mér, hogy hipermarketben vasarolt és a halas
pult mellett elhaladva megkivinta a halat és vdsirolt beléle, hol-
ott nem is szerepelt a bevasarlasi listdjin.

A vilaszaddk tobbségével (52,2%) még nem fordult el8, hogy a
hipermarketek halkinilatira ,elcsibultak” volna és eredeti
szandékukedl eltérden vasiroltak friss halat. Egyszer-kétszer el8-
fordult ez a szituicié a vilaszaddk 31,1%-4nil, 10,1%-uk nem
emlékszik ilyenre, mig 6,5%-uk rendszeresen jir igy.

Leggyakrabban azokkal fordul el, hogy elcsibulnak a hiper-
marketek halkindlatira, akik sajit csalddjukkal élnek (38%-uk
valaszolt tgy, hogy egyszer-kétszer el8fordul, 8,9%-uk pedig
rendszeresen jar igy). A legkevésbé ,csdbithatok” azok akik a
sziileikkel élnek (59% soha nem jir igy, 12,5% nem emlékszik),
valamint az egyediil él8k (58,9%, akik soha sem visdrol igy, és
11,2% nem emlékszik) (p=0,00008).

Korcsoportok szerint vizsgilva, Pearson Chi* prébdval,
p=5,496E-14 hibavalészinliség mellett szoros osszefiiggést allapi-
tottunk meg. Igen éles hatdr hizhaté a fiatalabb és az id8sebb
korosztily kozé, ugyanis mig 40 éves kortdl felfelé a tobbség azt
valaszolta, hogy egyszer-kétszer, esetleg rendszeresen el8fordul,
hogy a hipermarketek halkindlata befolyasolja déntését, addig a
40 év alatti korcsoportok tobbsége sohasem visirol igy halat,
vagy nem emlékszik.

Régidk alapjén csoportositva a vélaszokat, Pearson Chi® proba
alkalmazasaval, p=0,021 hibavalészintiség mellett kaptunk szig-
nifikdns eltérést. Egy-két alkalommal legnagyobb ardnyban a
kézép-dunantiliak (42%) és a nyugat-dunantuiliak (40,5%) csi-
bulnak el a hipermarketekben, rendszeresen pedig leggyakrabban
az észak-magyarorszagi régi6 vilaszadéi (11,7%). Legkevésbé a
dél-alfsldieket befolydsolja a hipermarketek halas pultja (59,3%),
mig az észak-alfoldiek emlékeznek a legkevésbé ilyen esetre
(15,5%).

A kovetkezd kérdésben arra kellett valaszt adniuk a megkér-
dezetteknek, hogy leggyakrabban hol szerzik be a friss halhust (6.
tabldzat).

A legtobben (33,6%) hipermarketben visirolnak friss halhust,
31,4%-a a megkérdezetteknek halboltbdl, illetve piacrdl, 25,3%-
uk pedig horgiszzsikmanyként szerzik be azt. Minddssze a
valaszaddk 7,1%-a nyilatkozott tigy, hogy ajindékba kapja a friss
halat, 2,7%-uk pedig egyéb médon jut hozza.

Iskolai végzettség szerint szegmentilva (p=0,030), azt az ered-
ményt kaptuk, hogy leggyakrabban a kézépfoku (szakkézépisko-
la, gimndzium) (36,5%) és a felséfokt végzettségiiek (34,1%)
vasirolnak hipermarketekben. Halboltban, illetve piacon
leginkdbb az alapfoki végzettségtiek (32%), valamint ugyancsak a
kozépfoka (szakkdzépiskola, gimndzium) (31,8%) végzettségiliek
vasarolnak friss halhtist. Horgdszzsdkmdanyként elssorban az
alapfokti végzettséggel rendelkez8k szerzik be a halat (33,1%),
ajindékként tobbnyire a szakmunkds végzettségliek kapjik
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(10,5%), mig az egyéb lehet8séget az alapfoku (4,1%) és a felss-
foku végzettségiiek (4,1%) jeldlték meg legnagyobb aranyban.

6. tabldzat Table 6
A megkérdezettek szokdsai a friss halhis beszerzését illetSen
(The Customs of Answerers Regarding Purchasing Fresh Fish)

Gyakorisdgi kategoria ;
(Frequency Category) Fé (Person) %
hipermarket p
(Hypermarket) 347 3%
halbolt, piac (Fish shop,
albol, piac (Fish shop 324 31,4
market)
horgészzsakmdny (Catch) 261 25,3
ajandék (Gift) 73 7,1
egyéb (Other) 28 2,7
Osszesen (Together) 1033 100,0

Korcsoportok alapjan vizsgdlva, Pearson Chi® prébaval,
p=1,862E-13 hibavalésziniiség mellett allapitottunk meg szig-
nifikdns eltérést. Hipermarketekben leginkdbb a 30-40 év kozot-
tiek vdsdrolnak halat (37,9%), mig legkevésbé a 60 év felettiek
(19,4%). Ez utébbiak tdbbsége (50%) ugyanis halboltbdl, vagy
piacrdl szerzi be a friss halat, és ugyanigy tesz a 40-50 év kozéteti
korosztaly tdbbsége is (41,5%). Horgdszzsdkmdnyként legna-
gyobb ardnyban a 20 év alattiak (26,9%) és a 20-30 év kdzdttiek
(26,8%) szereznek halhust. Ezen kiviil ugyancsak a 20-30 év ké-
zotti korosztdly nyilatkozott leggyakrabban ugy, hogy ajindékba
kapja a halat (9,2%), mig az egyéb kategériit a 30-40 évesek
jelolték meg legnagyobb ardnyban (3,4%).

Régidk szerinti bontdsban elemezve a kérdést, Pearson Chi*
prébaval, p=6,985E-07 hibaval6szintiség mellett szignifikdns
kiilonbséget tapasztaltunk. Legnagyobb arinyban a kézép-ma-
gyarorszagiak (39,9%) és a kdzép-dunantiliak (39,8%) visirol-
nak hipermarketekben halat. Ez érthetd is, hisz az el8bbibe tar-
tozik Budapest. Halboltbdl, piacrdl leginkdbb a dél-alfsldiek —
Szeged és Baja is ide tartozik — (40,1%) és nyugat-dunéntiliak —
Gydr taldlhaté ebben a régidban — (40,5%) szerzik be a friss hal-
hast, horgdszzsakmanyként pedig tdbbnyire a kézép-dunantuli
régié (31,5%) és a dél-dundntali régié véilaszadéi (30,3%).
Ajindékként legnagyobb ardnyban az észak-magyarorszdgiak
(8,3%) és az észak-alfoldiek (10,8%) kapnak halhiist, egyéb for-
rasbél pedig elsdsorban tjra a dél-alfldiek (5,1%) és a dél-
duniantuliak (5,1%) jutnak friss halhoz.

A nagyvérosiak els8sorban hipermarketekben visarolnak
(40,4%), a kisvarosiak halboltban és piacon (36,1%), a falvakban
él8k tobbsége pedig horgdszzsikmanyként szerzi be a friss hal-
hast (34,7%) (p=6,985E-07).

A bajai valaszaddk tdbbsége halboltban, piacon visdrolja a friss
halhdst (56,5%), ezen kiviil sokan szerzik be horgdszzsik-
miényként azt (28,3%). Kevesen vasirolnak hipermarketekben
(10,9%), ajandékba minddssze 4,3%-uk kap halat, egyéb helyrdl
pedig senki sem (p=o0,001).

A budapesti vilaszaddk tbbsége — az dtlaghoz hasonléan,
anndl azonban nagyobb mértékben — hipermarketekben (45,2%),

valamint halboltbdl, piacrdl (31,7%) szerzik be a friss halhust
(p=0,00009).

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy a valaszaddk
elégedettek-e a hipermarketek halkinélatéval, pulthigiénidjéval és
pultmegjelenésével (7. tdblizat).

7. tabldzat Table 7
A vélaszok megoszldsa a tekintetben, hogy a megkérdezettek
elégedettek-e a hipermarketek halkinalataval, pulthigiénidjaval és
pultmegjelenésével
(The Distribution of Answers Regarding whether the Answerers
have been Satisfied with the Fish Supply, the Counter-Hygiene and
the Appearance of the Counters of Hypermarkets)

Gyakorisdgi kategéria . .

(Frequency Category) F5 (Person) v
igen (Yes) 538 52,0
nem (No) 496 48,0

Osszesen (Together) 1034 100,0

Ez a kérdés mir jobban megosztotta a valaszaddkat, hiszen
nem sokkal tdbben fejezték ki elégedettségiiket (52%), szemben
azokkal, akik nem tartjdk megfelelének a hipermarketek halas
standjait (48%).

A sajat csaladjukkal él8k mutatkoztak leginkabb elégedettnek
ebben a kérdésben (57,1%), mig azok, akik a sziileikkel élnek, a
legkevésbé (43,7%) (p=0,002).

Régidk alapjin szegmentalva a kérdésre adott vilaszokat (p=
0,0005), azt az eredményt kaptuk, hogy leginkdbb az észak-ma-
gyarorszagi régié vilaszaddi elégedettek a hipermarketek hal-
kinalataval, pulthigiénidjival és pultmegjelenésével, legkevésbé
pedig a kdzép-magyarorszigi régié vilaszadéi (43,4%).

Hipotézisiink csak félig teljesiilt a ,friss halhus beszerzési
helye” szerint vizsgalva a kérdésre adott vélaszokat. Teljesiilt
abban a vonatkozdsban, hogy a hipermarketben vdsdrlok nyi-
latkoztak leginkdbb elégedettnek (58,7%), azonban legkevésbé
elégedettek azok a vilaszaddk voltak, akik elsésorban ajindékba
kapjak a friss halhdst (42,5%), valamint akik egyéb helyrdl
szerzik be azt (42,9%) (p=0,021).

A fenti kérdést kovetden arra kértitk a vilaszadét, hogy jeldlje
meg, hogy legszivesebben milyen forméaban vésirol halat (max. 2
valasz volt megjelslhetd) (8. tabldzat).

A valaszaddk jeldlései alapjan kiemelkedd az él8 formdban
vasirolt halak arinya (27,0% az Osszes jelolés ardnyaban).
Viszonylag gyakori még, hogy tisztitva (15,9%), szeletelve, filézve
(15,8%), konyhakészre fagyasztva (14%), valamint konzerv for-
méjdban (13,5%) vasirolnak halat. Kevésbé népszert a tisztitot-
tan fagyasztott (7,2%), a fiistdlt (2,4%) és a picolt (2,2%) forma.
Egyéb kategériit kevesen neveztek meg (a 21 jel6lésbdl 1 £8 nem
nevezte meg az egyéb lehetdséget), minddssze 1,1% ardnyban.

Mivel valamennyi gyakorisdgi kategéridra kiilon kellett
elvégezni a szignifikancia-vizsgalatot (ennek oka, hogy tébb
valaszlehet8séget is meg lehetett jeldlni), ezért csak azokat a szig-
nifikdns kiildnbségeket mutatjuk be, amelyek markansan jelent-

keztek.
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8. tdbldzat Table 8
A megkérdezettek halvisarldsi szokdsai a hal feldolgozottsiga
szerint (The Fish-Purchasing Habits of the Answerers,
According to the Processing Level of the Fish)

Gyakorisdgi kategoria Osszes jelolés (Notations
N %
(Frequency Category) Together)
él8 (Alive) 1036 551 27,9
tisztitott (Drawned) 1035 314 15,9
szeletelt, filézett g
(Chipped, fillered) | *°3° 313 15
fagyasztott (kony-
hakész) (Frozen — oven| 1036 276 14,0
ready)
konzerv (Canned) 1036 267 13,5
fagyasztott (tisztitott)
(Frozen — drawned) 1036 143 72
fiistole (Smoked 1036 47 2,4
pacolt (ruszli)
(Marinade) 1036 44 22
egyéb (Other) 1036 21 LI
Osszesen (Together) 1036 1976 100,0

A férfiak nagyobb hanyada vilasztja az él8 halat (57,7%), mig a
ndk tdbbsége nem (48,4% jeldlte meg) (p=0,003).

A dont8en szellemi munkat végz8k sem elsdsorban €18 halat
vasirolnak (46,2%-uk jelSlte meg), leggyakrabban pedig a dén-
t8en fizikai munkat végzdk jelslték meg ezt a kategériat (63,3%)
(p=0,001).

A 20 év alatti korcsoportba tartozék tobbsége nem jelslte meg
az él8 hal kategéridt (43,1% jeldlte meg), mig a 60 év felettiek
tdbbsége tobbnyire igen (71,4%). Meg kell még jegyezni, hogy a
korcsoportok névekedésével pirhuzamosan nétt az él8 halat
valasztok ardnya (p=1,005E-15). Szeletelt, filézett halat legna-
gyobb aridnyban a 20-30 év kozdttiek valasztanak (34,2%), és
legkevésbé a 60 év felettiek (15,9%) (p=2,632E-09). Tisztitva
fagyasztott halat ugyancsak a 20-30 év kézottiek vélasztanak
(16,2%), és ugyancsak a 60 év felettiek tartézkodnak leginkabb
ett8l a formétdl (4,8%) (p=1,560E-09). Konyhakészre fagyasztott
halat a 40-50 év kozottiek vélasztottdk a legnagyobb ardnyban
(30,5%), mig legkisebb ardnyban az 50-60 év kdzéttiek (14%).

Régidk szerint csoportositva a vilaszokat, megéllapithats,
hogy él8 halat a kézép-magyarorszigiak és az észak-alfoldiek
tdbbsége nem vélaszt (47,1% illetve 46,3%-uk jelslte meg), mig
legnagyobb ardnyban a dél-alfoldiek ilyen formaban vasaroljik
(64,2%) (p=0,004). Tisztitott formaban elsdsorban az észak-ma-
gyarorszagiak (43%) és a nyugat-dunantiliak (41,1%) vélasztjdk
a halat, mig a tbbi régidban ez az ardny 30% alatt marad
(p=0,004). A konyhakészre fagyasztott forma a dél-dunéntiliak
korében a legkedveltebb (46,5%), legkevésbé kedvelt pedig az
észak-magyarorszigiak kdrében (16,8%) (p=2,187E-06).

A nagyviérosi valaszaddk tobbsége nem vilasze €18 halat vésir-
laskor (48,6% jeldlte meg), mig a tdbbi valaszadé tdbbsége igen,
kiilsnosen a falvakban él8k (66,4%) (p=0,0002). Erdekes ered-
mény, hogy halkonzervet szintén a falvakban él8k fogyasztanak
legnagyobb ardnyban (33,6%), mig legkevésbé a kisvdrosban él8k
(16,8%) (p=0,0004).

A bajaiak 76,1%-a él8 formdban vésdrolja a halat, ezzel szem-
ben a tobbi valaszadé 52,1%-a cselekszik ugyanigy (p=o,001).
Szeletelve, filézve a bajaiak tobbsége nem szokott halat vdsdrolni
(87%), a tobbi vilaszadd esetében ez az ardny csupin 69%
(p=0,009). Konzerv halat a bajaiak 10,9%-a vasarol csupdn, szem-
ben a tdbbi valaszad 26,5%-o0s ardnydval (p=0,018).

A budapestiek tobbsége nem visdrol é18 halat (59,5%), mig a
f&varoson kiviil €18 lakosok 56,6%-a igen (p=0,00002). Ezen kiviil,
a f8virosi vilaszad6k 43,2%-a szeletelve, filézve vdsdrol halat, mig
a tobbi valaszadé 26,7%-a teszi csupdn ugyanezt (p=2,487E-06).
Szintén a f8virosiakra jellemz8 inkdbb, hogy konzervként
vasaroljak a halat (32,7%), mivel rajtuk kiviil a vilaszaddk 23,9%-
a cselekszik hasonléan (p=0,008).

A szegedi valaszaddk a fiistslt halat valamivel jobban kedvelik
(9,1%-uk jelslte meg), mint a t8bbi valaszadé (4,2%) (p=0,046).
Konyhakészre fagyasztott formaban azonban jéval kisebb ardny-
ban vasirolnak a szegedi vilaszadék halat (16,9%), mint a t5bbi
telepiilésen (27,4%) (p=0,044).

Kétség nem fér hozza, hogy a halat horgiszzsikméinyként
beszerzdk 68%-a, illetve a halboltbél, piacrdl visirlok 62%-a é18
formédban vélasztja azt. A t3bbi csoportba tartozdék (hipermar-
ketben visitlok, ajaindékként és egyéb helyrdl beszerzék) 50%-
nal kisebb ardnyban jeldlték meg ezt a kategéridt (p=4,434E-15).
Szeletelt, filézett formaban leginkdbb a hipermarketben vdsirlok
valasztjak a halat (42,0%), és legkevésbé azok, akik egyéb helyrdl
szerzik be azt (14,8%) (p=2,151E-09). Ugyanez mondhaté el a
konyhakészként fagyasztott formdra, vagyis a hipermarketben
vasarlék 34,8%-a jeldlte meg, mig azok, akik a friss halhdst egyéb
helyrdl szerzik be 14,8%-0s aranyban jeldlték meg (p=0,0001).

A kérd8iv kévetkez8 pontjdban arra kértitk a valaszadokat,
hogy rangsoroljidk — megadott lehetdségek koziil — azt a hirom
legfontosabb szempontot, melyeket fontosnak tartanak ponty
vasarlasa sordn (9. tdbldzat).

A felsorolt 8 szempont koziil, a vilaszaddk els8dlegesen
fontosnak az drat (Ft/kg) tartottik (35,5%), masodlagosan
fontos szempontnak azt, hogy hazai termék legyen (25,5%), har-
madlagosan fontos szempontnak pedig ugyancsak a hazai ter-
méket jelolték meg legtdbben (21,3%). Osszességében tehi,
ponty visirldsakor két szempontot tartanak szem el6tt a vdsir-
16k, az drat és azt, hogy hazai termék legyen.

Nemek szerint szegmentélva, 4 kategéridban taldleunk szig-
nifikdns eltérést. A pikkelyesség minimdlisan fontosabb a férfiak-
nak, mint a néknek (p=o0,025), ugyanez igaz a titkrosségre is
(p=0,018). A n8knek fontosabb, hogy ne lassik, hogy akvirium-
ban szenved a hal (p=0,00006) és ugyancsak fontosabb szdmukra,
hogy bio-termelésti legyen (p=o0,044).

Iskolai végzettség szempontjdbdl 3 kategdridban mutatkozott
szignifikdns kiilénbség. Az dr az alapfoku végzettséggel ren-
delkez8k szdmdra a legfontosabb, mig a felséfokt végzettségiiek
szdmdara ez kevésbé fontos szempont (p=0,021). Ugyancsak az
alapfoku végzettségiieknek fontos leginkabb az, hogy ne ldssik,
hogy a hal akvériumban szenved, mig ez a szempont a kézépfoku
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(szakkozépiskola, gimndzium) végzettséggel rendelkez8k
szdmdara nem annyira fontos (p=0,003). A bio-termelésti termék
pedig a felsdfokti végzettséggel rendelkezd vilaszaddk vilasz-
tasaban jatszik fontos szerepet, mig az alapfokd végzettségtiek

szimdra ez nem fontos szempont (p=0,00003).

9. tabldzat

Table 9

Ponty vasarldsa sordn rangsorolt hirom legfontosabb szempont a
megkérdezettek megitélése szerint (The Rank of the Three Most
Important Factors when Purchasing Carp, According to the

Answerers)
ne ldssam, hogy
ir (Ft/k kvariumb,
pikkelyes tiikros dr ( _/ g) | akviriumban
Gyakorisdgi . (Price — |szenved (Not to
o (Scaly) (Mirrord) Ft/k . )
kategoria t/kg)  |See its Suffering
(Frequency in Aquarium)
Category)
Fs % Fs % Fs % Fs %
(Pers) | 7 | (Pers.)| © |(Pers)| " |(Pers.) 0
nem (No) | 734 | 757 | 643 |66,3| 303 |3L2| 767 | 79,1
elsddleges
(Primary) I3I 13,5 I70 |17,5| 344 |355| 79 8,1
misodlagos
(Secondary) 54 5,6 84 8,7 186 | 19,2 51 5,3
harmadlagos
(Tertiary) 51 5,3 73 755 137 | 14,1 73 7,5
Osszesen
(Together) 970 |100,0| 970 |100,0 970 |100,0] 970 | I00,0
« .| megemelt
a termeld cég omega-3 zsir
hazai termék |bio-termelésli ismerete & 3.
. . . sav szint
Gyakorisagi| (National (Bio- (Knowledge (Hiigher
kategéria | Product) |Production) |of Producing &
(Frequency Firm) Ome'ga—g Facty
Category) Acid Level)
Fé§ % F¢g % Fé§ % EF8 %
(Pers.) | ” |(Pers.)| ” |(Pers.)| © (Pers)
nem (No) | 231 |23,8| 719 |74,1| 618 | 63,7 | 863 | 89,0
elsédleges
(Primary) 285 29,4 80 8,2 78 8,0 32 3,3
mésodlagos
(Secondary) 247 | 25,5 93 9,6 | 114 | 11,8 | 22 2,3
harmadla-
gos 207 21,3 78 8,0 | 160 | 16,5 | 53 5,5
(Tertiary)
Osszesen
(Together) 970 |100,0| 970 |100,0 970 |I00,0| 970 | 100,0

Korcsoportonként is megvizsgdltuk a valaszokat, és valameny-
nyi kategéridban szignifikins eltérést tudtunk megéllapitani. A
pikkelyesség a 40-50 év kozottiek szdmdra bizonyult a leglénye-
gesebb szempontnak, mig leginkdbb nem a 60 év felettiek érté-
kelésében (p=7,332E-12). A tiikrdsség azonban annil inkibb
fontos tényezd a 60 év felettiek szdmdra, legkevésbé pedig a 20 év
alattiak szdmara (p=1,683E-12). Az drat ugyancsak a 60 év felet-
tiek nézik meg els8sorban vasarldskor, a 40-50 év kozéttieket ez
a szempont a legkevésbé foglalkoztaga (p=2,712E-10). A 20 év
alattiak nem szeretik latni, ha a hal akviriumban szenved, a 60 év
felettieket ez szinte egyaltalin nem zavarja (94,8%-uk egyaltalin
nem jelSlte meg ezt a szempontot) (p=6,014E-19). A 30-40 év
kozottiek figyelnek leginkabb arra, hogy hazai terméket vésérol-
janak, legkevésbé pedig a 20 év alattiak (p=3,493E-06). A bio-ter-
melés a 30-40 év kdzottiek és a 20 év alattiak szdmara fontos a
leginkabb, legjelentéktelenebb a 60 év felettiek vilasztisiban
(p=6,285E-14). A termel8 cég ismeretét elsdsorban az 50-60 év
kozottiek tartjak lényeges kérdésnek, mig a 20 év alattiakat fog-
lalkoztatja legkevésbé ez a kérdés (p=7,786E-08). Végiil, a
megemelt omega-3 zsirsav szint érdekli legnagyobb ardnyban a
30-40 éveseket, és legkisebb ardnyban a 60 év felettieket
(p=o0,0001).

A budapesti valaszaddkat kiilon csoportositva 3 szempont
megitélésében kaptunk szignifikdns eltérést. A f8varosiaknak
elsédlegesen fontosabb, hogy hazai terméket vésiroljanak
(p=0,002), és hogy ismerjék a termel8 céget (p=o0,001). Elséd-
legesen és masodlagosan is nagyobb ardnyban tartjik fontosabb-
nak ezek a vilaszad6k, hogy lehet8leg bio-termelésti terméket
vasaroljanak (p=0,016).

A szegedi megkérdezettek az drat tartjik mdsodlagosan és har-
madlagosan is fontosabb szempontnak a tobbi valaszadénal

(p=o0,014).

s. KOVETKEZTETESEK — CONCLUSIONS

Altaldnosan megfogalmazddott, hogy a magyar ember nem tipi-
kusan halevd nemzet és a legtdbb vidéken nem alakult ki a
halevés kultiraja. Ennek ellenére mindeniitt van egy réteg, akik
szivesen fogyasztjak a halat és hajlandék is dldozni érte bizonyos
hatérok kozétt. A halszeretd emberekre altaliban jellemzd, hogy
valamilyen médon két8dnek a vizhez, a horgiszathoz és alta-
ldban gyermekkoruk éta rendszeresen fogyasztjik a halat, vagyis
nem felndtt fejjel kostoledk eldszor. Tobben is megfogalmaztik,
hogy a halat gyerekkorban kell megtanulni elfogyasztani és pl.
Bajén nincs olyan gyerek, aki ne tudna halat enni. Az id8sebb
emberek inkdbb az izéért, a hagyomdnyoktdl, megszokdsoktdl
vezérelve fogyasztjak a halat, mig a fiatalabbak inkabb az egész-
séges életmébdra valé tdrekvés miatt.

A hal kedveltsége elsdsorban nem az anyagi helyzettdl fiigg,
annak ellenére, hogy ez a l4tszat, csak éppen a jobb médaak azok,
akik megengedhetik maguknak rendszeres fogyasztdsit. Sajnos
az egészséges életmddhoz kapesolddé étkezési kulturde csak egy
bizonyos életszinvonal felett lehet megfizetni. Sokan megfogal-
maztdk, hogy azok az emberek, akik nem nagyon kedvelik a
halételeket, azért nem kedvelik, mert nem igazan tudjik, hogy
hogyan kell helyesen elkésziteni és milyen halfajbdl mit érdemes
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késziteni. Egy valamikori rossz élmény, pl. rosszul elkészitett
halaszlé ,iszapizli” pontybél, egy életre elveszi a kedvét az alkalmi
halfogyaszténak a halevéstsl. Tobbszor hallottuk, hogy a nem
halevd vidékeken az emberek elsésorban a szdlkdssig miatt és az
él8hal jellegzetes szaga miatt nem kedvelik a halat. Sok emberben
visszataszité tevékenység a hal megtisztitisa és fSleg a varosi
emberek esetében a par négyzetméteres konyhdban nem igazan
kivitelezhetd a pucolas.

A hazai halfogyasztissal kapcsolatban kijelenthetjiik, hogy az
emberek tdbbsége nem zdrkdzik el és nem a kedveltségben kell
elsdlegesen keresni az alacsony hazai halfogyasztisi szinvonal-
nak az okdt. A szdlkdssig és a pucolatlan hal szaga bizonyult a
legfontosabb fogyasztist szubjektive befolydsold, negativan hatd
tényezdnek.

Nagyon sok esetben a gyermekek, akiknek nagy sziikségiik
lenne a halhtisra, mint fehérjedus, zsirszegény husféleségekre,
éppen a hal szilkds mivolta miatt nem juthatnak hozza a halé-
telekhez a sziil8k és nevel8k ,jévoltabol” félelemérzetiikbdl
kifolydlag, A kozétkeztetés viszont jelenetds tartalékokat rejt
magdban a halfogyasztas szinvonaldnak emelése terén.

Az eredmények alapjin elmondhatjuk, hogy az egyik leg-
fontosabb kitdrési pont a hazai halhds-fogyasztis novelésére
irdnyuléan, a halhtis kedvezd élettani hatdsainak a mindenkori
hangstilyozdsa, annak beépitése a fogyasztis- és eladdsdsztonzd
rendszerekbe és eszkdzokbe. Féleg a nagyvirosi fogyasztdk
korében jelentds eredmények varhatdk a vélasztékbdvités segit-
ségével is. Kideriilt, hogy a halat inkdbb a nagyvirosokban lehet
eladni, mivel falun majd minden portin tartanak valamilyen
melegvéri dllatot, mely fedezi hissziikségletiik jelentds részét.

A jov8ben feltétleniil meg kell ismertetni a fogyasztokkal a
szalkdtlan hazai és kiilfoldi eredet(i halfajokat, illetve halkészit-
ményeket. A promécié sordn is kiemelten kell kezelni a szdlkas-
sdg kérdését. A szilkatlan halfajok esetében a szalkatlansag kiilon
feltiintetése javasolt.

Bizunk benne, hogy a primer kutatdson alapulé tanulminyunk
legfontosabb megéllapitasait figyelembe veszik az dgazati vagy a
vallalkozdsok szintjén megvaldsulé marketing akciék és kampa-
nyok szervezdi, igy ezzel hozzdjirulhatunk a rendkiviil alacsony
hazai halfogyasztds noveléséhez és egyben egy egészségesebb
magyar tirsadalom megteremtéséhez.

6. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A kérd8ivekre alapozott orszdgos felmérésiink (1053 kiértékelt
kérdsiv) elsédleges célja a hazai halhis-fogyasztisi szokdsok tel-
jes korti felmérése és elemzése, valamint a lehetséges kitorési pon-
tok feltirisa volt.

A cikk — mely része egy ez iddig még nem publikilt ossze-
foglalé tanulminynak (AVOP-1.3.4-05/1-2006-06-0001/0.7
projekt) — komplex jellegébdl adéddan informacidkat szolgalta-
tott a magyar halfogyasztds belsd strukeardjirdl, a potencialis
fogyasztdi csoportokrél és igényeikrdl, informdcidkat nydjtott a
fogyasztdk halfaj ismeretével kapcsolatosan tovdbb4 meghatiroz-
ta a fogyasztéi értékitélet egyes Ssszetevdit.

Mindez j6 alapul szolgél a hazai halfogyasztds novelését mega-
lapoz6 ésszehangolt 4gazati szinten megvalésulé programnak.
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