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EVALUATION OF AN ALTERNATE SOURCE OF
PROTEIN: CHALLENGES AND OPPORTUNITIES OF
ENTOMOPHAGY

It is widely accepted, that the Earth’s population will exceed 9 billion in 2050. To be able to feed that many people, the current
volume of food production needs to be doubled. We have to discover new basic source for food production. Insects provide one of
these opportunities. Edible insects were always part of many people’s diet, however some cultures reject to eat them.

The aim of research is to sum up the challenges and opportunities of entomophagy and to evaluate an own survey about the topic
which examines the consumer’s willingness to try out these novel foods. Altogether, 158 propetly filled out questionaires were
collected from an online source. The database was evaluated with descriptive statistic methods and non-parametric procedures.
Furthermore, sociodemographic aspects were collected as well like age, gender, place of living, qualification and hours of exercise.
The study shows that the biggest obstacle ahead of the acceptance of edible insects is the cultural differencies which is named
syuck-factor” by literature. However nearly 66% of the participants would taste an insect based dish.

All in all, it is too early to widely introduce an innovation like this into the market, but there are few segments which are more

likely to adopt the edible insects into their diet.

1.BEVEZETES - INTRODUCTION

A tanulminy témdja a fogyaszt6i oldal értékitéletének vizsgalata
a rovarfogyasztds témajéban.

A rovarokat gyakran azonositjuk kar- és kérokozoként. Kéro-
kozasuk kihivas elé 4llitja a mez8gazdasigi termelést, korokozasuk
pedig emberre és dllatra egyardnt veszélyt jelent. Azonban ez csak
a negativ oldal. Masfeld| ezek az él8lények olyan, szamunkra pozitiv
jellemzdkkel birnak, amelyek gyakran elfedve maradnak az em-
beriség elStt: alacsony kdrnyezeti terhelés mellett tenyészthetjiik
8ket, hozzédjirulnak az Skoszisztéma fenntartdsihoz. A kdzhie-
delemmel ellentétben a rovarok élelmezési szempontii haszna nem
csak éhezés vagy gazdasigi valsdg idején keriil eldtérbe, hanem a
Fold Eurépén kiviili részein gyakran a helyi étkezési kultdra élve-
zeti elemei.

A fosszilis energiahordozék jovdbeli fokozatos kimeriilése ki-
hivés elé allitotta az energia és kozlekedési szektorokat. Olyan al-
ternativ megolddsok utdn kellett kutatni, amelyek kivilthatjik
napjaink energiaforrdsait. Jeleniink hasonl jelentdségii kihivisa
az élelmezésbiztonsdg garantéldsa a jelenlegi és a kovetkezd gene-
rdcidk szdmara. 2050-re a jelenlegi élelmiszer el8éllitds volumenét
kozel a dupldjira kell novelni annak érdekében, hogy a lakossig
ellatisa megoldott legyen. A 2010-t8l a fogyaszthaté rovarok
(edible insects) témdban megjelent tudomanyos cikkek szdma

évente 10-20%-kal emelkedett (2010: 251 darab, 2016: 634 darab
megjelenés). A kutatdsok legfébb témdi a rovartenyésztéshez kap-
csol6dé kdrosanyag-kibocsétas, fenntarthatdsdg, fehérjetartalom
és egyéb mikroelemek; illetve a fogyasztdi attitiid vizsgalata. Utdbbi
gyakorlati jelent8sége kiemelten fontos, mivel a fogyasztéi érték-
itélet dont egy jovSbeli termék sikerességérdl.

A tanulminy f8 célkitlizése a rovarfogyasztishoz kapcsol6dé
legf8bb kihivisoknak és lehetdségeknek a fogyasztok szemszogébdl
torténd ércékelése. Ujszerﬁ, mert a rovarok, mint potencidlis fe-
hérjeforrds, az emberi szervezet szdmdra csak a kozelmultban vél-
tak elérhetd lehetdséggé Eurdpdban.

Az Eurépai Unié tjszer(i ételeket (novel foods) szabalyozé
25%7. szdmu rendeletét 2020-tdl egy kibdvitett listit tartalmazé
fogja felvéltani, amelyen a rovar alapti termékek feldolgozottsigi
szinttdl és modszertdl fiiggetleniil szerepelhetnek az engedélyez-
tetésiiket kdvetSen. A személyes preferencidk, elditéletek nagy-
mértékben képesek meghatirozni egy termék sikerességét. Az in-
novativ élelmiszerek egy olyan hétrinyos helyzetbdl indulnak,
amely sordn nem csak egy vagy néhdny érzékszervre kell pozitivan
hatniuk, hanem szinte mindegyikre (a mozgis jellegtiek kivételé-
vel). Tovabbi kihivést jelenthet a fogyaszté prekoncepcidja egy
nem konvenciondlis termékrdl. Elsitélete miatt még azelStt dontést
hozhat, hogy megismerné annak tulajdonsigait.
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2.IRODALMI ATTEKINTES - LITERATURE REVIEW

2.1. A rovartenyésztés és fogyasztas kihivasai és lehet3ségei —
Challenges and opportunities of edible insect breeding
and consuming

Eldrejelzések szerint (UN.ORG, 2015) 2050-re 9,7 millidrd lakosa
lesz a Foldnek, ennyi ember fenntarthat élelmezésének a bizto-
sitdsahoz a jelenlegi mez8gazdasigi és élelmiszeripari technolégidk
nem elégségesek. A termdteriiletek— illetve az 4llattenyésztés sza-
méra alkalmas 4j teriiletek bevondsa a termelésbe egyre kisebb
mértékben valdsithat meg. Napjainkban kézel 1 millidrd ember
krénikus alultaplilesagtdl szenved. A fentiek miatt tjra kell gon-
dolni, hogy mit esziink, illetve hogyan dolgozzuk fel az élelmisze-
ripari alapanyagainkat a hatékonyabb termelés és az élelmiszer-
pazarlis csokkentése érdekében. Uj élelmiszer eldallitssi
mddszereket kell kialakitanunk. Az ehetd rovarok mindig is részei
voltak az emberek szdmdra rendelkezésre 4116 taplalkozdsi form-
dknak, azonban egyes tirsadalmak elutasitjak az ilyenforma élel-
mezési lehet8séget. Annak ellenére, hogy az ehetd rovarok nagyobb
része az erdei él8helyekrdl keriil begytijtésre, a kiilénbdz8 orsza-
gokban a nagyiizemi tenyésztésiik érdekében megjelentek az in-
novativ technoldgidk. A rovarok lehetdséget biztositanak a sza-
munkra, hogy alkalmazzuk a modern technoldgiai és tudoméanyos
ismereteinket annak érdekében, hogy egy tradiciondlis élelmezési
formit 1] szintre emeljiink (VAN HUIS et. al., 2013).

A rovarfogyasztas kérdése sok aspektusbdl vizsgilhatd, tobbek
kozott élettani, kdrnyezeti, gazdasigi és pszicholdgiai szempon-
tokbdl. A tényez8k Ssszefoglaldsihoz egy SWOT elemzést ké-
szitettiink (1. tdbldzat). A SWOT analizis egy tabldzatos formaban
megjelenitett helyzetkép, amely atlithatéan jeleniti meg a vizsglt
szervezet aktudlis dllapotit. A vizsgélat tirgy4t nemcsak egy adott
intézmény vagy szervezeti egység képezheti, hanem akdr egy tele-
piilés, egy dgazat vagy ipardg elemzése is. Az elemzés eredményét
egy négy részre osztott tiblizatban foglaljuk &ssze, melynek felsé
sordba a vizsgalat tirgydra hat6 belsd tényez8ket (er8sségek, gyen-
geségek), alsé részében pedig a kiviilr8l érkez8 hatétényezdket je-
lenitjitk meg (lehet8ségek, veszélyek) (SZUCS és NAGY, 2015).

A rovarok természetes tapértéke sok valtozétdl fiigg. Figyelembe
kell venni az adott fajt, az egyedfejlddés dllapoti, illetve a rovar
feldolgozisinak médjae. RUMPOLD és SCHLUTER (2013)
kutatdsukban 236 ehetd rovarfajt vizsgaltak meg széritott forma-
ban. Az eredményeik alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt fajok
jelent8s hdnyada elegendd energiit (300-700 Kcal/100g), fehérjét,
zsirokat, mikroelemeket tartalmaznak az emberi sziikségletek ki-
elégitésére. Példaul 100 gramm herny (lepkék ldrvéja) egy felndtet
napi fehérjesziikségletének 76%-4t és kozel teljes vitaminigényét
biztositani tudja. A fehérjetartalom értéke renden beliil is magas
sz6rdst mutatott. A bogarak (Coleoptera) rendjét vizsgalva az 4t-
lagos fehérjetartalom 40,69%, a minimumérték 8,85%, a legnagyobb
fehérjetartalom pedig 71,10% volt.

Az 4svinyi anyagok fontos szerepet jétszanak a bioldgiai folya-
matokban. PAOLETTT (2005) kutatdsiban 8sszehasonlitotta az
ajanlott napi beviteli értékeket egy 25 éves férfi szimdara a mopane
fin él8skodd larva (Imbrasia belina) beltartalmi értékeivel. Az ered-
ményei alapjin megallapithatd, hogy a rovarok kivdl$ vas, cink,
mangan és réz forrasok, mert 100g szdritott stilyti larva elfogyasztisa
esetén fedezi az ajanlott napi beviteli mennyiséget, tovibba az eldirt
foszfor és natrium érték fele is bejuttathatd a szervezetbe.

1. tablazat Table 1
A rovartenyésztés és fogyasztis helyzetelemzése

Analysis of insect breeding and consumption

Erdsségek (Strenghts) Gyengeségek (Weaknesses)

1. A rovarok egészséges, tipa- 1. A rovarok elleni védekezés a
nyagokban gazdag alternativii a je-| ndvénytermesztés egyik legnagy-

lenlegi legf8bb hustermékeknek. obb kihivasat jelenti.

2. Az ehetd rovarok gazdagok fe-

L, , ) 2. Az ehetd rovarok fajai nem
hérjében, telitetlen zsirokban, J

kalciumban, vasban és cinkben. feltétleniil 8shonosak Eurdpdban.

3. A rovarok jelentdsen kevesebb

iiveghdzhatast gézt bocsatanak ki, | 3. A tdpértékre haté tényez8k

mint a legtdbb allattenyésztésbe szdma nagy.
bevont faj.
Lehetéségek (Opportunities) Veszélyek (Threats)

L, i .| 1. Kedvezdtlen tendencia az, ho

1. Eurépai Unids rendeletviltozis . . ; gy

e . egyes fajok a mai napra a kihalds

az Gjfajta élelmiszereket (novel e A , X

R , , szélére keriiltek az élelmezésben

food) érintd szabalyoz4sban. . o
betéltstt szerepiik miatt.

2. A tenyésztéshez sziikséges tipa- | 2. A kulturilis kiildnbségek miatt
nyag gazdilkodds lehetséges forra- kihivas a nyugati fogyasztét
sai lehetnek az organikus

hulladékok.

3. Kivalé tipanyag értékesitési mu-
tatdk a tradiciondlis llat-

meggydzni a rovarok fo-
gyasztisardl.

3. Az allatrél emberre dtvihetd
betegségek hordozéi lehetnek.

tenyésztéssel szemben.

Forras (Source): VAN HUIS et al,, (2013) alapjan sajit szerkesztés

Az allattenyésztés CO2 egyenértékben mérve — ha egységnyi
CO2 kibocsétds=1, akkor egységnyi CH4=4, egységnyi N2O=289
GWP (global warming potential) — az iiveghdzhatdst gdzok 18%-
4ért felelds. Ez magasabb ardny, mint amennyit a kdzlekedési szek-
tor egymaga bocsijt ki egy évben. Az 4llattenyésztés éves szinten
az aldbbi mértékben felel8s a hirom legf8bb tiveghdzhatdst gz
kibocsatasaért:

+ Szén-dioxid (CO2): 9%

+ Metin (CH4): 35-40%

+ Dinitrogén-oxid (N20): 65% (STEINFELD et al., 2006).

OONINCX et al., (2010) vizsgilta meg 6t kiilonbz8 rovarfaj
iiveghdzhatdst gazkibocsitasait és vetette Gssze a sertés és a hus-
hasznu szarvasmarha kibocsdtdsainak értékével. Egy kilogramm
stlygyarapoddsra vetitve a rovarok metdn és dinitrogén-oxid ki-
bocsitisa szén-dioxid egyenértékben 3,37-170,95 gramm (fajon-
ként eltérd), a sertésé 79,59-1130g, a htshasznt szarvasmarhdé
pedig 2850g. A kutatas legfontosabb megéllapitdsa, hogy a rovarok
egy kornyezetbarat alternativit nydjtanak az 4llati eredett fehérje
el84llitdsra az iiveghdzhatdst gdzok kibocsitdsinak szemszdgébdl
nézve. Azonban a potenciilis fajok egész egyedfejlédését figye-
lemmel kell kisérni és mérni sziikséges, ahhoz, hogy teljes korii
elemzést lehessen késziteni a rovarok, mint fehérjeforrds fenn-
tarthatésagarol.

Az ehetd rovarok nagy része kirtevdként van nyilvintartva a
mez8gazdasdgban és kémiai szerekkel védekeznek elleniik azért,
hogy elpusztitsék Sket. Ezért ha kézzel gytijtik be ezeket a rova-
rokat, az csokkenti a névényvédelem negativ kdrnyezeti hatésait
és egyéb bevételt is general a villalkozé / véllalkozds szdmara az
esetleges hozamkiesés pétlasira (CERRITOS és CANO-SAN-
TANA, 2008).
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Az emberi fogyasztdsra alkalmas fajok felmérése Eurépdban
még a kezdeti stddiumban jir. Az Gtedrd kutatdsok Spanyolor-
szigban, Franciaorszdgban és Olaszorszdgban zajlanak. Azokban
az orszdgokban illetve térségekben rogzitették a legtdbb ehetd ro-
varfajt, amelyekben tradiciondlis élelmezési (alap élelmiszer vagy
élvezeti cikk) szerep jut a rovaroknak. Ezen teriiletek Mexiko,
Brazilia és Dél-Amerika északi része, Kozép-Afrika, Kina és a
t8le délre esd Dél-Azsiai és Ocedniai teriiletek Ausztralidval be-
zdrélag,

Egy 2010-es nigériai kutatds (ADEMOLU et al., 2010) az ott
honos egyik szdcskefaj (Zonocerus variegatus) fejlédési stadiu-
monkénti fehérjetartalmat vizsgilta. A kifejlett példdnyok nagyobb
fehérjetartalommal rendelkeztek, azonban a lirvastadiumok el8-
rehaladtdval nem feltétleniil nStt az egyed fehérjetartalma. Felté-
telezések szerint nem kizarolag a fajok, egyedfejlddési f4zis, él8hely
befolyisolja a vizsgalt paraméterek értékét, hanem a takarmanyozas
és a vizsgdlati médszerek is hatétényezdként jatszanak kozre
(RUMPOLD és SCHLUTER, 2013).

Az Eurépai Unié 25%7-es jfajta élelmiszerekrdl sz616 rendelete
ald esnek a rovarok is, mint élelmiszer alapanyagok. A rendelkezés
engedélyezi, hogy alkotéelemként haszniljik a tagillamokban a
rovarokbdl izoldle fehérjée illetve az llat egészétdl elvédlasztott
testrészeket. Azonban nincsen egyetértés afel8l, hogy az engedély
kiterjed-e a teljes egyedre vagy az abbdl készitett termékekre. Emi-
att ez utébbinak az engedélyeztetése tagillami hatdskor ald esik,
azonban Belgiumban, az Egyesiilt Kiralysdgban illetve Hollandi-
4dban a tilalmat hatdlyon kiviil helyezték. A 2°01%2283-as rendelet
alapjan vj szabélyozast hoznak létre az tjfajta ételekrdl, amelyekben
immdr a rovarok feldolgozottsigi szinttdl és mddszertdl fiiggetleniil
a hatdrozat hatalya al4 fognak tartozni. Megfelelési kritérium,
hogy kockdzatértékelést és piacelemzést kell elvégezni az Gjonnan
bekeriil§ termékekre. A benyujtasi id8szak 2018. janudr 1. — 2020.
janudr 2. (LAANINEN, 2016).

Kiemelten fontos hangstilyozni a rovarok magas tipanyagérté-
két, alacsony kornyezetterheld képességét és élvezeti értékét (PLI-
NER és SALVY, 2006). Az 4llattenyésztés egyik legnagyobb koc-
kizati tényezdjét jelentik az dllategészségiigyi kérdések. Ezek a
megbetegedések az dllatdllomény meghatdrozd részének az elhul-
ldsit okozhatjik. Zoonitikus betegségekrdl, zoonézisrdl akkor
beszéliink, ha egy éllatban jelen 1év3 fert8zés emberre terjedhet
4t. Az elmult években, f8leg dzsiai teriileteken okozott kihivist az
influenza ,A” (H5N1 és H7N7) és a SARS virusok elleni meg-
elézés és kiizdelem. Tobbek kozstt hazankban, 2016. 8szén ma-
d4rinfluenzas (H5N8) eseteket regisztraltak, amelyek miatt tobb
tizezer baromfi keriilt leclésre. Azonban a rovarok biolégiai szem-
pontbél sokkal tévolabb llnak az embertdl, mint az 4llattenyész-
tésben hasznilt fajok, emiatt az ilyen jellegti fert8zések kockdzata
alacsonynak tekinthetd. Ennek ellenére ez a kockdzati tényezd je-
lent8ssé valhat, ha szab4lyozdson kiviil esd természetes hulladékkal
folytatjuk a takarmdnyozast, nem higiénikus koriilmények kdzote
torténik a tenyésztés, illetve a tenyésztés alate 4116 példdnyok ke-
veredhetnek a természetben él8kkel (VAN HUIS et al,, 2013).

Az emberi fogyasztds mellett talin még sokkal nagyobb jelen-
t8sége van az llattenyésztésben tdrténd felhasznaldsuknak. A ro-
varok tenyésztése megbizhatéan mitkédik organikus hulladékok-
kal, mint a szilird- vagy higtrigya illetve komposzt anyagokkal.
Ezeket a rovarokat feldolgoz4s utdn 4llati takarmanyhoz adagoljék,
amely éllatnak a husa végiil a fogyasztohoz jut el. A katonalégy
(Hermetia illucens), a kozonséges hazilégy (Musca domestica) és a

kozonséges lisztbogér larvaja (Tenebrio molitor) rendkiviil hatékony
a természetes hulladékok feldolgozdsiban. Becslések szerint ez a
harom faj éves szinten 1,3 millidrd tonna bioldgiai eredetii hulladék
lebontisira lehet képes, emiatt kitiintetett figyelem dvezi a felsorolt
fajokat (VELDKAMP et al., 2012). Egyéb rovarokat, mint a tii-
csdkfélék csaladjat farmokon tenyésztik magas raforditdsi szinvonal
mellett. Ezeket az egyedeket baromfihussal tapldljik. A baromfi-
hissal t3rténd taplalas lecserélése organikus eredetlire nyeresége-
sebbé teheti a tenyésztést, azonban a jelenlegi élelmiszer és élel-
mezési szabalyozdsok ezt nem teszik lehetévé (OFFENBERG,
2011).

PIMENTEL és PIMENTEL (2003) kutatdsukban megélla-
pitottdk, hogy egy kilogramm magas min8ség allati eredeti fe-
hérje elééllitdsdhoz 6 kg ndvényi eredetti fehérje sziikséges. A ta-
karmany értékesitési mutatok a magyar allattenyésztés értékeivel
korrigdlva az aldbbiak (2. tdbldzat).

Table 2

A konvencionilis haszonillatok és a tiicsokfélék csalddjanak

2, tdbldzat

takarmdnyértékesits képessége
Production capability of conventional meat and crickets

Tiicsokfélék| Baromfi
, L. , . . . |Szarvas
Hatékonysdgi mutaték csalddja | (brojler) | Sertés marh
(Efficiency indicators) (Family of | (Poultry | (Pig) (Baeef{;
Crickets) | (broiler))
Takarmdinyértékesités
(kg/kg él8suly)
(Efficiency of production 170 9 35 8
(kg/kg liveweight))
Takarmdinyértékesités (kg/kg
fogyaszthaté suly)
(Efficiency of production 210 345 635 8
(kg/kg edible weight))
Fogyaszthatdsigi részardny
(%) g
(Percentage of animal edible ° > > A
(%))

Forras (Source): VAN HUIS (2013) és sajat adatgy(ijeés alapjén sajét szerkesztés

Az értékeket vizsgalva megillapithatd, hogy a rovarok takar-
ményértékesitése a fogyaszthatdsigi részarinyt figyelembe véve a
legmagasabb. Val6szintisithetd oka, hogy a vizsgilt csaldd poiki-
loterm (véltozd testhdmérsékletli) vagyis a ndvekedési fizisaik so-
ran nem hasznalnak fel metabolikus energiit, hogy a kériilvevd
kornyezetnél magasabb hémérsékletet tartsanak fent. Egyéb ro-
varfajok is hasonlé hatékonysigot mutatnak (VAN HUIS, 2013).

A rovarokkal szembeni el8itéletek képezik az egyik legnagyobb
gétat az élelmiszerként torténd felhaszndlasuk sordn. Az eurdpai
fogyaszté nem a meghatirozd beltartalmi értékek ismeretében
mond értékitéletet, mert nincs tudatiban annak, hogy a rovar,
mint fehérjeforrds nem alacsonyabb szint(i, mint a baromfi, szar-
vasmarha vagy a hal. Elterjedt az a tévhit, miszerint a rovarok fo-
gyasztisa a fejl6ds orszagokban az éhenhalis elkeriilése érdekében
valt elfogadottd. Szdmottevs, meggydzésre épitett marketingte-
vékenységet fog igényelni ennek az attittidnek a megvaltoztatdsa,
de a villalkozas korin sem lehetetlen.
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2.2. A rovarfogyasztissal kapcsolatos fontosabb kutatdsok
bemutatdsa — Introduction of the most important
researches about insect consuming

A kézelmultban megndtt a rovartenyésztéssel és dkoldgiai, gaz-
dasdgi hatdsaikkal kapcsolatos elemzések szdma, illetve az Eurdpai
Unids szabalyozérendszer megujitdsa miatt a fogyasztéi oldal is a
kutatdsok tirgya lett.

Az egyik legelsd eurdpai kutatdst TUORILA et al., (2001) vé-
gezték el a témaban. Vizsgilataik kimutattk a finn lakossig ko-
rében, hogy az tjszer( ételektd] valé félelem és elutasitottsig Sssze-
fiiggésben van az iskoldzottsiggal, az urbanizicié fokdval és az
életkorral. A magasabb végzettség és a lakhely magas foku urba-
niz4cidja alacsonyabb neofdbia értékkel pirosult. Az idésebb kor-
osztily (66-80 év kdzdttiek) elutasitdbb volt az ismeretlen élelmi-
szerekkel szemben.

VERBEKE (2015) célkitiizése volt, hogy meghatirozza azokat
a nyugati (belga) fogyasztokat, akik készek arra, hogy a rovarokat
htshelyettesitd termékként adaptdljik. Vizsgilata az aldbbi té-
nyezdkre terjedt ki: kiilonbéz8 neofdbidkra (élelmiszer és élelmi-
szertechnoldgiai); kényelmi szempontok az étel megvalasztisakor;
figyelembe veszi-e a fogyasztd, hogy a vélasztott élelmiszer el8al-
litdsa mekkora terhelést jelent a kdrnyezetre; az iz fontossdga a
hiis mindségének a megéllapitisa sorn; a vilaszaddk véleménye
szerint a huis egészséges és tdpanyagokban gazdag-e; elkotelezettség
mértékét a fogyasztott hismennyiség csokkentése érdekében.
Ezért 5 fokozatu likert-skalat alkalmazott, amit atkonvertalt o — 1
kozotti valdszintiség tartomdnyra. A fenti tényez8kbdl egy mérs-
szdmot alkotott, amely kifejezi, hogy a vizsgdlt sokasdg kész-e a
rovarokat htishelyettesitd termékként alkalmazni. A mutaté értéke
0,19, ahol a széls8 értékek jelentései: 0 — nem 4ll készen a rovar-
alapti ételek integrdldsira az étrendjébe, 1 — készen 4ll az adapta-
lasra. Az érték alapjan megéllapithatd, hogy a valaszaddk jelentds
része nem 4ll készen arra, hogy a jelenlegi htstermékek mellett
rovaralaptiakat is fogyasszon. Egy sziik csoportot azonositott Ver-
beke, amely célpiacot jelenthet a rovaralapt termékek szamara:
olyan fiatal férfiak, akik nem ragaszkodnak a tradicion4lis haster-
mékek fogyasztidsihoz, nyitottak az tjfajta élelmiszerek kipréba-
lasara, alacsony neofébids értékkel rendelkeznek. A célpiac eléré-
sének sikere azon is mulhat, hogy a végtermék milyen értéket fog
kozvetiteni a potencidlis vsdrlok felé.

VERNEAU et al,, (2016) Dénidban és Olaszorszidgban elvég-
zett kutatdsa sordn feltdrta, hogy a rovarok elfogadottsiga fiigg az
adott orszg gasztrondmiai kultirdjitdl, hagyomdnyaitdl. Felté-
telezett ok a két orszdg gasztrondmiai hagyomdanyvéltozdsainak a
gyakorisiga. A ddn ,gasztrokultira’ nem egy erds és egyedi jel-
lemzdkkel rendelkez8 konyhamiivészet az olasszal ellentétben,
ahol kiemelten fontos jelent8sége van a hagyomanyok megdrzé-
sének. Ennek kdvetkezményeképp a rovaralapu ételek elfogadote-
sdga a ddn valaszaddk kézdtt szignifikdnsan magasabb volt.

TAN et al,, (2016) kutatdsiban a kdstolds el8tti és utdni ér-
zékszervi tapasztalatokat illetve az izlelt étel elfogadottsiga kdzotti
Ssszefiiggést vizsgilta. A kutatdsban résztvev8knek négyféle bur-
gerhtst kellett késtolniuk. A burgerek jelslése és receptje hdrom
esetében eltért. Az eltéréeknek a tartalma a cimkék szerint 75%
marhahds illetve 25% egyéb tjszer(i élelmiszer (birdny agyveld,
békahus, lisztbogar larva). Azonban a tényleges tartalmuk kenyér-
bél, tofu és mogyord volt. A késtolds eldtt adott értékek — mind
az érzékszervi benyomdsra, mind az elfogadottsigra — alacsonyab-

bak voltak a 100% marhahst tartalmazé burgernél. Késtolds utin
az érzékszervi tapasztalatok alapjan adott pontszdmok nem tértek
el szignifikinsan a marhaburgerétdl, azonban az Gjszer(i ételek el-
fogadottsiganak a szintje tovabbra is alacsonyabb maradt. Alacsony
pontszdmmal értékelték a vilaszaddk annak a valdészintiségét, hogy
a jov8ben ismételten hasonlé tjszerti élelmiszert prébaljanak ki.
Ez az alacsony hajlandésagi szint az tjszerti élelmiszerekhez tir-
sitott elutasité magatartdssal van sszefiiggésben, nem pedig az
érzékszervi tapasztalatokkal vagy az egyéni jellemzdkkel. Ossze-
foglalva, a pozitiv benyomds fontos annak érdekében, hogy valaki
kiprébéljon egy rovar kézponti ételt, azonban nem elégséges, ha
olyan élelmiszerrdl van sz6, amely az adott kulttrdcdl, malebéli
tapasztalatoktdl idegen. Kévetkeztetésként levonhatd, hogy a ha-
sonlé termékek fogyasztoval torténd ismertetése sordn nem csak
és kizdrélag a késtoldsi lehet8séget kell elétérbe helyezni, hanem
meg is kell ismerni a fogyaszt6 varakozasait és elképzeléseit a ter-
mékkel szemben.

LE GOFF és DELARUE (2016) is a fentiekhez hasonlé ered-
ményre jutott. Kutatdsuk sordn 100 f8vel kdstoltattak meg izesitett
chipseket, amelyeket rovarjellegtiként jelsltek meg. A késtolasi fo-
lyamatot videokamerakkal rogzitették annak érdekében, hogy rdg-
ziteni tudjdk a nonverbdlis érzelmeket. Az eredmények alapjin
megallapitottdk, hogy a fogyaszté elutasitja a kdstolds Stletét,
azonban az elsd harapds utdn jeleket mutat arra, hogy képes elfo-
gadni azt.

Magyarorszigon KEMENCZEI et al., (2016) foglalta 6ssze a
rovarfogyasztdssal kapcsolatos ismereteket. Megallapitdsa szerint
szdmos kockdzatelemzd tanulmany késziilt ez iddig, azonban az
ismereteink tovabbra is hidnyosak. Bar a jogi szabalyoz4s jelenleg
nem egységes, fel kell késziilni arra, hogy a rovarokbél késziile
élelmiszerek el8bb-utébb a mindennapi tiplilkozdsunk részévé
fognak vélni.

3. ANYAG ES MODSZER - MATERIALS AND
METHODS

3.I. A mintavétel és a megkérdezés médszerei — Methods of
sampling and interviewing

A kutatdsi téma vizsgélata primer és szekunder adatgytijtésekbdl
illetve adatelemzésbdl épiil fel. A primer adatgytijtéshez készitett
kérd8iv internetes feliileten keriilt kitsltetésre 2016. julius 29. —
2016. augusztus 19. kdzdtt. Osszesen 158 vilasz érkezett. A ki-
toltések szdma kielégitdnek mondhatd, mert a téma specidlis
(szemben egy 4ltalinos médiafogyasztisi kérddivvel) jellege sok
embert tarthatott tivol a kérdéiv kitsltésétsl. A Google altal nytj-
tott kérd8ivszerkesztdt és megjelenitési feliiletet alkalmazeuk. A
kérdsiv egy kozosségi feliileten keriilt megosztasra, tehat a kér-
déivet kitsledk jellemzd tulajdonsigait erdsen behatérolja a sajit
és a kérddivet megosztok kapcsolati héléjanak mindsége. A kor-
latoz6 tényez8k megitélésekor figyelembe kell venni, hogy a kutatas
feltard jellegli, amely megalapozhatja egy késébbi orszagos felmérés
alapjait. Hazdnkban ez id4ig csak kevés ilyen jellegli kérd8iv ki-
toltetésére keriilt sor. A kérddivet az alibbi hdrom szekcié alkotja:

Az elsdben a kitoltdk altaldnos husfogyasztasi preferencidi ke-
riiltek kézéppontba, olyan kérdésekkel, amelyek jellemezheti az
4tlagos magyar (eurdpai) husfogyasztot: elkészithetdséggel, mi-
ndséggel, kdrnyezet- és egészségtudatossiggal kapesolatos 4llitdsok
alkottak a részt. A kérdések legfébb célkitlizése volt annak a meg-
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4llapitdsa, hogy a kitsltsk tgy gondoljik-e, hogy 4ltalinossdgban
a husfogyasztds egy egészséges, elengedhetetlen része az étren-
diinknek, illetve mennyire nyitottak az j, innovativ termékek ki-
probéldsira.

A misodik szekcidban a fogyasztdssal és a rovarfogyasztssal
kapcsolatos ismeretek keriiltek kozéppontba. A kérdések célja egy
4ltalanos tdjékozottsdgi felmérés volt a vilaszadok kozoer. Hal-
lottak-e mér arrdl, hogy a Fold egyes tdjain a rovarok az étkezési
kulttra részei? Véleményiik szerint a nyugati kultirdban, éreék-
rendben miért nem jellemz3 az ilyen tipusti élelmezési lehet8ség?
Elég nyitottak-e ahhoz, hogy lehet8ség esetén megkdstoljanak egy
ilyen ételt? Az 4ltaldnos téjékozottsig fontos jellemzd egy téma
fogyasztdi szemléletli megitélésében. Ennek tudatiban lehet meg-
tervezni egy termék — jelen esetben egy rovarkdzpontd élelmi-
szet- piacra torténd bevezetésének feltételeit, annak kommunika-
cids stratégidit.

Az utolsé részben iltalinos kérdésekre kellett valaszt adniuk
a kitdltdknek a nemiikre, lakhelyiik tipusira, életkorukra, vég-
zettségi szintjiikre és az edzéssel egyenértéki testmozgdsuk ér-
tékére (6ra/hét). Utdbbi csoportképzd ismérv vizsgilaténak az
oka annak a mérése, hogy van-e &sszefiiggés a mozgdssal toledte
id8 és egy magasabb fehérjeértéki élelmiszer elfogadottsiga ks-
zott (3. tdbldzat).
3. tdbldzat Table 3

A minta demogrifiai jellemzdi
The sample’s demographic factors

Teljes minta
Demogrdfiai tényezék (Total Sample)
(Demographic factors) (n=158)
%
Nem (Gender)
N& (Female) 69,60
Férfi (Male) 30,40
Eletkor (Age)
16-22 15,80
23-30 29,70
31-50 38,00
51 felett (above 51) 16,50
Végzettség (Qualification)
Nyolc 4ltalanos (Elementary) 2,50
Szakkozépiskola
(Technical college) 250
Erettségi (High school) 32,30
Felséfokt végzettsé
(Higher deggree) * 62,70
Lakhely (Place of living)
Falu (Village) 12,70
Viros (City) 24,70
Megyeszékhely (County town) 50,60
Edvaros (Capital city) 12,00
Testmozgis (Exercise)
0-2 (between o-2 hours) 43,70
3-5 (between 3-5 hours) 37,30
6-8 (between 6-8 hours) 10,10
8 felett (above 8 hours) 8,90

Forras (Source): sajit adatgytijtés

A 2011-es népszamlélds adatai (KSH.HU, 2011) alapjén a so-
kasdgban feliil reprezentaltak a felséfoki végzettséggel rendelke-

z8k, az érettségivel rendelkez8k ardnya megegyezik a teljes lakos-
sagéval, illetve az érettségivel nem rendelkezdk szdima elmarad az
alapsokasdgi ardnytdl. Hasonléan nagyobb az ardnya a megye-
székhelyen éldknek és a faluban vagy kézségben él8k csoportja
alulreprezentilt.

3.2. A kiértékelésben alkalmazott eljardsok — Applied

methods for data evaluations

Az eredmények vizsgilatihoz az IBM SPSS Statistics 23.0
adatelemzd programot és az aldbbi médszereket alkalmaztuk:

+ Szidmtani kozép és a standard hiba a Likert-skdlak értékeinek

az elemzéséhez,

+ Egymintis Kolmogorov-Smirnov teszt a minta eloszldsinak
a megallapitisihoz,

+ Mann-Whitney és Kruskal-Wallis rangtesztek a Likert-ska-
lak és a csoportképzd ismérvek kozotti Ssszefiiggések meg-
4llapitdsihoz,

+ Pearson-féle Khi-négyzet préba és Cramer-féle asszocidcids
egyiitthaté alkalmazdsa t3bbszdrds valasztast el8ird kérdések
esetén.

Szdmtani kézépen az,n” darab szam 4tlagit, vagy is a szdmok
Ssszegének n-ed részée értjitk. A statisztikdban a standard hiba a
mintavétel eloszldsdnak a szérdsa. A fogalom 4ltaliban az étlag hi-
béjat jelenti, de kiszdmithaté a medidnra vagy mas paraméterre
egyardnt. A mintavétel sordn sohasem 4llithaté vissza az eredeti
sokasdg 100%-ban. A mennyiség, ami méri az 4tlagok kiilonbségé-
nek “nagysdgit’, az a standard hiba (standard error). Az adatok ét-
tékének standard hib4ja megmutatja, hogy az adatokbdl nyert 4tlag
mennyire pontosan becsli a “valédi dtlagot”. A standard hiba meg-
egyezik a szérds négyzetgydkével. A minta ndvelése esetén csdkken
a hiba értéke. A kétszeres standard hiba intervalluméba esik a so-
kasdg valédi szdmtani 4tlaginak a 95%-a (HUZSVAI, 2011).

Minden nemparaméteres eljdrds 95%-os megbizhatésigi szinten
volt vizsgilva,

Az egymintds Komogorov-Smirnov préba mindig egy megfi-
gyelt és egy elméleti nevezetes eloszlds kiilsnbségét vizsgélja. Alap-
elve szerint, ha a valtoz6 eloszlisa hasonlé az elméleti eloszlashoz,
akkor nem lehetnek nagy kiilonbségek az eloszlasok kdzott. Ezért
a proba a megfigyelt és elméleti eloszlas kdzdtti abszolut tavolsig
mérésén alapul.

A Mann-Whitney proba vagy més néven Wilcoxon-féle rang-
Osszeg teszt, amelyet a nem normadlis eloszlds, valamint ordindlis
valtozok esetén hasznilunk. A statisztika alapja a két vizsgélt cso-
port elemeinek a parba allitdsa. Ezutdn meg kell vizsgdlni, hogy
hany olyan pdrositas van, ahol az elsd szdm nagyobb, mint a ma-
sodik. A parok szdma adja a Mann-Whitney U statisztikai értéket.
Ha az egyik tipusti par ardnya nagymértékben eltér a mésikedl,
akkor valészinfileg kiilsnbség van a két populdciéban. A Kruskal-
Wallis préba hasonlé a Mann-Whitneyhez, azonban a vizsgélatot
harom vagy t&bb fiiggetlen mintara kell kiterjeszteni.

A Pearson-féle Khi-négyzet probit nomindlis valtozok esetén
alkalmazzuk annak érdekében, hogy megtudjuk az egyes kategs-
ridban virhaté gyakorisigok eltérnek-e a véletlen szintjét8l. El-
végzésének nem eldfeltétele a mért viltozok normalis eloszldsa. A
tobbszords vélaszlehetdséget eldird kérdések elemzése sordn a
megfigyelt értékek a kérdésre adott vlaszok elemszdmai, az elvdrt
értékek pedig a sokasdgra jellemzd megoszlasokkal korrigilt sza-
mok.
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Szignifikdns kiilonbség esetén a Cramer-féle asszocidcids egyiitt-
hat is értékelésre keriilt, amely kifejezi a vizsgalt csoportok kozdtti
kapcsolat er8sségét. Az egyiitthaté értéke o és 1 kozdtt van, o
esetén fliggetlenségrdl beszélhetiink, 1 esetén pedig fiiggvénykap-
csolatrél (ZAVOTT, 2010).

A szekunder adatgytijtés alapjai a FAO 2012-es rémai élelme-
zésbiztonsigi konferencidja és kiilsnb6z8 rovarfogyasztassal kap-
csolatos nemzetkdzi kutatisok.

4. EREDMENYEK - RESULTS

Ebben a fejezetben a kutatds eredményei keriilnek ismertetésre.
El8szér a csoportképzd kérdések eredményeit kozoljiik, ezt ko-
vetden a kérd8iv szekcidinak leird statisztikdja, végiil pedig a
Mann-Whitney, Kruskal-Wallis rangtesztek illetve a rangkorre-
lacids egyiitthatok eredményei. A kutatds két £8 kutatdsi kérdése
az al4bbi:

1. A vélaszaddk szerint leginkabb kulturdlis kiilonbségek jelentik
alegnagyobb gitat a rovaralapt ételek elfogaddsihoz. A szak-
irodalmak egybehangzéan arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy a nyugati kulttira a rovarfogyasztist nem értékként je-
leniti meg, emiatt magas az elutasitds foka a tirsadalomban.

2. A fiatal férfiak nagyobb hajlanddsigot fognak mutatni a ro-
varalapt ételek kiprébaldsira az ,Amennyiben lehetdsége
lenne r4, megkdstolna egy rovar kézponti ételt?” kérdésnél.
A nemek kozotti szignifikdns eltérés esetén a férfiak cso-
portjit életkor szerinti bontisban vizsgdltuk tovdbb Krus-
kal-Wallis rangteszttel.

4.1. A rovarfogyasztds és az azzal kapcsolatos ismeretek
kiértékelése — Evaluation of insect consumption and

related knowledge

Ebben a részben a rovarfogyasztissal kapcsolatos allitdsok keriilnek
bemutatisra. A kdzolt eredmények a kitslt8k sajit bevalldsira

épiilnek.

4.1.1. A tdjékozottsdggal kapcsolatos kérdések eredményei — Results
of related knowledge questions

1. Tudomdsa van arrdl, hogy a rovarokat a F5ld egyes tdjain napi

rendszerességgel fogyasztjik?
A kitsltdk 99,4%-a nyilatkozott tgy (egy valaszadét kivéve),

hogy hallott mér arrdl, hogy a rovarok emberi fogyasztisra alkal-
masak. A sokasdg 60,8%-a (96 £8) sajit bevalldsa alapjan tudatdban
van annak, hogy pontosan mit jelent a rovarok fogyaszthatdsiga.
Ezek utdn ezt a két csoportot hasonlitottuk ssze —nem, kor, vég-
zettség, lakhely, testmozgis- kategéridk szerint a Khi-négyzet pré-
baval. Szignifikdns eltérés egyik vizsgalt esetben sem volt megfi-
gyelhetd (p=o0,14).

2. Az orszdgok 80% -dban a rovarétkek a mindennapi tapldlkozis
részét képezik, csak a nyugati kultiirdban nem lelhetd fel ez a vdl-

tozatossdg. On szerint miért?

A kitdlt8knek a hét lehet8ség koziil hirmat kotelez8en ki kellett
valasztaniuk (Rendszerhiba miatt két kitoltdnek csak kettd lehe-
t8séget kellett megjeldlnie, ezért az Ssszes valasztds értéke 472

lett 474 (3*158) helyett). A 4. tdbldzat a csoportismérvenkénti pri-
orit4si sorrendet tartalmazza.

4. tabldzat Table 4
A rovarfogyasztis elutasitdsi indokainak megoszlisa
Reasons of rejection in entomophagy
Meonevezés Vilasztdsok | Megoszlds

(I\fame zf Viilasztdsi lebetéségek szdma (darab) (%)
the item) (Choices) Number of choices| Percentages
(count) (%)
Alacsony beltartalmi érték N
(Low nutritional value) 7 o4
Kulturilis kiilsnbségek . o0
(Cultural differencies) 37 903
Kedvezébb id&jdrasi
kériillmények a trépusokon
13 2,75

(Better weather conditions
in the tropical zone)

Eurdpai szemlélettel ez egy
primitiv étkezési forma
(From European’s point of| 92 19,49
view, consuming insects is
a primitive way of eating)

A rovarokat kar-,
kérokozéssal azonositjuk
(We identify the insects 101 21,40
with causing damages and
health issues)

Elutasit4si indokok
(Reasons of rejection)

Elelmiszerbiztonségi
aggélyok 45 9,53
(Doubts of food safety)
Visszatetszé megjelenési,
talalasi méd

. . 6,
(Displeasing appearance 77 1031
and presentation)
Osszesen (All) 472 100,00

Forras (Source): sajit adatgytijtés

A kitsle8k szerint Eurépaban legf6bbképpen azért nem érhetd
el széles kdrben az efféle téplalkoz4si méd, mert az eurdpai kul-
turélis értékekbe “nem fér bele” az ilyen étel. Masodik helyen érté-
kelték a rovarok kar- és kérokozassal azonosithaté megjelenését
és feltételezhetden az el8z8 két 4llitds miate gondoljak gy, hogy
ez egy primitiv étkezési forma.

A hirom, legtobbszdr vélasztott elutasitdsi indokot (félkdvérrel
kiemelve) az el6z8 kérdéshez hasonléan Khi-négyzet prébanak
vetettiik ald, amely sordn nem kaptunk szignifikins eredményt. A
megfigyelt és virt értékek kozotti legkisebb szignifikancia szint
0,517 volt vagy is egyik vizsgilt csoportnak sem fontos vagy kevésbé
fontos az adott 4llitds, mint azt a sokasdg megoszldsi ardnya in-

dokolna.

3. On szerint az aldbbi allitdsok koziil melyik a helyes?
A vilaszaddknak el kellett donteniiik, hogy véleményiik szerint

az 4llattenyésztés vagy a kdzlekedés bocsijt ki nagyobb mértékben
iiveghdzhatdst gizokat. A vilaszadok kdzel kétharmada (63%: A
kozlekedés bocséjt ki tobbet; 37%: Az dllattenyésztés bocsdjt ki
tdbbet) rosszul téjékozott a kérdésben, ami abbél fakadhat, hogy
a kozlekedés 4ltal okozott szennyezés sokkal inkdbb észrevehetd
a mindennapok sordn az 4llattenyésztési szektoréval ellentétben.
Ugyanakkor az eltérés figyelemfelhivé hatdsat kériiltekintden kell
alkalmazni azért, hogy elkeriiljitk a tovdbbi presztizsveszteség
okozdsat az 4llattenyésztés szdmara.
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4. A rovarfogyasztdsnak sokféle elénye van. Kérem, jellie meg
azt a kettdt amelyek, az On szdmdra a legmeghatdrozébbak!

Ot vélasztasi lehetdség 4llt rendelkezésre a kitdledk szamara:
kérnyezetbarét eldallitds, magas beltartalmi érték, alacsony 4r, iz,
egyéb. A kitsltdk szamdara — sajét bevalldsuk alapjin — a vlaszthaté
lehet8ségek koziil a rovarfogyasztds két legfébb eldnye a rovarok
magas beltartalmi értéke (32%) és a kdrnyezetbarat el8allitds
(31%). Az alacsony 4rat jeldlték meg harmadik legmeghatdrozbb
tényez8ként (26%) a kitsltdk, emiatt feltételezhetd, hogy nincsenek
pontos informdacié birtokdban a fogyaszthaté rovaralapu élelmi-
szerek 4rdval kapcsolatban.

A csoportképzd ismérvek alapjin kereszttabldkat szerkesztet-
tiink és Pearson-féle Khi-négyzet prébat, valamint Cramer-féle
asszocidciés egyiitthatét szdmitottunk annak érdekében, hogy
megvizsgaljuk a csoportokon beliili megitélésben van-e olyan el-
térés, ami szignifikdns. Kiilonbséget a lakhely és az alacsony 4r
kategéria vonatkozdsaban kaptunk (5. tdbldzat).

Az eredmény szerint a vdrosban és a megyeszékhelyen lakék
szdméra kimutathaté mértékben (p=0,035) meghatérozé tényezd
az alacsony 4r. Azonban a Cramer-féle asszocidcids egyiitthaté
kis 0,233-0s értéke csak gyenge kapcsolatot mutat.

4.1.2. Rovarfogyasztdssal kapcsolatos kérdések eredményei — Results
of the related questions of edible insect consumption

1. Késtolt mar olyan ételt, amelynek valamely rovar is része volt?
A kitdle8k kevesebb, mint egy tizede (13 £8, 8%) késtolt életében
olyan ételt, amelynek rovar is része volt. Az igennel vilaszolok

53%-aa 31-50 év kdzotti korosztilyba tartozik. Khi-négyzet pré-
b4val megvizsgiltam, hogy van-e szignifikdns kiilonbség birmelyik
csoportképzd ismérvet tekintve, de nem tudtunk kimutatni eltérést.

2. Amennyiben lehet8sége lenne rd, megkdstolna egy rovar koz-

A kitoledk t5bb, mint harmada (34%) sajit bevalldsa szerint
talan kiprébalna egy rovar kdzpontt ételt. A mésodik és har-
madik legtdbb jelslést kapott valaszlehet8ség a rovarfogyasztis
elutasitottsigdra utalt (8sszesen 55%), ezért a kereszttdblak cel-
lagyakorisigainak novelése érdekében megvizsgaltuk a vilaszok
eloszlasat gy is, hogy ha a négy valaszlehetdséget két csoportba
soroljuk:

1. Inkabb nem késtolndm meg (55%): soha és csak az éhezés

elkeriilése érdekében

2. Inkdbb megkéstolndm (45%): taldn kiprobalnam, ki szeret-

ném prébélni.

Ezek alapjén megallapithaté, hogy a kitdltdk kozel fele hajlan-
désdgot mutat arra, hogy kiprébaljon egy rovar kézponti ételt.

A csoportok kozotti lehetséges kiildnbséget ebben az esetben
is megvizsgaltuk, amelynek eredményeképpen egy esetben szig-
nifikdns eltérés volt kimutathatd, amelyet a 6. tdbldzat szemléltet:

A két nem kozoteti eltérés szignifikins (p=0,002) a Cramer-
féle asszocidcids egyiitthaté 0,301 értéke pedig egy kdzepes-
gyenge kapcsolatot feltételez. A nemek valaszainak soronkénti
megoszldsa alapjan feltételezhetd, hogy a férfiak inkabb megkés-
tolndnak egy rovar kézpontu ételt, mint a ndi kitdlesk. Ezt ta-
masztja ald a Kruskal-Wallis rangteszt eredménye is, amelyet a 7.
tdbldzat mutat be:

A Mann-Whitney teszt alapjan megerdsitést nyert az el8z38
megéllapitds a rangatlagok kozotti szignifikdns eltérés miatt (Khi-
négyzet=11,487, p=0,001).

A férfiak csoportjit tovibb bontva életkori kategéridk szerint
elemeztiik a fogyasztisi hajlandésdgot, azonban a férfiakon beliil
az életkori kategéridk alapjin nem mutathaté ki szignifikdns eltérés
(p=0,359).

3. On szerint mely csoport gy8zhetd meg leginkdbb a rovarok fo-

gyasztisara?

pontd ételt?

Négy vélasztisi lehetdség allt rendelkezésre a vilaszaddk sza-
mdra: soha, csak az éhezés elkeriilése érdekében, taldn kiprobal-
ndm, ki szeretném prébélni.

A kitle8knek egy csoportot kellett megnevezniiik a kévetkezdk
koziil, amelybe tartozokat szerintiik a leginkidbb meg lehetne
gy6zni a rovarok fogyaszthatdsdgardl: gyermekek, tanulék/ fiatal
felndttek, felndttek, id8sek, egyik sem. A vilaszadok szerint a fo-

5. tdblazat Table s
Az alacsony ér és a lakhely kapcsolatdnak fiiggetlenségi vizsgalata Pearson-féle Khi-négyzet prébaval
The result of Pearson’s Chi-square test between the matter of low price and the place of living
Lakbely
Megnevezés (Place of living) Osszesen
(Name of the items) Viros Megyeszékhely Féviros (Al
(Village) (City) (County town) | (Capital city)
Elemszam (darab) p
Nem (Count) ” 35 " 7
(No) Lakhelyen beliili megoszlas (%)
Alacsony 4r (% within place of living) 38,5 43,8 579 41
(Low price) Elemszam (darab) 24 45 s g
Igen (Count)
(Yes) Lakhelyen beliili megoszlas (%)
(% within place of living) 615 56,3 4t L9
Elemszdm (darab)
39 80 19 158
& (Al) (Count)
sszesen Lakhelyen beliili megoszlas (%)
. o 100,0 100,0 100,0 100,0
(% within place of living)

Forras (Source): sajit adatgytijtés

ELELMISZER, TAPLALKOZAS ES MARKETING XII. EVE. 2/2016. 9



BALOGH, P.

6. tablazat Table 6
A kiprobilasi hajland6sdg és a nemek kapcsolatinak elemzése Pearson-féle Khi-négyzet prébaval
The result of Pearson’s Chi-square test between the willingness of try out and gender
Nem .
Férf Ne Osszesen
Elemszdm (darab) s ) o
(Count) 3 ¥
Soha Kategérian beliili megoszlds (%) 16 o1 5
(Never) (% within gender) 7 o >3
Pearson-féle maradék értéke
esidual value
Residual val L7 L7
Elemszdm (darab) 0 10 4
Csak az éhezés elkeriilése — (C(.).u.nt) o
trdekében Kategéridn beliili megoszlas (%) 188 36,4 110
craexe . (% within gender) ’ ’ ’
(Only to avoid starving) . —
. Y , , Pearson-féle maradék értéke
Amennyiben lehetésége lenne rd, megkos- . 2,2 2,2 -
N o (Residual value)
tolna egy rovar kdzpontd ételt? -
(Would you try an insect based dish?) Elemszdm (darab) 21 31 52
’ (Count)
Taldn kiprébalndm Kategérian beliili megoszlds (%) g 28a 5
(I may try it) (% within gender) 43 ’ 329
Pearson-féle maradék értéke
esidual value
Residual val L9 1,9
Elemszdm (darab)
(Count) 1o 7 7
Ki szeretném probélni | Kategéridn beliili megoszlas (%) b8 p 08
(I would like to try it) (% within gender) ’ 4 ’
Pearson-féle maradék értéke ) 5
(Residual value) 7 7
Elemszdm (darab) 48 110 158
Osszesen (Count)
Kategérian beliili megoszlds (%)
" 100,0 100,0 100,0
(% within gender)

Forras (Source): sajit adatgytijtés

gyasztdsra leginkdbb meggy&zhetSek (45%) a tanulék/ fiatal fel-
néttek csoportja. M4sodik leginkdbb meggydzhetdnek (31%) a
gyermekeket jelolték meg. Az adatokbdl megallapithatd, hogy a
kitsledk szerint a legfogékonyabbak a rovarkdzponta ételek ki-
probaldsira a fiatalabb korosztilyok.

Azonban a tanulék/fiatal feln8ttek csoportot alkotd 16-30 éves
korosztalyba tartozé kitdlesk nagyobb része inkdbb nem késtolna
meg egy rovarkdzpontt ételt (Inkabb nem késtolnd meg=61,2%;
Inkabb megkdstolnd=38,8%).

Table 7
A késtolési hajlandésagra és a nemek kozotti kapcsolatra vonatkozé

7. tabldzat

Mann-Whitney teszt eredménye
The Mann-Whitney test’s result of ;Would you try an insect based
dish?” question connected with gender

Megnevezés Nemek El;mszz’)m Rangitlag
. (dara (Mean
(Name of the item) (Gender) (Count) rank)
Amennyiben lehet8sége lenne r4, (II\:;:{:: ) 48 97,39
megkdstolna egy rovar kézponti NG
ételt? (F ol ) 110 71,70
(Would you try an insect based emate
dish?) Osszesen 158 )
: (ALl

Forras (Source): sajit adatgytijtés

5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK -
CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

A kérd8iv egy feltdrd jellegli kutatds részét képezte, emiatt az
eredmények nem reprezentativak, csak a sokasdgra vonatkoztat-
hatéak.

Szinte minden kitsltd tigy nyilatkozott, hogy hallott mér arrél,
hogy egyes rovarok emberi fogyasztisra is alkalmasak. A korabbi
kutatisi eredményekkel megegyezd elutasitdsi indokok keriiltek
megjeldlésre annal a kérdésnél, miszerint miért nem elérhet8ek
ezek a termékek a nyugati kultdrdban? A legtdbbszor megjelslt
valaszok a kulturalis kiildnbségek (29%), ezeket az él8lényeket
kér- és kérokozassal azonositjuk (21%) illetve eurdpai szemlélettel
a rovarfogyasztis egy primitiv étkezési forma (19%). A megjeldlt
vilaszok megoszldsa igazolja az 1. hipotézist, miszerint a kulturalis
kiilsnbségek jelentik a legnagyobb gitat a rovaralapu ételek elfo-
gaddsihoz. VERBEKE (2015) és TAN etal,, (2016) egyardnt ha-
sonlé megallapitasokra jutottak a kutatdsaik sordn, ezért feltéte-
lezhet8, hogy nem orszag specifikus a rovarok fogyasztisinak
legfdbb elutasitdsi indoka, hanem 4ltaldnosnak tekinthetd.

A rovaralapt élelmiszerek nem az alacsony drkategéridba tar-
toznak. 25g kézdnséges foldigiliszta (Lumbricus terrestris) fogyasz-
téi 4ra az Egyesiilt Kirdlysigban 8 euro (~2400 forint). A meg-
kérdezettek 45%-a sajit bevalldsa szerint megkéstolna egy ilyen
jellegti ételt, ez alapjén feltételezhetd egy latens vevdiigény. Ennek
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jov8beli kielégitése soran torekedni kell arra, hogy a termék meg-
ismertetése ne csak a kiprobaldsi lehetdségre fokuszaljon, hanem
ismertesse is meg annak tulajdonsagait.

A férfiak szignifikdnsan nagyobb hajlandésigot mutattak a ki-
probalas irdnt, azonban a potencidlis korcsoportot nem sikeriilt
beazonositani, emiatt a 2. hipotézist nem tudtuk igazolni a mintink
alapjan.

A primer és szekunder kutatdsok alapjin megfogalmazott ja-
vaslatok az alabbi SWOT II. konfronticiés matrixban keriilnek
bemutatisra (8. tdbldzat). A SWOT II. alkalmas a stratégiaalko-
tdsra a helyzetfeltirds legfébb tapasztalatainak dsszegzését kdve-
téen (SZUCS és NAGY, 2015).

8. tdbldzat Table 8
A primer és szekunder kutatds alapjan tett javaslatok
Recommendations which are based on the research

.y Gyengeségek
SWOT II. Erésség (Weaknesses)
L (Strength) .
konfrontdciés mdtrix S1: Fobszséo meobradsi W1: Magas fogyasztéi
(SWOTIL. é; kfrn eitvéielmi ar
confrontation matrix) y N W2: Kulturdlis
elénysk i
akaddlyok

Tamads stratégia Fejlesztd stratégia

Az eurépai fo- Az EU-s szabélyozoi
gyasztokat tapasztalati| kornyezet valtozdsa

tuton kell megis- el8segitheti a nem

Lebetdség . S
> mertetni a rovarfo- konvencionalis
(Opportunity) (. R
i gyasztds nyujtotta élelmiszerek elfo-
O1: Eurépai Unids P o (s
L, elényokkel a jogi gadottsdginak elter-
rendeletvdltozds . I e .
kérnyezet viltozdsait | jedését, illetve az drak
kihasznélva. fokozatos csokkenését
a piaci versenybdl ki-
folyélag.
Védekez§ stratégia Elkeril§ stratégia
Meg kell er8siteni a Arvezetd stratégia és
bizalmat az élelmisz- |megfelel6 kommunika-
) eripar és a fogyasztdk | ciés médszerek alka-
Veszély - ‘ ;
kozott annak Imaz4sa esetén a
(Threat)

érdekében, hogy az in- gyengeségek

T1: Szkepticizmus az e AR
novativ élelmiszeripari | lekiizdését kdvetSen,

élelmiszeripari termékek

termékek ne szem-
ellen

konstans magas
besiiljenek kategorikus |mindséget el84llitva, az
elutasitottsiggal. élelmiszeripar képes

lehet egy egységes poz-
itiv kép kialakitasira.

Forras (Source): sajit adatgy(jtés

A f8bb eredményeket Ssszegezve az innovicié széleskdrid be-
vezetése a piacra még id§ el8ttinek mutatkozik, azonban a korai
innovétorokat célzé szegmentumokba tdrténd belépés indokolt
lehet a szabdlyozoi kérnyezet eldnyds valtozdsa és az élelmezés-
biztonsdgi kérdések egyre fontosabba véldsa miatt.

6. OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

Széles kdrben elfogadott az a tény, miszerint 2050-re 9 millidrd
ember fog élni a F6ldén. Ahhoz, hogy ennyi ember élelmiszerel-
litdsa megoldott legyen, a jelenlegi élelmiszer el84llitds mennyiségét
kozel a duplajara kell névelni. UJ élelmiszer elallitasi médszereket
kell kialakitanunk. Az ehetd rovarok mindig is részei voltak az
emberek szdmdra rendelkezésre 4ll6 tiplalkozdsi formdknak, azon-

ban egyes tirsadalmak elutasitjik az ilyenforma élelmezési lehe-
t8séget. Az innovativ élelmiszerek egy olyan hatrinyos helyzetbdl
indulnak, amely sordn nem csak egy vagy néhany érzékszervre
kell pozitivan hatniuk, hanem szinte mindegyikre.

A tanulmdny célkitiizése a rovarfogyasztidshoz kapesolédé ki-
hivisok és lehet8ségek Gsszefoglaldsa illetve egy részben sajét szer-
kesztésti, a témahoz kapcsol6dé elfogadottsigi felmérés statisztikai
elemzése. A kérddiv internetes feliileten keriilt kitdltetésre 2016.
jalius 29. — 2016. augusztus 19. kozote. Osszesen 158 kitoleés ér-
kezett. Ez a szdm kielégitdnek mondhatd, mert a téma specidlis
(szemben egy altalinos médiafogyasztisi kérddivvel) jellege sok
embert tarthatott tivol a kérd8iv megvilaszoldsitdl. A korlitozé
tényez8k megitélésekor figyelembe kell venni, hogy a kutatds
feltdré jellegli, amely megalapozhatja egy késdbbi orszdgos felmérés
alapjait.

A primer adatgytijtés célja a kitdle8k alkotta sokasig valaszainak
elemzése a rovarfogyasztdssal kapcsolatos témakdrdkben. A leg-
f8bb alkalmazott statisztikai médszerek a Pearson-féle Khi-négy-
zet proba, Spearman-féle rangkorreldcids teszt illetve a Mann-
Whitney és a Kruskal-Wallis rangtesztek. A szekunder adatgytjtés
alapjai a FAO 2012-es rémai élelmezésbiztonsigi konferencidja
és kiilénbdz8 rovarfogyasztdssal kapesolatos nemzetkdzi kutata-
sok.

A kutatds legf6bb eredményei igazoltk az 1. hipotézist, a mé-
sodik elvetésre keriilt. Az elsd hipotézis szerint a kulturalis kii-
16nbségek jelentik a legnagyobb, megold4sra varé feladatot a ro-
varalapti ételek elfogaddsihoz. Napjainkban ezen ételek fogyasztisa
Mexikéra, Kindra, Indira és a t8le délre fekvé Ocedniai térségre
jellemzd. A felsorolt teriiletek kulturélis értékei, szok4sai, hagyo-
ményai eltér8ek az eurdpai népességre jellemz&tdl. A szakirodal-
mak egybehangzé véleményei szerint ennek a problémanak a meg-
olddsa j lehet8ségeket nyithat a rovaralapti élelmiszerek elterjedése
és felhasznalasa eldtt.

A misodik hipotézis szerint a fiatal férfiak alkotjak azt a po-
tencidlis csoportot, amelyik a legnagyobb hajlandésdgot mutatja
az innovacié befogaddsira. Az adatelemzés kimutatta, hogy a fér-
fiak valéban elfogadébbak az tjszer ételekkel kapcsolatban, azon-
ban korcsoportjaikat vizsgdlva szignifikdns eltérés nem volt ki-
mutathaté.

Osszegezve, a fogyasztokat tapasztalati titon kell megismertetni
a rovarfogyasztds nyujtotta eldnydkkel az Eurépai Unids szabi-
lyozéi kdrnyezet valtozdsait kihaszndlva. A rendeletviltozis el8-
segitheti a nem konvencionalis élelmiszerek elfogadottsiginak el-
terjedését, illetve az drak fokozatos csdkkenését a piaci versenybdl
kifolyélag. Azonban meg kell erdsiteni a bizalmat az élelmiszeripar
és a fogyasztdk kozott annak érdekében, hogy az innovativ élel-
miszeripari termékek ne szembesiiljenek kategorikus elutasitott-
sdggal. Arvezetd stratégia és megfelel§ kommunikaciés médszerek
alkalmazisa esetén a gyengeségek lekiizdését kdvetden, konstans
magas mindséget el84llitva, az élelmiszeripar képes lehet egy egy-
séges pozitiv kép kialakitdsira. A rovaralapu élelmiszerek széles-
kor bevezetése még korai, de a kiprébaldsra vagy fogyasztdsra
meggy&zhetd korai innovitorok csoportja megfeleld visszajelzé-
seket nyujthat a fejleszt8k szdmara.
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