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ABSTRACT

Healthy nutrition and health protection of the Hungarian population begins with
the production of proper foods. Among these one of the most important is the milk, of
which consumption has decreased considerably after the top-year of 1987. Milk
received several critics in the last few years despite the fact that thousand millions of
people had grown up and had become healthy adults by consuming it. Study focuses
on a since long forgotten kind of milk products having a boom nowadays: goat-milk
and its products.

Goat serves as a basic food-source in the Balkans and in countries east of
Hungary, while in Western Europe products made from goat-milk are luxury consumer
goods. These products are only available for higher social strata.

In this research consumer opinions about goat-milk products and the knowledge of
their nutrition benefits were examined by focus group surveys, product tasting survey
and a country-wide questionnaire research. 80% of the participants in the tasting
event had already consumed goat-milk products while in the country-wide survey this
proportion is only 53%. This relatively high proportion can be explained by that the
respondents take the eventual and occasional probing of the products as consumption,
whereas consumption in our point of view means regular intake.

People primarily consume different kinds of goat cheese, and some milk, while the other
goat milk products are practically not consumed. Non-consumers explained their rejection
with the following reasons: special taste, high price and weak availability. According to the
results of the country-wide survey almost the one fifth of the consumers cannot be persuaded
of the goat-milk product’s consumption because these people are basically averse to these
products. On the other hand, the others could be induced to consume these products if they
got to know the products’ taste, met more advertisements and if the products became cheaper
and more widely available. Nevertheless, during the tasting event each respondent found at
least one kind of the offered products which were suitable for their taste and 97% of them
said that they would decide to buy such products.

When analyzing purchasing attitudes it came to light that 67.6% of the participants in the
tasting and 35.5% of the questionnaire survey respondents already bought some kind of goat-
milk products. Mostly cheese, then milk, milk curds and finally other milk products were
bought. Goods are mainly purchased in hyper- and supermarkets while many people buy
these products on the local market or directly from the producer.

Non-customer explained their rejection with the followings: they have never met with
these goods because they are unavailable or a lot of people are loath to do tasting because of
its special taste and the high prices. The factors influencing purchase were researched at the
country-wide inquiry. People had to mark on a 1 to 5 scale how the listed factors influence



their decision in case of buying common foods or purchasing goat-milk products. According
to this consumers’ decision is mainly determined by taste, by quality and by price. Besides
taste and quality, the main motive for purchasing goat-milk products is their healthy nature,
people even preferred the appearance and the aesthetic factor to the price factor. Health was
the only factor which had higher value at the goat-milk products than in the case of other
foods. The country-wide survey also studied the goat-milk product’s yearly consumption
frequency among the Hungarian population. This value was analyzed using a 6-range
interval scale. On the basis of results it can be said that Hungarian populations’ goat-milk
consumption frequency is not only extremely low but practically it does not really exist. When
summarizing the results it can be said that frequency of goat-milk consumption does not
exceed approximately 33 occasions per year, hence Hungarian consumers consumed some
goat-milk products once in a 11 days period. According to the purchasing opinions, the
consumption will increase if the product prices decrease or products can be accessed more
easily.

The answers contained general benefits like healthiness. There were participants who
pointed out the high mineral substance-, calcium- and fat content, and the fact that people
being sensitive to cow milk can also consume these products. The country-wide questionnaire
did not show deeper knowledge, either. People think that goat-milk can be easily digested,
contains a lot of vitamins and more nutritive than the cow milk. Ambivalent results were
obtained from the question focusing on the fat content of the goat milk, respondents judged its
value both high and low. The knowledge level of the consumers is very limited, therefore
interventions of the agricultural administration, the research and educational institutions, the
Agricultural Marketing Center of the Ministry of Agriculture and Rural Development, and the
interest representation bodies are absolutely needed to deliver relevant knowledge and
information to people. A community educational campaign could lead to an upswing in the
market. Since results definitely show that consumers possess limited knowledge on the
nutritional advantages of goat milk the relevant domestic and foreign results on the indicated
topic were collected and shortly analyzed throughout the study.

1. BEVEZETES - INTRODUCTION

A hazai lakossig egészséges taplalkozasa és ezzel egészségének védelme a megfeleld
taplalék eldallitasaval kezdddik. Ezek koziil egyik legfontosabb a tej, amelynek fogyasztasa
az 1987. rekordévet kovetéen nagymértékben visszaesett (SZAKALY, 2001). Az utébbi
években a tej sokféle kritikat kapott annak ellenére, hogy évezredek sordn emberek millidrdjai
nottek fel rajta és valtak egészséges felnottekké (KUKOVICS, 2002). A tanulméany egy régen
elfeledett, napjainkban ismét virdgkorat éI6 tejféleséggel, a kecsketejjel és a beldle késziilt
termékekkel kivan foglalkozni.

Toliink keletre és a Balkdnon a kecske alapvetd élelmiszerforrasként szolgal, Nyugat-
Eurépaban pedig luxus fogyasztdsi cikként jelentek meg a kecsketejbdl eldallitott termékek
(MARTICSEK et al, 1999). Valamikor a szegény ember tehenének tartottdk a kecskét, ma
minden remény megvan arra, hogy a gazdag emberek éllata legyen. Ezt tdmasztja ald az a
tény, hogy a fogyasztéi trendek valtozasaval (TOROCSIK, 2003) uj igények jelentkeznek a
vildgpiacon, novekszik a kereslet a specidlis élelmiszerek irdnt. Kialakult egy olyan
fogyasztdi réteg, amely meg tudja fizetni a mindséget, a kiilonlegességet, és a kecsketejbol
késziilt élelmiszerek megfelelnek ezeknek az elvardsoknak. Magyarorszagon a kecsketartds a
kilencvenes évek végéig hattérbe szorult. Ekkor azonban hazdnkban is megjelent a kereslet
olyan, dgynevezett alternativ termékekre, melyek tobbek kozott az egészséges tdplalkozas
igényeit elégitik ki. Kezdetben kiilfoldi termékekkel sikeriilt a fogyasztéi igényeknek
megfelelni, mivel a hazai kecskedllominy és a kecsketejbdl eldallitott termékek még nem
voltak képesek felvenni a versenyt az import termékekkel (MARTICSEK et al, 1999), de a



tobbéves munka eredményeként a hazankban termelt kecsketej és feldolgozott termékek ma
mar minden tekintetben megfelelnek a piaci igényeknek.

1999-ben a magyar mezOgazdasig és vidékfejlesztés stratégidjdban kimondtdk, hogy
alapvetéen nem a tomegtermelés, hanem a mindségi termékek eldallitasat kell eldtérbe
helyezni (MUCSI, TOTH és BEKESI, 1999). Az elképzelésekbe a kecskedgazat teljesen
beleilleszthetd.

Hazinkban egyre tobben figyelnek fel a kecskedgazatban rejld lehetdségekre. A
kiskér6dzOk nagy szerepet vallalhatndnak a kdrnyezetvédelemben, a kornyezetfenntartdsban
és a tdjvédelemben, a népességmegtartisban, a nemzetgazdasigi-, valamit a kiilkereskedelmi
mérleg javitdsdban, mivel olyan drukat, termékeket éallitanak eld, amelyek 100%-ban
exportképesek, amelyeket az igényes fogyasztok meg tudnak fizetni, és redlis keresleti piacra
torténik az értékesités (DOZSA és MOLNAR, 2004). A kecskedgazat fejlesztése azért is
indokolt, mivel a vidéken tartdsban, a humdin foglalkoztatottsigban betoltott szerepe is
jelentds, hiszen alkalmazhaték a nagy élémunka-igényes technologidk. Ezek a tulajdonsdgok
megegyeznek azokkal az elvekkel, amik egyrészt a kornyezetgazdilkoddsban elvartak,
masrészt az EU éltal timogatandok.

2. A KECSKETENYESZTES JELENTOSEGE A VILAGON ES HAZANKBAN
- THE IMPORTANCE OF GOAT BREEDING IN THE WORLD AND IN
HUNGARY

Foldiink egyik dinamikusan fejlodd allattenyésztési dgazata a kecsketartds (1. tablazat).
Ezt jol jelzi, hogy az utébbi években folyamatosan ndtt a vildg kecskedllomdnya.
Legjelentésebb valtozas Azsidban, ezen beliil Kinaban és Indidban kovetkezett be. Eurépéban
Gorogorszag rendelkezik a legnagyobb méretli dlloménnyal, de Spanyolorszag, Franciaorszag
és Olaszorszag allatlétszdma is magas a tobbi orszdghoz képest.

Eurdpa kivételével a kecsketartds legfontosabb terméke a hus. A kecskehus eldallitds
mennyisége igen jelentds mértékben megndtt a kdzelmdiltban, amit az 1. dbra szemléltet. Az
1970. évhez képest napjainkban kozel 3,5-szer tobb kecskehitist termelnek a vildgban, 1997.
ota a ndvekedés dinamizmusa a korabbi évekhez képest még erdteljesebb.
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1. abra (Fig.1.): A vilag kecskehs és —tej termelésének alakulasa, 1970-2003 (The world’s goat
meat and —milk production between 1970 and 2003)
Forras: www.fao.org, 2004



Nemcsak a kecskehus 0sszes mennyisége lett tobb, hanem ardnya is bizonyos orszag
hasfogyasztasaban. Az indiai lakossdg husfogyasztasanak 47%-at, a ciprusinak, gorognek és
toroknek 20-20%-it teszi ki (MOLNAR, 1996).

A kecske masodik — Eur6pédban a legfontosabb — terméke a tej, amelynek folyamatosan és
dinamikusan nd termelése mind a fejlett, mind a fejlédd orszdgokban (1. 4dbra). A tejeld
allatfajok koziil 1étszamat tekintve a kecske konyvelheti el a legnagyobb mértékii novekedést
1970. 6ta. Az dllomény ez idészak alatt megdupldzddott, igy ardnya a tejhaszni kérédzdk
kozott megndtt, foként a juhlétszam rovasdra. A kecskék éltal termelt tej mennyisége 86%-0s
novekedést mutat, ami ugyan elmarad a bivalytej termelésétdl, mivel az megnégyszerezddott
a vizsgalt idészakban, de a kecsketej is szinte dupldja a tehén- és juhtej novekedési ardnyédnak.
A kecske tejtermelésen belilli ardnya némi novekedést mutat, az 1970. évi 1,65 értéket
feliilmilna napjainkban a vildgon 0sszesen megtermelt tej mennyiségének 2%-at teszi ki.

Egy-egy orszdg Osszes tejtermelésébdl a kecsketej jelentdés hdnyaddal részesedhet:
Cipruson 40%-kal, Gorogorszagban 25%-kal, Torokorszagban és Libanonban 15-15%-kal
(MOLNAR, 1996).

A magyarorszagi kecskelétszdm az &dgazat induldsa 6ta csak becsiilhetd, megbizhato
adatok nem allnak rendelkezésre. Az dgazatba sorolhaté anyadllatok szama 30-50 ezer kozott
lehetett 1998-99-ben KUKOVICS (1999) szerint, JAVOR (1999) mar ekkor 50-70 ezerre
becsiilte. Ezen allatok nagyobbik hidnyada semmilyen kimutatdsban nem szerepelt, aminek
oka a kecsketartok informdcié hidnydban és a nyilvantartastartastél valo elzarkézasdaban
(félelmében) keresendd. 2001. augusztusdban a KSH kimutatdsa szerint 55 ezer anyakecske
termelt a kiilonboz6 gazdasagokban, napjainkban 50-70 ezerre becsiilik az allomany
létszamat.

A kecsketej termelés adatai is meglehetdsen bizonytalanok, még a KSH becslései is
pontatlansdgokat takarnak. A Statisztikai Hivatal adatsorat tekintve (1. tabldzat) nehéz
elképzelni olyan mértékli ingadozdst, amit a szdmok mutatnak. Ezzel szemben a Magyar
Kecsketartok és TenyésztOk Orszdgos Szovetsége a felvasarolt és feldolgozott kecsketejre
vonatkozdan mar egészen mds adatokkal dolgozik.

Table 1. 1. tablazat
Kecsketej-termelés Magyarorszdgon (ezer liter)
Goat-milk production in Hungary (thousand liters)

Magyar Kecskeszovetség nyilvantartasa
KSH nyilvantartasa alapjani alapjan
(According to the data of CSB) (According to the data of the
Ev Hungarian Goat Federation)
(Years) Valtozas az el6z6 Valtozas az el6z6 évihez
Kecsketej évihez képest, % Kecsketej” képest, %
(Goat milk) (Change compare to | (Goat milk) | (Change compare to the
the previous year) previous year)
1996 10 728,9 - n.a. -
1997 10 102,7 -5,8 n.a. -
1998 9472,8 -6,2 n.a. -
1999 4043,8 -89.,3 n.a. -
2000 10 523,6 +260,2 681 -
2001 10 856,9 +3,2 1264 +85,6
2002 9 846,0 -9,3 2104 +66,5
2003 n.a. - 2 157 +2,5

“A hivatalos nyilvéntartds szerint. A nem ellenérzott mennyiséggel egyiitt 2-3-szorosa is lehet a kozolt
mennyiségnek. (Accordig to the official records. Aggregation controlled and uncontrolled quantities
can yield 2-3 times higher values over the registered yields.)

Forras: KSH, 1996-2002 és KUKOVICS, 2004



A megtermelt tej legnagyobb hdnyadit a farmokon illetve azok kozvetlen kozelében
fogyasztjak el. Meglehet6sen korlatozott szdmu tejfeldolgozd vésdrolta és dolgozta fel a
kecsketejet a megel6z6 években, és jelent meg termékeivel a piacon. A kecsketenyésztok ma
viszont eldjonnek az ,,illegalitdsbol”, és a sajat és szomszédsdguk fogyasztadsandl tobb hust és
tejet (tejterméket) dllitanak eld, egyre nagyobb hdnyadban jelennek meg a piacon
(KUKOVICS és JAVOR, 2002). A kiilonboz6 becsiilt kecskelétszimokra alapozva a
kecsketejtermelés 10-15 millié liter lehet az orszagban (50 ezer anyakecskét feltételezve),
amelynek kisebb hdnyada jelenik meg szervezett keretek kozott, megfeleld egészségiigyi
hattér biztositasaval (KUKOVICS, 2003).

Erdekes megvizsgdlnunk a 2. tdblazat alapjin, hogy Magyarorszag a vilagitlag felét sem
éri el az egy fore jutd kecsketej termelésbdl, Gordgorszdgban pedig tobb mint hisszoros
mennyiség jut egy emberre, mint mashol a vildgon. Ha a kiskérddzok Osszes tejtermelését
vessziik figyelembe, még rosszabb a helyzetiink.

Table 2. 2. tablazat
Egy lakosra juto kecsketej termelés a vildgon, Gorogorszdgban és Magyarorszdgon, 1999
(Goat-milk production per capita in Greece and in Hungary, 1999

Fajlagos termelés, 1/f6
Régio (Specific production 1/person)
(Region) Kecsketej Juhtej + kecsketej
(Goat milk) | (Goat milk+ewe milk)
Vildg (World) 2,0 3.4
Gorogorszag (Greece) 433 106,4
Magyarorszag (Hungary) 0,8 1,0

Forrds: SZAKALY S. et al, 2001

Nincs elérhet és megbizhaté adat a juh- és kecsketej (tejtermékek) fogyasztasarél sem.
Magyarorszdagon becslések szerint csak néhany dekagrammal lehet szamolni (KUKOVICS és
JAVOR, 2002).

3. ANYAG ES MODSZER - MATERIALS AND METHODS

Mennyiségi kvantitativ és mindségi kvalitativ mddszerek alkalmazdsaval primer kutatdst
végeztiink a kecsketej termékekkel kapcsolatos fogyasztdi preferencidk feltitdsa érdekében
egy doktori disszertacio keretei kozott.

A fogyasztok attitlidjeinek mélyebb feltardsit a fokuszcsoportos beszélgetések
elvégzésével lehetett biztositani. Az interjikndl célunk volt a kecsketej termékekkel szemben
megnyilvanul6é fogyasztéi magatartds megismerése, els6sorban a fogyasztdsi és vdasarlasi
preferencidk tekintetében, a mindség ¢és dar vonatkozdsdban, tovdbbd érintve a
termékszerkezet, -vdlaszték, valamint az elosztdssal és a kommunikéiciéval kapcsolatos
legfontosabb kérdéseket. Az interjikat négy helyszinen 8-8 fével bonyolitottuk le.

A fogyasztoi preferencidk megismerését két megkérdezéses vizsgilat szolgilta. A
fogyasztok preferencidinak megismerését célzd kostoltatdssal egybekotott megkérdezéses
vizsgélatra Budapesten, egy exkluziv bevasarlokozpontban nyilt lehetdség.

A mintavétel sordn 100 személy kivalasztisara keriilt sor. A mintaszamot az indokolta,
hogy a kostoltatds idOtartama, a helyszin, és az engedélyezett kérdezobiztosok szdma ennyi
fogyaszté megkérdezését tette lehetévé. Az onkényes mintavétel miatt a minta természetesen
nem tekinthetd reprezentativnak, és a véletlenszertiséget sem tudtuk biztositani.



A fogyasztok preferencidinak megismerését célzd orszagos megkérdezéses vizsgdlat
elokészitése és lebonyolitdsa soran 500 személy kivalasztasara keriilt sor. A mintaszdmot az
indokolta, hogy a kiilonboz6 hattérvaltozok alapjan képzett alcsoportok ebben az esetben mar
megfeleld méretiiek ahhoz, hogy statisztikailag megbizhaté eredmények ad6djanak.

Az alapsokasdgbdl vett minta dsszedllitdsdndl mindenekel6tt a reprezentativitds biztositdsa
volt a cél. A 10 000 fénél népesebb varosaink figyelembe vételével 31 telepiilés véletlenszeri
kivalasztasa tortént meg. A kutatds célja a kereskedelmi forgalomba keriild, ellendrzott,
hivatalos mindsitésekkel rendelkezé termékek vizsgélata, ezért nem vontuk be az orszdgos
megkérdezésbe a 10 000 f6 alatti telepiilések lakossdgat. A kisszdmud minta miatt a KSH
adatai alapjan a kijeldlt telepiiléseken €16k nem és kor alapjdn csoportositott Osszetétele
torzult, ezért silyfaktor hasznalatdval korrigaltuk az eltérést. Igy a felmérés a 10 000-nél t5bb
lakéval rendelkezé telepiilésekre vonatkoztatva nemre és korra vald tekintettel biztositja a
reprezentativitast.

A megbizhaté eredményekhez biztositani kell a véletlenszerii kivalasztas lehetOségét is.
Ezt a haztartdsok kivalasztasa esetében az tn. véletlen séta (,,random walking””) mddszerének
alkalmazasaval sikeriilt elérni. A mdédszer kombindldsa a lakdsokon torténd tn. sziiletésnapi
kulcs médszerével egyszerre biztositotta a reprezentativitdst és a véletlenszertiséget.

A kutatas lebonyolitdsdhoz az un. ,face to face interjuk” moddszerét vélasztottuk. Az
elkészitett kérdoiv jellemzdéen zart kérdésekre épiilt, ami jelentésen konnyitette a kérdéivek
késObbi  kiértékelését. Bizonyos kérdéseknél intervallumskdla haszndlatat tartottuk
indokoltnak, ezek koziil is az otfokozati skdla mellett dontottiink, adott kérdéseknél pedig
lehetdséget biztositottunk a megkérdezettek egyéni meglatasainak kifejtésére.

A kutatds sordn Osszegyljtott adatok feldolgozasa szamitogépes matematikai-statisztikai
programcsomag segitségével tortént, amelyhez a vélaszok eldzetes kddoldsdra volt sziikség.
Az SPSS for Windows 9.0 szoftver alkalmazisdval gyakorisdgi eloszldsokat szdmoltunk,
kereszttabldzatok segitségével vizsgaltuk az Osszes vdltozo valamennyi hattérvaltozdval vald
kapcsolatdt, valamint egyes valtozok egymadssal valé Osszefiiggéseit. Az Aatlagszdmitdsok
mellett a Chi2-prébaval szignifikancia-vizsgdlatokat végeztiink és hasznéltuk az egymintds T-
prébat, valamint a tobbvaltozds statisztikai elemzésekhez haszndltuk az ANOVA, dltal kinélt
lehetOségeket.

A kecsketej tapldlkozasi eldnyeit szekunder adatok alapjan gyjtottiik 6ssze.

4. A KECSKETE]J TERMEKEK FOGYASZTOI SZOKASAI — CONSUMER
HABITS OF THE GOAT-MILK PRODUCTS

A kutatds eredményei a négy fokuszcsoportos vizsgalat, az exkluziv bevasarlokozpontban
lebonyolitott kdstoltatissal egybekotott megkérdezés és az orszagos felmérés adatai alapjan
adddtak.

4.1. A kecsketej termékek fogyasztasanak jellemzdi - consumer characteristics of goat-milk
products

A fékuszcsoportos vizsgdlat eredményei szerint a kecsketej-termékek koziil mindannyian
kiprobaltdk mér a sajtot, de csak néhdnyan emlitették a tirét és a tejet.

A kostoltatdson résztvevok 80%-a fogyasztott mar kecsketej terméket, mig az orszdgos
felmérés szerint ez az ardny csupdn 53%. Ez a viszonylag magas ardny azzal magyardzhato,
hogy a megkérdezettek fogyasztisnak mindsitették a kostoldst is, holott fogyasztisrdl csak
étkezéseink sordn valamilyen rendszerességgel el6forduld élelmiszerek esetén beszélhetiink.
A kecsketej termékek fogyasztéi dontden sajtféleségeket fogyasztanak, esetleg folyadéktejet,
a tobbi tejtermék viszont nem épiil be fogyasztdsukba.



A Kkostoltatds eredményei alapjan a fogyasztott termékféleségek aranyat a 2. dbra
szemlélteti.

fogyasztott 36,5 21,2 15,3 P 4 14,1

Otej, Etaro Osajt Degyéb Otej, turd, sajt Otej,sajt Otej, turé Mturo, sajt

2. abra (Fig. 2.): A fogyasztott kecsketej termékek aranya,% (Proportion of the consumed goat-milk
products, %)

Az orszdgos felmérésben résztvevd fogyasztok tobbsége (78,5%) is a kecskesajttal
taldlkozott mér, 44,6%-uk fogyasztott mar kecsketejet, és a tir6t 36,9%-uk késtolta meg. Az
egyéb termékek (joghurt, kefir) fogyasztisa elenyészd.

Természetesen a nem fogyasztok esetében kivancsiak voltunk az elutasitds okaira. Az
orszdgos felmérésben kecsketej termékeket nem fogyasztd résztvevok valaszainak tendencidit
a 3. dbra szemlélteti.

A megkérdezettek 23,4%-a azért nem fogyaszt kecsketej termékeket, mert még sohasem
taldlkozott ilyen jellegli termékkel. Nagy szamban (19,2%) vannak azok a valaszadok is, akik
a termékek egyedi, sajatsdgos izvilagat nem tudjdk elfogadni, igy alapjaiban vetik el a
kecsketej termékek fogyasztdsat. 11,7%-uk nem ismeri a termékeket, igy nem is tudta eddig
kiprébalni azokat. Erdemes kiemelni, hogy a nem fogyaszték csupdn 5,6%-a vélaszolta a
kérdése, hogy a magas ar miatt utasitja el a termékeket. A kostoltatds sordn hasonld
valaszkategoridkkal taldlkoztunk, bar ott némileg magasabb volt az iz miatt elutasitok szama
(33,3%), illetve a ,,Nem taldlkoztam ilyen termékkel” (27,8%) valaszkategéria utdn 3. helyen
szerepelt a termékek magas ara 22,2%-os értékkel.

12,3%

4,5%
4,6% \
5,6%<|

6,7%

23,4%

19,2%
9,0%

11,7%

Nem talalkozott ilyen termékkel mIdegenkedik az izétdl

m Nem ismer ilyen terméket Nem kereste
Draga Nem lehet kapni
Nem szereti a tejtermékeket B l[degenkedik a kecskétdl
Egyéb ok

3. abra (Fig. 3.): A kecsketej termékek fogyasztasanak elutasitasi okai (The reasons for rejection of
goat-milk products)



Az orszagos felmérés adatai szerint a nem fogyasztok kozel egyotodét nem lehet
meggyOzni a kecsketej termékek fogyasztidsar6l, mivel alapjaiban idegenkednek a
termékektdl. A tobbiek viszont ha megismernék az {zét, tobb reklammal taldlkozndnak, ha
olcsobbd vdlna a termék és tobb helyen lenne kaphatd, akkor rabirhatéak lennének a
fogyasztdsra. A kostoltatds sordn egyébként minden megkérdezett taldlt olyan terméket,
amely sajat izlésvildgdnak megfeleld, és 97%-uk ugy nyilatkozott, hogy alkalomadtin
szivesen vasdrolndnak is beldle.

4.2. A vdsdrldsi magtartds vizsgdlata - The purchasing behaviour research

A koéstoltatasban résztvevok 80,0%-abol, akik a kostoltatds eldtt is fogyasztott mar
kecsketej terméket 67,6% vasarolt is a termékbdl, 32,4% viszont nem. A felmérésbdl kitlinik,
hogy a legtobb fogyaszto sajtféleségekkel taldlkozott mar vasarlas (66,2%) szintjén, de
viszonylag nagy szdmmal taldlkoztunk olyan fogyasztdval is, aki tobb terméket is vasarolt.
Néhany fogyasztonak (10,8%) lehetésége volt ra, hogy a kecsketejbdl leggyakrabban
eloallitott termékek mindegyikébdl vasaroljon. A tejbol és a sajtbdl a megkérdezettek 13,8%,
illetve 7,7% vasarolt.

Az orszagos felmérés adatainak feldolgozdsa sordn kideriilt, hogy a fogyasztok kozel
kétharmada (64,5%) még sohasem vasarolt kecsketej terméket, mindossze 35,5%-uk tette mar
bele kosardba. A termékféleségek szerinti megoszlds esetén hasonld tendenciat figyeltiink
meg, mint a kdstoltatdsban résztvevo fogyasztokndl, illetve a fogyasztisra vonatkozdan. A
termékeket foként hiper- €s szupermarketekbdl szerzik be, tobben piacra jarnak kecsketej
termékekért, és gyakori a termel6tdl torténd vasarlds is. Akik nem vasdrolnak foként azért
nem teszik, mert nem taldlkoztak még ilyen termékekkel, mert nem kaphatok, illetve sokakra
az {z miatti viszolygds jellemzd, valamint a magas arral indokoltdk dontésiiket.

4.3. A vdsarldsi dontéseket befolydsolo tényezok - The influence factors of purchasing
decisions

Az orszidgos megkérdezés szerepldinél arra voltunk kivdncsiak, hogy a megkérdezett
fogyasztdkat vasarldsi dontéseik sordn milyen tényezOk befolyasoljdk kecsketej termékek és
az egyéb élelmiszerek vdsarldsa esetében. Arra kértik a vdlaszaddkat, hogy az iskolai
osztalyzatoknak megfelelden jeloljék, hogy a felsorolt tényez6k mennyire fontosak szaimukra.
Az 1-es érték jelentette az ,,Egyéltalan nem befolyasol”, az 5-0s pedig a ,,Nagymértékben
befolydsol” vdlaszkategoriat.



Table 3. 3. tablazat
A fogyasztokat befolydsolo tényezok kecsketej termékek és egyéb élelmiszerek vdsdrldsa esetén
(Influencing factors of buying goat-milk products and other foods)

Befolyasolo tényezok Kecsketej termékek Egyéb
(Influencing factors) (Goat milk élelmiszerek
products) (Orther foods)
1. A termék ize (taste) 4,43 4,74
2. A termék mindsége (quality) 4,37 4,65
3. A termék egészségessége (healthiness) 4,22 4,19
4. Kinézet, esztétikussag (appereance) 3,96 n.a.
5. A termék dra (price) 3,84 4,35
6. A termék beltartalma (content) 3,75 n.a.
7. Konnyl beszerezhetdség (easy available) 3,50 4,14
8. Kiszerelés (packaging) 3,46 3,76
9. Megszokds (habit) 2,33 3,45
10. Divatos a fogyasztdsa (fashion) 1,72 n.a.

A 3. tablazat eredményei alapjan elmondhatd, hogy a valaszadok a kecsketej termékek és
az egyéb élelmiszerek vésarldsa esetén is leginkdbb a termék izét é€s mindségét tartottak
fontosnak. Kecsketej termékek vasarldsakor a termék egészségessége fontosabbnak bizonyult,
mint az dra, mig a hagyomdnyos élelmiszerek esetében harmadik helyen az &r, negyedik
helyen pedig a termék egészségessége all. A termék egészségessége volt az egyetlen olyan
paraméter a felsorolt befolydsold tényezdk kozott, ami a kecsketej termékek vizsgélata esetén
egy kicsit magasabb értéken szerepelt, mint a hagyomanyos élelmiszereknél. Az artényezot
kecsketej termékek esetében megel6zi a termék kinézete, esztétikus volta is. Kutatdsunk is
aldtdmasztotta LAKNER, SOMOGYI és HORVATH (1998) valamint SZAKALY és BERKE
(2004) allitasat, amely szerint a mindség szerepe felértékelddott a marketingstratégian beliil.
A konnyl beszerezhet0ség 1ényegesen elérébbvald szempont normadl élelmiszereknél, mint a
vizsgalt termékkorben, kecsketej termékeknél fontosabb a beltartalom, Osszetétel. A
megfeleld nagysagu kiszerelés a kozepesen fontos tényezok kozott szerepel, a megszokasbol
torténd vasarlas pedig sokkal kevésbé jellemz0 a kecsketej termékeknél, mint a hagyomanyos
élelmiszereknél, ahol ez kozepesen lényeges kategéridba sorolhatd. A fogyasztok a
legkevésbé gondoltik azt, hogy a divat miatt vasarolnak meg a kecsketej termékeket.

4.4. A kecsketej termékek fogyasztdsi gyakorisdga - gyakorisdga consumption frequency of
goat-milk products

Szintén az orszdgos felmérés vizsgilta magyar lakossdg korében a kecsketej termékek
éves fogyasztasi gyakorisaganak alakulasat. Ezt egy hatrészes intervallumskalan elemeztiik. A
kapott eredmények alapjin elmondhatjuk, hogy a magyar lakossdg kecsketej termék
fogyasztdsi gyakorisdga még alacsony szintinek sem tekinthetd, lényegében teljesen
elhanyagolhat6. A legnagyobb gyakorisdggal a vilaszaddk a kiilonboz6 sajtféleségeket
fogyasztjak, 24 alkalommal évente. Ez annyit jelent, hogy megkozelitdleg kéthetente keriil a
hazai fogyaszt6 asztaldra kecskesajt. Ehhez képest feleannyi gyakorisdggal szerepel a tej,
amelyet a megkérdezettek 12 alkalommal fogyasztanak évente, gyakorlatilag havonta tart rd
igényt az atlag magyar fogyasztd. Turébodl a fogyasztis gyakorisdga 8 alkalmat jelent évente,
vagyis masfél havonta keriill az asztalra, az egyéb termékek fogyasztidsa pedig teljesen
elhanyagolhatd, csupdn egy-két inyenc magyar taldlkozik kecskejoghurttal, -kefirrel. Az
Osszesitett eredményt figyelembe véve megéllapithatjuk, hogy a kecsketej termékek



fogyasztasi gyakorisdga megkozelitdleg 33 alkalmat jelent évente. Ezen adatok alapjan tehat a
magyar fogyasztok étkezéseik sordn 11 naponta taldlkoznak valamilyen kecsketej termékkel.
A fogyasztids novekedne a vasarloi vélemények szerint, ha mérséklodne a termékek dra,
illetve tobb helyen édrusitva konnyebben hozz4 lehetne jutni a termékekhez.

4.5. A kecsketej termékek tdpldalkozdsi megitélése - Nutrition opinions about goat-milk
products

A foékuszcsoportos beszélgetéseken és a kérddivben arra a kérdése kerestiik a vilaszt,
hogy a megkérdezettek tisztidban vannak-e a kecsketej tdpldlkozdsi elOnyeivel. Sajnos a
felmérés igazolta feltevésiinket, miszerint a fogyasztok koziil csak kevesen ismerik a
kecsketej tapldlkozdsi eldnyeit, téves, felszines vagy altaldnos informacidkkal rendelkeznek
csak e témakorben.

A kecsketej tdplalkozasi elényeirdl a fokuszcsoportok tagjai alig tudtak valamit emliteni.
Mindannyian tisztiban voltak azzal, hogy egészségesebb termék, mint a tehéntej, de hogy ez
mibdl addédik, arra nem tudtak valaszt adni. Egy ember emlitette, hogy tudomadsa szerint a
tehéntejtol eltérd Osszetétele miatt ért€kesebb, és szintén egy ember tudott arrdl, hogy az
asztmdsoknak ajanljak fogyasztdsat. A tobbiek sajat tapasztalataik alapjan megéallapitottak,
hogy er6sebb, mint a tehéntej. Hatranyok kozott emlitették, hogy a kecsketej jellegzetes ize
miatt nem mindenkinek nyeri el a tetszését. Mind az el6nyokr6l, mind a hatranyokrdl
konyvekben, ujsdgokban olvastak, ill. hallottak baratoktdl, ismerdsoktol, vagy nem is
emlékeztek a hirforrsra.

A késtoltatassal egybekotott felmérésben résztvevok 52,4%-a gondolta dgy, hogy ismeri a
kecsketej tapldlkozdsi eldnyeit. Lathaté, hogy a megkérdezettek kozel fele semmiféle
ismerettel nem rendelkezik e téren. A megkérdezettek 20,0%-a két eldnyt is fel tudott sorolni,
4,8%-uknak hdrom, illetve 1,0%-uk négy tapldlkozdsi eldnyrdél volt ismeretiik. Azok a
fogyasztd, akik sajat bevalldsuk szerint rendelkeznek némi ismerettel sok esetben csak
felszines, altaldnos dolgokat soroltak fel a kecsketejrél. A leggyakrabban emlitett elonyoket a
4. tdbldzat tartalmazza.
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Table 4.
A kecsketej tdpldlkozdsi megitélése a kostoltatdason megkérdezetteknél, %

4. tablazat

(Nutrition opinions about goat-milk products among the participants of tasting survey)

Elényok 1. emlités; 2. emlités; 3. emlités; Osszesen
(Advanteges) (1th mention) | (2nd mention) | (3rd mention) (Sum)
n=55 n=27 n=6 n=89

Egészséges (Healthy) 41,82 0,00 16,66 26,97
Asva’myi anyagokban, Ca- 5,45 29,63 0,00 12,36
ban gazdag (Rich in
mineral and calcium)
Tejérzékenyeknek jé 5,45 14,81 16,66 8,99
(Good for people who are
sensitive to cow milk)
Magas zsirtartalom 7,27 11,11 16,66 8,99
(High fat content)
Alacsony zsirtartalom 3,63 14,81 0,00 6,74
(Low fat content)
Konnyli emészthetdség 5,45 741 0,00 5,60
(Easy to digest)
Nem allergizal 3,63 3,70 16,66 4,49
(Antiallergenic)
Kalériadds, taplald 5,45 0,00 16,66 4,49
(Nourishing)
Vitaminokban gazdag 3,63 741 0,00 4,49
(Rich in vitamins)
Betegeknek is j6 (Good for 3,63 0,00 16,66 3,37
sick people)
Egyéb (Other) 12,72 11,11 0,00 13,48
Osszesen (Sum total) 100,00 100,00 100,00 100,00

A legtobb megkérdezett fogyasztd (26,97%) a kecsketej konkrét taplalkozasi eldnyérdl
nem tudott érdemben nyilatkozni, csupan annyit tudtak réla, hogy egészséges termékekrdl van
sz0. Tobb vélaszad6 (12,36%) emlitette, hogy a kecsketej kalciumban, d4svdanyi anyagokban
gazdag. Bizonyos fogyasztok (8,99%) tisztaban voltak azzal, hogy a kecsketejet olyanok is
megihatjak, akik a tehéntejet nem, illetve ugyanennyien tudtdk azt is, hogy magasabb
zsirtartalmi termékrdl van sz6, mint a tehéntej. Erdekes eredményként adédott, hogy az
otodik leggyakrabban emlitett helyen (6,74%) a fogyasztéi megitélés szerint az alacsony
zsirtartalom all. Lathat6 tehat, hogy a megkérdezettek koziil tobbeknek rémlett, hogy a
kecsketej esetében a zsirtartalom valahogy mads, mint az altaldinosan fogyasztott tehéntej
esetében, azonban nem voltak vildgos ismereteik e tekintetben. Kitlinik tehét, hogy az atlag
magyar fogyasztd semmilyen, vagy csak igen felszines ismeretekkel rendelkezik a kecsketej
taplalkozasi elonyir6l.

Ugy gondoltuk érdemes vizsgdlat ald vonni azt is, hogy a megkérdezettek milyen
elonyoket emlitettek elsd, masodik, illetve harmadik helyen. J61 kivehetd, hogy a legtobb
fogyasztd (41,82%) elsdként a kecsketej egészségességét emelte ki, majd mér 1ényegesen
kevesebben (7,27%) a magas zsirtartalmat emlitették, és viszonylag magas ardnyban (5,45%)
szerepeltek még a ,,Ca-ban, dsvanyi anyagokban gazdag”, ,, Tejérzékenyek is fogyaszthatjak”,
,,Konnyl emészteni”, ,,Kal6riadus, tapldlo” elényok is.

Azok a fogyasztok, akik tobb mint egy elonyt tudtak felsorolni, masodikként
leggyakrabban (29,63%) a kalciumban, dsvdnyi anyagokban valé gazdagsdgot emelték ki,
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majd 14,81%-ban emlitették, hogy tejérzékenyek is fogyaszthatjak, illetve ugyanilyen
aranyban az alacsony zsirtartalom mellett voksoltak. Ismét kiemelném, hogy a negyedik
legtobb emlitést (11,11%) a magas zsirtartalom kapta.

Mig a koéstoltatdson résztvevok 52,4%-aval szemben az orszdgos felmérésben résztvevok
koziill csak 34,4% gondolta, hogy ismeretekkel rendelkezik a kecsketejrdl, addig. A
megkérdezettek 9,1%-a két elonyt is fel tudott sorolni, 1,0%-uk pedig hirom elény
ismeretével rendelkezett. A kiilonbozd vélaszkategéridkat és az emlitések ardnyat az 5.
tédblazat tartalmazza.

Table 5. 5. tablazat
A kecsketej tdpldlkozdsi megitélése az orszdgos felmérés szerint, %
Nutrition opinions about goat-milk according to the country-wide survey
Elényok 1. emlités; 2. emlités; 3. emlités; Osszesen
(Advanteges) (1th mention) | (2nd mention) | (3rd mention) (Sum)
n=55 n=27 n=6 n=89
Egészséges (Healthy) 35,8 16,5 19,1 31,0
Jobban emészthetd 10,2 8.5 - 9,6
(Easy to digest)
Sok benne a vitamin 8,6 9,0 20,7 9,2
(Has a lot of vitamins)
Taplalobb (Nourising) 8.4 8.9 - 8,3
Sovanyabb (Low fat) 5,4 5,2 - 5,2
Jobb az Gsszetétele 4,6 3,8 - 4.4
(Have better composition)
Allergia ellen j6 3,8 5,8 - 4.4
(Good against for allergy)
Zsirosabb (Fettier) 3,7 1,6 - 3,1
Magas asvanyia. tart. (High 3,1 3,6 - 3,1
mineral content)
Anyatejjel egyenértékli (Equal 2,9 1,8 - 2,6
with to mother’s milk)
_Egyéb (Other) 13,5 35,3 60,2 19,1
Osszesen (Sum total) 100,00 100,00 100,00 100,00

A legtobb megkérdezett fogyasztd (31,0%) a kecsketej konkrét tdplalkozasi elonyérdl nem
tudott érdemben nyilatkozni, csupdn annyit tudtak rdla, hogy egészséges termékekrol van szo.
Ez a leggyakoribb vélaszkategdria szerepelt 1. helyen a késtoltatds soran is. Tobb valaszadd
(9,6%) emlitette, hogy a kecsketej konnyebben emészthetd. (Ez a kostoltatdsndl a 7. helyen
szerepelt.) Bizonyos fogyaszték (9,2%) tisztdban voltak azzal, hogy a kecsketej magas
vitamintartalommal rendelkezik. (Ez a vdlasz is ritkdbb volt a késtoltatasndl, csak a 9. helyen
szerepelt.) Erdekes eredményként adédott, hogy az 6todik leggyakrabban emlitett helyen
(5,2%) a fogyasztéi megitélés szerint az alacsony zsirtartalom &ll, a 8. helyre pedig a termék
zsirossagat emlitették. Vagyis az orszdgos felmérés is igazolta, hogy a megkérdezettek koziil
tobbeknek rémlett, hogy a kecsketej esetében a zsirtartalom valahogy mds, mint az
altalanosan fogyasztott tehéntej esetében, azonban nem voltak vildgos ismereteik e
tekintetben. A kostoltatds sordn kapott eredményekkel ellentétben a fogyasztok nem
emlitették az elsd 10 kategoria kozott, hogy tejérzékenyek is fogyaszthatjak. (Kostoltatasnal a
3. leggyakrabban emlitett valaszkategéria volt.) Az orszdgos megkérdezés alapjan is
elmondhat6, hogy az dtlag magyar fogyaszté semmilyen, vagy csak igen felszines
ismeretekkel rendelkezik a kecsketej tdplalkozasi el6nyirdl.
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5. A KECSKETE]J TAPLALKOZASI ELONYEI ES SZEREPE A HUMAN
TAPLALKOZASBAN - GOAT-MILK’S NUTRITION BENEFITS AND ITS
ROLE IN HUMAN NUTRITION

Mivel a fogyasztok megitélése a kecsketej termékek taplalkozasi elonyeit tekintve nagyon
gyenge, ezért Osszegylijtottiik a kecsketej legfontosabb tulajdonsdgaira vonatkozo6 adatokat.

A kecsketej és termékeinek piaca hiarom oldalr6l kozelithetd meg: a fogyasztok egy
részére az otthon eldallitott tej és hazilag elkészitett termékek onfogyasztisa jellemz6. Masok
a természetes élelmiszerek irdnt tanudsitott elkotelezettségiik, vagy az inyencségiik miatt
valasztjadk a kecsketej termékeket, és a harmadik csoport egészségiigyi megfontolasbol
fogyasztja a termékeket (HAENLEIN, 1995).

A hazai taplalkozasban betoltott szerepénél fogva a tehéntej meghatirozd jelentOségii.
Amig a juhtejbdl foleg kiilpiacra keriild sajtokat gyartanak, addig a kecsketejbdl helyi
igényeket elégitenek ki, de megjelentek és kuri6zumnak szadmitanak a szinvonalas
kereskedelmi egységekben kaphaté kecskesajtok és kecsketejbdl készitett mas termékek.
Gyartok és fogyasztok részérdl igényként fogalmazodott meg hazai tejeld allataink tejének
Osszehasonlitasa, értékelése.

Table 6. 6. tablazat
A tehéntej és a kiskérédzok tejének osszetétele
(Composition of cow milk and small ruminants)

Tehéntej Juhtej Kecsketej
(Cow milk) (1) | (Ewe milk) (2) | (Goat milk) (1)

Szarazanyagtartalom 12,50 19,60 13,15
(Dry material content), %
Energia (Energy), Kcal 61 108 69

KJ 257 451 288
Zsirtartalom (Fat content), % 3,80 8,20 4,00
Osszfehérje tartalom 3,30 5,50 3,80
(Total protein content), %
Tejcukor tartalom 4,60 5,00 4,50
(Milk sugar content), %
Asvanyianyag (hamutartalom) 0,80 0,90 0,85
(Mineral content (ash content), %
1. Balatoni-Ketting (1981) 2. Fenyvessy-Csanadi (1999)

Forrds: FENYVESSY és CSANADI, 1999

Altaldnossagban a kecsketej a tehéntej alternativdjaként hasznilhaté, energiatartalma a
tehéntejhez hasonlo (6. tdblazat) (DESJEUX, 1993).

A kecsketejnél magas a fehérjetartalom, kozel 30%-a a szarazanyagnak, a kecsketej ez
miatt tolt be a tiplalkozdsban kedvezobb szerepet, mint a tehéntej (FENYVESSY és
CSANADI, 1999). URBIENE, CIUCKINAS és MARGELYTE (1997) is megéllapitja, hogy
az anyatejhez képest a kecsketej 2,6-szer nagyobb mennyiségii fehérjét tartalmaz.

Tobb kutaté megdallapitdsa szerint a juh- és a kecsketej fehérjéje — aminosav tartalma
alapjan — a tehéntej fehérjénél értékesebbnek tekinthetd. Megéllapitasaikat az esszencidlis
aminosav-tartalom tehéntejhez viszonyitott nagyobb részaranydval magyardzzak (4. dbra). A
kiskér6dzOk tejének nagyobb bioldgiai értékét a fehérjék jobb emészthetdségében és
hasznosuldsi ardnyaban allapitottik meg (FENYVESSY és CSANADI, 1999).
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A harom éllatfaj koziil a kecsketej tejfehérjének bioldgiai értéke a legnagyobb, és a
tehéntejé a legkisebb (FENYVESSY és CSANADI, 1999). Ugyanakkor URBIENE,
CIUCKINAS és MARGELYTE (1997) a kecsketej és az egyéb tejek vizsgélata sordn a
bioldgiai értéket tekintve semmiféle kiillonbséget nem taldlt. A bioldgiai értékben tapasztalt
kiillonbségeket FENYVESSY (1999) azzal magyarizza, hogy a kecsketej dupla mennyiségben
tartalmaz savofehérjét, mint a juh- és tehéntej. A savéfehérjék tapldalkozasi értéke 1,25-
szOorose a kazeinének, és kétszerese a szdjafehérjének. A savofehérje még denaturdlt
allapotban is teljes értékii, 100%-ban felhasznilhaté (FENYVESSY és CSANADI, 1999).

A vizsgalat eredményei aldtdmasztjdk, hogy a kecsketej fehérjéinek aminosav garnitirija
biolégiailag értékesebb, mint a tehéntejé. A megallapitast nemcsak a fehérjetartalom, hanem
az esszencidlis aminosavak nagyobb részardnya is indokolja. Egyes esszencidlis aminosavak
hasonld, méisok nagyobb ardnyban vannak jelen, mint a tehéntejben. Az esszencidlis
aminosavak az aminosav-garnitirabdl lényegesen nagyobb ardnyt képviselnek, mint a juhtej,
és kiilonosen a tehéntej esszencidlis aminosavai (FENYVESSY és CSANADI, 1999).
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4. abra (Fig. 4.): A tehéntej és a kiskér6dzok tejének esszencidlis aminosav-tartalma (essential amino
acid content of cow mil}( and sma]l ruminant milk)
Forras: FENYVESSY ES CSANADI, 1999

A kecsketej magasabb zsirtartalmi ugyan, mint a tehéntej, 4m a benne levo
zsirgolydeskdk dtlagos dtmérdje kisebb, {gy konnyebben emészthetd (viszont nehezebben és
rosszabbul f6lozhetd). A kecske teje a tejzsir Osszetételére nézve is kedvezdbb, mivel
jelentdsen meghaladja a legtobb rovid- és kozepes szénldncu, egyszeresen vagy tobbszordsen
telitetlen és az esszencidlis zsirsavak tekintetében a tehéntejet (5. 4bra). Ez a mai
egészségtudatos fogyasztok szdmdra értékes informécid. A kozepes szénlancu (C6-C14)
zsirsavak olyan kiilonleges tulajdonsdgokkal rendelkeznek, hogy energidt biztositanak az
anyagcserében ahelyett, hogy zsirszovetekbe épiilnének, valamint a vérszérum koleszterin
tartalméat korlatozni és lebontani képesek. Ezek alkalmassa teszik felszivodasi problémakban,
anyagcsere rendellenességben, koleszterin problémdkban, illetve gyermekkori hidnyos
tdplalkozasban szenvedd betegek gydgyitdsara (HAENLEIN, 1995).
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5. abra (Fig. 5.): A tehéntej és a kiskér6dzok tejének zsirsavosszetétele (fatty acid composition of cow
milk and small ruminants) )
Forras: FENYVESSY és CSANADI, 1999

Jelentds kapcsolat van a tejosszetétel és az iz kozott. A lipaz aktivitds és a spontin
zsirbomlds fOszerepet jatszik a kecsketej aromdjanak kialakuldsdban. Az illozsirsavak és a
részben eldgazd szénldncd zsirsavak bizonyultak a legjellegzetesebb vegyiiletnek a
kecskearoma kialakuldsa szempontjdbol. A kecsketej tulajdonsdgai kozott az iznek kiemelt
szerepe van a sajtkészités szempontjabdl. Bar a kecskeizt altaldban elvarjak a fogyasztok, az
aroma megkivént intenzitdsa terméktipusonként valtozik. Erds aromat igényelnek az érlelt, a
lagy és kemény sajtokban, kevésbé erdset kivannak a fehér sajtban és a fermentalt
termékekben, a kecsketejben pedig csak nagyon csekély, vagy semmilyen nem sziikséges.

Makro- és mikroelem tekintetében a kecsketej vasban gazdagabb (0,12mg/100g), mint a
tehén-, vagy az anyatej, rézben (0,03mg/100g) és folsavban viszont szegényebb.
Szeléntartalma — amely antioxidans faktor révén kedvez6 hatasu lehet a rak, valamint a sziv-
és érrendszer betegségek megeldzésében — is magasabb, mint a tehéntejé, az anyatejhez
hasonlé értéki (0,25n1g/100ml) (DESJEUX, 1993).

Az oszteopordzis ma mar vilagviszonylatban népbetegségnek szamit és annak szinte
kizardlagos preventiv és terdpids gyogymodja a megfeleld mennyiségli folyamatos kalcium
elfogyasztisa felszivodé formaban. A kalciumnak a csontépitésben és a fogak képzésében
betoltott szerepe a legismertebb, valamint a hidnya kovetkeztében kialakul6 csontritkuldsrol
hallhatunk sokat. Az egészséges szervezet napi kalciumigényét dltaliban 800 mg-ban
hatdrozzak meg. Ennél magasabb az iddsek, a serdiilék és a szoptaté anydk szdmdra ajanlott
mennyiség (1000-1200 mg). Ezek mellett szimos egyéb élettani hatdsit igazoltdk. A magyar
lakossag kalcium felvétele napjainkban alacsony. Szemben a fejlett tejgazdasagi és étkezési
kultdraval rendelkezd orszdgokkal, ahol a kalcium-bevitel 65-75%-a szdrmazik tejbdl és
termékeibdl, ndlunk ez az ardny 50% alatti. Ezt tetézi a nem megfeleld kalcium:foszfor ardny.
Az idedlis 1:1-1:1,5 ardnyt6l nagyon messze dllunk, aminek oka az alacsony tej- és
tejtermékfogyasztds, valamint a magas foszfortartalmi élelmiszerek (husfélék, tésztafélék,
paradicsom, burgonya). A foszforbevitel 1ényegi kompenzdldsira bizonyos zoldségek,
gylimolcsok és a tejtermékek képesek. A tehéntej kozismerten magas kalcium tartalmahoz
képest a kecsketej 26%-kal tobbet tartalmaz. Ennél 2-3-szor nagyobb ardnyban tobb a foszfor
tartalma, — amit meger8sit GUEGUEN (1997) — mint a tehéntejben, de meghaladja az 1/1-es
Ca:P aranyt. A kecsketejbdl késziilt kiilonbozo sajtok és a gomolya esetében atlagosa 1,6:1
ardnnyal szdmolhatunk (SCHAFFER et al, 2001).
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Mivel a legtobb orszagban a fehérje- és kalcium-fogyasztids elmarad a napi ajanlott
mennyiségtol, ezért a kecsketej termelés novelése az egyik legjobb stratégia lehet az €hezés,
az alultaplaltsag és a hidnyos taplalkozas megeldzésére.

A szdzad eleje 6ta a kecsketejrdl alkotott vélemény, hogy specidlis higiéniai és
taplalkozasi értékkel rendelkezik, ezért a tehéntej allergidban és laktdzintolerancidban
szenvedd gyermekek szdmdra elsddleges helyettesitd termékként szerepel (ROBINSON,
2001), bar mdas kutatdsok kimutattdk, hogy megkozelitdleg annyi gyerek allergids a
kecsketejre, mint a tehéntejre (ALICHANIDIS és POLYCHRONIADOU, 1995). Ugyanakkor
HAENLEIN (1995) tesz emlitést arrdl, hogy az egy éves kor alatti gyerekeknél 8%, vagy
efolotti a direkt, vagy indirekt tehéntej allergia eléforduldsa, amelyet kecsketejjel sikeresen
lehet kezelni. Az orvosi irodalombdl szdrmazd adatok alapjdn a higiéniai elvardsoknak
megfeleld médositott kecsketej alkalmas az anyatej helyettesitésére csecsemdknél, valamint 1
éves kor feletti gyermekek esetében mds élelmiszerekkel kombindlva a tehéntejet valthatja ki.
12 hénapos kor alatt azonban nem ajanljdk a kecsketejet sem (DESJEUX, 1993). Ez a fejlodo
orszagokban jelent potencidlis lehetOséget, foként ott, ahol nem termelnek elegendd
mennyiségll tehéntejet, vagy a tipszer tul draga, ugyanakkor a kecskék létszdma magas.
Azontil a felszivodasi rendellenességekkel kiizd6 gyermekeknek is ajanlhaté a kecsketej
fogyasztdsa, mivel a kecsketej zsirja konnyebben emészthetd a rovid és kozepes szénlancu
zsirsavak magas ardnyanak koszonhetden, amelyek felszivodasi mechanizmusa egyszeriibb,
mint a tehéntejben nagy szaimban el6fordul6 hosszi szanlanciaké (HACHELAF et al, 1993).

URBIENE, CIUCKINAS és MARGELYTE (1997) cikkében olvashatjuk, hogy 1-5 éves
gyerekek korében végzett kutatas sordn a kecske- és tehéntejjel taplaltak kozott fejlodés
tekintetében nem mutattak ki kiilonbséget.

6. OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

Egy doktori kutatés keretében fokuszcsoportos interjik és kérddives felmérések keretében
a magyar fogyasztok kecsketej termékek irdnti preferencidinak vizsgdlatira keriilt sor. A
kapott eredmények alapjan megdallapithatd, hogy Magyarorszdgon kevesen és nagyon ritkdn
fogyasztanak és vdsdrolnak kecsketej termékeket az atlag fogyasztok. A termékek koziil
leggyakrabban sajtok keriilnek a kosarakba. A nem fogyasztok elutasitisdnak okai kozott
szerepel, hogy nem kedvelik a kecsketej termékek izét, vagy nem ismerik a termékeket, nem
taldlkoznak veliik. A vizsgdlt termékek vdsarlasakor a fogyasztok az egészségességet
kiemelten fontosnak tartjdk az iz és a mindség mellett. A kutatds feltdrta, hogy a fogyasztok
nem rendelkeznek megfeleld tudédssal a kecsketej tdpldlkozdsi eldnyeirdl, ezért szekunder
informéciok altal 6sszegylijtottiik a legfontosabb ismereteket.

Mivel a fogyasztok korében nagymértékili a tdjékozatlansag, a tudatlansdg a vizsgélt
termékekkel kapcsolatban, ezért egy orszagos PR tevékenységre, az oktatdsra, a tdjékoztatisra
lehet helyezni a hangsilyt. A kecsketej termék a fogyasztok tudatdban az ,,egészséges termék”
képeként él, azonban ennek konkrétumaival nincsenek tisztdban. Ezt a pozitiv ,elditéletet”
célszerli kihaszndlni az dgazati és vallalati marketingstratégia kidolgozasakor, azonban nem
szabad elfelejteni, hogy a termék egészségességét egy felvildgosité munka keretében
tényekkel is ald kell tdmasztani. Mivel az dgazat forrdsai szerények, ezért nem tudja teljes
mértékben magdara vallalni a kampanyt. A helyes ismeretek dtaddsaban az agrarkormanyzat, a
szakteriilet kutatdsi €s oktatdsi intézményei, az FVM-AMC, és az érdekképviseleti szervek
szerepvdllaldsa is feltétlenill sziikséges. Egy kozosségi ismeretterjeszté kampany esetében
lehetdség adddna piacbdviilés eldidézésére.
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