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TEJ- ES TEJTERMEKEK JELENTOSEGE AZ
EGESZSEGES TAPLALKOZASBAN - TRENDEK

THE IMPORTANCE OF MILK AND MILK ProDpUCTS IN THE

HEALTHY NOURISHMENT - TRENDS

With the fusion of Sole Hungéria Ltd. and —Uj Mizo Ltd. a big Hungarian concern was born in the milk industry. The company pays a great
attention to quality and reliability with its products. The management is responsible for its stockholders, employees, customers and for its envi-

ronment. The societal acting is very important, which is realised with stable workplaces, environmental friendly investments, healthy products

and with the subsidy of education and sport events. The increasing demand on dairy products and the high amount of diseases caused by

unhealthy nourishment encourage the concern to take part in the activity to increase the consumption of dairy products.

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Magyarorszigon 4j magyar tejipari nagyhatalom sziiletett a
SOLE-MIZO Zrtt. 2006-0s januiri megalakuldsival, a Sole
Hungiria Re. és az Uj-MiZo fziéjabdl. A villalat 31,7 sziza-
lékos piaci részesedéssel mintegy 350 millié liter tejet dolgoz fel
éves szinten. A Zrt. székhelye Szeged, ahol UHT, friss, poharas
és desszert termékeket gydrtanak. Bicsbokodon (évi 43 millié
liter tej feldolgozdsdval) és Makén sajtiizemek miikddnek,
Csorndn pedig kenhetd termékeket, vajat és tejport gydrtanak. A
vallalat éves drbevétele mintegy 300 millié USD és 1400 dolgozét
foglalkoztat. A termékek menedzselése a MIZO, a SOLE és a
Farmer mdrkak alatt torténik. A tulajdonosi struktira magyar.
A Sole-Mizo termékei mindségével és megbizhatésigival
erdsiti elkotelezettségét fogyasztdi és partnerei felé. Felel3sséggel
tartozik részvényesei, dolgozdi, partnerei és kornyezete felé.
Fontos szdmdra a tirsadalmi szerepvéllalds, mely munkahelyek
biztositdsiban, kornyezetbardt beruhizdsaiban, a joévé
nemzedékének nyujtott tanulminyi- és sporttdmogatdsokban
nyilvinul meg. A vallalat kiildetése megvaldsitisakor kiemelt

feladatként tartja szem el8tt a tej és tejtermékek életet

végigkisérd fontossiga miatt a tejfogyasztis gyakorisiginak
osztonzését és a fogyaszték mindségi tejtermékekkel valé
ellatasat,

2. GLOBALIS TEJPIACI KORKEP — GLOBAL SITUA-
TION OF THE MILK MARKET

A globilis tejpiac éves 4tlagos ndvekedése 2004 és 2010 kdzott
2,8% (1. dbra). Az 4zsiai orszigok novekedése stabil, amint ez az
els abran is lathatd, Kindban 12,8%-0s novekedés varhatd. A
Kozel-Keleten és Eszak-Afrikiban ez 4,4%, mig az EU 25-¢k
0,6%-0s ndvekedés realizdldsi lehet8ségével néznek szemben a
jelen adatok és a jovdbeni becslések alapjan (RABOBANK, 2004-
2010).

A vilag fejléds piacai, a feltdrekvd piacok egy része nem jut ele-
gendd taplilékhoz, ugyanekkor a mdsik fele koleszterin tul-
tengéssel, magas vérnyomdssal és elhizissal kiiszkodik. Tovabbi
leggyakrabban eléforduld betegségek, problémak kozé tartoznak
a daganatos- (12,5%), a sziv és érrendszeri megbetegedések
(29,2%), a tulsuly, diabétesz, allergidk, osteoporosis, sarcopenia

(WHO, 2000).
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1. dbra Fig. 1
A tejpiac dtlagos ndvekedése 2004 és 2010 kozott (The ordinary
grow of milkmarket between 2004 and 2010)

Forras (Source): Rabobank 2006

Altalinossigban elmondhaté, hogy a fogyasztéi trendeket 9
mozgatberd- befolydsolja, ami az 1. tdbldzatban lithaté.
1. tdblazat Table 1
A fogyasztoi trendeket befolyisol6 tényez8k
(The determinant factors on the consumers trends)

Eletkor (Age) Tradicié (Tradition)

N6k fokozdd6 szerepvallaldsa gazdasigi
Stressz (Stress) életben (The growing function of

women in economy)

Egészség (Healch) Pihenés, szérakozas (Recreation and

entertainment )

Elelmiszerbiztonsig (Food

safety) Mobilitds (Mobility)

Kényeztetés (Comfort)

3. HOGYAN VAN EZ NALUNK:? - HOW IS THAT IN
HUNGARY?

Eurépiban és Magyarorszigon is megfigyelhetjilk a trendek
harom f8 csoportjit a kényelem, a kényeztetés és az egészség-
tudatossdg, (4rtudatossiggal parositva hazankban) formajiban
(2. dbra).

A statisztikai adatok alapjin l4tni lehet az eurdpai népesség
eloregedésének tdlsulyit (3. dbra), ez a korosodd lakossig
hatdrozza meg a jové fogyasztdi igényeit.

A SOLE-MIZO portfolidjidban megtaldljuk a valaszokat a
trendekre . A tejet kiilonbdzd kiszerelésekben, és zsirtartalom-
mal kinalja a fogyasztéi szdmdra. A benne taldlhaté fehérjék,
tejzsirok, vitaminok, és dsvdnyi anyagoknak kdszonhet8en

kiemelkedd ez a termékkar, fontos szerepet jitszik az egészséges,
tudatos tiplilkozasban. Lakt6z szegény tej is szerepel a kinalat-
ban, az egyébként természetes lakt6z érzékenyek szimara , tehit
ez egy egészségiigyi el6ny.

Az egészség hosszlitdvil megdrzése, a degenerativ meg-
betegedések prevencidja érdekében hatékony, védd tipanyagok
bevitele sziikséges. Egy olyan irdny kérvonalazédik a vildgban a
funkcionélis élelmiszerek formdjiban, amely megmutatkozik
kornyezetiinkben is. Specidlis tejtermékek specidlis haté-
anyagokkal, céllal, elényckkel. Eurépdban a probiotikus tejter-
mékek mondhatéak igazin eredményesnek, melyek laktobacillu-
sokat és bifidobaktériumokat tartalmaznak. Az emésztés és az
immunrendszer befolydsoldsa mdir elért benniinket, de
hamarosan a magas vérnyomds, a rikelleni védekezés, sziv és
érrendszeri megbetegedések timogatd kezelése is tejtermékek
forméjaban virja fogyasztoit.

Kényeztetés SOLE-MIZO médra, finom tejes-krémes,
él6flérds joghurt valédi gyiimolesdarabokkal, ez a Flort réteges
gyiimdlesjoghurt. Egészséges és kényeztetd.

Elvezet
(Enjoyment)

Egészség Kényelem (Comfort)
(Health)
Artudatossig
(Price
consciousness)
2. dbra Fig. 2

Eurépai fogyasztéi trendek (European consumer trends)
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3. dbra Fig. 3
A vilag lakossdganak életkora (1950; 1998; 2050)
The age of world population (1950; 1998; 2050)
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4. ,TEJKOZOSSEGI” FELADATOK - COMMUNAL
MISSIONS IN THE MILK BRANCH

Globilis cél lehet a pozitiv kutatdsi eredmények felhasznaldsa egy
viligméretli tej — egészséges életmdd-trend kialakitdséban.

Hazai viszonylatban a tejipar egységes erdfeszitésére van sziik-
ség. A fogyasztét tobbféle szempontbdl oktatni kell, tobbek ké-
zdtt ,kiemelni a tejet a tejbsl” és hangsilyozni kell a tej pozitiv
imdzsat.

Egészséges taplilkozis az egészséges iddskor ziloga. A tej-
zsirok egészséges mivoltit vissza kell illitani. A tejvertikum
joveképe kozos feladat. Tarsadalmi cél a tej-ellenes mozgalmak
visszaszoritdsa, a helyettesitd termékek valddi hatdsdnak bemu-
tatdsa. Ez az Ssszetett feladat a téplalkozdstuddsok, piaci és gaz-
dasdgi szereplSk feladata, igy a mi feladatunk is.

J6 hir, hogy a vilag jelents része hasonléan gondolkodik és ez
igazolja azt a hitet, miszerint egy igazdn j6 Ut van: a tejit.
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