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The human body contains about 1.5 percent of calcium which is a very important constituent of the bones. According to the OETI
(National Nutritional Institute) the diet of the Hungarian population is low in calcium, so the risk of developing osteoporosis is becom-
ing high. In our institute we have carried out a research to see how the diets of different origin and of high calcium content can influ-
ence bone-resorption in patients with osteoporosis and osteopenia compared to the results of medicinal treatment. According to our
clinical examinations the dairy products that are enriched in calcium (the Kalci-milk, the Huncult and the Bonolact Tejmineral) are
more efficient in the treatment of osteoporosis than the pharmaceuticals which are used for healing it.

1. A KALCIUM - CALCIUM

A felnétt ember szervezetében a kalcium mintegy 1,5%-ban
fordul el6 (és a makroelemek 47 %-at teszi ki). A férfiakban
értéke 950-1300 g, n6kben 770-920 g. A kalcium 99%-a a
csontokban, 1 %-a a sejtkozi folyadékokban (szérumban,
plazméban) és a ldgy szovetekben taldlhat. A plazma Ca™
koncentrécidja (2,2-2,6 mmol/l) alapvetd fontossagu és hor-
mondlisan szigordan szabdlyozott. Tulajdonsdgait tekintve
50%-a ionizalt és élettanilag aktiv, 50%-a pedig fehérjéhez
kotott. A szérum Ca* szintjét befolydsolja a belekbdl valé
abszorpcid, a csontokbdl valé reszorpcié és a vesetubulusok-
bdl val6 reabszorpcié. A Ca-mobilizalds f6 forrdsa a cson-
tozat, amelynek tomege a kor elGre haladtdval évente
atlagosan 0,7 %-kal csokken.

A tipldlkozdsi ajadnldsok alapjdn a szakemberek
serdiil6knek 1000-1200 mg, felnStteknek 800-1000 mg
kalciumfelvételt javasolnak. Az idedlis értéktSl a gyakorlat
tavol 4ll: az OETI adatai szerint a magyar 14-15 éves iskolds
lanyok 60 %-a, a fiik 47%-a fogyaszt kevesebbet kalciumbdl
700 mg-nal. A feln6tt hazai lakossagot tekintve a férfiak
70%-4nak, a n6k 80%-anak kalciumhidnyos az étrendje, azaz
a minimdlis 800 mg-ndl is kevesebb kalciumot tartalmaz. Az
1. tdbldzat a napi ajdnlott kalcium-bevitel értékeit jeleniti
meg.

A kalcium létfontossdgi anyag
Metabolizmusét az 1. dbra szemlélteti.

szervezetiinkben.

1. tdbldzat Table 1
Ajanlott napi Ca+ bevitel, mg/f6

(Recommended daily calcium intake, mg/capita)

Napi ajdnlott Ca’*-bevitel, mg/f6
Korcsoport, status (age, (RDA Ca*™, mg/pers.)
status) UK Kanada | Magyarorszdg
o (Canada) (Hungary)
0,5 év (yr) - 350 360
0,5-1 év (yr) 525 400 540
1-9 év (yrs) 350-550 | 500-700 800
10-18 év (yrs) 900 900 1000
19-60 év (yrs) 700 750 800
>60 év (yrs) 700 800 100
Terhesség és szopta.tas 1300 1250 1200
(Pregnancy and nursing)
Menopauza utan (after 1200 1250 1200
menopausa)
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A kalcium metabolizmusa az emberi szervezetben
(The metabolism of calcium in the human body)

A csontritkulds (osteoporosis) ma érvényes meghatirozdsa
szerint "a csontvaz olyan kéros elvaltozasa, amelyre jellemzd
a csont szilardsaganak csokkenése és a csonttorések kockaza-
tanak fokozddédsa". A magas diétds Ca™ bevitel szignifikan-
san csOkkenti az osteoporosis szovodményének szadmitd
torések kockazatat. Szervezetiink szdmadra a legjobb kalcium-
forrds a tej és tejtermékek fogyasztasa.

A tej és tejtermékek Ca* koncentrdci6ja ugyanis dtlagosan
120 mg/100 ml, D vitamin koncentricidja 0,095 g/100 ml. A
D-vitamin 6nmagédban szedve is kedvez§ hatast fejt ki az
osteoporosisban szenvedd betegek csontstrliségére: ehhez
napi 700, ill. 800 NE bevitele sziikséges.

A tejtermékeknek vannak tovabbi, a csontanyagcserében
szerepet jatsz6 OsszetevGik (fehérjék, A-vitamin, D-vitamin,
magnézium, foszfor és kiillonboz6 mikroelemek), melyek
folytdan kivaléan alkalmasak a csontritkulds kezelésére. A
kalcium megkotését elGsegiti még a novényi eredetl oxalsav,
vagy fitinsav.

2. KLINIKAI TAPLALKOZASTUDOMANYI VIZSGALA-
TOK OSTEOPOROSISOS BETEGEKBEN - CLINICAL
NUTRITION RESEARCHES IN OSTEOPOROSIS
PATIENTS

2.1. A vizsgalatok célja - Aims of the examination

A kisérletek lefolytatdsaval az volt a célunk, hogy megvizs-
galjuk, miként befolydsoljak a kiilonboz§ eredetl emelt
kalciumtartalmu diétdk a csontreszorpcidt osteoporosisos és
osteopenids betegekben, 6sszehasonlitva a kisérlet tapaszta-
latait a gyégyszeres kezelés hatdsdnak eredményeivel.

Az 1. vizsgdlatban a Kalci-tej hatdsit elemeztiik. A Magyar
Tejgazdasdgi Kisérleti Intézet altal fejlesztett és gyartott
Kalci-tej az eredetihez képest 21-22% tobblet-kalciumot és
olyan adjuvédnsokat tartalmaz, amelyek hatékonyan
elgsegitik a kalcium felszivodasat és a csontozatba vald
beépiilését.

A 2. vizsgalatban a Huncultot - az MTKI altal kifejlesztett
magas prebiotikum- és emelt kalciumtartalmd kefirt -
hasznéltuk fel.

A 3. vizsgélathoz a Bonolact Tejmineralt, a tej természetes
dsvanyi anyagait, f6ként kalciumot és foszfort koncentralt
formédban tartalmazé probiotikumot vettiik igénybe. Az
MTKI altal kifejlesztett étrend-kiegészit§ tabletta kiilon-
legessége, hogy a hazai piacon fellelhet§ mas tablettds és
kapszulds Ca* -tartalmu készitményekkel ellentétben ez szin-
tisztan tejeredetd.

A 4. kisérletben mustdrbdl szdrmazo, tehét novényi erede-
td kalcium csontreszorpcidra kifejtett hatasat vizsgaltuk.

2.2. A vizsgalatban résztvevdk - Participants in the
examination

A vizsgélatokban 24 osteopenids és osteoporosisos, 19-60 év
kozotti nd vett részt. Koziilik 12 {6 gydgyszert szedett, a
mdasik 12 személy pedig a négy magas kalciumtartalmu
étrend valamelyikét fogyasztotta. A kontroll csoport tagjai
Miacalcic orrsprayt illetve Fosamax 70 antiosteoporosisos
készitményt hasznéltak betegségiik kezelésére. A vizsgalat
id6tartama a Huncult, a Bonolact Tejmineral és a mustarmag-
Orlemény vizsgalatokndl 6 hétig terjedt, a Kalci-tej esetében
pedig 3 hénapot tett ki. A vizsgdlatok idején meghatdrozott
energia-, tdpanyag- és kalcium tartalmd diétat irtunk el§ a
betegeknek, amelynek betartasét dietetikus ellendrizte.

2.3. Vizsgalati anyagok és mddszerek - Materials and
methods

Az 1. vizsgdlat résztvevSi naponta 0,5 liter Kalci-tejet
fogyasztottak el. 100 ml termék &tlagos tdpanyag- és
hatéanyag-tartalma a kovetkezs:

Energia, kJ (kcal) 190 (45)

Fehérje, g 33

Szénhidrét, g 4,6

Zsir, g 1,5

Kalcium, mg 140 (RDA: 18%)
Foszfor, mg 80-90 (RDA: 10-11%)

50-60 (RDA: 2,5-3%)
16 (RDA: 29%)

0,5 (RDA: 25%)

0,25 (RDA: 25%)

Nétrium, mg
K1-vitamin, pg
B6-vitamin, ug
B12-vitamin, pg

Folsav, ug 50,0 (RDA: 25%)
C-vitamin, mg 16,0 (RDA: 26%)
Prebiotikum, g 0,1

A 2. vizsgélatba bevont fogyasztdk 2, illetve 4 dl (azaz 1,
illetve 2 pohdr) Huncultot vettek magukhoz minden nap.
Atlagos tdpanyag- és hatéanyag-tartalom 100 g termékben:

Energia, kJ (kcal) 312 (75)
Fehérje, g 1,063
Szénhidrét, g 10,73
Zsir, g 3,05
Kalcium, mg 2944
Szdrazanyag, g 16,92
Prebiotikum, g 1,27
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A 3. vizsgalatban a 12 beteg 2 illetve 3 tablettaval Bonolact
Tejmineralt (270 mg/ tabletta) fogyasztott.
Téapanyag- és hatéanyag-tartalom 1 tablettdban:

Energia, kJ (kcal) 4 (1)

Fehérje, mg 30,0
Szénhidrét, mg 40,0

Zsir, mg 5,0

Kalcium, mg 268 (RDA 33%)
Foszfor, mg 140 (RDA 18%)

Végiil a 4. vizsgdlatban részt vevSk 3g mustdrmag-
Orleményt (160mg/100g hiskonzervben) vettek magukhoz.

Atlagos tdpanyag- és hatéanyag-tartalom 100g mustirmag-
Orleményben:

Fehérje, g 34,7
Kalcium, mg 158,9
Vas, mg 4,3
Kalium, mg 808.,6
Magnézium, mg 239,6
Mangéin, mg 1.9
Cink, mg 7,2
Szelén, mg 3,8

A kisérletek sordn a kovetkez§ eljardsokat alkalmaztuk:
- Vizelet keresztkotési reakcié vizsgdlata chemilumines-
cencia mddszerrel.

- Se keresztkotési reakcié vizsgalata chemiluminescencia
modszerrel.

- Se Ca™ szint langfotometrids médszerrel, bels§ standard-
dal.

- Se P szint meghatdrozas UV mddszerrel.

- Parathormon chemiluminescencia médszerrel.

- Osteocalcin chemiluminescencia médszerrel.

- Vizelet pyridinolin keresztkotés/creatinin ardny.

- Csontdenzitometria: DEXA mddszerrel Hologic QDR
2000 tipust késziilékkel vizsgélat elStt és 3 hénap
mulva.

A csoportba keriilés feltétele volt az aldbbi kritériumok tel-
jesitése:

- Rutin laboratériumi paraméterek vizsgélata kiilonbozé
felszivédasi zavarok kiszirésére.

- Igazolt juvenilis vagy postmenopausalis osteoporosis,
vagy osteopenia stlyos szovodmények nélkiil.

Nem keriilhettek be a kisérleti csoportba azok, akiknél a
kovetkezd jelenségek barmelyike fennallt:

Secunder osteoporosis.

- Felszivddasi és tdplalkozasi zavar.

- Veseelégtelenség, pajzsmirigy-, mellék-pajzsmirigy-,
vagy mellékvese betegség.

- Szovédményes (toréssel jard) osteoporosis.

3. EREDMENYEK - RESULTS

1. vizsgalat: Kalci-tej (Kalci milk)

A résztvev8k a kontroll csoporthoz képest a naponta
fogyasztott 0,5 liter Kalci-tejjel 700 mg koriili plusz kalciu-
mot vettek magukhoz a vizsgélat 3 hénapja alatt. Legf&bb
megallapitdsaink a kovetkezdk:

- A parathormon szintje a kalcium-dus tejivok esetében

19%-kal, a kontroll csoportban 17%-kal csokkent.

- Az osteocalcin értéke az els§ csoportban 21%-kal, a kont-

roll csoportban 8%-kal lett kevesebb.

- A vizelet pyridinolin keresztkotési reakcid/ creatinin

hényados értéke az els§ csoportban 23,6%-kal csokkent,
mig a kontroll csoportban csupan 7,24%-kal (2. dbra).
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2. dbra Fig. 2
A vizelet pyrilinks/vizelet creatinin vizsgilata a Huncult
hataséara (The effect of Huncult on the urine pyrilinks/urine
creatinin)

2. vizsgélat: Huncult kefir (Huncult kefir)

A vizsgédlatban résztvevék - a kontroll csoporthoz képest,
standard diéta mellett - a naponta fogyasztott 1 pohar illetve
2 pohér (2-4 dl) Huncult kefirrel 440 mg illetve 880 mg
koriili plusz kalciumot vettek magukhoz a vizsgalat 6 hete
alatt.
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3. dbra Fig. 3
A szérum keresztkotés vizsgilata a Huncult hatdsara (The
effect of Huncult on the serum wrapper)

- Szignifikans eltérést a kontroll csoport és az egy, illetve
két poharral fogyasztok kozott taldltunk, mégpedig a Se
keresztkotésben. A két poharral fogyaszté csoport Se
keresztkotés-értéke a 6. hetes vizsgalatok sordn 57%-kal
volt alacsonyabb a kontroll csoporthoz képest (3. dbra).
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- Szignifikéns eltérést mas, dltalunk mért szérumparaméter
a vizsgalat 6 hete soran nem mutatott.

3. vizsgalat: Bonolact Tejminerdl tabletta (Bonolact
Milkmineral tablet)

A két kisérleti csoport résztvevdi a kisérlet 6 hete alatt 540
mg, valamint 810 mg Ca*-ot vettek magukhoz Bonolact
Tejmineral tabletta formdjaban. Ennek hatdsara a kovetkezd
véltozdsokat tapasztaltuk:

- A parathormon szintje 4,2 %-kal csokkent a kezelésben
részesiil6k csoportjdban, a kontroll csoportban viszont
3,3 %-kal emelkedett (4. dbra).

- Az osteocalcin értéke az els6 csoportban 19,7, a masodik
csoportban 24,6 %-kal, mig a kontroll csoportban csupdn
9.4 %-kal lett kevesebb.

- A vizelet pyridinolin keresztkotési reakcid/ creatinin
hdnyados értéke az els6 csoportban 23,1%-kal, a
madsodik csoportban 21,7 %-kal, mig a kontroll csoport-
ban csupén 3,8 %-kal csokkent.
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A parathormon szintjének valtozisa a Bonolact Tejmineral
hatasara (The effect of Bonolact Milkmineral on the parathor-
mone’s level change)

4. vizsgélat: Mustdrmag-6rlemény huskonzervben
(Mustard-seed grist in tinned meat)

A vizsgélatban résztvevdk a kisérlet sordn a kontroll cso-
porthoz képest novényi eredetii forrasbol tobblet Ca**-ot vet-
tek magukhoz.

- Az altalunk vizsgélt szérumparaméterekben a vizsgalat 6

hete alatt szignifikdns véltozast nem észleltiink.

4. ERTEKELES - CONCLUSION

Klinikai vizsgélataink sordn az emelt kalciumtartalma tejter-
mékek - az altalunk vizsgélt laboratériumi értékek alapjan -
hatékonyabban segitettek a csontegészség meglrzésében és a
csontvesztés megdllitdsdban, mint az osteoporosis kezelésére
hasznalt gydgyszerek dnmagukban.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a Kalci-tej, a Huncult
és a Bonolact Tejminerdl készitmények a tejhez hasonld
fiziko-kémiai tulajdonsagaik alapjan kit@inGen alkalmasak az
osteoporosis prevencidjdra és kezelésére. A magas kalcium-
és a relativ alacsonyabb foszfortartalom kedvezGen befolya-
solja a csontvesztés alakuldsat.
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