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As the public interest in sustainability increases, the challenge of the next decades is how we can handle the growing food demand.
The global food supply has never been so complex, and the growth of the global population will reorganise it. The food consumer
behaviour determines the consumer behaviour from the point of view of sustainability. This study aims to contribute to the
debate on university students’ food buying practices with regard to sustainability issues. The empirical research builds on a
questionnaire survey with a sample of 500 young consumers, students of the University of Debrecen. The primary purpose of
the study is to survey the daily eating habits of the students of Debrecen, to analyse what kind of special and individual diet they
follow. We will analyse what is the reason for a special diet: some kind of disease or an individual decision. We will compare the
food consumer behaviour of the students with the special diets (Vegetarian, Vegan, Paleo, etc.) with the mixed diet from the

aspect of sustainability.
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1.BEVEZETES

A fenntarthatd fogyasztist egyszerre jellemzi az egészségtuda-
tossig és a kornyezettudatossig, ami olyan termékek és szol-
galtatisok megvasirlisiban és elfogyasztisiban nyilvinul meg,
amelyek megfelelnek a legalapvetdbb igényeknek, és jobb élet-
mindséget eredményeznek, mikdzben minimaliziljék a természeti
erdforrdsok és a természetet kirosité anyagok hasznilatit, a hul-
ladék- és szennyezSanyag-kibocsitist egész életciklusok sorin.
Kiilonosen hangstilyos ez a megkdzelités az élelmiszer-fogyasztast
tekintve, hiszen annak kérnyezetterheld hatisa mind az input
mind az output oldalon jelentds.

A fenntarthaté és kornyezettudatos élelmiszer-fogyasztis
alapelvei kozott emlithetjitk a névényi eredeti élelmiszerek, zsi-
radékok eldnyben részesitését az éllati eredettiekkel szemben, a
kevésbé feldolgozott, inkabb regiondlis élelmiszerek fogyasztisit,
az allati eredetli fehérjefogyasztds visszaszoritdsit. Az egészsé-
ges és a kdrnyezettudatos taplalkozas kdvetelményei sok esetben
osszecsengenek, tobb kutatds megéllapitotta mdr, hogy azok az
ételek, amelyeknek a fogyasztisit egészségiigyileg karos hatasuk
miatt cs6kkenteni kellene, altatdban a magasabb kornyezetter-
heléssel is jird élelmiszerek (Alsaffar, 2016; Ruini et al., 2015;

Macdiarmid et al., 2016). Az élelmiszer-fogyasztishoz tirsuld ne-
gativ kdrnyezeti hatdsok f6ként a teriilethasznélat, az energiaigény
és a vizigény esetében jelentdsek. Kiss és szerz8tdrsai szakirodalmi
dctekintésiikkel is alatdmasztjik, hogy az élelmiszer-fogyasztas, az
egészség és a kornyezet kérdéseit egymdssal dsszefiiggésben célsze-
1l vizsgdlni, s nagyobb hangsulyt kell adni a kérnyezeti aspektus-
nak (Kiss et al., 2019).

A fenntarthatd fogyasztast feltételezésiink szerint egyszerre
jellemzi az egészségtudatossig és a kornyezettudatossig, ennek a
kapcsolatnak a vizsgilata a kozponti eleme jelen tanulménynak.
El8sz6r azonban a fogalmi héittér tomor 4ttekintésére keriil sor,
fontos ugyanis tisztdzni, hogy mit értiink a tudatos fogyasztis, a
tudatos élelmiszer-fogyasztis, egészségtudatos fogyasztéi maga-
tartds és kdrnyezettudatos fogyaszt6i magatartas alatt. Ezt kove-
t8en egy a Debreceni Egyetem (DE) hallgatéi kérében elvégzett
500 £8s kérddives megkérdezés eredményei alapjin vonunk le ko-
vetkeztetéseket az egészségtudatossig és kornyezettudatossig dsz-
szefiiggéseire vonatkozdan az élelmiszer-fogyasztis tekintetében.

A hazai és a nemzetkézi szakirodalomra timaszkodva az a fo-
gyaszté tekinthetd tudatos fogyaszténak, aki a vdsdrlsai alkalmi-
val, illetve szolgdltatisok igénybevételénél kériiltekintSen vélasze,
ismeri azokat az informacidkat, amelyek 4ltal tdjékozddhat a ter-
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mék tulajdonsagairdl, valamint sajit érdekeire és masok érdekeire
is tekintettel van (Lehota et al., 2018; Tudatos Vdsdrlék Egyesiilete,
2017; Totth, 2018; Tordcsik, 2003; Brochado et al., 2016; Zabkar
& Hosta, 2013).

A tudatos fogyasztis kialakuldsa dsszetett folyamat és t5bb
motivummal jellemezhetd. Els6ként a fogyasztdban meg kell, hogy
jelenjen az igény arra, hogy ne csak passziv ,bevisirld”, hanem tu-
datos, el8re tervezd, a sajit sziikségleteivel és céljaival tisztdban
1év8 fogyaszté legyen. Ennek érdekében meg kell ismernie a ter-
mékeket és szolgaltatdsokat, vagy a vasarlds sordn vagy még inkdbb
azt megel8zden informélédnia kell ezekrdl. Ezt kovetden meg kell
figyelnie azt, hogy a fogyasztisi cikkek hogyan helyezkednek el a
piacon, majd elengedhetetlen, hogy tisztdban legyen a tbbek ké-
zdtt fogyasztdi jogokra vonatkozé informacidkkal. Kiilén ismer-
nie kell, hogy mint fogyaszté hogyan hat a kérnyezetére, kiilénos
tekintettel a fenntarthatésigra (Addm, 2001).

A marketing-szakirodalomban is nagyon szinesnek tekinthetd
a ,tudatossdg” fogalma, bir egységes definiciét nem taldlunk arra,
hogy pontosan mit értenek tudatos fogyasztds, tudatos visirlds
alatt. Dudds (2012) megfogalmazisa alapjin a tudatos fogyaszté
legéltalanosabban a kévetkezdképpen hatirozhaté meg: az a fo-
gyasztd, aki tudatiban van fogyasztéi jogainak és azok érvényesitési
lehet8ségeinek; alapos informacidkeresd és -igényld magatartas jel-
lemzi; mdrka, 4r és/vagy mindség alapjin tudatosan — tehét el8zetes
koncepcidk alapjin, mélyrehaté informalédést és alapos megfonto-
last kdvetden — hozza meg vasdrldsi ddntéseit; vannak mér felismert
onérdekei (pl. egészségtudatossig), ami alapjin dontéseket hoz;
onérdekein tal hajlandé figyelembe venni mésok érdekeit is (pl. kor-
nyezeti, tirsadalmi és gazdasigi szempontbél). A fentiek koziil nem
jellemez minden tudatos fogyasztét minden kritérium, de mir egy,
a fentiekben targyalt jellemz8 megléte is ebbe a csoportba sorolja t.

Dudds (2012) szerint hdrom részteriilet rajzolédik ki
(1. dbra): az onérdekre fékuszalé tudatossig teriilete, a ma-
sok érdekeit szem elStt tartd tudatossig szférija (itt jele-
nik meg a kérnyezettudatossig és a fenntarthaté fogyasztds
is az idézett szerzd olvasatiban) és az tn. kdztes szféra, ahol
az orszigeredet-tudatossdg és a pénziigyi tudatossig szere-
pel. Az orszdgeredet- és a pénziigyi tudatossdg egyardnt jelen-
t8s szerepet jitszik az dnérdek és a kdzosségi érdek kapcesin is.
A kutatds sordn szekunder és primer informdciét gytjedttiink és
elemeztiink. Els8ként a téma hatteréiil szolgdlé hazai és nemzet-
kozi szakirodalmat tekintettitk 4t abbdl a célbdl, hogy a téméhoz
kapcsolédé fogalmak definidldsra keriiljenek, képet kapjunk a té-
mdval kapcsolatos kutatdsok eredményeir8l. A bevezetd részben
ennek egy tdmor kivonatat jelenitettitk meg a tanulmdny kézponti
témajdra koncentrilva,

A kvantitativ (mennyiségi) kutatds lépéseként kérdSives meg-
kérdezést végeztiik el a Debreceni Egyetem hallgatéi kérében 2019
dprilisa és juliusa kozott, Egyarant alkalmaztuk az online kérd8ives
felmérés és az offline mintavételi mddszert (személyes, papiralapt
megkérdezést), mely sordn kvota szerinti mintavételezéssel kiemelt
figyelmet forditottunk arra, hogy a hallgaték eltérd ismeretekkel
rendelkezzenek az egészségtudatos taplilkozds és a kornyezettu-
datos élelmiszer-fogyasztas témakorében. A vizsgilat jelen esetben
a felnovd genericié élelmiszer-fogyasztasi szokdsainak felmérésére
irdnyult, amelyet az aldbbiakkal indokolhatjuk: a mostani 18-25
éves korosztaly tekinthetd a ,kozeljovd fogyasztdjdnak”; a vizsgdle
korcsoportban a felsSoktatdsi hallgatdk esetében elmondhaté, hogy
a fogyasztdsaik sordn, kiilondsen az élelmiszer-fogyasztas teriiletén
6nallé déntéshozoénak tekinthetdek; az ebben az id8szakban kiala-
kult fogyasztdsi mintak — melyet az oktatdsbol szerzett informacidk
is befolydsolnak — meghatirozoak lehetnek a kés@bbiekre is.

1. ébra: A tudatos fogyasztis teriiletei

Forrds: Dudds, 2012
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Dudds (2010) korabbi megkozelitéséhez képest ezzel kieme-
lésre keriilt a pénziigyi tudatossig az 6nérdek kategéridbél, hiszen
a vasarldsi dontéseivel a fogyasztd szavaz abbdl a szempontbdl is,
hogy az altala elksltdtt pénzmennyiség mely nemzetet gazdagitja,
igy a fogyasztdsi dontései mar tdlmutatnak az dnérdekein.

Amennyiben ezt a felosztist elfogadjuk, érdekes azt vizsgilni,
hogy melyik jellemzi inkdbb a fogyasztokat, az 6nérdek kovetése
vagy a masok érdekeit is figyelembe vevd dontéshozatal. Jelen ta-
nulmdny egy része arra fokuszal majd, hogy a felmérésben résztve-
v8k esetében melyik a jellemz8bb.

Tobb szerzd is kiemeli, hogy az egészség nagyon j6 hivészé-
nak tekinthetd, igy az 6nérdek feldl inditva motivilhatéak jobban
a fogyasztok a kdrnyezetbarit termékek vasirldsira (Dudds, 2012;
Szakdly et al., 2014; Térécsik, 2014; De Boer & Aiking, 2018.)
Kutatidsunkban az egészségtudatossdg és a kornyezettudatossig
Ssszefiiggéseit elemezziik, kisérletet téve arra is, hogy meghatéroz-
zuk, mely tudatosség jelenik meg domindnsabban a vilaszad6knl.

Itt kell megjegyezniink, hogy a vélt és a valds tudatossag kozot-
ti Osszefiiggés is fontos kérdés. Sok esetben talilkozhatunk azzal,
kiilondsen a kérd8ives felmérések soran, hogy a vilaszadé sokkal
pozitivabb képet fest magirél, mint ami a valdsdgban jellemzi. Ez
a viselkedésforma tgy véljitk, hogy nem feltétleniil cudatos félreve-
zetés, visszavezethetd arra is, hogy a fogyaszté sajit magdrdl alko-
tott, akdr idealizalt képe a fogyasztisi valasztisai sordn mar nem
alakulnak 4t tudatos dontéssé, s a valdsdgban nem befolydsoljik a
fogyasztisi dontéseit. Sziics kis mintds felméréseire alapozva 4llit-
ja, hogy a kutatdsi teriilectdl fiigg8en a fogyaszték csupdn 10-20%-
a mutatott fel valédi tuddssal aldtimaszthaté, elfogadhaté szintii
tényleges tudatossigot (Szdcs, 2019). A valddi és a vélt tudatos-
sdg kozotti eltérés mér egy kevésbé vizsgile teriiletnek tekinthetd,
azonban anndl inkdbb jelentds, hiszen a valds tetteink gyakorol-
hatjak a negativ hatdst mind a sajit mind a kérnyezetiink allapo-
tara. A kutatds sordn tdrekedtiink arra, hogy elkiilonitsiik a véle
és a val6s tudatossdgot, mind az egészségtudatossig mind a kér-
nyezettudatossdg tekintetében, és ezt kdvetSen elemezziik, hogy
mely tényezd jelenik meg erdteljesebben, és melynek van nagyobb
hatdsa a fogyasztdi dontésekre az élelmiszer-fogyasztis teriiletén.

2. ANYAG ES MODSZER

A kutatis sordn szekunder és primer informdciét gy(jtottiink
és elemeztiink. Elsdként a téma hétteréiil szolgald hazai és nem-
zetkozi szakirodalmat tekintettiik 4t abbél a célbél, hogy a témi-
hoz kapcsolédé fogalmak definidldsra keriiljenek, képet kapjunk a
témaval kapcsolatos kutatdsok eredményeirdl. A bevezetd részben
ennek egy tdmér kivonatit jelenitettitk meg a tanulmédny kézponti
témajira koncentralva.

A kvantitativ (mennyiségi) kutatas 1épéseként kérddives meg-
kérdezést végeztitk el a Debreceni Egyetem hallgatéi kérében
2019 éprilisa és juliusa kozétt, Egyardnt alkalmazeuk az on-line
kérddives felmérés és az offline mintavételi mddszert (személyes,
papiralapi megkérdezést), mely sordn kvéta szerinti mintavétele-
zéssel kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a hallgaték eltérd
ismeretekkel rendelkezzenek az egészségtudatos tdplilkozis és a
kérnyezettudatos élelmiszer-fogyasztds témakédrében. A vizsgalat
jelen esetben a felnovd generacid élelmiszer-fogyasztasi szokdsa-
inak felmérésére irdnyult, amelyet az alabbiakkal indokolhatjuk:

a mostani 18-25 éves korosztély tekinthetd a ,kézeljovd fogyasz-
t6jénak”; a vizsgilt korcsoportban a felsSoktatasi hallgatdk eseté-
ben elmondhaté, hogy a fogyasztisaik sordn, kiilondsen az élel-
miszer-fogyasztds teriiletén 6ndllé dontéshozénak tekinthetdek;
az ebben az id8szakban kialakult fogyasztdsi mintdk — melyet az
oktatdsbol szerzett informécidk is befolydsolnak — meghatirozéak
lehetnek a késébbiekre is.

A minta nagysdga az adattisztitds és a minta nem szerinti rep-
rezentativitdsinak kialakitdsa utin 500 f8s (n = 500) volt, mely-
ben a hallgaték karok szerinti szimanak megoszldsa és azon be-
liil is a nemek megoszldsa titkrdzi a Debreceni Egyetem oktatasi
hivatala altal kiadott létszdmadatokat. A felmérésben a részvétel
dnkéntes volt, azonban a karok hallgatéi létszdma és a nemi rep-
rezentativitis biztositisa érdekében kvétis mintavételt alkalmaz-
tunk. 2019. mércius 15-i adatok alapjin 24 480 {6 volt az egyetem
hallgatéja, mely egyardnt tartalmazza az dsszes nappali, levelezd,
PhD-képzés és szakirdnyt tovdbbképzés hallgatdinak szdmic a 14
kar eseté-ben. Kutatdsunk feltiré jellegébdl adédéan a Debrece-
ni Egyetem hallgatéinak homogén csoportjit vizsgdlva azonban
eredményeinkbdl levont kévetkeztetések csak a Debreceni Egye-
tem hallgatéinak élelmiszer-fogyasztdsi szokdsaira, attitlidjeire
vonatkoznak, viszont jellemz8ek lehetnek mas felsdoktatisban
résztvevd hallgatdk esetében is.

A kérd8iv hittérviltozoi kozote szerepelt a nemre, a korra, az
iskolai végzettségre, a szubjektiv jovedelemérzetre, a felsSoktatas-
ban val6 részvétel formdjira és szintjére, a testtomegindex meg-
hatirozasihoz szitkséges testtdmegre és magassdgra vonatkozé

kérdés.

2.1. A minta bemutatdsa

A felmérésben az adattisztitds és a minta nem szerinti reprezenta-
tivitdsdnak kialakitdsa utdn 500 £ (n = 500) 4ltal kitsltdte kérddiv
keriilt kiértékelésre. A vilaszadék mindegyike a Debre-ceni Egye-
temen (DE) aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkezd személy,
képzési format tekintve 82,4%-uk nappali és 17,6%-uk levelezd
hallgaté. A megkérdezettek nemek szerinti megoszlisa titkrdzi a
teljes sokasdg ardnyait, 219 férfi (43,8%) és 281 (56,2%) nd vol.
Lakéhely tekintetében a megyeszékhely a legjellemzbb (45,2%).
A szubjektiv jovedelmi helyzetet tekintve a megkérdezettek
tbbsége a magasabb jovedelmi helyzetti (37%-ban a ,Megélnek
a jovedelmiikbdl és tudnak félretenni” és 29%-ban a ,J6l megél-
nek a jovedelmiikbdl és tudnak félretenni” valaszt jelslték meg)
kategéridba sorolhatd, de itt kiemelend$, hogy a csaldd (tehat nem
6ndlls) jovedelmi helyzetrd] nyilatkoztak, mivel aktiv egyetemi
hallgatékat kérdeztiink meg.

A 2. dbra bemutatja a megkérdezettek karok szerinti megosz-
ldsdt, mely esetben szintén elmondhaté, hogy a minta megfelel a
sokasdg ardnyainak. A Debreceni Egyetem 6t legnagyobb hallgatéi
létszdmmal rendelkezd kara az AOK (3.467 £8), a GTK (3.334
£8), a BTK (2.524 £8), az MK (2.495 £8) és a TTK (2.487 £3).
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2. 4bra: A minta kar szerinti megoszldsa a Debreceni Egyetem esetében (n = 500)

Megjegyzés: AJK — Allam és Jogtudomdnyi Kar, AOK — Altalanos Orvostudomdnyi Kar, BTK — Bélesészettudomanyi Kar, EK — Egészség-

igyi Kar, FOK — Fogorvostudomdnyi Kar, GTK — Gazdasdgtudomdnyi Kar, GYFK — Gyermeknevelési- és Gyégypedagégiai Kar, GYTK

— Gyégyszerésztudomanyi Kar, IK — Informatikai Kar, MEK — Mezégazdasig-, Elel-miszertudomdnyi és Kornyezetgazddlkoddsi Kar, MK

— Miiszaki Kar, NK — Népegészségiigyi Kar, TTK — Természettudomdnyi és Technolégiai Kar, ZK — Zenemii-vészeti Kar

2.2 A Kérdd8iv jellemzdi

A kérd8iv 6sszedllitdsanil egyardnt alkalmaztunk zirt és nyile
kérdéseket, mely altal arra tdrekedtiink, hogy mérvadé informdcié
legyen begytijthetd a vizsgilat tirgyat illetden. Ezek mellett a
kérddiv kdzponti része a kiilonbozd élelmiszerek (a tiplalkozasi
piramis élelmiszerkategéridk alapjin) fogyasztisi gyakorisigit
méri, ahol a gyakorisigot tekintve egy hétfokozatu interval-
lumskalac alkalmaztunk, ahol a ,soha” és a ,naponta” tdrténd
fogyasztds jelentette az intervallum két szélsd értékét. Kiilon
kitértiink a f8étkezések kozodteti étkezésekre, annak helyére, val-
amint gyakorisigdra étel és ital tekintetében egyarant. Tovibba
az élelmiszer-fogyasztissal és annak kériilményivel kapcsolatos
dllitdsokat adtunk meg, melyeket a vilaszad6k egy étfokozatt Lik-
ert-skdla alapjin értékelték (1= egyiltalin nem ért egyet, az 5 =
teljes mértékben egyetért).

2.3. Adatelemzés

A kérddives kutatds sordn kapott adatokat matematikai-statiszti-
kai analitikai (SPSS 23.0) szoftverrel dolgoztuk fel. Az adatrog-
zitést kozvetleniil az adattisztitds folyamata utdn, a kérddives
megkérdezés és az adatbevitel soran keletkezett hibdk, az outlierek
kiszlirésére és az adatok feldolgozdsdhoz alapfoki leiré statisztikai
mddszereket alkalmaztunk (minimum, maximum, itlag, szdras,
megoszlds, ferdeség). Az elemzés sordn az egyes véltozok kozot-
ti kapcsolatrendszer feltdrdsa érdekében kereszttibla-elemzést is
alkalmaztunk. A vizsgéle valtozok kézotti szignifikdns kapcesolat
bizonyitasira (vagy elvetésére) a Pearson-féle Chi2 prébat alkal-
maztuk, az eredmények értelmezését p<0,05 szint alatt végeztiik.
(Sajtos & Mitev, 2007; Lazdr, 2009).

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A kutatds eredményeinek bemutatisa eldtt a minta jellegzet-
ességeit foglaljuk 6ssze, majd az el8z8ekben felvetett kérdéskorsk
mentén tirgyaljuk a felmérésbdl szdrmazé eredményeket.

A kutatis eredményei koziil jelen tanulmanyban a bevezet8ben
felvezetett témakorok, a tudatos fogyasztéi magatartds, az egész-
ségtudatos és/vagy kdrnyezettudatos élelmiszerfogyasztdi sajétos-
sdgok és azok Osszefiiggései keriilnek elemzésre és bemutatasra.
Els8ként a tudatossigra kérdeztiink ra tobb szempont szerint: a
valaszaddknak egy 5-6s skéldn kellett értékelniiik, hogy a felvetett
kritériumok szerint milyen mértékben tartjik magukat tudatos fo-
gyaszténak (1. tabldzat). A vilaszaddk esetében az 4r tekintetében
kaptuk a legmagasabb (4,002) dtlagértéket (a vizsgilt korosztaly
is 4rérzékeny élelmiszer-fogyasztonak tekinthetd) s ennél a krité-
riumndl volt a legkisebb a sz6ris is, ezt koveti egy kis lemaraddssal
a min8ség mint szempont az élelmiszer-vasarlds és -fogyasztis te-
kintetében. A helyi termékek kaptik a legalacsonyabb atlagértéket
(3,092), itt a median is alacsonyabb (3) szinten van.
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1. tébldzat: Az élelmiszer-fogyasztast befolydsolé tényez8k megitélése a DE hallgatéinak korében (n = 500)

MinGség Helyi termékek Mirka Koérnyezettudatossig ~ Egészségtudatossig
Atlag 4,002 3,916 3,092 3,112 3,296 3,644
Szérds 0,892 1,039 1,234 1,141 1,046 1,019
Medidn 4 4 3 3 3 4

Az 1. tiblizat a kérdSiv kovetkezd kérdésére adott vilasza-
inak feldolgozisdval késziile: 1. kérdés: ,Tudatos fogyasztonak
vallja-e magit?” (1-egyaltalin nem vallom magam annak, 5 — tel-
jes mértékben annak vallom magam, 0 — nem tudom eldénteni).
A felsorolt kritériumok az 4r, a mindség, a hazai termék, a mirka,
a kornyezettudatossig és az egészségtudatossig voltak.

Szintén ennél a kérdésnél lithatd, hogy a megkérdezettek nagyobb
ardnyban tartjak magukat tudatos élelmiszer-fogyaszténak az egész-
ségtudatossig, mint a kdrnyezettudatossig szempontjabol (3. dbra).

A megkérdezettek nagy tobbsége (72%-a) csak részben tekinti
magit egészségtudatos élelmiszer-fogyasztonak, a nem vilaszok
ardnya 9%, mig az igeneké 18% volt (4. dbra).

A kérddiv 3. ,Kornyezettudatos fogyaszténak tartja-e magie?”
kérdése esetében az egészségtudatossighoz képest kétszer annyian
(18%) jelslték be a nem vélaszt és azt is, hogy nem is tudjik, hogy
az adott fogalom mit jelent (2%) (5. dbra).

3. dbra: Az élelmiszer-fogyasztast befolydsolé tényezSk értékelése a DE hallgatéinak kérében (n = 500)

Megjegyzés: , Mennyire tartja tudatosnak magdt a felsorolt tényezdk szerint?” (szélsdértékek: egydltaldn nem — teljes mértékben)

4. 4bra: Az egészségtudatossig megitélése a DE hallgatéinak kérében (n = 500)

Megjegyzés: A 4. dbra a kérddiv 2. ,Egészségtudatos fogyasztonak tartja-e magdt?” kérdésére adott vdlaszok feldolgozdsa alapjin késziilt.
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5. 4bra: A kérnyezettudatossig megitélése a DE hallgatéinak kérében (N=500)

A fentiek alapjan megillapithatd, hogy a Debreceni Egyetem
hallgatéi kevésbé ismerik a kornyezettudatossdg kritériumait,
mint az egészségtudatossdg jellemzdit, inkdbb tekintik magukat
egészségtudatos élelmiszer-fogyaszténak, mint kdrnyezettudatos
élelmiszer-fogyaszténak, s nagyobb ardnyban utasitjik el az élel-
miszer-fogyasztds kapcsin a kérnyezeti szempontokat, inkdbb
az dnérdek domindl a misok érdekeivel szemben a déntéseiknél.
Kiemelend$, hogy a fentiek minden esetben a vélt, sajit magukrél
véleményezett egészségtudatossigra és kornyezettudatossigra vo-
natkozé megéllapitdsok.

A kévetkezdkben az el8z8ekre alapozva, mely szerint inkabb
az egészségtudatossig jellemzi a minta alapjin a vizsgélt sokasé-
got, megvizsgiltuk, hogy az élelmiszer-fogyasztdst déntden befo-
lyasold specidlis étrendek milyen ardnyban jelennek meg a hall-
gatok esetében. A megkérdezettek kétharmada (69%) nem kévet

specidlis diétat, sajit elhatdrozasbél 17%, mig valamilyen betegség
vagy ételérzékenység miatt 14%-uk étrendje specidlis (6. dbra). A
vizsgalt korosztalybol (fiatal felndttek) adéddan ez nem egy meg-
lepd eredmény, arra viszont rdvilagit, hogy a népszerti diétdknak
van nagyobb szerepe az élelmiszer-fogyasztisuk sordn. A betegség
vagy ételérzékenység esetében a laktézintolerancia, keresztallergia
és a cukorbetegség volt a legjellemz8bb ok. A sajit elhatdrozasbol
folytatott diétdk esetében a fehérjedis, a vega, a vegdn és a glutén-
mentes étrend volt a legjellemz8bb. A valaszaddk 34%-a vegyes
étrendet is specialis diétdnak tartotta. A fehérjedus étrend kiemel-
ked8en magas ardnyban lett megjeldlve, azok kéziil, akik kovetnek
specidlis étrendet, minden harmadik hallgaté ezt vilasztja. Ez ama
divatos ,sportos” életméddal hozhaté 6sszefiiggésbe, amely pont a
magas fehérjeigény okdn nem feltétleniil szolgilja a kérnyezetvé-
delem érdekeit.

6. dbra: Specidlis étrendet kovetdk a DE hallgatéinak kérében (n = 500)

Megjegyzés: A 6. dbra a kérdiv 16. , Tart-e diétdt vagy specidlis étrendet?” kérdésére adott vdlaszok alapjin késziilt.
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A felmérésben résztvevd korosztilyrél elmondhats, hogy
jellemz8en még nem gondolkodnak az egészségmegdrzésben, a
prevenciéban, ugyanakkor szivesen kdvetnek sportos életmédot,
viszont a testmozgast és a taplalkozdst nem tdrsitjak az egészség-
tudatossighoz.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az egészségtudatos és a kdrnyezet-
tudatos hallgatdk preferencidi mennyire egyeznek meg. Megilla-
pithaté, hogy mind a magukat kérnyezettudatosnak vallék, mind

a magukat egészségtudatosnak tekintd hallgatdk az élelmiszer-vé-
sarldsi és -fogyasztdsi dontéseik sordn a mindséget el8rébb soroljik
az 4rral szemben, a kérnyezettudatos hallgaték a helyi terméke-
ket jobban preferaljak, mint az egészségtudatos fogyaszték, és a
kérnyezettudatos élelmiszer-fogyaszték magasabb 4tlagértéket
rendelnek az egészségtudatossighoz, mint amit megfigyelhetiink

forditott helyzetben, vagyis az egészségtudatos fogyasztdk kevésbé

tartjak fontosnak a kdrnyezettudatossigot (2. tdbldzat).

Egészségtudatos Kérnyezettudatos
Atlag Szoris Atlag Szoras Mediin
Ar 4,11 0,85 4 4,18 1,14 4
Mindség 4,20 0,64 4 4,60 0,70 5
Helyi termékek 3,73 1,10 4 4,30 1,16 5
Marka 3,31 1,05 3 3,34 1,36 3
Kérnyezettudatossdg 3,64 0,77 4 4,62 0,53 5
Egészségtudatossdg 4,24 0,77 4 4,24 0,65 5

Kereszttdbla-elemzést és Pearson-féle Chi2-prébit végeztiink
el annak megallapitdsira, hogy a magukat kornyezettudatosnak
vallék csoportja, a specidlis diétdt kovetdk csoportja és a magukat
egészségtudatosnak tekintd és a specialis diétit kdvetdk csoportja
kozdtt van-e szignifikdns kapcsolat. A vizsgilatot P < 0,005 szint
alatt végeztiik el, a minta szdma 500 8 volt. Az elvégzett préba
alapjén megillapithatd, hogy a magukat kornyezettudatosnak tar-
t6k esetében nem jellemzd a specidlis diéta kovetése, vagyis élelmi-
szer-fogyasztisukra leginkabb a vegyes tiplilkozis jellemz8 (P <
0,151). Ez alapjan levonhaté az a kdvetkeztetés, hogy a kérnyezet-
tudatossdg nem készteti 8ket specialis étrend kovetésére, példdul
kevesebb dllati eredet(i fehérje fogyasztisira. Mig az egészségtu-
datos élelmiszer-fogyasztéknal mar szignifikins Ssszefiiggés (P <
0,001) mutathato ki a specidlis diétit kovetdk és a vizsgalt csoport
kozott, Az egészségtudatos hallgatdk jellemz8en a fehérjedus ét-
rendet valasztjdk, ami visszavezethetd arra, hogy a vizsgalt korosz-
taly az egészségtudatossigot a rendszeres testmozgdssal azonosit-
ja, mely esetben a magasabb fehérjebevitel jelenik meg az étkezési
szokasuknal.

4, KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Az élelmiszer-fogyasztis kapcsin a felmérés alapjin megal-
apithatd, hogy a hallgatdk az r tekintetében tekintik leginkdbb
élelmiszer-vasirlasaik sordn tudatosnak magukat, csak ezt ko-
veti egy kis lemarad4ssal a min8ség mint befolydsolé tényezd. Az
egészségtudatossig inkdbb jellemzi a hallgatdkat, mintakérnyezet-
tudatossdg, vagyis az Snérdek domindnsabban jelenik meg, mint a
kozosségi érdek a dontéseik sordn. Ezt timasztja ald az is, hogy
kevesebb az ismeretiik — sajit bevalldsuk szerint — a kornyezet-
tudatossdgrol, mint az egészségtudatossigrdl. A kérnyezettuda-
tossig tekintetében inkabb jellemzi 8ket az elutasité magatartas,
mint az egészségtudatossig esetében. A magukat kdrnyezettuda-
tos élelmiszer-fogyasztéknak vallék csoportja fontosnak itéli meg
az egészségtudatossigot, forditott esetben ez nem mondhaté el.
Az élelmiszer-fogyasztist befolydsold specialis étrendek kove-

tése csak kevésbé jellemzi a vizsgilt sokasigot, a korosztilybél ads-
déan inkabb sajit elhatirozasbdl, sem mint valamilyen betegség
vagy érzékenység miatt véltoztatnak az étrendjitkon. A kornyezet-
tudatossdg és a specidlisétrend-kovetés kozott nem taldltunk osz-
szefiiggést, azonban az egészségtudatossig és a speciilis étrendet
kovetdk csoportja kozédte szignifikins kapcesolat fedezhetd fel. Ez
alapjén az 8nérdekre haté médon inkabb befolyasolhaté a vizsgile
sokasdg, igy az egészség mint hivé-sz6 hatékonyabban fejtheti ki a
hatdsit, mint a kornyezeti aspektusokra valé hivatkozis.

5. OSSZEFOGLALAS

Mind a hazai mind a nemzetkézi szakirodalomban egyetértés
van abban, hogy az egészségtudatossig és a kdrnyezettudatossig
egyiittesen jellemzi a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztist. A
vizsgilat jelen esetben a felndv8 generdcié élelmiszer-fogyasztisi
szokdsainak felmérésére irdnyult, a mostani 18-25 éves korosztily
tekinthetd a ,kdzeljovs fogyasztdjanak”, a vizsgilt korcsoportban
a fels8oktatdsi hallgaték esetében elmondhaté, hogy a fogyaszti-
saik sordn, kiilonosen az élelmiszer-fogyasztis teriiletén 6nills
doéntéshozénak tekinthetSek. Ezen életszakaszban kialakulé fo-
gyasztdsi mintdk — melyet az oktatdsbdl szerzett informicidk is
befolydsolnak — meghatirozdak lehetnek a késébbiekre is.

A felmérésiink alapjan megallapithaté, hogy a Debreceni
Egyetem hallgatéi kevésbé ismerik a kornyezettudatossdg kritéri-
umait, mint az egészségtudatossig jellemzdit, inkdbb tekintik ma-
gukat egészségtudatos élelmiszer-fogyaszténak mint kérnyezettu-
datos élelmiszer-fogyaszténak, s nagyobb ardnyban utasitjik el az
élelmiszer-fogyasztis kapcsan a kornyezeti szempontokat, inkibb
az dnérdek dominil a masok érdekeivel szemben a dontéseiknél.
Kiemelendd, hogy a fentiek minden esetben a vélt, sajat magukrdl
véleményezett egészségtudatossigra és kornyezettudatossdgra tett
megéllapitisok. A tovdbbiakban azt szindékozzuk vizsgalni, hogy
a vélt és a valds tudatossdg kozote milyen Ssszefiiggés fedezhetd fel
az élelmiszer-fogyasztis tekintetében.
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