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Appropriate nutrition and qualitative food have played an ever bigger role in the recent years. At the same time, pork meat stands
in the middle of many discussions on account of medical judgement. Pork meat and the products of pork meat are popular in Hun-
garian nutrition. In our country the tradition of pig breeding and pig slaughter — especially in villages and smaller settlements —
has been present decidedly. We all know that many of us like it, but do we know what kind of sausage Hungarian people like the
most, on what basis they choose, how much money they spend, how often they eat and where they pick the information up about
the Hungarian sausages? The goal of the study is to get a wider perspective about the consumption patterns of Hungarian people,
helping the work of the market players who deal with sausage making and sale, and they would like to know the demand, opinion
and criterion of decisions of the potential customer. Regarding the methodology, we have choosen the online questionnaire, in
which 690 members took part. The questionnaire is representative with regard to sex, in addition several answers have come from
all regions of our country.
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1.BEVEZETES hungarikum, ezt megragadva az utdbbi években egyre tobb sze-
repld lépett be a piacra, és mér nehéz kivilasztani a mindségi ter-
Mi, magyarok le sem ragadhatjuk, hogy kolbszfogyaszté nép va- méket a hatalmas valasztékbol. A kolbaszok piacdn is fellépett az
gyunk. A lakossdg korében elterjedt a széfordulat, mindenki tudja, a probléma, hogy a termékeket a vonzébb megitélés vagy a hosszt
mird] van sz6, és nagy résziik fogyasztja is ezt a kiilonleges, tbb- tavl eltarthatdsdg miatt sok esetben sziikségtelen mesterséges
nyire sertéshtisb6l késziilt terméket. adalékanyagokkal ldtjak el, tovdbbd a nagyobb haszon elérése ér-
Azt felismervén, hogy a kolbasz a magyarok kulrtrdjaban, tap- dekében liszttel és szojaval dusitjik a termékeket.
ldlkoz4saban és hagyomdanyaiban lényeges szerepet t5lt be, napja- A kindlati oldal szerepldi kéziil akérmely csoportot vizsgaljuk,
inkra egyre erésddnek a nagyobb, hiiskészitmények eldllitdséval ritkdn ismerik a vev8kort, a potencidlis fogyasztdkat és azok elvira-
foglalkozé tizemek és gyarak, valamint a kisebb, esetenként ha- sait. Gyakran nincsenek tisztiban a termékeikre szant osszeggel, a
gyomdnyos eljdrasokkal revékenykedd egyéni, csalddi vagy rdrsas fogyasztas gyakorisigaval, illetve nem tudjik, vasérléik mi alapjin
véllalkozasok. déntenek egyes kolbdszok mellett vagy ellen. A nem megfelel§ mar-
Ennek ellenére a sertéshushoz negativ el6itéletek tirsulnak, a ketingstratégia egyik oka lehet a keresleti oldal hiinyos ismerete.

hazai fogyasztdk szerint a vords hiasok — koziilitk is a sertéshis —

nem tartoznak a korszeri étkezéshez, aminek oka magas zsir- és 1.1 Hissfogyasztis Magyarorszigon — kiilonds tekintettel a

koleszterintartalmuk (Szente, 2010). Az ilyen és ehhez hasonlé

sertéshiisra
taplélkozasi dilemmdk voltaképpen a tdplélkozisi ajénldsok el-
lentmondésaira épiilnek (Szakdly, 2004), a fogyaszték szdmdra Hazankban a hztartdsok kéltéseinek legnagyobb részét (az Ssszes
pedig nehéz a kiilsnbdz8, mis-mds forrdsokbdl szerzett, ellentétes kéltés mintegy negyedér) az élelmiszer-kiad4sok teszik ki (Kozdk,
informécidkat megfeleléen sziirni és kezelni. 2009). A baromfihiis mégétt kevéssel lemaradva a sertéshiis a ma-
Tovabb neheziti a helyzetet az 6j piaci szereplsk megjelenése sik leggyakrabban vésarolt husféle, valamint kiilon kategériaként
és a kindlati oldal felhiguldsa. Miutdn a Gyulai és Csabai kolbisz megjelenik a szaldmi, kolb4sz, sonka kategéria is (KSH, 2016).
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Egy misik, 2013-ban végzett felmérés alapjian pontosabb képet
kaphatunk az érintett teriiletr8l. Az 1. dbrdn lithatd, hogy a meg-
kérdezettek koziil a legtdbben a sertéshiiskészitmények koziil a kol-
bészt fogyasztjik. A vasirldsok sordn itt is hangstlyos a termék mi-
ndsége, illetve fiatalabb korosztalyok esetén az 4r nagy hatdssal van
a vasdrldsi dontésre. A védjegyeknek a termék vésarldsakor nincs
meghatdrozd szerepe a tdbbi tényezd figyelembe vétele mellett, vi-
szont a védjeggyel jelolt termékek felé nagyobb bizalommal fordulnak
a fogyasztdk. A mindséget szavatold védjegy esetében a vdlaszaddk
8%-kal magasabb 4rat hajlanddk fizetni a termékekért. Ezenfeliil a
hazai terméket el8nyben részesitik a fogyasztok j6 mindségiik és
megbizhatésdguk miatt, valamint a hazai gazdasig timogatisa ér-
dekében. A hazai sertéshuis-el84llitok megnevezése kapcsan a véla-
szadok t8bb mint fele ismeri a Pick mdrk4t, majd ezt kéveti sorban

a Gyulai Hus, a Papai Hus és a Csabahus (IPSOS, 2013).

1.4bra: Sertéshiiskészitmények fogyasztdsa
a megkérdezettek korében

Fustélt/FStt druk I 68 %
Majas és hurkafélék GGG 3%
Szalonnak GG 7?2 %
Sonkdk G 79%
Virslik, debrecenik stb. INIIIIEINEGGGGGGGNGNGN 21%
Felvagottak NG 3%
Kolbaszok GGG 36%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Forris: IPSOS, 2013

A kutatisi eredményeket nézve pozitiv a sertéshis helyzete
Magyarorszigon. Kedvelt husfajta, és gyakran fogyasztja a lakossig
nagy része nemcsak frissen, de feldolgozott formaban is. Ezek az
adatok mindenképp kedveznek a kolbaszok helyzetének is, hiszen
a magyar kolbdsz — koztudottan — f8ként sertéshusbdl késziil.
Bizonytalansdgra ad okot azonban az egészségtudatos fogyasztéi
magatartis elStérbe keriilése és a sertéshiis negativ egészségiigyi
megitélése kozdtt huzddo ellentée.

1.2. Sertéshusfogyasztissal kapcsolatos taplalkozasi
dilemmak

»A téplilkozas egyre inkdbb az egészség erdsitésének és a beteg-
ségek megeldzésének lényeges eszkdzévé vilik, tulmenden az alap-
vetd taplilkozds-élettani jelentéségén” (Bird, 2007). Am az egészség
és egészséges tépldlkozds fogalmit vizsgilva dilemmadkba titkziink.

A téplalkoz4si dilemmak voltaképpen a téplalkoz4si ajanldsok
ellentmond4saira épiilnek (Szakdly, 2004; Soés & Szakaly, 2013),
a fogyasztdk szdmdra nehéz a kiilonbozd, mas-mds forrdsokbdl
szerzett, ellentétes informacidkat megfelelden sziirni és kezelni,
ezért bizonytalanok az ismereteik a fogyasztéknak ezen a teriileten
(Szakdcs, 2012).

A sertéshist gyakran kritizdljdk meglehet8sen magas zsir- és
koleszterintartalminak kdszonhet8en (Virhegyi & Virhegyi,
2007), pedig maga a sertéshis nem magasabb zsirtartalmi, mint
mas allatok hiisa.

Sokkolta a viligot a WHO azon jelentése, melyben a vords hisok
rakkeltd hatdsit fejtegeti. A szervezet abban hibdzott nagyot, hogy
a sok kockdzati tényezdt nem azonos mértékben kezelte, kiemelte
koziiliik a vords husok fogyasztdsdt, mint a rak kialakuldsinak
magas kockdzatokkal jiré forrasit. Kés8bbiekben a WHO egyik
munkatirsa tgy nyilatkozott, hogy kicsi az esélye annak, hogy
csupdn a vOrds hisok fogyasztisa rékot okoz, de minél tdbbet fo-
gyaszt beldle az illetd, annal nagyobb a kockédzat (Népszava, 2016).

A fogyaszték képesek Gsszekeverni a sertéshis fogyasztisa
miatt kialakult megbetegedéseket a tulzott fogyasztisbdl eredd
kedvez4tlen tiplilkozas-élettani hatdsokkal, amelyek kdzvetve fej-
tik ki egészségkarosité hatdsukat. Vida tanulmanydban szdmos
példén keresztiil szemlélteti a kiilonboz8 rikkutatassal foglalkozd
szakemberek 4ltal kdzslt publikdcidkat. Az eredményeket végig-
olvasva egyetértiink azzal a megallapitissal, miszerint nem hozhaté
egyértelmi 6sszefliggésbe a sertéshis fogyasztisa és barmely rakos
megbetegedés kialakuldsa. Sokat sz4dmit a his min8sége, elkészi-
tésének mddja, valamint a feldolgozdsa sordn hasznilt adalék-
anyagok milyensége (Vida, 2012).

Zsarndczay szerint nincs j6 vagy rossz étel, hiszen az ételféle-
ségek tipanyag-Ssszetétele kiilsnbsz8. Az egyoldald étrend nem
megfeleld, hiszen 6nmagiban egyik ételféleség sem tartalmazza a
szervezetiink egészséges mitkddéséhez sziikséges dsszes tdpanya-
got. Az egészség megSrzéséhez és a j6 erdnléthez 13 féle vitamin,
16 féle 4svinyi anyag, emellett zsirok, fehérjék és szénhidritok
sziikségesek. Mindenképp a véltozatos étkezés elvét kell kivet-
niink, hogy az dsszes tipanyag optim4lis mértékben jusson a szer-
vezetiinkbe (Zsarndczay, 2009).

1.3. Adalékanyagok a hiiskészitményekben

Egyre nagyobb vita kézéppontjaban 4ll a hastermékek és -készit-
mények el8allitasinal hasznalt mesterséges adalékanyagok, izesi-
t8szerek, szinezékek és dllomédnyjaviték nagymértékii felhaszna-
ldsa. Ennek oka az lehet, hogy a modern élelmiszeripari
technolégidnak kdszénhet8en sok esetben adnak a termékhez
adalék- és egyéb segédanyagokat. Ezek egy része valéban a termék
tulajdonsigainak javitdsit szolgdlja, és egészségiigyi kockdzatuk
jelenleg nem ismert (Vida, 2012).

Zsarndczay tanulmanydban azt fogalmazta meg, hogy ezek az
adalékanyagok tobbnyire a keresked8, a vas4rl6 és a fogyaszté biz-
tonsdgat szolgaljak, hiszen a hiités nem nytjt megfeleld védelmet,
és a termék id8vel veszit tipanyagértékébdl, friss érzetébdl és ki-
vnatos megjelenésébdl (Zsarnéczay, 2011).

Ezzel ellentétben Szakély kutatisaban jol lithatd, hogy a meg-
kérdezettek leginkabb az E-szdmokat és a koleszterint, valamint
a tartdsitdszereket tartjdk a legveszélyesebbnek az élelmiszerek és
élelmiszer-dsszetevk koziil (Szakdly, 2008). Ezeket az eredmé-
nyeket megerdsiti a Gal, Sods és Szakdly 4ltal 2017-ben elvégzett
kutatds is (Gdl, Soés & Szakdly, 2017). A sort koveti igen magas
értékkel a magas sétartalmii és magas cukortartalmu ételek cso-
portja, az allomdnyjavitok és a szinezékek.

2. ANYAG ES MODSZER

A kutatés sordn a szekunder informiciéforrdsok Ssszegy(ijtését
kovetden primer kutatds is tdrtént. Adatgytijtés szempontjabdl
kvantitativ informacidkat valasztottunk, mivel célunk az volt, hogy
minél megbizhatébb és pontosabb, szdmszer(isithetd adatokat
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kapjunk. Ennek értelmében kérddives megkérdezés alkalmazasival
kerestiink valaszt az altalunk megvilaszolni kivant kérdésekre,
valamint az ebbdl fakadd eredményeink alapjén értékeltiik a té-
maban szerzett adatokat.

A fogyasztéi oldal felmérésében online kérddives megkérdezést
alkalmaztunk. A mintavétel sordn 690 db kérdéiv keriile kitoltésre
az orszg kiilonbdzd régidiban. Az eredmények a vilaszadok nem
szerinti megoszldsa tekintetében reprezentativak az orszigos népesség
férfi-nd megoszldsihoz viszonyitva, régidk tekintetében pedig ele-
mezhetd mennyiségli elemszdmmal rendelkeznek az Ssszevetésekhez
(minimum 77 £8/1égid). A minta Ssszetételét az 1. tdbldzat mutatja.

1. tablazat: A kérd8iv hittérvaltozéinak osszefoglalé tiblizata

A Dél-Alfsld, Eszak-Alfsld és Eszak‘Magyarorszég lakosai jelsleék
a legnagyobb szdzalékban igennel az adott kérdésre a vilaszt, mig a
K6zép-Dundntiilon él8k kéziil vélaszoltak a legtdbben nemmel. Eb-
ben a régidban a vilaszaddk 22,1%-a nem fogyaszt kolbdszt, mig a
tobbi régidban ez a valasz egységesen 12,0% alatti. A 2. dbrdn lithaté
a kolbaszféleségek fogyasztisanak rendszeressége.

2, dbra: A kolbdszfogyasztas rendszeressége, % (N = 619)

® Naponta
m Heti 1-2 alkalommal
\ ® Havi 1-2 alkalommal

® Heti 3-4 alkalommal

® Havi 3-4 alkalommal

D

(N = 690)
Szocio-demogrdfiai vdltozék ‘ Fs %
Nem
Férfi 298 43,19
N&§ 392 56,81
Kor
1825 309 44,78
26—35 195 28,26
36-45 83 12,03
46—55 72 10,43
56—65 26 3,77
66 < 5 0,72
Lakéhely/régi6
Eszak—Magyarorszég 90 13,04
Eszak-Alfsld 116 16,81
Dél-Alfsld 120 17,39
Ko6zép-Magyarorszag 90 13,04
K&zép-Dundntul 77 11,16
Nyugat-Dunintdl 95 13,77
Dél-Dunantal 86 12,46
Egyéb/Kiilfold 16 2,32

Az adatelemzés az SPSS matematikai-statisztikai elemz8 szoft-
verrel tdrtént, amely segitségével a gyakorisigi megoszlds mellett ke-
reszttdblds elemzéseket, szignifikanciavizsgilatot, valamit dtlag- és
szdrasvizsgalatot is alkalmaztunk. Az eredmények kozdtt toreked-
tiink arra, hogy a hittérviltozokkal trtént kereszttdblds elemzések
eredményei koziil csak a szignifikinsakat (p < 0,05) mutassuk be.

3. EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

Ebben a fejezetben az el6z8 szakaszban bemutatott médszerek
segitségével értékeljitk eredményeinket, melyek koziil csak a leg-
szdmottev3bbeket emeljiik ki, igy a kolbdszfogyasztis gyakorisi-
gdra és rendszerességére, a termékszerkezet- és valasztékelemzésre,
a vasirldsi dontést befolydsold tényezSkre, a termék téplalkozas-
élettani szerepére, a kolbdszvdsdrlds kériilményeire, valamint a
médiahasznalati szokdsokra tériink ki.

3.1. Kolbdszfogyasztési szokisok

Eredményeink alapjin a megkérdezettek tiilnyomo t3bbsége (89,7%)
fogyaszt kolbaszt. A hittérvaltozdkkal végzett szignifikanciavizsgi-
latbél arra lehet kovetkeztetni, hogy Ssszefiiggés van a kolbészt fo-
gyasztok és nem fogyasztdk, valamint a lakéhelyeik (régick) kozote.

A megkérdezettek t3bb mint fele legalabb heti 1-2 alkalommal

vagy anndl stirtibben fogyaszt kolbaszt, és csupdn 8,0%-uk ritkdb-

ban, mint havonta. Az 4bran az elkiilénitett kdrcikk megmutatja,
hogy a valaszaddk tobbsége (33,6%-a) heti 1-2 alkalommal fogyaszt
kolb4szféléket. Férfiak és nék tekintetében a férfiak a két leggyak-
rabban fogyaszté kategéridban nagyobb szézalékban vannak jelen.

A nemen kiviil a kor is 8sszefiiggésbe hozhaté a kolbaszfogyasztis
gyakorisdgaval. A naponta fogyasztdk kozott legnagyobb ardnyban
a36—45 éves korcsoport szerepelteti magit (8,4%), mig a heti 3-4 al-
kalommal fogyasztk kézott a 36—45 éves koresoport (16,9%) mellett
a2 46—55 éves korcsoport (23,6%) is magas ardnyban szerepel.

A kolbaszfogyasztas gyakorisiga és a valaszad6 lakShelye (régid)
kozéte is szoros kapesolat fedezhetd fel. A naponta fogyasztdk
legmagasabb szdzalékban a Nyugat-Dundntilon élnek (9,5%),
8ket kovetik a Dél-Alfcld és Kézép-Magyarorszag valaszad6i
(mindkettd 6,7%). A misodik leggyakrabban fogyaszté kategéri-
dban — azaz a heti 3-4 alkalommal fogyasztok kdzote — a Dél-Al-
fold (21,7%), kissé lemaradva tdlitk a Nyugat-Dunantul (16,8%)
lakéi szerepeltek legnagyobb szdzalékban.

3.2. A kolbdsszal kapcsolatos termékszerkezet- és
vilasztékelemzés

A kovetkezd részben a lakossdg izlését mértiik fel a kolbaszokra
vonatkozdan. Az 3. dbrdn lathaté a kolb4szok kedveltségének ala-
kulasa iziikre vonatkozdan.

3.4bra: A kolbdszok izeinek kedveltsége, % (N = 619)

Kilénleges fliszerezésli Il 3.55%

Extra csip6s Il 3.72%

Kilénleges hisbdl (pl. mangalica,
sziirkemarha) késziilt

Csemege NN 41.20%

I 6.62%

Csipss NN 44.91%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Megfigyelhets, hogy a csemege (41,2%) és a csipds (44,9%) kol-
bész szinte ugyanolyan mértékben kedvelt a megkérdezettek alapjin,
és csak nagyon kis ardnyban kedvelik leginkabb a kiildnleges vagy
nagyon csipds kolbdszokat. Nemek tekintetében a csipds, extra
csipds és kiilonleges fliszerezésti kolbdszok a férfiak 4ltal kedvel-
tebbek, 4m a csemege kolbdszoknal a n8k ardnya magasabb (41,8%).

Régidk szerinti vizsgalat alapjin a csemegekolbdszt legnagyobb
arinyban az Eszak-Alfoldon (44,8%) és az Eszak-Magyarorszégon
(44,4%) é18k valasztottak elsésorban, mig a csip8s kolbdsz a Dél-
Alfsldon magasan a legkedveltebb (57,5%). A vizsgalatok szerint
az extra csip&s kolbdszt a nyugat-dundntuli régidban él6k kedvelik
leginkabb (9,5%), de Dél-Alfsld is magas szdzalékkal szerepel eb-
ben a kategéridban (5,8%). A kiilonleges husbdl késziilt kolba-
szokat a Dél-Dunintilon (10,5%) és a K8zép-Magyarorszigon
(8,9%) lakok jelolték legmagasabb szdzalékban, mint 4ltaluk leg-
kedveltebb kategéria.

3.3. Kolbaszvasarlasi dontések

A kovetkezd kérdések a fogyasztdk kolbdszvasirldsi dontéseire
irdnyultak, melyek eredményei a 2. tabldzatban tekinthetdk meg.

2. tablazat: Kolbaszvasarlasi dontésekkel kapcsolatos 4llitdsok
(N =619)

Allitds Atlag | Szérds

Ha megszeretem egy kolbdsz izét, inkabb azt
vasirolom, de ha elnyeri a tetszésem egy miésik fajta, | 3,96 | 0,90
megveszem és megkéstolom.

Ha megszeretem egy kolbdsz izét, attél fogva azt kere- N
R 7 1,0
sem és visirolom. 3 03

Inkabb szeretek 1j izeket kiprobalni. 2,93 1,10

Megjegyzés: Az eredményeket 1-td] 5-ig terjedd végpontskalin
értelmezziik, ahol 1 = Egydltalin nem, 5 = Teljes mértékben.

Az elsé 4llitds 3,96-0s dtlageredménnyel inkabb jellemz& a so-
kasdgra. Eszerint a megkérdezettek mdrkahtisége meglehet8sen
magas a kolbdszokat illet8en, bar egy 4j termék hatdsira meg tud-
nak vélni a kordbban folyamatosan visarolt fajttdl.

A masodik 4llitds, amely kifejezetten a kolbaszvisirlasok al-
kalmaval kialakult mérkahtségre vonatkozik, hasonlé eredményt
mutat. A megkérdezettek nagyobb ardnyban inkdbb markahiinek
mondhatdk. Ebben a kérdésben a ndk 3,97-es dtlagéreékkel vala-
szoltak az 1—5 skdldn, vagyis a nék jobban ragaszkodnak egy mar
bevalt termékhez, mint a férfiak. Korosztily tekintetében az érték
ndvekvd tendencidt mutat: mig a 18—25 évesek dtlagértéke erre a
kérdésre 3,73 lett, az 56—65 éves korosztalynal ez az érték mir
eléri 4,22-t. Tehdt minél id8sebb a visarl6, annal inkabb ragasz-
kodik a bevalt izekhez, fiatalabb korban pedig szivesebben kisér-
leteznek, nem ragadnak le egy terméknél a fogyaszték. Régidkat
vizsgilva a dél-alfsldi régidban laké valaszaddk a leginkabb mar-
kahd vasarlok (értékiik 4,08), és a nyugat-dunantdli régidban él8k
adtdk a legkisebb atlagértéket (3,69) erre a kérdésre.

A harmadik allitds, miszerint a kitsltsk inkabb szeretnek
izeket kiprobélni, az egész sokasigra nézve nem hozott egyértelmi
eredményt.

A kovetkezd kérdésben a kitoltknek a kolbaszvasarlasi dontést
befolyasolé tényez8ket kellett 1—5 skdlan értékelniiik, mely ered-
ménye a 3. tabldzatban lithaté.

3. tablazat: A kolbészvasérldsi dontést befolyasolé tényezdk

(N = 619)
Tényezok Atlag | Szérds
Kor4bbi elégedettség a termékkel kapcsolatban 4,50 | 0,77
Kinézete, szine 4,47 0,75
Osszetétele, hozzavalsi 4,10 | 1,07
Rokonok, baritok ajénlasa 3,97 | 0,96
Ar 3,31 | 1,09
Mirka, termék ismertsége 3,11 1,26
Kapcsolt termékek, akcidk 2,59 1,30

Megjegyzés: Az eredményeket 1-t8] 5-ig terjedd végpontskalin
értelmezziik, ahol 1 = Egyaltaldn nem, 5 = Teljes mértékben.

A legjobban befoly4solé tényezdk az eredmények alapjén a ko-
rabbi elégedettség a termékkel kapcsolatban, tovabba a termék ki-
nézete, szine. Ezen tényezdk 4,5 és 4,47-es dtlagértékeket mutatnak,
ami azt jelenti, hogy jelent8sen befolydsoljik a kolbdszvasarlasi
dontést. A kovetkezd két helyen all 4 koriili értékkel a , Termék
Osszetétele, hozzavaldi” és a,Rokonok, bardtok ajdnldsa” tényezd
is, ami szintén meglehet8sen nagy befolyassal bir a kolbaszvdsar-
lasra vonatkozé dontési helyzetekben.

Az ar és marka, illetve termék ismertsége a kozépérték koriil
mozognak, viszont a magas sz6rdsi érték miatt nem mutatnak hi-
teles képet. A kapcsolt termékek és akcidk kis mértékben befolya-
soljék a kolbaszvasirldsi dontést, bir ez az eredmény sem mérvadéd
az értékelés sordn. Viszont az egyértelmiien megallapithato, hogy
dtlagosan vizsgilva ezek azok a tényezdk, amelyekre kevesebb
hangsulyt fektetnek a fogyaszt6k a vasdrldsi dontéseik alkalmaval.

A hattérvaltozokkal trténd Ssszehasonlité elemzés alapjan a
férfiak és n8k véleménye eltérds. A ndk altal megadott valaszok
minden tényezénél magasabb 4tlagértéket mutatnak, amibdl az
kovetkezik, hogy a ndk jobban befoly4solhaték kiilonbozd ténye-
z8k 4ltal a vasirldsaik sordn, mint a férfiak. A legnagyobb eltérés
a nemek kozott a termékek dsszetételére vonatkozdan mutatkozik
meg, ahol a ndk 4,25-6s, mig a férfiak mindossze 3,91-es dtlagér-
téket képviselnek.

Kor tekintetében a leginkdbb 4rérzékenyek a 18—25 éves kor-
osztély, mig a 46—55 évesek adtik 4tlagosan a legalacsonyabb ér-
téket erre a kérdésre. Az Ssszetétel fontossdga a legfiatalabb kor-
osztilyt illetden jelentdsen alacsony (3,87), mig a 36—45 és az
56-65 éves korosztalyokat figyelve a legmagasabb (4,47 és 4,48 ez
az érték).

3.4. Kolbdszmérkak ismertsége és fogyasztasuk

Nyitott kérdésként szerepelt a kérdSivben a megkérdezettek 4ltal
legismertebb kolbdszmérkék felsoroldsa. Az elsd hét leggyakrabban
emlitett mirka sorrendben: Gyulai, Csabai és Pick, Herz, Kaiser,
Békési, Debreceni.

A kovetkezd kérdésben az elébb felsorolt markik koziil kellett
a kitdlesk 4ltal leginkdbb fogyasztott markat leirni. Az els8 harom
helyen véltozatlanul a Gyulai, a Csabai, és a Pick 4llnak, viszont
sokkal kevesebben fogyasztjik, mint ismerik ezeket a markdkat a
megkérdezettek koziil. A Téalmasi és a Békési mint fogyasztott
mirkdk még megjelennek az 4bran, az ezeknél kevesebbet emlitett
markak azonban mir nem.
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3.5. A kolbdsz tiplalkozas-élettani szerepe

A kovetkezd skélas kérdésben azt vizsgaltuk, hogy mennyire ér-
tenek egyet a kitoltSk a tdblazatban szerepld allitisokkal. Ezek
tobbnyire olyan megéllapitidsok, amelyek a sertéshus- és kolbdsz-
fogyasztist egészségiigyi oldalrdl tdimadjak vagy védik, magukban
foglaljak a kdznyelvben jaratos sz6beszédeket és tévhiteket, illetve
arra keresik a vdlaszt, hogy a kolbdszfogyasztok mennyire vannak
tisztdban a kolbdszhoz adott mesterséges anyagokkal, valamint
4lloményjavitékkal, és mennyire befolyasolja ez ket vasarlasaik
alkalméval. Az eredményeket a 4. tdbldzat tartalmazza.

4. tabldzat: A kolbaszfogyasztok véleményének mérése
a kolbaszfélék taplalkozas-élettani szerepére vonatkozéan

(N =619)
Allitds Atlag | Szords
Nem hiszem, hogy birmi bajom lenne, ha megfelel$
oy p - 4,09 1,17
mindségti kolbaszt vésarolok.
Nem érdekelnek azok a rémhirek, amelyeket a
403 | 124

sertéshtisrdl (beleéreve a kolbaszt is) mondanak.

Mértékletes sertéshus- és sertéshuskészitmény-
fogyasztas mellett nem vagyunk kitéve szervrendszeri| 3,67 1,29

megbetegedéseknek.

Ha egy kolbasz sz6jit vagy lisztet tartalmaz,

- 3,39 1,48
nem visirolom meg.
Ha egy kolbdsz tartdsitészert, mesterséges szinezéket
P . (. I I,31
és izfokoz6t tartalmaz, nem vdsirolom meg. 33 3
A sertéshus (igy a kolbdsz is) tele van zsirral. 2,79 1,14
Nem szoktam figyelni, milyen mesterséges
. . - . 2,70 1,45
adalékanyagot tartalmaz az dltalam vasirolt kolbasz.
A sertéshuisbél késziilt termékek (igy a kolb4sz is) p p
.. ! 2 1,1
magas koleszterinszintet eredményeznek. 5 !
Igyekszem odafigyelni a felhivisokra és mértékkel
fogyasztani a sertéshtistermékeket (beleértve a 2,41 1,32

kolbaszt is).

Nem érdekel, ha tartalmaz az altalam vasirolt kolbasz
. . . 2,41 I,31
mesterséges adalékanyagot, akkor is megveszem.

Aki fogyokurdzik, annak egyltalin nem szabad 85
’ a ’ ’. ’ . I I IO
sertéshiskészitményt ennie. ! !

A kolbisz és a szalonna rakkeltd hatdssal bir. 1,40 | 0,78

Megjegyzés: Az eredményeket 1-t8l 5-ig terjedd végpontskalin
értelmezem, ahol 1 = Egydltalin nem; 5 = Teljes mértékben.

Ahogyan az a tabldzatbdl is lathatd, a vilaszaddk abban értettek
egyet leginkdbb, hogy a megfeleld min8ségli kolbdsz visirlisa nem
okoz negativ egészségiigyi kovetkezményeket. Emellett a kitolesk
tobbsége nem foglalkozik a sertéshuissal kapesolatos negativ hi-
rekkel sem. A kovetkezd 4llitdsok 3 koriili dtlagértéke és az ehhez
tarsulé magas szordsi szint miatt nem értelmezhetdk a sokasagra,
ezért a hittérvaltozokkal sszevetett eredményeket kozoljikk. A
kolbasz lehetséges szdja- és liszttartalmihoz valé negativ hozz4allds
a megkérdezettek életkordnak ndvekedésével egyre erdsodik. Ré-
giénként vizsgdlva is érdekes a kiildnbség, hisz a Dél-Alfoldén
él8k atlageredménye a legmagasabb (3,85), mig a kdzép-dundntali
régi6 lakoié a legalacsonyabb (2,80). Ugyanezen két régié kdzott
éles kiildnbség figyelhetd meg a tartdsitészerre, mesterséges szi-
nezékre és izfokozdkra utal allitasnal.

A mesterséges adalékanyagokra legkevésbé a fiatalabb korosztdly
résztvevdi kivincsiak, és a kor el6rehaladtdval a tudatos fogyasztds
valamelyest javulni litszik. A magas koleszterinszintre vonatkozé
4llit4s alapjan a n8k kevésbé értenek egyet ezzel az 4llitassal (értékiik
2,47), mig a férfiak koziil tdbben értékelték ezt a kérdést magasabbra
(értékiik 2,68). Ezek alapjan megéllapithatd, hogy bir nem kiugréan
magas a kiildnbség a két nem kozote, a férfiak csekély mértékben,
de jobban félnek az élelmiszerek okozta egészségiigyi kockdzatoktdl,
vagy tjékozottsdgukbél fakaddan nagyobb jelent8séget tulajdoni-
tanak a magas koleszterinszint kialakuldsinak.

Osszességében megallapithatd, hogy nem lehet 4ltalinos ko-
vetkeztetéseket levonni a kolbdszfogyasztdsi szokdsokkal kapcso-
latban. Sajnos e tdbldzat adatai alapjan nem jelenthetd ki, hogy
jOl ldthatd pozitiv valtozds kdvetkezik be, csupan egyes korcso-
portokat vagy egy régidban él8ket kiilsn megfigyelve 4llithatd,
hogy a tudatos vasérlas és fogyasztis egyre jellemz8bb napjainkban.

3.6, Kolbdszvisirls helyszinei, min8ségi vasarlis

A 4. dbran a megkérdezettek 4ltal tdrténd kolbaszvisirlasok leg-
gyakoribb helyszinei lithaték.

4. abra: Kolbaszvasarlasok leggyakoribb helyszinei, % (N = 619)

Hentesnél I——— 22 62 %

Baratoktdl/rokonoktdl kapom I 20.36%

Magam éallitom el I 16.32%

Piacon, arusté| I 13.09%
Szupermarketben GG 11.15%
Hipermarketben IEEEEEEE—— 10.02%
Kisboltban, kényelmi boltban I 4.52%
Diszkontban M 1.78%

Interneten, rendelés Gtjan 1 0.16%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Az 8sszes kitdltt tekintve a legtobben hentesnél vasirolnak, azon-
ban nagyon magas az otthon el84llitott és bardtoktdl/ rokonoktdl
kapott kolbdszfélék ardnya is. A legnépszertitlenebb vagy leginkdbb
jératlan at a kitdledk kolbaszvasarldsai sordn az internetes rendelés.
A hentes mint a kolb4szok beszerzésének leggyakoribb helyszine az
észak-alf6ldi és észak-magyarorszagi kitdlesk kdrében a legmagasabb.
A Dél-Alfldrdl érkezett magasan a legtdbb vélasz a ,Magam éllitom
el8’ és a,Barédtoktdl/rokonoktdl kapom” kategéridkra.

Az 5. dbrdn lathaté a havi atlagos kolb4szfélékre kiadott 8sszeg
a kitoledk valaszai alapjin.

5. 4bra : Havi 4tlagos kolbaszfélékre kiadott osszeg, % (N = 619)

18 001 Ftfolott M 2.42%
15 001 és 18 000 Ft kozott | 0.16%
12 001 és 15 000 Ft kozott 1 1.13%
9001 és 12 000 Ft kézott W 3.72%
6 001 és 9 000 Ft kozott NN 8.24%
3001 és 6 000 Ft kozott G 32.96%
3000 Ft alatt I 51.37%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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A vélaszad6k t5bb mint fele 3 0oo Ft alatti 8sszeget kélt havonta
kolb4szfélékre, 32,9%-uk pedig 3 0ot és 6 oo Ft kdzotti 6sszeget.
A hittérviltozokkal végzett elemzések alapjdn megéllapithatd,
hogy a nék nagyobb részben jelslték a 3 ooo Ft alatti kategéridt a
férfiakkal szemben, mig a t3bbi, magasabb 6sszegre utalé kategs-
ridban a férfiak vannak nagyobb ardnyban (kivéve a 12 0oo Ft-tdl
18 000 Ft-ig tarté intervallumot, ahol értékiik azonos). Ezek alap-
jén a férfiak dltaldban magasabb 6sszeget koltenek kolb4szvasar-
lasaik sordn, mint a nék.

A kovetkez8 kérdésben, miszerint a valaszaddk hajlandéak len-
nének-e magasabb 4rat fizetni egy jobb mindségii termékért, a
megkérdezettek 94,6%-a valaszolt igennel, azaz hogy hajlandé
lenne drigabb terméket vasirolni, ha ahhoz magasabb mindség
tarsulna.

3.7. Médiahaszndlati szokdsok a kolbdszokkal kapcsolatban

Az 5. tdbldzatban a leggyakoribb informdciés csatornak lathatdk,
valamint hiarom kérdés ezekre vonatkozdan. A vilaszaddknak a
jelenleg igénybe vett, altaluk leghitelesebbnek vélt és jovdbeli in-
formécidszerzési csatornak koziil kellett a legfontosabbat bejeldlni
adott kérdésre vonatkozélag. Ez alapjén lathatd, hogy nagyon erds
a sz4jrekldm a kolbdszok piacdn, a vilaszaddk t5bb mint fele jelslte
a csalddtagokat és bardtokat, ismerdsdket a leggyakoribb informa-
ciforrasnak. A kereszttablds elemzés sordn kideriilt, hogy a férfiak
nagyobb ardnyban kérik ki barataik, ismerdseik, a n8k pedig csa-
ladtagjaik véleményét. Mig a reklimokra és reklamujsdgokra a n8k

nyitottabbak, addig az internetes keresdoldalakat férfiak hasznaljik

gyakrabban kolb4szokkal kapcsolatos informécidszerzéshez. Ré-
gionként vizsgilva a csalddtagok véleménye a Dél-Alfslddn és Dél-
Duniénttilon a legerdsebb, a fesztivdlokon valé tjékozddas pedig
az Bszak-Alfoldon él6k szamara a legmérvaddbb.

Az informicidforrasok hitelességét illetéen ugyancsak a csa-
ladtagok és a baritok, ismerdsdk bizonyultak a legerdsebbnek,
bér kisebb szdzalékban, mint az el8z8 kérdésnél. Ezt koveti egyenld
szdzalékban a,Dietetikus/ orvos” és a,,Szakmai lapok, konyvek’,
habir mas-mas témakorben adhatnak tdjékoztatdst. A t5bbi ka-
tegoridhoz képest jelent8sebb szdzalékkal szerepelteti magit a
»Fesztivlok, kapcsol6dé rendezvények” kategéria mint leghitele-
sebb informAciéforras a kolbaszokkal kapcsolatban.

Arra a kérdésre, hogy , A jov8ben honnan szeretne leginkabb
inform4l6dni?’; a legtdbb vélasz ismét a,Csaladtagok™ és a,Baratok,
ismerdsok” kategéridban érkezett, bar az eldbbire adott valaszok
szdma ismét csokkenést mutatott. Ezzel ellentétben nagy néve-
kedést mutat a kordbbi kérdésekre adott vlaszokhoz képest azon
kitsltdk szdma, akik a jovben fesztivilokon, és kolbaszhoz kap-
csolédé rendezvényeken, valamint internetes keresdoldalak vagy
kozdsségi oldalak ltal szeretnének t4jékozddni.

4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Kutatdsunk sordn a kolbdszfogyasztisi szokdsokat vizsgilva, Ma-
gyarorszdgra vetitve, a kovetkezd megallapitdsokat tettiik.
Magyarorszag lakossdginak jelentds része fogyaszt kolbdszt,
ezen beliil a férfiak és az id8sebb korosztily nagyobb gyakorisiggal.
A csip8s és a csemege kolbdsz kedveltsége szinte megegyezik, a

5. tabldzat: A kolbaszokkal kapcsolatos tdjékozédas sordn hasznalt, hitelesnek vélt és a jovdben haszndlni kivant informdaciéforrasok

(N =619)
Igénybe vett forrds Hiteles forrds Jovében baszndlni kivint forrds
Informdcidforrds Fs % Informdcidforrds Fs % Informdcidforrds Fs %
Csal4dtagok 227 36,7 Csalddtagok 194 31,3 Csalddtagok 167 27,0
Baratok, ismerdsok 183 29,6 Baratok, ismerdsok 134 21,7 Baratok, ismerdsok 149 24,1
Reklamok, reklamujsdgok 43 7,0 Dietetikus/orvos 78 12,6 Fesztwélcél:zl‘(/g;izlédé ren- 58 9,4
Egyéb 37 6,0 Szakmai lapok, kényvek 78 12,6 Imemet(eé(l)(z;ifddalak 46 7,4
Fesztivalok, k;}pcsolédé ren- 14 55 Fesztivalok, kz}pcsolédé ren- “ 70 Szakmai lapok, kényvek ar 6.6
dezvények dezvények
Internet(e(s}(l)(z;z;’ioldalak 33 5,3 Egyéb 26 4,2 Dietetikus/orvos 35 5,7
Kozosségi old.alak (Facebook, . o Internetes keresdoldalak 16 26 Ko6zosségi old.alak (Facebook, " 53
Twitter) (Google) Twitter)

Szakmai lapok, kényvek 10 1,6 Rekldmok, reklamujsédgok 12 1,9 Egyéb 29 4,7
Blogok 8 1,3 Blogok 8 1,3 Reklamok, reklamujsidgok 28 4,5
Orszégos televizi6 7 1,1 Helyi napilap 7 1,1 Orszigos televizi6 9 1,5
Dietetikus/orvos 5 0,8 Orszigos televizid 6 1,0 Helyi napilap 7 1,1
Internetes hirlevelek 5 0,8 Orszigos radié 5 0,8 Internetes hirlevelek 5 0,8
Orsz4gos napilap 5 0,8 Helyi radié 3 0,5 Orszigos radié 5 0,8
Helyi napilap 4 0,7 Orszagos napilap 3 0,5 Orszagos napilap 3 0,5
Orszigos radié 3 0,5 Helyi televizid 2 0,3 Helyi radié 2 0,3
Helyi radi6 2 0,3 Internetes hirlevelek 2 0,3 Blogok 1 0,2

Helyi televizié I 0,2 Kozsségi :i}j?:;l;)(l:acebook 2 0,3 Helyi televizié 1 0,2
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csemege kolbdszok a nék 4ltal kedveltebbek, a csip8s kolbasz pedig
a Dél-Alfldén magasan a legkedveltebb.

Altalénosségban elmondhaté, hogy a kolbaszvisarlék lojdlisak
egy kordbban megkedvelt termékhez, emellett (de ritkibban) szi-
vesen késtolnak meg nekik tetsz8 més termékeket. A ndk jobban
ragaszkodnak egy mér bevélt termékhez, mint a férfiak, tovabbi a
fiatalabbak szivesebben kisétleteznek a kolbdszok piacin.

A kolbészvisirldsi dontést legjobban a termékkel kapcsolatos
kor4bbi elégedettség, valamint a termék kinézete, szine befoly4solja,
valamint jelent8s mértékben szdmit a termék Ssszetétele és hoz-
zavaldi. A kolbaszvasarlasi dontéseket az ir, a mirka, termékek
ismertsége és a kapcsolt termékek, akcidk kevésbé befoly4soljak.
Ezen feliil a n8ket lényegesen jobban foglalkoztatja a termék Sssze-
tétele, mint a férfiakat.

A kolbdszmarkék koziil a Gyulai, a Csabai és a Pick a legis-
mertebb. A fogyasztdk tobbnyire nincsenek tisztdban a kolbdszok
és szalamik kozoteti kiildnbséggel a termékek kinézetét illet8en.

A fogyasztok tobbnyire egyetértenek azzal, hogy a megfeleld
mindségli kolbdsz nem jelent veszélyt az emberi szervezetre. Nagy
a megoszlas a fogyaszték koézott azzal kapesolatban, hogy figye-
lik-e, illetve megvasiroljik-e a mesterséges adalékanyagokat tar-
talmazé termékeket. A kolbdszfogyasztok nem értenek egyet a
kolb4szra vonatkozé rémbhirekkel és negativ sztereotipidkkal. A
kutatds azt az eredményt hozta, hogy a Dél-Alfldon éldk a leg-
tudatosabb fogyasztok a kolbdszvisarlds teriiletén.

A kolbaszvasarlok leggyakrabban hentesnél vasirolnak, kisebb
mértékben piacon 4rustdl szerzik be a kolbdszféléket. A Dél-Al-
£51dén él6k tobbnyire maguk 4llitjak el8 vagy bardtoktdl/rokonokedl
kapjak a kolb4szféléket. A kolbdszfogyasztdk 94,7%-4nal megfi-
gyelhetd magasabb fizetési hajlandésig a jobb mindség ellenében.

Végezetiil pedig a kolbdszok piacin a szdjreklém nagyon nagy jelent8séggel
bir, sokkal fontosabb a termékek ajanldsa rokonok, baratok és ismerdsok
4ltal, mint a t3bbi igénybe vett informaciéforras.

Megjelent hazédnkban a tudatos fogyasztds, egyre nagyobb mér-
tékben figyelik a vdsirlék a termékek Ssszetételét, viszont jelen-
t8sen megoszlik azok ardnya, akik foglalkoznak a termékekhez
hozz4adott mesterséges adalékanyagokkal és allomdanyjavitokkal.

A kolbészvisirldssal kapesolatos tudatossdg a kutatisunk alap-
jén a Dél-Alfoldre jellemzd a leginkabb, és a Dunanttlon — a ke-
vésbé jelentds kolbdszkultira miatt — a legkevésbé jellemzd.

Javaslatainkkal f8ként azokat a piaci szerepléket kivanjuk segi-
teni, akik kolbdszkészitéssel és -értékesitéssel foglalkoznak.

Magyarorszignak els8sorban az egészségtudatos fogyasztis te-
riiletén kellene fejlddnie. Mivel az Alf6ldén — jelentds kolb4sz-
kulttrdja miatt — a fogyasztok tudatossiga erds, f6ként a Dunan-
tulra volna sziikséges f6kuszalni. Valamilyen médon meg kellene
mutatni az orszdg azon részén éléknek is az alfdldi termékek
széles valasztékat, a hungarikum kolbdszok tdrténelmi maltje és
a kolbaszkultarat.

Mivel az internet nagyon sok informdcié kdzlésére lehet8séget
ad, és a fogyasztok nagy része haszndlja, a villalkozasoknak élniiik
kell ezzel a lehet8séggel. Javasoljuk az erdsebb online jelenlétet a
vallalkozasoknak (blog, weboldal, Facebook-oldal, Youtube-csa-
torna stb.) és hogy ezt minél egyedibb, kreativabb médon tegyék,
pozicionalva magukat a vésirlék szamara.

Fontos iizenet tovdbbd, hogy azok a piaci szerepldk, akik hosszt
tdvon tudjak tartani az 4ltaluk kinalt termék mindségét, megbiz-
hatébbak lesznek a fogyaszték kdrében, és lehetdségiik van arra,
hogy a szdjrekldm ttjin ,terjedjenek”. Javaslataink koztt szerepel

tehdt, hogy a kinalati oldal szerepldi fontos (ha nem a legfontosabb)
szerepet tulajdonitsanak a min8ség megtartdsinak.

5.OSSZEFOGLALAS

A felmérés célja az volt, hogy szélesebb perspektivit kapjunk a
magyarorszigi lakosok kolbdszfogyasztasi szokdsairdl, segitve
ezzel azoknak a piaci szerepldknek a munkajét, akik kolbaszké-
szitéssel és -értékesitéssel foglalkoznak, és szeretnék megismerni
a potencidlis vevdik igényeit, véleményét, dontési kritériumait. A
kutatds sordn online kérd8ives megkérdezést végeztiink, melyben
690 8 vett részt. A kutatds sordn tett legfontosabb megallapitdsok
kozt szerepel, hogy a magyar lakossig nagy része rendszeresen
fogyaszt kolbaszt, f8ként a hagyomanyos csemege és csipds izesitést
vilasztva. A visarlasi ddntést leginkabb a korabbi elégedettség,
valamint a termék kinézete, szine befolydsolja, valamint felfedez-
hetd a lojalitds a megszokott termékek irant. A tudatos fogyasztds
is el8térbe keriil, fontos szerep jut a min8ség kérdésének, viszont
nagy a sz6rds a nemek és kiilonboz8 korcsoportok kozott is. Emel-
lett a kutatds kitér a kolbdszvasirlds kdriilményeire és a termékkel
kapcsolatos médiahasznélati szokdsok feltérképezésére is.
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