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It has been proved that meat is an important source of nutrition in economically developed countries. Relying on current customer
trends plant based diets are very popular or diets with minimal meat consumption independently of the possible negative effects
on health. Hungarian people are basically omnivores and meat is an important source of nutrition. The aim of this study is to
explore the attitude towards meat consumption based on MAQ (Meat Attachment Questionnaire). An online empirical research
with a sample of 1053 respondents (50.5% females and 49.5% males) was conducted in April 2017. Factor analysis was conducted
to test the adaptation possibilities of MAQ scale. Relying on the results, it is partly possible in Hungary. Four factors were
identified: dependent hedonism, affinity, hedonic dependency and entitlement. The original factor structure was identified in case
of affinity and entitlement. The connection between the attitude towards meat (entitlement, affinity, dependency, hedonism) and
demographics (gender, location, age, employment, marital status) and other traits (frequency of consumption and BMI index) was
analysed with the analysis of variance. Health and health management are important topics both at macro- and microeconomic
levels. Making white meat (fish and poultry) more popular and increasing the consumption of white meat is necessary with a mar-
keting communication campaign. Emphasizing affinity can be a good way of differentiation when ethical questions are in focus.
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1.BEVEZETES

A vildgban zajl6 tirsadalmi, gazdasigi valtozdsok — az életszinvonal
emelkedése, az urbanizacids folyamatok feler8sddése, az drszint
ndvekedése — kdvetkeztében folyamatosan csdkken a husfogyasz-
t4s. Emellett szamos olyan trend figyelhetd meg, amelynek kapcsin
szintén felerdsddik a hus elutasitisa. Itt kell megemliteni azt a
vrds hisokban rejlé egészségiigyi kockdzatot, amely egyes szerz8k
szerint magas koleszterinszintet okoz, és amely novelheti a kardi-
ovaszkularis, illetve a rdkos megbetegedések szamat. A felsorolta-
kon tdl meg kell emliteni a valldsi, etikai szempontokat, hiszen
vannak olyan fogyasztdi csoportok, akik éppen emiatt utasitjik el
a husfogyasztist (Kanerva, 2013). Ezzel szemben a sertéshisok
Bi-vitamin-tartalma kiemelkedd, amely mas 4llatok hasahoz vi-
szonyitva OtszOrds mennyiségli, valamint a sertés- és marhahtisok
vastartalma is igen kedvezd. Ezek mellett pedig hazdnkban a gaszt-
rondmiai jelent8sége is nagy a voros hiisoknak (Zsarnéczay, 2009).

A vildgban, igy Eurépaban is megfigyelhetd tendencia, hogy
csdkken, illetve stagnal a husfogyasztas. Az Eurépai Bizottsdg el8-
rejelzése szerint 2023-ig tovabb folytatddik a trend, mikdzben a
fehér his esetében 2023-ig éves 1,5%-0s novekedést jésolnak. Az

OECD 2015-6s jelentése szerint a legtbb huist az ausztrélok (90,2
kg), az amerikaiak (90,0 kg), illetve az argentinok (86,6 kg) fo-
gyasztjik éves szinten. Az eurdpai unids orszigok az éves egy fére
jutd 64,7 kg-mal a lista 10. helyén 4llnak. A legkevesebben Tanzi-
nidban, Etiépidban, Indidban és Bangladesben fogyasztjik. Az
NCC (National Chicken Council, 2016) statisztikai adatgytjtése
alapjin a viligban megfigyelhetd trend a voros husok fogyaszta-
sdnak folyamatos csdkkenése 1990-tdl napjainkig, azon beliil is a
marhahds visszaszoruldsa és a fehér husok folyamatos térnyerése,
ami egyértelmiien magyardzhatd az egészséges életmdd népsze-
rliségével. Hazdnkban folyamatosan csdkken a husfogyasztis,
megfelelve a viligban zajlé trendeknek. A magyarok egy fSre esd
htsfogyasztdsa elmarad az unids atlagtdl az éves 59 kilogrammos
értékével. A zoldség-gyiimolcs, tejtermékek és a cukor fogyasztdsa
utdn a negyedik helyen helyezkedik el a husfogyasztds (9,6%) a
magyar tirsadalom élelmiszer-fogyasztisiban. A GfK Consumer
Scan adatai alapjin minden hazai negyedik-6t3dik kosirban fel-
lelhetd valamilyen féle hustermék. 100 kosarbél 22-ben taldlni fel-
dolgozott htskészitményt (Bartha, 2012). (Osszehasonlitisképpen:
tej a kosarak 12 szdzalékdban, dsvinyviz 9-ben, mig mosdszer csak
minden szdzadikban taldlhatd.)
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Az egészséges életmdd terjedésének kdvetkeztében a fogyaszeok
egy része elutasitja a husfogyasztist, vagy csak bizonyos hasok
(fehér) fogyasztasat tartja elfogadhaténak, egyre népszertibbek a
vegetdridnus, vegn és flexitiridnus étrendek (Gruenert, 2006; T6-
récsik, 2014). Szekunder adatok igazoljik, hogy az egészségesnek
szdmité termékkategoridk fogyasztisa folyamatosan novekszik,
igy a szdrnyashusé is (GfK Piackutaté Intézet, 2016). A husfo-
gyasztds 4talakuldsa magyardzhaté a fogyasztéi értékek dtalaku-
lasaval (Szakdcs, 2012; Gruenert, 2006). Napjainkban az egészség,
illetve az etikai megfontoldsok (4llattartds koriilményei és az 4llatok
ledlése), az id8 (gyorsasdg, kényelem), valamint az élvezetek (Sza-
kdcs, 2012; Térdcsik, 2014) szdmitanak a hasfogyasztas kapcsin.

Az attittid a fogyasztéi magatartds tanulmanyozasinak az egyik
legfontosabb teriilete. A marketing-szakirodalomban 4ltalénosan
elfogadott nézet, hogy az attittidnek hirom eleme van: a megis-
merés, az informdcidkeresés — amelynek kovetkeztében kialakulnak
az egyének pozitiv, negativ vagy semleges érzései egy termékrdl —
és végiil a cselekvés (Evangelos, 2005). Ennek megfelelden a hdrom
attitidelem: (1) kognitiv vagy ismereti komponens, amely a meg-
gy8z8désre vonatkozik, (2) az affektiv vagy érzelmi komponens,
amely a pozitiv, negativ vagy semleges érzéseket foglalja magiban
az attittid targyét illet8en, (3) a konativ vagy magatartdsi kompo-
nens a cselekvéssel kapcsolatos (Hofmeister-Toth, 2006). Francia
szerzdk a hus irdnti affektiv attitlidSt vizsgiltdk fiatal (dtlag 30,5
év) ndk korében (Audebert, Deiss & Rosset, 2006). Tobb 1épcssbsl
4ll6 empirikus kutatdsuk sordn nemzetkézileg validle skdlin mér-
ték az evéshez kapcsoldds (5 tétel), a vorss hishoz kapesoléds (9
tétel), valamint a fehér hishoz kapcsolédé hedonizmust (9 tétel).
A szerz8k kitértek a tdpanyagbevitel, illetve az etikai megfontoldsok
vizsgilatdra. A kutatdk a kvantitativ kérd8ives vizsgdlaton tul ki-
sérletet végeztek az interjiialanyok kérében, hogy feltérképezzék
a kiildnbz8 hiisok ldtvanya, illata és ize kdzdtti kapesolatot, tehit
az érzékszervi tapasztalds és az attitlid Ssszefliggéseit. Jelen ta-
nulmdny szerzdi kordbbi empirikus kutatdsuk sordn azonositottdk
az Audenert és tarsai altal feltart fakrorokat. fgy magyarorszigi
viszonylatban igazol4st nyertek a hedonista étkezés, fehérhus- és
vordshis-preferencia, illetve husellenes faktorok, vagyis a pozitiv
és negativ attitfidelemek, melyek a htishoz és annak fogyasztdsihoz
kapcsolédnak (Dernéczy-Polydk és Keller, 2016). Verbeke és Viane
(1999) a friss marha-, sertés- és csirkehtishoz kapcsol6dé hiedel-
meket, attitiddt és vasarléi magatartdst elemezték Belgiumban.
A visérlok keresik a sovany husokat és a sertés, illetve csirkehuis
vasirlds kapcsdn eldtérbe keriilnek az dllattartdsi koriilmények.

Legtijabb kutatasok (Graca, Calbeiros & Oliveira, 2015) a htishoz
valé ragaszkoddst és a novényi alapu étrend el8térbe helyezésének
valészinliségét vették géresd ald. Portugél kutatdk kifejlesztették
a MAQ (Meat Attachment Scale) -skdlat, amely négy szempont
— hedonizmus (4 tétel), affinitds (4 tétel), jogosultsig (3 tétel) és
fiigg8ség (5 tétel) — alapjan elemzi a htshoz fiz38d8 pozitiv kots-
dést. A szerzdk t8bb empirikus kutatdst végeztek kiilonbozd kul-
tirdji orszdgokban, hogy igazoljik az 4ltaluk kifejlesztett skdla
érvényességét. A hivatkozott portugal kutatdk ravildgitottak, hogy
a férfiak szamara fontosabb a hus, és 6k azok, akik kevésbé lenné-
nek hajlandék lemondani réla az egészségesebb tiplalkozds jegy-
ében. A n8k kevésbé ragaszkodnak a hishoz, és 8k azok, akik in-
kibb eldtérbe helyezik a gytimslesdket, zoldségeket étkezéseik
alkalmaval.

Jelen tanulmény célja a hisfogyasztashoz kapesolédé MAQ-
skala adaptaldsénak vizsgilata a magyarorszagi felndtt lakossdg

korében. Tesztelni kivanjuk, hogy azonosithaték-e a hedonizmus,
affinitds, jogosultsig, fiigg8ség faktorai a magyar lakossdg korében,
illetve eltérd értékeket képviselnek-e ezek a faktorok a kiilonb6z8
demogréfiai ismérvek alapjén képzett almintikban.

2. ANYAG ES MODSZER

A vizsgalat célja a szakirodalmi dttekintés sordn bemutatott evés-
hez, illetve hisfogyasztdshoz kapesol6dé MAQ-skala adaptaldsa
a magyarorszégi felndtt lakossig korében és ennek lehetdségeinek
vizsgilata. Két konkrét kutatdsi kérdést fogalmaztunk meg:

1. Alkalmazhatéak-e a Magyarorszdgon eddig még nem adaptalt,
portugdl kutatdk 4ltal létrehozott MAQ (hedonizmus, afhini-
tds, jogosultsag, fiigg8ség) -skala faktorai a lakossig kérében?

2. Eltérd faktorértékeket képviselnek-e ezek a hattérviltozok a
kiilonbsz8 demografiai ismérvek alapjin képzett almintikban?

Az ismertetett szakirodalmi &sszefoglalds alapjin el8zetes fel-

tételezésiink, hogy eltérd 4tlagokat talalunk a kiilénbz8 almintdk
alapjan. Feltevésiink szerint a 21. szézadban fontos a kiilsé meg-
jelenés, ezért lesznek olyan csoportok, akik életviteliikkel megfe-
lelnek a mai kor trendjeinek, dgymint a rostdiisabb tdplilkozas és
akevesebb hiis fogyasztisa. A MAQ-skala alapjan vérhaté faktorok
és amdgdttiik 1év8 valtozok eltérd faktorértékeket képviselnek, és
lesznek olyan csoportok, ahol jelentds eltéréseket talilhatunk.

A kvantitativ vizsgalat sordn a kdvetkezd elméleti hipotéziseket

kivanjuk vizsgalni:

+ HA: A MAQ-skdla adaptilhaté Magyarorszagon.

+ HB: A MAQ-skala értékei eltérdek lesznek a kiilonboz8 de-
mografiai ismérvek alapjin képzett almintakban.

Ezek alapjan a statisztikailag igazolhaté vizsgalati hipotéziseink:

+ HAo: A MAQ-skala valtozéi nem definialhatéak hattérvil-
tozoékkal.

+ HBo: A MAQ-skala alapjan létrehozott faktorok 4tlagértékei

fiiggetlenek az alapvetd demografiai ismérvektdl.
2.1, Mérési és skélazasi eljarasok specifikdldsa

A kutatis sordn fé6ként metrikus skaldkat hasznaltunk. Azokban
az esetekben, amikor sziikségszerti volt kategorizalt valtozé hasz-
nalata, 4tkédoldssal hoztuk létre ezeket a viltozdkat.

+ A MAQ-skéla a kordbban mar ismertetett formdaban keriilt
lekérdezésre, a skila értékelése az 1 — egydltalin nem ért
egyet, 5 — teljes mértékig egyetért végpontokkal metrikus
skalan keriilt mérésre.

+ A nem nominalis skildn mért viltozo.

+ Az életkor megaddsindl ardnyskélat haszniltunk, aminek
alapjdn 4tkédolassal tudtuk megadni a hdrom kategéridban
valé hovatartozist.

+ A csaladi dllapot, lakéhely tipusa, gazdasdgi akeivitas, fo-
gyasztasi gyakorisdg nem metrikus szintd valtozd.

+ A BMI szédmitott viltozd, alapja az 6nbevallas alapjin meg-
adott két valtozo, a vilaszadé magassiga és stlya.

+ A faktoritlagok az egy faktorba tartozd valtozdkra adott érté-
kek egyszer(i szdmtani 4tlagai, szdmitott, metrikus valtozok.

2.2. Mintavételi technika

A kutatdsi kérdések megvilaszoldsihoz a primer kutatdsi méd-
szerek koziil az egyszeri keresztmetszeti kutatast valasztottuk. A
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terepmunka végrehajtisira a kvotds mintavételi médszert alkal-
maztuk. A mintavétel sordn arra tdrekedtiink, hogy nem és kor
alapjdn proporcionlis mintat kdvessenek: 50-50% a n8k és férfiak
ardnya, illetve a generdcidk a megfelel§ ardnyban képviseltessék
magukat. Ezt dnkéntes mintavétellel és a minta Ssszetételének
vizsgalatdval prébaltuk elérni. A tervezett mintanagysig 1000 £8
volt. Az empirikus kutatds 2017 dprilisaban zajlott online, nki-
t61t8s kérddiv formajéban. A lekérdezésben a szerz8k és egyetemi
hallgatdk vettek részt, osszesen 1053 8t sikeriilt elérni, 49,5%-
ban férfiakat, 50,5%-ban néket. Eletkor alapjan a valtozé 4j kate-
géridival meghatiroztunk hirom csoportot, 607 8 fiatal (34 év
vagy az alatti; 58,3%), 277 8 kozépkort (35 és 50 év kdzott;
26,6%), és 158 £ 50 év feletti (15,02%) volt a mintankban az érvé-
nyes vilaszok ardnydban. A tovabbi demografiai ismérvek alapjan
a minta az aldbbi eloszldst mutatja:

+ Csaladi allapot alapjén: 39,4% egyediil4lls; 31,5% kapcsolatban
é18 gyermek nélkiil; 29,1% kapcsolatban é18 gyermekkel;

+ Lakéhely tipusa alapjin: 40,2% megyei jogti virosban; 26,3%
varosban; 23,3% falun és 10,1% a févirosban é16.

+ BMI alapjin: 10,0% sovdny; 52,4% normdl teststlyt; 28,4%
tilsilyos; 9,1% elhizott.

+ QGazdasigi aktivitds alapjén: 23,7% aktiv fizikai, 37% aktiv
szellemi munkdt végz8; 29,4% tanuld; 1,0% eltartott; 3,1%
munkanélkiili és 5,8% nyugdijas.

+ Fogyasztasi gyakorisdg alapjdn: 2,8% soha nem eszik hust;
5,5% kevesebb, mint egyszer eszik hist a héten; 20,2% egyszer
vagy kétszer eszik hust; 39,4% hiromszor vagy négyszer
eszik hust és 32% otszor vagy tobbszor eszik hust.

A minta torekvéseink ellenére nem reprezentativ, igy az itt

levont kévetkeztetések korlitozottan, erre a mintdra helytalléak.

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A hussal szembeni attittid kapcsén 16 llitds keriilt a vizsgdlat £6-
kuszdba. A skila megbizhatésdgit igazolé Cronbach-féle alfa
értéke 0,639, amely alapjn a skaldnk konzisztens. A faktorelemzés
helyességét igazolé mutatdk értéke megfeleld (KMO: 0,896, Bart-
lett: 8861,720, Sig. 0,000). Kordbbi nemzetkozi publikicidknak
megfelel6en négy faktor kiilonithetd el jelen kutatdsban, azonban
ezek struktiirdja az eredeti kutatdshoz képest véltozik.

Az eredeti faktorstruktiraban megtaldlhaté négy fakeor (he-
donizmus, affinitds, jogosultsdg, fiiggdség) koziil kettd tisztdn
megjelenik jelen kutatdsban is. Az affinitdssal, valamint a jogo-
sultsdggal kapcsolatos véltozok kénnyen azonosithatdak, azok
szerepe és egy faktorba tartozdsa megkérddjelezhetetlen. Azonban
a masik két faktor, igymint a hedonizmus és a fiigg8ség mar ke-
veredik jelen minta véleménye alapjén.

A faktorok 6sszetételét, a veliik kapcsolatos faktorstilyokat, va-
lamint egyéb mutatdkat az 1. tdbldzat mutatja.

Az elsd faktorban az eredeti struketraval azonosan megjelenik
a korabban hedonizmushoz kéthetd faktorhoz tartozé viltozdék
kéziil hirom (,Nincs jobb egy finom siilt hisndl.;, A hiisok nagy
rajongdja vagyok, ,A hiisos ételeket szeretem.”), és ez kiegésziil
kettd, az eredeti kutatdsban fiigg8séghez tartozé viltozéval, ugy-
mint,Ha nem ehetnék hust, gyengének érezném magam, illetve
»A htis pétolhatatlan az étrendembél.” véltozékkal. Az elsé faktor
4ltal magyardzott varianciahdnyad 40,875%, kezd§ sajitértéke
6,540. Utalva az eredeti faktorelnevezésre, de jelSlve a kevert mi-
voltét, a fakeor a fiigg8 hedonizmus elnevezést kapta.

1. tabldzat: A faktorelemzés eredménye

vdltozék faktorsily faktor
Nincs jobb egy finom siilt hasnal. ,807
A huisok nagy rajongéja vagyok. ,807
Ha nem ehetnék hust, gyengének o6 fiiggd hedonizmus
érezném magam. 7 (40,875; 0,862)
A husos ételeket szeretem. ,692
A his pétolhatatlan az étrendembsl. ,681
Rosszul érzem magam, ha a
, [ ,860
husfogyasztisra gondolok.
A husfogyasztis tisztességtelen a »
ks ,831 affinit4s
ornyezettel szemben.
- : - (12,557; 0,902)
A hus a betegségekre emlékeztet. ,819
Amikor htst eszem, eszembe jut
[ . ,812
az 4llatok szenvedése.
Ha tobbet nem ehetnék hust, szomort
1 . »790
ennék.
Nem tudom magam elképzelni,
b K b 1778 o
ogy ne egyek nust. hedonista fiiggés
J6l érezném magam hdsmentes (9,183;0,778)
s , -711
diéta esetén. 7
A htsfogyasztis nagy 6rém az
. ,651
életemben.
A téplélkozasi lancban betdltott %o
szerepiink szerint jogunk van htst enni.| ’ 3
A husevés egy természetes, jogosultsdg
£ qxs . ,780
megkérddjelezhetetlen szokds. (7,414; 0,787)
A htisevés minden ember .
kétségbevonhatatlan joga. 723

Médszer: Fékomponens-elemzés, Forgatds: Varimax
Megjegyzés: A faktorok magotti elsé szam az adott faktor dltal ma-
gyardzott variancia, a mdsodik az adott skdla Cronbach-alfdja

A miésodik faktor a szakirodalomban is megtalalhaté affinit4s-
faktor, amely a htissal kapcsolatos negativ érzelmeket, problémakat
tartalmazza. Jelen kutatdsban az 4ltala magyardzott varianciahi-
nyad 12,557%, kezd§ sajatérték 2,009. Az idetartozé viltozdk:
+Rosszul érzem magam, ha a husfogyasztisra gondolok.;, A his-
fogyasztis tisztességtelen a természettel szemben.,, A his a be-
tegségekre emlékeztet”,, Amikor hist eszem, eszembe jut az dllatok
szenvedése.”

A harmadik faktor az els8hdz hasonléan egy kevert az eredeti,
szakirodalomban fellelhetd viltozathoz képest. Itt nagyobb ardny-
ban taldlhatéak meg az eredetileg fiigg8séghez két8d8 valtozok,
tgymint: ,Ha tbbet nem ehetnék hust, szomort lennék.,,Nem
tudom magam elképzelni, hogy ne egyek hust.” és a,J6l érezném
magam hdsmentes diéta esetén., ez utdbbi erds negativ korreldci-
6val. Jelen kutatisban viszont a magas korreldcié miatt idetartozik
»A htisfogyasztds nagy 6rom az életemben.” valtozd, amely alapjin,
kovetve az els§ faktorban felvizolt logikai menetet, a hedonista
fiiggés elnevezést kapta. A faktor 4ltal magyardzott variancia mér-
téke 9,183%, kezd§ sajatértéke 1,469.

A negyedik faktor hasonléan a méisodikhoz egy tokéletesen
definidlhaté faktor, egyezve a szakirodalmi eredményekkel. Az itt
megjelend viltozék: , A taplilkozdsi lincban betdledtt szerepiink
szerint jogunk van hust enni’,, A hisevés egy természetes, meg-
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kérddjelezhetetlen szok4s.” és,,A htisevés minden ember kétség-
bevonhatatlan joga”. Ez a szakirodalomnak megfelel6en a jogo-
sultsdg elnevezést kapja. A faktor 4ltal magyardzott varianciahd-
nyad 7,414%, a kezd§ sajatérték 1,186.

A faktorelemzés eredménye alapjin az els§ elméleti hipotézist
részben elfogadtuk, mert az eredeti négy faktor helyett négy, rész-
ben egyez§ faktort sikeriilt produkélnunk. Igy a generalt faktorok
a fiiggd hedonizmus, az aflinitds, a hedonista fiiggés és a jogosult-
sdg. A létrejott faktorstrukedrat haszndlva a szdmitote dtlagok
(Hair, Babin, Andersen & Tatham, 2005) alapjin tovibbi elemzé-
seket végeztiink. Megvizsgiltuk, hogy az igy szdmitott, ennek
megfeleléen metrikus szint{i valtozé hogyan fiigg az 4ltalunk fon-
tosnak vélt viltozktdl. A tovabbi vizsgilatba bevont valtozok a
vilaszad6 neme; a valaszadé hisfogyasztisi gyakorisiga; a lakhelye,
gazdasagi aktivitdsa; életkora, BMI-mutatéja és csalddi allapota.
A kapcsolatokat variancielemzés lefutattatdsival teszteltiik.

3.1, Alapvetd demogrifiai valtozok és a faktorok

A vilaszadd neme alapjin végzett szamitdsok statisztikailag szig-
nifikins eltérést mutatnak. Ezek szerint a kiilonb6zé faktorok ér-
téke nemtdl fiigg. A férfiak magasabb egyetértéssel nyilatkoztak a
fiiggd hedonizmus, a jogosultsdg és a hedonista fiiggés kapcsin,
mig a n8k az affinit4s esetében jelentkeztek magasabb értékkel.

Eletkor alapjén szintén az affinitasfaktor esetében talilunk sta-
tisztikailag szignifikdns eltéréseket, a kozépkortak szdmara ezek
kevésbé fontos értékek, mig a tobbieknél ezek az 4tlagértékek ma-
gasabbak.

A fogyasztasi gyakorisdg alapjan szintén statisztikailag szigni-
fikdns &sszefiiggést taldlhatunk mind a négy faktor esetében. A
fiigg8hedonizmus-faktor tlaga gy né, ahogy a fogyasztasi gya-
korisdg, s ugyanez a helyzet a jogosultsdg és a hedonistafiiggés-
faktor esetében. Ennek ellentettjeként és a logikaba teljesen beil-
leszthet8en az affinitdsfaktor dtlagos értéke a hus fogyasztasi gya-
korisdgdnak novelésével csskken.

Lakohely alapjan a jogosultsig az egyetlen olyan faktor, amely
esetében statisztikailag szignifikins eredményekkel taldlkozunk.
Azzal, hogy kiildnb6z8 okok miatt jogunk van hust enni, leginkdbb
egyetértettek a falvak, kozségek lakdi, 8ket kdvették a megyei jogti
vérosokat képvisel6 megkérdezettek, majd a kisvarosiak, végiil a
budapestiek.

Gazdasigi aktivitds alapjan a fiigg8hedonizmus-faktorral leg-
inkdbb egyetértenek az aktiv fizikai dolgozék, mig legalacsonyabb
értékkel az eltartottak és az aktiv szellemiek rendelkeznek; a jo-
gosultsdgfaktor tekintetében a legnagyobb az egyetértés a mun-
kanélkiiliek és az aktiv fizikai munkdsok kérében, mig a legala-
csonyabb az eltartottak esetében; a hedonista fiiggés 4tlagértéke
magasabb a munkanélkiiliek, és alacsonyabb szintén az eltartottak
esetében.

Csal4di dllapot alapjan a hedonistafiiggés-faktor esetében tald-
lunk szignifikdns eltéréseket, itt az egyediilallok értéke alacsonyabb,
azaz 8k kevésbé értettek egyet ezekkel az 4llitdsokkal, mint a kap-
csolatban él8 megkérdezettek.

BMI alapjin a fiigg8hedonizmus-faktorhoz kéthetd 4tlagok
statisztikailag kimutathatéan magasabbak a szdmitott értékek
alapjn a sovdnyaknadl, mig a legalacsonyabb a normal testalkati-
akndl; az affinitdsfakeor legalacsonyabb 4tlagértéke szintén a sovany
csoportban van, mig a legmagasabb az erésen tilsilyos kategdri-
dban (2. tabldzat).

2. tdbldzat: Demografiai valtozok és a faktorok sszefiiggései

vdltozé (megoszldsa a | fiiggd he- offnitds |jogosultsdg hedonista
mintdban, %) donizmus fiiggés
férhr (49,5%) 3,60 1,57 3,96 3,52
g né (50,5%) 3,41 1,78 3,78 3,21
L
Z F statisztika (sig) 8,344 12,307 7,636 22,482
& (0,004) | (0,000) | (0,006) | (0,000)
fiatal (58,3%) 3,55 1,74 3,86 3,30
5 | kozépkora (26,6%) | 3,45 1,54 3,95 3,47
By
B 50+ (15,2%) 3,43 1,66 3,73 3,39
m
F statisztika (sig) 1,373 4338 2104 2,398
& (0,254) | (0,013) | (0,122) | (0,091)
Soha (2,8%) 1,30 4,54 2,29 2,17
Kevesebb, mint 247 25 135 293
& egyszer (5,5%) ’ ’ ’ ’
E | E kéte-
4% gyszer vagy 1 3,03 1,85 3,58 3,15
:55 szer (20,2%)
Z Hiromszor va,
8 . :gy 3,58 1,54 3,93 3,42
5| négyszer (30.4%)
i
g R -
g5 | Otszdr vagy tobb-
5 ,08 I, )22 ,6
28 szt (32%) 4 34 4 3,63
F Statisztika (Sl ) 127,575 150,906 36,372 21,283
& (0,000) | (0,000) | (0,000) | (0,000)
falu, kozsé
& 3,62 1,59 4,08 3,40
(23,3%)
kisvaros (26,3%) 3,42 1,74 3,78 3,42
Y megyel jogu varos
-, ey go 3,50 1,65 3,87 3,33
= (40,2%)
Budapest (10,1%) 3,56 1,82 3,66 3,33
F statisztika (sig) 1765 1924 4,963 0,488
& (0,152) | (0,124) | (0,002) | (0,691)
aktiv szellemi 133 1,64 - 133
(37%) ) ) ) )
2 aktiv fizikai (23,7%)| 3,65 1,67 4,01 3,50
8 -
£ | nyugdijas (5,8%) 3,53 1,72 3,74 3,52
fﬁ tanuld (29,1%) 3,60 1,73 3,89 3,26
B
‘% |munkanélkiili(3,1%
ki ) 3,55 1,42 4,16 3,69
)
V) eltartott (1%) 3,22 2,05 3,43 2,93
F statisztika (sig) 3,963 LIt 2456 2731
& (0,001) | (0,342) | (0,032) | (0,018)
egyediildlls (39,4%)| 3,56 1,73 3,90 3,26
. kapcsolatban é18,
% gyerek nélkiil 3,49 1,67 3,84 3,44
= (31,5%)
F | kapcsolatban, gy-
< apcsolatban,
e Pkk . Bl g4 1,60 3,85 3,44
S erekkel (29,1%)
F scatisztika (sig) 1,216 1,857 0,294 3,600
statiszrtika ( s1
8| (0297) | (0,157) | (0,746) | (0,028)
sovany (10%) 3,67 1,51 3,90 3,52
normdl (52,4%) 3,40 1,71 3,85 3,28
. tulstlyos (28,4%) 3,62 1,52 3,97 3,48
E er8sen tulstlyos
. 3,55 2,17 3,64 3,32
(9,1%)
. . 40,70 12,982 2,365 2,980
F statisztika
s (sig) (0,007) | (0,000) | (0,070) | (0,031)
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A HUSSAL SZEMBENI ATTITUD A MAQ-SKALA ALAPJAN

A kutatis eredményeinek Ssszegzéseként az alabbi megallapi-
tasokat tessziik:

T1: A MAQ-skéla magyarorszagi adaptildsa részben lehetséges,
vagyis a felndtt lakossdg kdrében elkiilonithetd négy, bar struked-
rdjdban eltérd faktor, a fiiggd hedonizmus, az affinitds, a hedonista
fiiggés és a jogosultsdg.

T2: A faktorok értéke és ezaltal a hiisok megitélése, az azokkal
kapcsolatos attittid nemtdl, fogyasztasi gyakorisdgtdl, lakhelytd],
gazdasdgi aktivitdstdl, életkortdl, BMI-t8l és csaladi 4llapottdl
fiiggd véltozo.

4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Marketingszempontbdl fontos a husfogyasztdk attittidjeinek meg-
értése. A MAQ-skala magyarorszigi adaptéldsa részben lehetséges,
vagyis a felndtt lakossdg kdrében elkiildnithetd négy, bar strukeura-
jaban eltérd faktor, a fiiggé hedonizmus, az affinitds, a hedonista
fliggés és a jogosultsig. Az elsd faktorba az eredeti struktiraval azo-
nosan megjelenik a kordbban hedonizmushoz kéthetd faktorhoz
tartozé valtozok kéziil hirom, és ez kiegésziil kettd, az eredeti ku-
tatdsban fiigg8séghez tartozé valtozéval, igymint,Ha nem ehetnék
hist, gyengének érezném magam, illetve , A hus pétolhatatlan az
étrendembdl.” valtozokkal. Emiatt az els faktor a fiiggd hedonizmus
elnevezést kapta. A masodik faktor a szakirodalomban is megtaldl-
haté afhinitésfaktor, amely a hussal kapcsolatos negativ érzelmeket,
problémadkat foglalja magaban, vagyis a negativ affekeiv attittidét. A
harmadik faktor szintén az els8héz hasonléan egy kevert az eredeti,
szakirodalomban fellelhetd viltozathoz képest. It nagyobb ardnyban
talalhatak meg az eredetileg fiigg8séghez kot8d8 valtozok, viszont
idetartozik ,A huasfogyasztds nagy 6rom az életemben.” valtozo,
amely alapjin a hedonista fiiggés elnevezést kapta. A negyedik
faktor, a jogosultsdg hasonléan a masodikhoz egy tokéletesen defi-
nidlhaté faktor, egyezve a szakirodalmi eredményekkel.
Varianciaelemzés lefuttatdsdval vizsgaltuk a négy faktor (fliggd
valtozd) és a demogrifiai (nem, lakhely, gazdasagi aktivitds, életkor,
csalddi allapot), illetve egyéb (husfogyasztisi gyakorisig, BMI)
hattérvaltozok (fiiggetlen viltozok) kozotti dsszefiiggéseket. A fak-
torok értéke és ezaltal a hisok megitélése, az azokkal kapesolatos
attittid nemtd], fogyasztasi gyakorisagtdl, lakhelytdl, gazdasdgi ak-
tivitdstol, életkortdl, BMI-t8l és csaladi 4llapottdl fiiggd valtozo. A
férfiak magasabb egyetértéssel nyilatkoztak a fiiggd hedonizmus, a
jogosultsdg és a hedonista fiiggés kapcsdn, mig a nék az afhinitds
esetében jelentkeztek magasabb értékkel. Valdszintileg a hust el-
utasitdk koézote tobb a né, 8k azok, akik inkabb lemondanak errél
a tipanyagforrdsrol a zoldségek javdra (Graca, Calbeiros & Oliveira,
2015). A fiigg8hedonizmus-, a jogosultsig- és a hedonistafiiggés-
faktor 4tlaga tigy nd, ahogy a fogyasztdsi gyakorisdg, viszont az
affinitdsfaktor dtlagos értéke a hus fogyasztisi gyakorisdganak ns-
velésével csdkken. A gyakori fogyasztdk pozitiv affektiv attittiddel
rendelkeznek. Azzal, hogy kiilénb6z8 okok miatt jogunk van hust
enni, leginkdbb egyetértettek a falvak, kdzségek lakdi, Sket kdvették
a megyei jogt varosokat képvisel§ megkérdezettek, majd a kisva-
rosiak, végiil a budapestiek. A fiigg8hedonizmus-faktorral legink4bb
egyetértenek az aktiv fizikai dolgozdk, a jogosultsdgfaktor tekinte-
tében a legnagyobb az egyetértés a munkanélkiiliek és az aktiv
fizikai munkasok kérében. A hedonista fiiggés dtlagértéke magasabb
a munkanélkiiliek esetében. A kézépkortiak szdmdra az affinitds
(negativ vélemények) kevésbé fontos értékek, tehat az etikai meg-

fontoldsokkal kevésbé foglalkoznak. A sovinyak inkdbb jellemez-

hetdk a fiiggd hedonizmussal, mig az er8sen talstlyosok az affini-
tdssal. A negativ attitid4llitisok miatt éppen 8k azok, akik nem
gondolnak az allatok szenvedésére és az etikai kérdésekre.

A kutatis jov8beli kiterjesztése érdekében szeretnénk klaszter-
elemzést végezni. Az attittid alapjin torténd szegmentdlds j6 alapot
szolgilhat a vallalatok szdmdra, hiszen marketingstratégidjukat cél-
zottan alakithatjik az egyes fogyasztéi csoportokhoz. A szegmen-
talds eredményeinek validaldsihoz sziikség lenne posztkvalitativ
kutatdsok (mini fékuszesoportos interjiik) lefolytatdsira.

A feltérképezett nemzetkdzi és hazai trendek, tendenciak alap-
jén elmondhaté, hogy marketingszempontbdl javasolt a marke-
tingkommunik4cién keresztiil a fehér hisok, kiildnésen a halak
népszeriisitését kdzéppontba helyezni, akdr morélis iizenetek el-
juttatdsdval, az egészséges életmdd és tapldlkozas alapelveinek ki-
emelésével. A husipari cégek kommunikdciés kampanyaiban ér-
demes lenne az etikai kérdéseket kdzéppontba helyezni.

5.OSSZEFOGLALAS

Bizonyitott, hogy a hus tipustdl fiiggetleniil szerves részét képezi a
mindennapi étkezésnek a gazdasagilag fejlett orszdgokban. A jelenlegi
fogyasztdi trendek alapjin egyre népszeriibbek azonban a hiist rész-
ben vagy teljesen nélkiilz8 étrendek, fiiggetleniil azok esetleges
egészségre gyakorolt negativ hatdsaitdl. A magyarok alapvetden vegyes
tiplalkoz4stak, a his szdmukra fontos tipanyagforras. Tobb nem-
zetkozi kutatds vizsgdlta a hisfogyasztisrdl alkotott véleményeket.
Portugdl kutatdk kifejlesztették a MAQ (Meat Attachment Scale)
-skalat, amely négy szempont — hedonizmus (4 tétel), affinitas (4 té-
tel), jogosultsdg (3 tétel) és fiiggdség (5 tétel) — alapjan elemzi a
hashoz fiz8d8 pozitiv kétddést (Graca, Calheiros & Oliveira, 2015).
Magyarorszagi viszonylatban teszteltiik, hogy azonosithaték-e a he-
donizmus, affinités, jogosultsdg, fiigg8ség faktorai a lakossig korében.
Egy leiré empirikus kutatés keretében 1053 &t sikeriilt elérni (49,5%
férf1, 50,5% nd) online kérddiv segitségével. Faktorelemzéssel vizs-
galtuk a MAQ-skala magyarorszagi adaptilisanak lehetdségeit. Ered-
ményeink alapjin ez részben lehetséges, vagyis a felndtt lakossdg ko-
rében elkiilonithetd négy, bar strukeirijiban eltérd faktor, a fiiggd
hedonizmus, az affinitds, a hedonista fiiggés és a jogosultsig. A fak-
torok értéke és ezaltal a hiisok megitélése, azokkal kapcsolatos attittid
nemtd), fogyasztasi gyakorisdgtdl, lakhelytsl, gazdasdgi akeivitastdl,
életkortdl, BMI-t8l és csalddi llapottdl fiiggs viltozo. A gyartdk és
a szolgaltatdk, igy a husipari cégek és az éttermek szdmdra is hasznos
lehet a htisfogyasztassal kapesolatos attittidok megértése, hiszen igy
célzott kindlattal, tizenettel érhetik el a fogyasztdkat. Ugyanakkor
az egészséges életmdd népszerisitése dssztdrsadalmi érdek, igy a
fehér hasok, kiilondsen a halak fogyasztdsinak fellenditése egyre in-
kébb el8térbe keriil. A marketingnek és azon beliil is a kommunika-
ciénak meghatirozé szerepe van ebben a folyamatban. A husipari
cégek kommunikiciés stratégidjiban kdzéppontba keriilhetnek az
affinitassal kapcsolatok szempontok, és az etikai kérdések a diffe-
rencidlds alapjaul szolgdlhatnak.
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