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It has been proved that meat is an important source of nutrition in economically developed countries. Relying on current customer
trends plant based diets are very popular or diets with minimal meat consumption independently of the possible negative effects
on health. Hungarian people are basically omnivores and meat is an important source of nutrition. The aim of this study is to
explore the attitude towards meat consumption. An online empirical research with a sample of 1053 respondents (50.5% females
and 49.5% males) was conducted in April 2017. The connection between the frequency of meat consumption and the preference of
meat types was investigated with the help of analysis of variance. Those who consume meat rarely or never, do not prefer any types
of meat. Moderate meat consumers prefer poultry and those who consume meat more than once a week prefer red meat, especially
pork and beef. Regular meat consumers have more positive affective attitude (pleasant, good, and favourable, I am for it) towards
meat and they do not plan to change their diet in the future. Moderate meat consumers try to consume more vegetables and they
are willing to follow a more plant based diet. Health and health management are important topics both at macro- and microeconomic
levels. Making white meat (fish and poultry) more popular and increasing the consumption of white meat is necessary with a mar-
keting communication campaign.
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1.BEVEZETES szerint 2023-ig tovabb folytatédik a trend, mikdzben a fehér hus
esetében 2023-ig éves 1,5%-0s novekedést jésolnak. Az OECD

A vildgban zajlé tirsadalmi, gazdasigi viltozdsok — életszinvonal 2015-8s jelentése szerint a legtdbb hust az ausztralok (90,2 kg),
emelkedése, urbanizicids folyamatok feler8sddése, drszinvonal no- az amerikaiak (90,0 kg), illetve az argentinok (86,6 kg) fogyasztjak
vekedése kovetkeztében folyamatosan csokken a hdsfogyasztas. éves szinten. Az eurdpai uni6s orszégok az éves egy fére juté 64,7
Emellett szimos olyan trend figyelheté meg, amelynek kapcsin kg-mal a lista 10. helyén 4llnak. A legkevesebb hust a harmadik
felerssodik a hus elutasitsa. Itt kell megemliteni azt a vords hu- vildg orszagaiban eszik, ami egyértelmtien magyarizhat6 a gaz-
sokban rejl§ egészségiigyi kockdzatot, amely magas koleszterin- dasdgi fejlettségbeli, életszinvonalbeli elmaraddsokkal, illetve valldsi
szintet okoz, és amely ndvelheti a kardiovaszkularis, illetve rikos okokkal. Igy Tanz4nia, Etiépia, India és Banglades szamitanak a
megbetegedések szimit. A felsoroltakon tl sz6t kell ejteni a sereghajtéknak. Az NCC (National Chicken Council, 2016) sta-
vallasi, etikai szempontokrdl is, hiszen vannak olyan fogyasztéi tisztikai adatgydjtése alapjén a viligban megfigyelheté trend a
csoportok, akik éppen emiatt utasitjik el a husfogyasztst ( vrds husok fogyasztdsinak folyamatos csdkkenése 1990-t8] nap-
2013). A sertéshisok B1-vitamin-tartalma kiemelkedd, ms 4llatok jainkig, azon beliil is a marhahus visszaszoruldsa és a fehér hisok
huséhoz viszonyitva 8tsz6rés mennyiség(i, valamint a sertés- és folyamatos térnyerése, ami egyértelmiien magyarazhaté az egész-
marhahisok vastartalma is igen kedvezd. Ezek mellett pedig ha- séges életmdd népszertiségével. Hazankban a Kozponti Statisztikai
zénkban a gasztronémiai jelent8sége is nagy a vérds hiisoknak Hivatal teszi kdzzé a tdpanyagfogyasztis mérlegeit (KSH, 2016).
(Zsarndczay, 2009). A 2016-ban publikdlt adatok a 2014. évre vonatkozdan foglaljdk
Aviligban, igy Burépaban is megfigyelhetd tendencia, hogy csck- Sssze tobbek kdzdtt az egy f8re jutd hisfogyasztds alakuldsit. Az
ken, illetve stagndl a htisfogyasztds. Az Eurdpai Bizottsig elérejelzése Gj évezredben folyamatosan csékken a htsfogyasztas, megfelelve
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avildgban zajl6 trendeknek. A magyarok egy f8re es8 husfogyasz-
tasa elmarad az unids tlagtdl az éves 59 kilogrammos értékével.
A zoldségek, gytimolesok, tejtermékek, és a cukor fogyasztisa
utdn a negyedik helyen helyezkedik el a hts (9,6%) a magyar tar-
sadalom élelmiszer-fogyasztisiban. A fogyasztis megoszldsa alap-
jén elmondhaté, hogy ez f6ként baromfihisbél (45%), illetve ser-
téshtsbdl (43%) 4ll, a marha- és borjihis (4,3%), az egyéb hasok
(4,1%), illetve a bels8ségek (3,5%) margindlis szerephez jutnak. A
halfogyasztds pedig szintén nagyon alacsony mértékd, 3,7 kg/f8/
év.

Jelen tanulmény célja a fogyaszték hisfogyasztassal kapcsolatos
attitidjének feltdrdsa. A relevins szakirodalmi 8sszefoglalét k-
vet8en egy nagymintds kvantitativ kutatds eredményein keresztiil
interpretaljuk a hasfogyasztds gyakorisiga és a preferdle hiasok
kozotti Osszefiiggést, valamint az affektiv attitlid alakuldsit és a
fogyasztdssal kapcsolatos kdzelmiltban bekovetkezett viltozdso-
kat, illetve a jévdbeli terveket.

1.1. Elméleti 6sszefoglalé

A hasfogyasztis megitélése nagyon ellentmonddsos, egyrészt az
egészségre gyakorolt hatdsa, masrészt az etikai megfontoldsok mi-
att. Kéztudott tény, hogy a vords hasok fogyasztisa ajanlott és
hasznos a vérszegénységben szenved8knek, viszont tilzott, mér-
téktelen fogyasztdsa nem tandcsos. A fiatal és a kdzépkort, egész-
ségtudatos genericié és f8ként a ndk kedvezdtlen véleménnyel
vannak a vords hisrdl, és taplilkozdsuk sordn inkdbb mell8zik
(Graca, Calbeiros & Oliveira, 2015; GfK Piackutaté Intézet, 2016).

Hazénkban tobb tematikus folyéirat (Elelmiszer, Taplalkozds
és Marketing, Tapldlkozdsmarketing) foglalkozik az élelmiszer-fo-
gyasztdssal. A hazai szakirodalomban t8bb tanulmdany jelent meg
a vords husokkal kapcsolatban (Bédi, 2009; Téth, 2009). , A sertés-
his fogyasztisa hazdnkban kulturdlisan mélyen bedgyazott, a feldol-
gozott hiskészitmények alapvetdek mindennapi tdplilkozdsunkban”
(Bédi, 2009). Magyarorszdgon a legtdbben csak alkalmilag fo-
gyasztanak halat, elsésorban filés kiszerelésben (Szdcs, Tikdsz,
Karnai & Stindl, 2016).

Gruenert (2006) részletesen vizsgdlta a htisfogyasztis trendjeit.
A 21. szdzadban elssorban a mindség a meghatdrozd, ami lehe-
t8séget teremt a termékek megkiildnboztetésére és az észlelt érté-
kek fokozott kommunikaldsira. A vev3k ezeket a mindségi ter-
mékeket kisebb tizletekbdl, termel8ktdl szerzik be, ahol kielégitik
az informécidigényiiket. Egyrészt megnovekszik az igény a fel-
dolgozott élelmiszerek irdnt, misrészt bizonyos fogyasztéi cso-
portok egyre jobban elutasitjak a hast. A fogyaszeok hus irdnti at-
titlidjét befolydsoljak az etikai megfontoldsok (allattartds
koriilményei). A piacra jellemzd a fragmentici6 és a diverzifikdcié.
Egyre egyedibb igényeket kell a villatoknak kielégiteni, és a mar-
keting szerepe, a marketingkommunikdci6, csomagolds, markazas
szerepe felértékelddik. Illetve a magyarokat sem keriilhetik el az
j taplalkozasi trendek, illetve az egészséges életmdd terjedése.
Nélunk is egyre népszeriibb a flexitiridnus étrend, amelynek ks-
vetdi az (j mindenev8k (T6récsik, 2014). Alapvet8en a vegetdridnus
étkezést részesitik eldnyben, de idénként szivesen esznek hust
vagy legaldbbis annak bizonyos fajtdjit, kiilondsen a fehér hisokat.
A magyar fogyasztdk szdmdra az élelmiszerek egészségessége le-
ginkabb az adalékanyagok (mesterséges szinezék, izesitd, tartdsi-
tészer) elutasitisiban jelenik meg. Az egészségesnek szamitd ter-
mékkategéridk fogyasztisa folyamatosan névekszik, igy a

szdrnyashusé is (GfK Piackutaté Intézet, 2016). A hazai fogyasz-
tokra jellemzd a kett8sség: egészségeset enni és egészségesnek
lenni, de ugyanakkor fontos az étel finomsdga, izletessége. A ma
embere egy id8egység alatt minél tobb élményt, élvezetet, elényt
akar szerezni, ezért alkalmanként kiildnleges élelmiszereket fo-
gyaszt, kevesebb, de mindségi termékeket valasze (Trend Inspirdcio,
2017). Az étel egyre inkdbb az dnkifejezés terepe, nem pedig az
étkezésé. Ma mér nem elég bioterméket visirolni, 4j hivoszé a bi-
odinamikus, nem elég lemondani a hisrdl és vegdnnak lenni,
sokkal ink4bb lisztkukacbél, szdcskébdl eldallitott, fehérjedus éte-
leket kell fogyasztani (Trend Inspirdcié, 2017).

Az attitlid a fogyaszt6i magatartds tanulmédnyozdsdnak egyik
legfontosabb teriilete. A marketing-szakirodalomban altaldnosan
elfogadott nézet, hogy az attittidnek hdrom eleme van: a megis-
merés, az informacidkeresés — amelynek kdvetkeztében kialakulnak
az egyének pozitiv, negativ vagy semleges érzései egy termékrdl —,
és végiil a cselekvés (Evangelos, 2005). Ennek megfelel8en a harom
attittidelem: (1) kognitiv vagy ismereti komponens, amely a meg-
gy6z8désre vonatkozik, (2) az affektiv vagy érzelmi komponens,
amely a pozitiv, negativ vagy semleges érzéseket foglalja magiban
az attitid tdrgyat illetden, (3) a konativ vagy magatartisi kompo-
nens a cselekvéssel kapcsolatos (Hofmeister-Toth, 2006). Francia
szerzdk a hus irdnti affektiv attitlidSt vizsgaltdk fiatal (dtlag 30,5
év) n8k kérében (Audebert, Deiss & Rosset, 2006). Tobb 1épcs8bél
4ll6 empirikus kutatisuk sordn nemzetkdzileg validle skdlén ke-
resztiil mérték az evéshez kapcsolédd (5 tétel), a vords hashoz
kapcsolddé (9 tétel), valamint a fehér htshoz kapcsolédé hedo-
nizmust (9 tétel). Az egyes attittiddllitisok hétfokozatt Likert-
skaldn mértek, 1: egyaltalin nem értek egyet és 7: teljes mértékben
egyetértek végpontokkal. A szerz8k kitértek a tdpanyagbevitel, il-
letve az etikai megfontoldsok vizsgalatdra. A kutatdk a kvantitativ
kérddives vizsgilaton til kisérletet végeztek az interjialanyok ko-
rében, hogy feltérképezzék a kiilonbz8 husok latvinya, illata és
ize kozotti kapesolatot, tehdt az érzékszervi tapasztalds és az atti-
tlid Ssszefiiggéseit. Jelen tanulmdny szerz8i korabbi empirikus
kutatisuk sordn azonositottdk Audenert és tarsai altal feltart fak-
torokat. Igy magyarorszagi viszonylatban igazoldst nyertek a he-
donista étkezés, fehérhis- és voroshus-preferencia, illetve a hus-
ellenes faktorok is, vagyis a pozitiv és negativ attittidelemek, melyek
a htishoz és annak fogyasztdsihoz kapcsolddnak (Dernéczy-Polydk
& Keller, 2016). Verbeke és Viane (1999) a friss marha-, sertés- és
csirkehtishoz kapesolédé hiedelmeket, attittidot és vdsdrléi ma-
gatartdst elemezték Belgiumban. A kutatdk 14 tulajdonsig (mi-
ndség, iz, hormonkezelt, egészséges, draga, zsiros, kiros, megbiz-
hato, rigés, elkészitési méd, biztonsig, dllatbarat, sokrétiiség,
kiilsnlegesség) alapjin vizsgaltak a harom husfajtit. Az egyes jel-
lemzdket hétfokozatti szemantikus differencidlskala segitségével
mérték. A kvantitativ kutatdsban részt vett egyének a csirkehus
kapcsdn kiemelték a konnyti elkészitési mddot és a sokrétiiséget
(sokfajta ételhez illik). A disznshiishoz kapcsolddé negativ affektiv
attitidok: iz, min8ség, egészség. A marhahus esetén a legrosszabb
értékeket a biztonsig, hormonkezelés, kirosanyag-mentesség és a
megbizhatésdg kapta, valamint driga htsnak gondoljék. Mind-
harom hus esetében faktorelemzést végeztek, igy elkiilonitették a
biztonsigot, a kényelemet és a kiegészitd faktorokat. A magatartis
kapcsdn elemezték a husfogyasztissal kapcsolatos multbeli és jo-
vébeli valtozdsokat. A visirlék keresik a sovdny husokat és a ser-
tés-, illetve csirkehtisvisirlds kapesdn el8térbe keriilnek az 4llat-
tartdsi koriilmények.
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2. ANYAG ES MODSZER

A vizsgalat célja a szakirodalmi 4ttekintés sordn bemutatott his-
fogyasztishoz kapcsolédé fogyasztdi magatartds vizsgalata. Hirom
konkrét kutatdsi kérdést fogalmaztunk meg:

1. Van-e valamilyen 8sszefliggés a husfogyasztds mértéke, gyako-
risiga és a megkérdezettek altal preferdlt hustipusok kézoee?

2. A megkérdezettek fogyasztasi gyakorisiga meghatirozza-e
a hasokkal szembeni affektiv attit(idot?

3. A jelenlegi trendeknek megfelelSen észlelhetd-e valamilyen
fogyasztdsi magatartdsviltozds a husokkal és az egészséges
életméddal kapcsolatban?

Az ismertetett szakirodalmi 8sszefoglalds alapjin el8zetes fel-
tételezésiink, hogy maga a husfogyasztasi gyakorisig és a preferlt
husfajta kdzott létezik valamilyen kapesolat. Szémitunk arra, hogy
a szdrnyashusoknak, azok egészségesebb megitélése alapjan ma-
gasabb az elfogadottsiga bizonyos kordkben, és vdrakozasaink
alapjin lesznek olyanok is, akik a véros hust vagy a sertéshust
preferdljidk. Maga a hasfogyasztds mértéke meghatirozhatja azt
is, hogy milyen a hus dltalinos megitélése, mig virhatéan az egész-
ségtudatossdg és a rostdus tédplalkoz4s népszeriiségének ndveke-
désével a husfogyasztds mértékének csdkkentésére szamitunk a
megkérdezettek kdrében.

A kvantitativ vizsgalat sordn a kovetkezd elméleti hipotéziseket
kivanjuk vizsgalni:

+ HA: A hasfogyasztds gyakorisiga és a preferdlt husfajedk

kozott létezik kapcesolat.

+ HB: A hasfogyasztds gyakorisiga meghatiroz egy bizonyos
affektiv attittidot a hiisokkal kapcsolatban.

+ HC: Bizonyos hasfogyasztasi gyakorisiggal definidlhat6 cso-
portokban valtozott a hdsfogyasztassal kapcsolatos maga-
tartds a kdzelmaultban, és vdrhaté valamilyen valtozas a k-
zeljévben is.

Ezek alapjdn a statisztikailag igazolhaté hipotéziseink:

+ HAo: A husfajtdk preferdltsiga a hisfogyaszts gyakorisi-
gatdl fiiggetlen véltozo.

+ HBo: A husokkal kapcsolatos affektiv attitiid fiiggetlen a
htsfogyasztds gyakorisagitdl.

+ HCo: A husfogyaszts gyakorisiga és a virhaté fogyasztéi
magatartds viltozdsa egymdstdl fiiggetlen.

2.1. Mérési és skélazasi eljarasok specifikdlisa

A kutatis sordn f8ként metrikus skilikat hasznaltunk, de 4tké-
dol4ssal voltak olyan esetek, ahol nem metrikus mérési szintti vél-
tozékat generaltunk.

+ A husfogyasztasi gyakorisdg vizsgalatihoz dtfokozatt ordi-
nélis skdldt hasznaltunk (Milyen gyakran fogyaszt hist vagy
hisbol késziilt ételeket egy héten? — Soha; kevesebb, mint
egyszer; egyszer vagy kétszer; hairomszor vagy négyszer; ot-
szor vagy tobbszdr), amelyet sziikség esetén atkddoltunk no-
mindlis vdltozéra, ahol az elsd két kategéria lett a nem hus-
fogyasztd, a harmadik kategdria a mérsékelt, mig a negyedik
és az 8tddik kategoria a hiusfogyasztd.

+ A husfajtdk preferdldsira négyfokozatd, kényszeritd skdlat
alkalmaztunk (1 — legkevésbé kedveli; 4 — leginkabb kedveli
végpontokkal).

+ A multbeli fogyaszt6i magatartds vizsgilatdra nominalis ska-
l4t alkalmaztunk (Viltozott-e valami a htisfogyasztds szem-

pontjabdl az elmult két hénapban? — Tobbet fogyasztok; ke-
vesebbet fogyasztok; nem véltozott).

+ A jovdbeli étrendvaltozas vizsgilatira Stfokozatd, valdszi-
niiségen alapuld skélat alkalmaztunk (Tervezi-e a jov8ben —
az elkovetkezd hat hénapban —, hogy megvéltoztatja az ét-
rendjét? — 1: egyéltalin nem valdszind; 5: nagyon valdszind.)
Ertékelendd allitasok: probalok kevesebb hiist enni; igyek-
szem tdbb zoldséget fogyasztani; prébilom szdmiizni a hust
az étrendembdl.

+ Husokkal kapcsolatos affektiv attitiid vizsgalata dtfokozaty, el-
lentétparokon alapuld intervallumskala (Mit gondol a hasrél?
Melyik tulajdonsdggal ért inkabb egyet? Ellentétpirok: jo—
rossz; kellemetlen—kellemes; ellene vagyok — mellette vagyok;
kedvez8tlen—kedvezd; negativ—pozitiv).

2.2. Mintavételi technika

A kutatési kérdések megvilaszoldsihoz a primer kutatdsi méd-
szerek koziil az egyszeri keresztmetszeti kutatast valasztottuk. A
terepmunka végrehajtdsira a kvotds mintavételi mddszert alkal-
maztuk. A mintavétel sordn arra tdrekedtiink, hogy nem és kor
alapjdn proporcionalis mintat kdvessenek: 50-50% a n8k és férfiak
ardnya, illetve a generacidk a megfeleld ardnyban képviseltessék
magukat. A tervezett mintanagysdg 1000 {8 volt. Az empirikus
kutatds 2017 4prilisaban zajlott online onkitoltds kérd8iv forma-
jaban. A lekérdezésben a szerz8k és egyetemi hallgatdk vettek
részt, végezetiil 1053 f8t sikeriilt elérni, 49,5%-ban férfiakat, 50,5%-
ban néket. Eletkor alapjin a viltozé 6j kategéridival meghataroz-
tunk hdrom csoportot, 607 f6 fiatal (34 év vagy az alatti; 57,6%),
277 18 kézépkort (35 és 50 év kozott; 26,3%), és 158 8 50 év
feletti (15%) volt a mintankban. A tovdbbi demogrifiai ismérvek
alapjdn a minta az aldbbi eloszlist mutatja:

+ Csalddi 4llapot alapjan: 38,4% egyediillls; 26,4% kapcsolat-
ban él8, gyermek nélkiil; 10,6% kapcsolatban él§, 10 év alatti
gyermekkel; 18,4% kapcsolatban él8, 10 év feletti gyermekkel;
5% id8sebb/kozépkorti hizaspar gyermek nélkiil; 0,9% id8s-
kord, egyediilalls.

+ Lakdhely tipusa alapjin: 40,2% megyei jogti virosban; 26,3%
varosban; 23,3% falun és 10,1% a f8virosban é16.

+ Anyagi helyzet alapjin: 0,6% komoly anyagi gondokkal kiizd,
6,4%-ndl eléfordul, hogy anyagi gondjai vannak; 13,4% éppen
csak megél a fizetésébdl; 40,3% nem panaszkodik, kijon a
havi keresetébdl; 24,5% még spérolni is tud; 14,7% j6 anyagi
kériilmények kozott él megitélése szerint.

+ BMI alapjén: 10,0% soviny; 52,4% normdl teststlyt; 28,4%
tulstlyos; 9,1% elhizott.

+ Munkahelyi beosztis alapjin: 23,7% aktiv fizikai, 37% aktiv
szellemi munkat végz8; 29,3% tanuld; 1,4% eltartott; 2,9%
munkanélkiili és 5,8% nyugdijas.

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
3.1. A hisfogyasztis gyakorisiga és a preferalt husfajtik

Feltételezéseink alapjin az, hogy ki milyen gyakorisdggal eszik
htst, illetve hogy milyen hust preferal, kapcsolatban 4ll egymadssal.
Annak érdekében, hogy ezt a feltevésiinket igazolni tudjuk, ska-
latranszformdciéra volt sziikség. A husfogyasztdsi gyakorisdg alap-
jan létrehoztunk hdrom kategériat: a hisfogyasztét (haromszor

ELELMISZER, TAPLALKOZAS ES MARKETING XIII. EVF. 1/2017. 21



KELLER V., DERNOCZY-POLYAK A., HUSZKA P.

vagy tdbbszor eszik hiist a héten), a mérsékelt hiisfogyasztét (egy-
szer vagy kétszer eszik hust a héten), illetve a nem hiisfogyasztét
(aki még ennél is ritkdbban vagy soha nem fogyaszt hust). Ennek
mint fiiggetlen valtozénak a hatdsit vizsgaltuk a négy £8 huastipus
preferencidjira vonatkozdan (hal, szdrnyas, sertés és marha). Az
eredmények vizsgalatdra a varianciaelemzés a megfelel8. Statisz-
tikailag szignifikdns eltérést a halak esetében nem, mig a masik
harom hustipus esetében taldltunk. Azaz, hogy ki mennyire te-
kinthetd hiisev8nek, meghatirozza a preferenciat is.

Hustipusok alapjén a halakat kozel ugyanolyan szinten prefe-
raljdk a csoportok: a nem hisfogyasztok értéke 2,67, a mérsékelteké
2,5, mig a husfogyasztéké 2,5. A szirnyassal kapcsolatban ezen
értékek rendre 2,42; 3,42 és 3,17, a sertéssel kapesolatban 1,95;
2,63 és 2,71, mig a marhahussal kapesolatban 1,98; 2,32; 2,59

(1. dbra).

1. 4bra: Husfogyasztds és a histipusok
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A misik szemsz3gbdl vizsgilva a jelenséget: akik nem tekint-
het8k husfogyasztéknak, azok kézel ugyanolyan, semlegeshez k-
zeli véleménnyel vannak a vizsgalt hustipusokrdl, mig a mérsékelt
htisfogyasztok a szérnyashust preferdljak leginkdbb, a husfogyasz-
tok esetében pedig a szdrnyashiis mellett a sertéshiis és a marhahus
is magasabb értékelést kapott.

Az eredmények ismeretében a nullhipotézisiinket (HAo0: A
htsfajtak preferaltsiga a hiisfogyasztds gyakorisigitdl fiiggetlen
valtozd) részben elutasitjuk.

3.2. Osszefiiggés a htsfogyasztisi gyakorisdg és a hisokkal
kapcsolatos affektiv attitiid kozotet

Kutatéi szempontbdl érdekes lehet a fogyasztds gyakorisiga és a
htisokkal kapcsolatos affektiv attitlid kapesolata. Az adott minta-
ban itt is jelentds, statisztikailag szignifikdns értékekkel talilkozunk
az alapjan, hogy ki milyen gyakorisiggal fogyaszt, eltérden véle-
kedik 4ltalaban a hiisokrdl. Az 1. tdbldzatban lathatd, hogy az 4l-
talunk nem husfogyasztdként definidlt csoport szamara a his in-
kabb rossz, mig a tobbi tényezd tekintetében semleges 4llispontot
képvisel.

A mérsékelt hiasfogyasztok esetében mir elmozdulunk a hus
megitélése kapcsdn a j6 irdnyba, mig a tobbinél is a pozitiv jellem-
z8k keriiltek talstlyba. A husfogyasztékndl ez az eltérés mér szem-
betling, szdmukra a hiis mindenképpen j6, kellemesnek tekinthetd,
mellette vannak, kedvezdnek itélik és 8sszességében pozitiv a meg-
itélése.

1. tablazat: A hisfogyasztdsi gyakorisdg és a hisokkal kapcsolatos
affektiv attitlidok értéke

kellemetlen| ellene  |kedvezétlen
gyakorisdg | jé (1) (1)  |vagyok (1), (1)
alapjan létreho-| - - - - -
zott csoportok |rossz (5)| kellemes | mellette | kedvezd |pozitiv (5)
(5)  |vagyok (5), (5)

negativ (1)

nem

husfogyasztd 334 262 271 270 s
mérsékelt 2,26 3,85 3,80 3,71 3,69
husfogyaszté | 1,85 4,36 4,43 4,22 4,17
Osszesen 2,06 4,11 4,16 3,99 3,95

Az eredmények ismeretében a HBo (A huisokkal kapcsolatos
affektiv attitlid fiiggetlen a husfogyasztis gyakorisigitl) nullhi-
potézisiink elutasitdsra keriilt.

3.3. Husfogyasztasi gyakorisdg és a fogyasztdi magatartds
valtozasa

Kutatisunkban vizsgdltuk, hogy a kordbban, gyakorisig alapjan
definidlt csoportok magatartdsiban tortént-e vagy virhatéan tor-
ténni fog-e valamilyen valtozds. Ennek a jelenségnek a vizsgélata
azért fontos, mert a jelenlegi egészséggel kapesolatos trendek alap-
jan a hasfogyasztds mértéke csékkenni fog, illetve csdkkend ten-
denciat mutat. Erdekes annak vizsgilata, hogy ez a viltozds ezeknél
a csoportoknal tetten érhetd-e.

A maltbeli viselkedést vizsgilva a csoportoknal ismételten sta-
tisztikailag szignifikdns eltérés talalhaté (chi* = 35,019; sig. 0,000;
contingencia-egyiitthaté o0,18).

Bér mindenhol magas azoknak az ardnya, akik az elmult két
hénapban nem tapasztaltak valtoz4st hisfogyasztasukkal kapcso-
latban (nem husfogyaszték 60%, mérsékelt hisfogyasztok 65,1%,
htisfogyasztdk 78,2%), a kevesebbet fogyasztdk aranya a nem hus-
fogyasztdk esetében a legmagasabb, ott 27,1% (mérsékeltek 20,8%,
htsfogyasztdk 9,7%), mig a tobbet fogyaszték ardnyaiban nagyobb
mértékben a mérsékeltek csoportjabél keriiltek ki (14,2%)(2. dbra).

Az eredmények alapjén a jelenleg is husfogyaszték markdns ré-
sze a kozelmultban nem valtoztatott fogyasztéi szokdsain, a mér-
sékeltek Stdde viszont kevesebbet fogyaszt, mint két hénappal
ezeldtt, és ugyanigy nagyobb ardnyban vannak azok (27,1%), akik
eddig sem vagy nagyon ritkdn fogyasztottak hust.

2. dbra: Hisfogyasztds a kozelmiiltban
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A jov8re vonatkozdan azt vizsgaltuk, hogy ugyanezen csopor-
tokndl varhaté-e valamilyen valtozas. Statisztikailag szignifikdns
eltérést talaltunk arra vonatkozdan, hogy a jévében kevesebb hist
probdlnak enni az eddig is viszonylag kevés hust fogyasztok, ennek
a valészintisége a mérsékelteknél inkdbb nem valészin(i, mig a
husfogyasztéknal ennek valdszintisége jéval kisebb; folytatva a
multbeli tendenciit.

A zoldségek tobbletfogyasztdsdval kapcsolatban mindegyik csoport
kozel ugyanigy vélekedik, inkabb valészintinek tartjék, tehat az
egészségesebb életmdd felé nyitds mindegyik csoportban ugyantgy
megtal4lhatd.

Az elsd allitashoz hasonldan a teljes hismegvonds valdszintisé-
gének értéke a legmagasabb a nem vagy nagyon ritkdn husfo-
gyasztokndl, kicsit alacsonyabb a mérsékelteknél és a legalacso-
nyabb a husfogyasztdknal.

Kévetkeztetésképp a multbeli trendek folytatédnak a hismeg-
vonds és annak teljes kiiktatdsa irdnydba az eddig is keveset fo-
gyasztoknal. Az egészségesebb életmddra vald tdrekvés a mérsé-
keltek és a husfogyasztdk esetében nagyobb valdszintiséggel a
z8ldségtélék bevondsival valésulhat majd meg. Az eredmények
ismeretében a HCo (A husfogyasztas gyakorisdga és a virhaté
fogyasztéi magatartds viltoz4sa egymdstol fiiggetlen) nullhipoté-
zisiink részben elutasitisra keriilt.

A kutatds eredményeinek Ssszegzéseként az alabbi megallapi-

tasokat tessziik:

+ Tr1: A htsfogyasztis gyakorisiga és a kiilonboz4 hustipusok
preferdltsiga kozott van Osszefiiggés; a hist nem vagy csak
ritkdn fogyasztok egyértelmiien kevésbé preferdljik azokat,
a mérsékelt husfogyasztonil kiemelkedd a szdrnyashusok
preferdltsiga; ezekkel 6sszhangban a hust hetente t5bbszdr
fogyasztok korében magasabb a sertés- és a marhahus pre-
ferdlesaga, mint a tobbi csoportban.

+ Ta2:Egyértelmi, hogy a hast heti t3bb mint egy alkalommal
fogyasztok kérében a hisokkal szembeni affektiv attitiid po-
zitivabb, mint a hust ritkdn vagy egyiltalin nem fogyasztok
korében.

+ T3. Akik tényleges hiisfogyasztok, kisebb ardnyban és vals-
szinliséggel mondanak le a hisfogyasztisrdl, vagy csokkentik
a his mennyiségét étrendjiikben, mint azok, akik ritkdn fo-
gyasztjék a hisokat. Szimukra az egészséges életmddnak
valé megfelelés inkdbb a tobb zoldség fogyasztisiban rejlik.

4 KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Marketingszempontbdl fontos a hisfogyaszték attitidjeinek meg-
értése. A husfogyasztis gyakorisdga és a leginkdbb kedvelt husfajta
kozott talaleunk sszefiiggést. A hal kevésbé kedvelt a megkérde-
zettek korében, ami a fogyasztasi adatokkal is igazolhaté (KSH,
2016), és a hazai empirikus felmérések eredményeivel (Sziics, Ti-
kdsz, Karnai & Stiindl, 2016). A mérsékelt husfogyasztdk a fehér
htisokat, azon beliil is a szarnyashusokat preferaljik. A mindennap
hist fogyasztok pedig a vords és a fehér husokat egyarant kedvelik.
Az affekeiv attitlid esetében a hust elutasitok és ritkdn fogyasztdk
negativ véleménnyel vannak a hdsrél, a mérsékelt hisfogyaszedk
miér kedvezSbben vélekednek a réla. A husfogyasztok szdmira a
his mindenképpen j6, kellemesnek tekinthetd, mellette vannak,
kedvez8nek itélik és 5sszességében pozitiv a megitélésiik. Verbeke
és Viaene (1999) ravildgitottak arra, hogy a vords husokhoz t-

masztott affektiv attitid jéval negativabb, mig a fehér, szarnyas-
hiisokrél pozitivan gondolkodnak. A jelenleg is husfogyasztok
markdns része a kozelmultban nem véltoztatott fogyasztéi szo-
kisain, a mérsékeltek Stdde viszont kevesebbet fogyaszt, mint két
hénappal ezel8tt, és ugyanigy nagyobb arinyban vannak azok,
akik eddig sem vagy nagyon ritkdn fogyasztottak hust. Korabban
Szakdly, Kiss és Jasdk (2014) is gy taldltdk, hogy a magyar fo-
gyasztdk tdplilkozasi szokdsai kdvetik a hagyomdnyossigot és a
fogyasztok fele nem is akar rajta valtoztatni. Viszonylag sziik az a
réteg, aki hajlandé és tudott is valtoztatni bevett étkezési szokdsain.
Az egészségesebb életmddra valé torekvés a mérsékeltek és a hus-
fogyasztdk esetében nagyobb valdszintiséggel a zoldségfélék be-
vondsaval valésulhat majd meg. Verbeke és Viane (1999) szintén
vizsgaltak az affektiv és a konativ attitiid kézdtei osszefiiggést,
melynek keretében a multbeli (az elmult évben csdkkentettem a
htsfogyasztdsomat) és a jov8beli (a kdzeljovSben tervezem, hogy
valtoztatok a husfogyasztdson) terveket. A kedvezdtlen affektiv
attittiddel rendelkezdk tervezik a valtozast.

A feltérképezett nemzetkdzi és hazai trendek, tendenciak alap-
jén elmondhaté, hogy marketingszempontbdl javasolt a marke-
tingkommunik4cién keresztiil a fehér hiisok, kiildnésen a halak
népszerisitését kdzéppontba helyezni, akdr mordlis iizenetek el-
juttatdsdval, az egészséges életmdd és taplilkozas alapelveinek ki-
emelésével.

A kutatés jovdbeli kiterjesztése érdekében kvalitativ kutatsokat,
mini fékuszcsoportos interjikat terveziink lefolytatni az attitiid
megismerése érdekében. A fogyasztéi szokdsokon tul szeretnénk
a vasarl6i magatartast is feltérképezni, ami kitér a preferdlt iizlet-
tipusok feltérképezésére, illetve az drérzékenység vizsgilatira, va-
lamint a sertéshis és a hal AFA-cskkentésének fogyasztisra gya-
korolt hatdsanak megallapitdsira. A jov8ben tbb nemzetkézileg
kifejlesztett és validdle skélat (Graca, Calbeiros & Oliveira, 2015)
kivinunk a hazai kérnyezetben tesztelni, ahol a hisfogyasztis el-
marad az uniés atlagtdl.

5. OSSZEFOGLALAS

Bizonyitott, hogy a hus, tipustél fiiggetleniil szerves részét képezi
a mindennapi étkezésnek a gazdasigilag fejlett orszdgokban. A
jelenlegi fogyasztéi trendek alapjin egyre népszer(ibbek azonban
a hust részben vagy teljesen nélkiilsz8 étrendek, fiiggetleniil azok
esetleges egészségre gyakorolt negativ hatdsaitdl. A magyarok alap-
vet8en vegyes tiplalkozdstak, a his szdmukra fontos tipanyag-
forras. Statisztikdk szerint 2010-t8l némileg csdkkent a magyarok
egy fére esd husfogyasztisa, ami 59 kg, és f8ként baromfihtsbdl
(45%), illetve sertéshisbél (43%) tev8dik 8ssze. A marhahts (4,3%)
és a halfogyasztas pedig nagyon alacsony 3,7 kg/ 8. Tobb nem-
zetkdzi kutatds vizsglta a hisfogyasztasrol alkotott véleményeket.

Jelen tanulmény célja a fogyaszték hiisfogyasztassal kapcsolatos
attittidjének feltirasa. Egy leir empirikus kutatds keretében 1053
fot sikeriilt elérni (49,5% férfi, 50,5% nd) online kérddiv segitsé-
gével. Varianciaelemzés segitségével vizsgiltuk a husfogyasztas
gyakorisdga és a kiilsnbz8 hustipusok preferdltsiga kozotti ossze-
fiiggést. A hist nem vagy csak ritkdn fogyaszték egyértelmiien
kevésbé preferdljik azokat, a mérsékelt husfogyasztoknal kiemel-
kedd a szdrnyashusok preferaltsiga; ezekkel sszhangban a hist
hetente t3bbszor fogyaszték korében magasabb a sertés- és a mar-
hahus preferaltsdga, mint a t8bbi csoportban. Egyértelm, hogy a
hust heti t5bb mint egy alkalommal fogyasztdk kdrében a husokkal

ELELMISZER, TAPLALKOZAS ES MARKETING XIII. EVE 1/2017. 23



KELLER V., DERNOCZY-POLYAK A., HUSZKA P.

szembeni affektiv attitlid pozitivabb, mint a htist ritkdn vagy egydl-
taldn nem fogyaszték korében. Az étrendben bekdvetkezett (elmult
6 hénap) vagy bekédvetkezd (jovébeli) viltozasokat vizsgalva kije-
lenthetd, hogy a tényleges huisfogyasztdk kisebb ardnyban és va-
16szintiséggel mondanak le a hisfogyasztastél, vagy csdkkentik a
hiis mennyiségét étrendjitkben, mint azok, akik ritkdn fogyasztjik
a hasokat. Szdmukra az egészséges életmédnak vald megfelelés
ink4bb a t8bb zsldségfogyasztasban rejlik.

A gyartok és a szolgaltatdk, igy a husipari cégek és az éttermek
szdmdra is hasznos lehet a hisfogyasztdssal kapcsolatos attitidsk
megértése, hiszen igy célzott kindlattal, iizenettel érhetik el a fo-
gyasztokat. Ugyanakkor az egészséges életmdd népszerisitése
Sssztirsadalmi érdek, igy a fehér husok, kiilondsen a halak fo-
gyasztisinak fellenditése egyre inkdbb el8térbe keriil. A marke-
tingnek és azon beliil is a kommunikdciénak meghatirozé szerepe
van ebben a folyamatban.
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