THE HUNGARIAN JOURNAL OF FOOD, NUTRITION AND MARKETING

KOZEPISKOLASOK TAPLALKOZASI SZOKASAI
NUTRITON HABITS OF HIGH SCHOOLERS

FOLOP, N., SZAKALY, Z.

Kaposviri Egyetem, Gazdasdgtudomanyi Kar, Piacgazdasdgi és Marketing Tanszék
(University of Kaposvar, Faculty of Economics, Department of Marketing),
H-7400 Kaposvar, Guba S. u. 40.
fnikica@freemail.hu

It is commonly known that one reason for the high mortality and incidence rate of the Hungarian population is the unhealthy way of
life and the improper nutrition. The proper nutrition of the children is indispensible for their optimal growth and development and it
also effects their health in the future. A lot of Hungarian and foreign researches have shown that improper nutrition habits have a sig-
nificant role in the development of heart and vascular diseases, hypertension, diabetes and many types of cancer. Puberty is a very
important part of human life since the habits that will have an effect on their health in their whole life are developed in this period.
For an efficient Hungarian healthgenerating program it is vital to know and use the results of the surveys concerning the state of
health of the young population as well as their attitude towards health.

The research called Health Behaviour in School-aged Children, HBSC is the most outstanding and most comprehensive survey. The
survey was launched by four countries (Norway, Finland, Austria, England) at the beginning of 80s. Hungary joined in 1985. The sur-
vey is repeated every four years and consists of a countrywide representative and anonym survey which is carried out with a ques-
tionnaire. The survey application in 2002 included 35 countries from all over Europe and North-America. The aim of the survey on
the one hand is to monitor, and on the other hand is to review the facts which influence the teenagers’ lifestyle and their mood.

Our intention with the survey is to test the Hungarian high school students’ nutrition habits and knowledge, and to discover the nutri-
tion influencing factors and the sources of their information concerning healthy nutrition. The obtained answers may give us a basic
knowledge of the young generation and of the methods with the help of which we can inform them about the importance of healthy

nutrition and the principles and methods that are necessary to adopt it.

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Koztudott, hogy a magyar lakossag magas megbetegedési és
haldlozdsi aranyszamainak egyik f6 oka az egészségtelen
életmad, azon beliil is a helytelen tapldlkozas (BIHARI et al.,
1999). A gyermekek megfeleld tapldlkozasa elengedhetetlen
az optimalis novekedéshez és fejlédéshez, valamint jovSbeni
egészségi allapotukat is befolydsolja. A sziv- és érrendszeri
betegségek, a magas vérnyomds, a cukorbetegség, valamint
szamos daganatos betegség kialakuldsdban jelentGs szerepet
jatszanak a helytelen tdplalkozasi szokdsok. A serdiilGkor
fontos szakasza az emberi életnek, hiszen ekkor bontakoznak
ki azok a szokdsok, amelyek késSbb az egész élet sordn
hatdssal lesznek az egészségi dllapotra (ASZMANN,
NEMETH, és NYULI, 2000).

A fiatalok egészségi allapotira és egészséget befolyasold
magatartasara vonatkozé kutatdsok eredményeinek ismerete
és felhasznaldsa alapvet6 a hazai egészségfejleszt§ prog-
ramok hatékonysdgahoz.

AlegjelentGsebb és legszélesebb korben folyd ilyen kutatas
az ,JIskoldaskori gyermekek egészségmagatartisa” elne-

vezési kutatds. A felmérést 4 orszag (Norvégia, Finnorszag,
Ausztria és Anglia) inditotta el az 1980-as évek elején.
Magyarorszag 1985-ben csatlakozott. Magyarorszdgon a
kutatast jelenleg az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet
végzi. A vizsgdlat négyévenként ismételt orszdgosan
reprezentativ, anonim mddon végzett kérdSives adat-
felvételekbdl 4ll, a 2002. évi adatfelvételben mar 35 orszag
vett részt EurGpaban és Eszak-Amerikdban. A kutatds célja
egyrészt egy monitorozas, masrészt a fiatalok kozérzetét és
életmoddjat befolydsold tényezSkbe valé, mind mélyebb
betekintés.

A vizsgélatunk célja a magyar kozépiskoldsok taplalkozasi
szokdsainak és ismereteinek felmérése, az étkezést befolya-
sold tényez8k és az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
informacidk eredetének feltardsa. A kapott valaszok tdmpon-
tot nydjthatnak ahhoz, hogy mit tudnak és mit nem tudnak a
fiatalok, melyek azok a modszerek, amelyek segitségével
tovabbi informaciot juttathatunk el hozzajuk, igy erGsitve az
egészséges tapldlkozas fontossagdnak tudatositdsat, és a
kialakitasahoz sziikséges elvek és moédszerek ismereteinek
atadasat.
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2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL AND METHOD

oz,

A kutatashoz kérdSives megkérdezést alkalmaztunk. Kétsz4z
kozépiskolas didkot kérdeztiink meg, altalunk Onkényesen
kivalasztott, 4 vidék iskoldban (Kaposvar, Noszlopy Gaspar
Kozgazdasagi Szakkozépiskola; Toldi Lakételepi Altaldnos
Iskola és Gimnazium, Kaposvar; Sasdi Vendéglatdipari
Szakkozépiskola; Kolcsey Ferenc Gimnazium, Kormend).
Az intézményekben kitoltendd kérdGivek szdmat a nappali
tagozatos tanuldk szdmdnak ardnydban hatiroztuk meg. A
diakok kivalasztdsa ,,minden n-dik” mddszerrel tortént, igy
minden hatodik fiatal toltott ki kérd6ivet, a valaszadds névte-
leniil és onkéntesen tortént. A kérdGiv jellemzGen zart kérdé-
sekre épiilt.

A téaplalkozasi szokdsok megismerésének érdekében
kérdéseket tettiink fel tobbek kozott az étkezések gyako-
risdgdra, az étel kivalasztdsdnak szempontjaira, az egészségi
allapotra, az egészséges taplalkozas fontossigara, az ismere-
tek forrasara, valamint a fogydkurazasra és a sportolasra.

Az 0Osszegy(jtott adatok feldolgozasa az SPSS szoftver
alkalmazasaval tortént, gyakorisagi eloszlasokat szamoltunk,
kereszttablazatok segitségével vizsgaltuk az egyes véltozok
egymdssal, valamint a hattérvaltozdokkal vald dsszefiiggéseit.
Az étlagszamitdsok mellett a Chi’-prébdval szignifikancia
vizsgalatokat is végeztiink.

3. KOZEPISKOLASOK TAPLALKOZASI SZOKASAI —
NUTRITION HABITS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

P

A kutatds eredményei a kérdGives megkérdezés adatai
alapjan adodtak. A kovetkezSkben a kérdSiv néhany
kérdésére adott valaszok eredménye keriil bemutatisra a hat-
térvaltozok szerinti elemzésekkel egyiitt.

3.1. Az egészséges taplilkozas fontossiga — Importance
of healthy nutrition

A téplalkozas az a tényezd, ami legjelentGsebben befolyésol-
ja az egészséget, a novekedést, a testi és szellemi fejlodést. A
kockédzati magatartasok hatranyosan moddosithatjdk a
tapldlkozds pozitiv hatdsait, de jelentSségiik nem ér fel a
taplalkozaséval. Kiemelt jelentGsége van az egészséges
taplalkozdsnak a gyermek és serdiil6korban, mivel ilyenkor
rogziilnek a taplalkozasi szokdsok és egész életre sz6l6
kovetkezményei vannak (ZAJ KAS, 2005).

A kérdGives megkérdezés eredményei szerint, melyben
arra kértiik a fiatalokat, hogy egyt6l (egyéaltalan nem fontos)
otig (nagyon fontos) értékeljék az egészséges tdplalkozas
fontossdgat, a didkok tobbsége — 43 % - szerint az egészséges
taplalkozds tobbnyire fontos. A kdzepesen fontos kategdriat
34,5 % jelolte meg. A megkérdezettek csupan 12 %-a gon-
dolja ugy, hogy az egészséges taplalkozds nagyon fontos
dolog. Ezt mutatja az 1. tdbldzat.

1. tdbldzat Table 1
Az egészséges taplalkozas fontossaganak megitélése
(The judgement of the importance of healthy nutrition)

Egészséges tdpldlkozds fontossdga L
(The importance of healthy nutrition) Siariliaaea)

Egyaltalan nem fontos (Absolutely not 40

important) ?
Tobbnyire nem fontos 6.5

(Mostly not important) ’
Kozepesen fontos 345

(Partly important) ’
Tobbnyire fontos 430

(Mostly important) ’
Nagyon fontos (Very important) 12,0

A hattérvaltozok és a valtozok egymassal val6 Osszefiiggé-
sei alapjan az aldbbi megallapitasok tehetSk: azok a didkok,
akik szerint az egészséges taplalkozas egyaltalan nem, vagy
tobbnyire nem fontos, sajat bevallasuk szerint egyaltalan
nem, tobbnyire nem vagy csak kozepesen taplalkoznak
egészségesen. Minél fon-tosabbnak itélték meg a megkérde-
zettek az egészséges tapldlkozas fontossagat, anndl inkabb
egészségesen is taplalkoznak.

Az is jol lathat6 az elemzések soran, hogy minél fontosabb
az egészséges taplalkozds az ember szdmdra, anndl jobban
igyekszik is betartani az erre vonatkozo elveket. Az egész-
séges taplalkozas fontossdganal magasabb kategoriat jelolGk
jellemzden tobbszor étkeznek naponta, és tobbszor fogyasz-
tanak fott ételt is.

Az egészséges taplalkozas fontossdganak megitélése sem
az apa, sem az anya iskolai végzettsége alapjan nem mutatott
szignifikdns kiilonbséget, a nem szerint viszont igen. Ezt
mutatja a 2. tdbldzat.

2. tdbldzat Table 2
Az egészséges taplilkozas fontossaganak megitélése nemek
szerint (dtlagérték és szoras)

(The judgement of healthy nutrition according to sex - average
value and standard deviation)

Az egészséges tdpldlkozds megitélése (The judgement of the impor-
tance of healthy nutrition)

Nemek szerint (According to sex)

Atlagérték (Average | Szérés (Standard
value) Deviation)
Férfi (Male) 3,32 1,131
NG (Female) 3,64 0,780
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A n6k tobbsége — mintegy 60 % - a kérdésre a tobbnyire
fontos vagy nagyon fontos kategoéridt jelolte meg. Ugyanezen
a valaszokat a férfiak 45%-a valasztotta, és tobb mint 3,5-
szer magasabb szdzalékban az egyaltalin nem, vagy tobb-
nyire nem fontos kategoriat.

3.2. Taplalkozas egészségességének megitélése —
Judgement of healthy nutrition

A taplalkozasi szokasok a legkorabban kialakulé magatartas-
formdk kozé tartoznak, a késGbbiekben nehezen valtoz-
tathatok meg, ezért a csaldd szerepe rendkivill fontos az
egészséges taplalkozasi szokasok kialakitdsdban. A serdii-
I6korban mar tobbnyire lazul a sziilGi kontroll, igy ekkor mar
részben a fiatal ondlléan valaszthat. Valasztasat természete-
sen befolyasolja az otthoni minta, de a fiiggetlenedés folya-
mataval novekszik és akar domindnssa is valhat a kortarsak
hatésa.

A tapldlkozas egészségességének egyéni megitélésére is
kivancsiak voltunk. Igy megkérdeztiik a fiatalokat, hogy
szerintiik mennyire tapldlkoznak egészségesen. Ot lehetséges
valaszt adtunk meg az ,egydltalin nem taplalkozom
egészségesen” -t6l a ,teljesen egészségesen étkezem’-ig.
Ezen viélaszokat szemlélteti az 1. dbra. A legszembetlin6bb
eredmény, hogy a kétszaz megkérdezett koziil csak egy didk
valaszolta, hogy teljesen egészségesen taplalkozik.

Teljesen (Totally yes)
Tobbnyire igen (Mostly yes)
Kézepesen (Moderately)
Tobbnyire nem (Mostly not)

Egyaltalan nem (Absolutely not)

1. dbra Fig. 1
A taplalkozas egészségességének megitélése (szazalék)
Judgement of healthy nutrition (Per cent)

A kérdésre adott valaszokat a hattérvaltozokkal és egyéb
véltozokkal egyiittesen vizsgdlva a kovetkezd eredményeket
kaptuk: a napi étkezések szdmaban €s a fGtt étel fogyasztasa-
val dsszefiiggésben nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget.
A didkok 85 %-a legaldbb naponta egyszer eszik fott ételt.

Itt vizsgéltuk meg, hogy a napi 6t ajanlott étkezést (reggeli,
tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora) mennyire tartjak be a fiata-
lok. A megkérdezettek csupan 57%-a reggelizik minden nap,
és kozel 10%-uk soha. Az ebéd a fiatalok 6t6dénél nem min-
dennapos dolog, 5% pedig soha nem vacsorazik.

A friss zoldség és gylimolcs fogyasztas ardnyan is javitani
kellene még. Almat vagy kortét a megkérdezettek 35,5%-a
fogyaszt naponta, friss zoldséget pedig csak 20%. A naponta
friss hazai gyiimolcsot fogyasztok 93%-a kozepesen, vagy
annal egészségesebben taplalkozik, ugyanez a megoszlas

jellemz§ a friss zoldség fogyasztasdra is. A részletes ered-
mények azt tiikrozik, hogy a korosztily nincs tisztdban a friss
gylimolcs és zoldség fogyasztas fontossagaval.

A kérdésre adott valaszok nem mutatnak szignifikdns
Osszefiiggést sem az édesanya, sem az édesapa iskolai vég-
zettségével, a korral vagy a nemmel.

3.3. Egészségi allapot megitélése — Judgement of health
state

Az egészségi allapot megitélése nem konnyd feladat,
kiilondsen nem gyermek- és serdiilékorban, amikor az egyén
valtozé mértékben, de nagyon dinamikus testi, intellektudlis,
érzelmi és szocidlis fejlédési folyamaton megy at (ASZ-
MANN, SZAMOSI és JAKABFI, 1995).

A felmérés sordn valaszt szerettiink volna kapni arra, hogy
a fiatalok milyennek itélik meg sajat egészségi allapotukat. A
valasztas itt is egytdl otig terjedd skdlan tortént, ahol az 1-es
érték jelentette a ,kifejezetten rossz” az 5-0s pedig a ,kife-
jezetten j6” vélaszkategdriat. A kérdésre adott valaszokat
szemlélteti a 2. dbra.

Kifejezetten j6 (Extremely good) J11.0

Jé (Good) 1455

Atlagos (Average) ]39,5

Tébbnyire rossz (Mostly bad) []3,5

Kifejezetten rossz (Extremely bad) || 0,5

2. dbra Fig. 2
Egészségi allapot megitélése (szazalék)

Judgement of health state (per cent)

A viltozok egyiittes vizsgalata utdn a kovetkezSket allapi-
tottuk meg: azok a kozépiskoladsok, akik az egészségi allapo-
tukat atlagosnak, jonak, vagy kifejezetten jonak vélték, az
étkezésiiket is egészségesebbnek itélték meg tarsaiknal, a
kiilonbségek szignifikdnsak voltak. Az eredményeket a 3.
tdbldzat mutatja.

Bar a kiilonbség nem szignifikdns, de altaldnossidgban
megallapithatd, hogy a jo és kifejezetten j6 egészségi allapo-
tot jelold didkok nagyobb ardnyban és tobbszor fogyasztanak
fott ételt az egészségi allapotukat rosszabbnak itél6knél.

Megkérdeztiik a kozépiskoldsoktol, hogy fogydkiraztak-e
valaha. Ezt viszonyitva az egészségi allapothoz jo6l lathatd,
hogy az egészségi allapotukat jonak itél6k nyilatkoztak leg-
nagyobb aranyban, hogy soha nem fogyokuraztak, a tobbszor
is fogyokiirazok legtobbje az egészségi allapotat atlagosnak
tartja.

Az egészségi dllapot és a nemek Osszefiiggése nem mutat
szignifikdns kiilonbséget, de a férfiak kozel 11 %-kal tobben
vélték egészségi dllapotukat jonak, vagy kifejezetten jonak.

Erdekesség, hogy az egészségi allapotukat jonak {télok
tobb, mint 35 %-anak stlyproblémdi vannak a BMI test-
tomeg index szamitds alapjan. Ugyanez az arany a kife-
jezetten j6 egészségi allapotiaknal majdnem 14 %.
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3. tdbldzat

Table 3

Egészségi allapot megitélése a taplalkozas egészségessége
szerint (szazalék) (Judgement of health state according to the
healthiness of nutrition (per cent))

Egészségi dllapot (State of health)
Kategoridk (Categories) 3] - ] . 97
Kifejezetten rossz | Tobbnyire rossz | p Kifejezetten jo
(Extremely bad) (Mostly bad) Atlagos (Average) l(Gae) (Extremely good)
Egyéltaldn nem
(Absolutely not) e 0.0 6,3 L1 0,0
Tobbnyire nem 0.0 42,9 10,1 55 0.0
Téplalkozds (Mostly not) ' | ' ' '
egészségessége Kozepesen
(Eicalthiners\of (Moderately) 0,0 57,1 64,6 52,7 45,5
nutrition) T6bbnyire igen
100,0 0,0 19,0 39,6 54,5
(Mostly yes)
Teljesen (Totally 0.0 00 00 11 0.0
yes) , s , 5 ,

Az egészségi allapot megitélése és az édesanya végzettsége
valamint gazdasagi aktivitdsa szoros Osszefliggést mutat. A
valtozok kozotti osszefiiggést a 4. tdbldzatban mutatjuk be.

3.4. Onkép - Appearance

A kiils6 megjelenés nagyon fontos napjaink modern tar-
sadalmaban. A tomegkommunikacids csatorndkon érkezg, a
kiils6 megjelenésre, annak fontossagara utalé informacidk
tomege zudul az emberekre. Ezek al6l még a felnStt ember is
nehezen vonja ki magéat. A serdiil§ fiatalok még fogékonyab-
bak, hiszen testiik €s személyiségiik még formdlodéban van.

4. tdbldzat

A néi idedl irredlisan karcsui, mig a fitk esetében az izmos,
Hkigyurt” testalkat szamit kivanatosnak. A serdiilGkor gyors
testi valtozdsai is szerepet jatszhatnak abban, hogy a fiatalok
nehezen tudjak megitélni testformdjukat. A testképpel valod
elégedettség vagy elégedetlenség nagymértékben befolyasol-
ja a serdiilgk szubjektiv jollétét s onértékelését, igy érthetd,
hogy igyekeznek tenni azért, hogy az altaluk tokéletesnek
itélt testalakot elérjék: fogyokiraznak, edzenek, specidlis
étrendet kovetnek stb. Ez azonban szdmos veszElyt rejthet
magédban (ASZMANN, NEMETH és NYULI, 2000).

Megkérdeztiik a valaszaddkat, mennyire elégedettek a test-
silyukkal, ezt szemlélteti a 3. dbra. A vélaszthatd értékek
egytdl otig, a kicsit kevéstdl a tul sokig terjedtek.

Table 4

Egészségi dllapot megitélése az édesanya végzettsége és gaz-
dasagi aktivitdsa szerint (dtlagértékek) Judgement of health
state according to the mother’s qualifications and economical
activity (average value)

Egészségi dllapot megitélése (Judgement of health state)

Edesanya iskolai végzettsége szerint (According to mother’s qualifications)

Altaldnos iskola (Elementary school) 3,25
Szakmunkasképzé (Vocational school) 3,63
Erettségi (High school graduation) 3,65
Technikus (Technician) 3,50
Féiskola/egyetem (College/University) 3,79
Edesanya gazdasdgi aktivitdsa szerint (According to mother’s economical activity)
Aktiv szellemi (Active mental) 3,80
Aktiv fizikai (Active physical) 3,63
Nyugdijas (Pensioner) 3,20
Haztartasbeli (Housewife) 3,38
Munkanélkiili (Unemployed) 3,40
Rokkantnyugdijas (Disability pensioner) 3,00
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Tul kevés
4%

Tal sok

Kicsit kevés
17%

Kicsit sok
33%

Pont megfelelé
40%

3. dbra Fig. 3
Testsiillyal valo elégedettség megitélése (szazalék)
Judgement of satisfaction with bodyweight (per cent)

Az dbran is jol lathatd, hogy a didkok csak 40 %-a elége-
dett teststlyaval, csaknem ugyanennyi szerint testtomege
tobb a kelleténél.

A részletes elemzés szerint a testsulyukat kicsit soknak
vélk tobb, mint kétharmada fogydkirazott mar, ebbSl mint-
egy 44 %, tobbszor is. A stlyukat nagyon soknak itél6k 75%-
a mar tobbszor valasztotta ezt a mddjat a testtomeg csokken-
tésnek. A tomegiiket megfelelének itélok 30 %-a szintén
probalkozott mér ezzel a mddszerrel. Erre utal6 adatokat tar-
talmaz az 5. tdbldzat.

5. tdbldzat Table 5
Testtomeggel valé elégedettség megitélése fogyokiira, nem és
kor szerint (atlagértékek) (Judgement of satisfaction with
bodyweight according to diet, sex and age average values)

Testsiillyal valo elégedettség (Satisfaction with bodyweight)
Fogydkiira alkalmazdsa szerint (According to diet)
Soha nem fogydkurdzott (Never had a diet) 2,86
Mir egyszer fogydkirazott (Had a diet once) 3,46
Tobbszor is fogyékﬁr?izott (Had a diet sever- 3.79
al times) ’
Nemek szerint (According to sex)
Férfi (Male) 2,85
NG (Female) 3,40
Eletkor szerint (According to age)
14 éves (14 years old) 4,00
15 éves (15 years old) 3,18
16 éves (16 years old) 3,22
17 éves (17 years old) 3,04
18 éves vagy anndl tobb (18 years or more) 3,27

A testsullyal val6 elégedettség nemenként is szignifikdns
kiilonbséget mutat. A tomegiiket pont megfelelének vélSk

ardnya kozel azonos (40 %), de mig a lanyok tobb, mint 46
%-a soknak véli a sulydt és csak 12 %-a kevésnek, addig a
fiikndl ez az ardny 24, ill. 37 %.

3.5 Testtomeg index — Bodyweight index
Magyarorszdgon népbetegségnek tekinthetd a lakossag jelen-
tGs részét érint és veszélyeztetd tiltdplaltsdg. Az elhizott
gyermekek kozel fele felnétt kordra is kovér marad, novelve
a sziv- és érrendszeri, mozgésszervi elvéltozasok, cukor-
betegség kialakuldsanak kockézatat. (MEZEI, 1999). A tap-
laltsagi allapot megitélése, és ennek alapjan az elhizds korai
megelGzése, a teststlycsokkenés elGsegitése a gyermek-
ifjisagi orvoslas egyik meghatarozé feladata. A taplaltsag —
akar a sdlyhidny, akdar a silytobblet — megitélésére a WHO a
testmagassdg €s a testtdmeg ismeretére épily testtdmeg
index meghatarozasat ajanlja (Testtomeg osztva a testmagas-
sag méterben kifejezett négyzetével). A BMI gyermekkori
alkalmazasdhoz nem haszndlhatéak a felnSttkori hatarérté-
kek, hiszen a felnSttkor eléréséig folyamatosan viltozik a
gyermekek testfelépitése (PINTER, 1999). A fitik és lanyok
taplaltsaganak megitélésére egy kiilon értékel§ tablazatot
fejlesztettek ki, ezt alkalmaztuk az értékelések soran.

A besorolas 6 kategoéridba tortént, a kérdGivet kitoltdk altal
megadott adatok alapjan. Ezt mutatja be a 4. dbra.

Kéros elhizas

Tulsulyos (Extremely Overweight)
Sulyfelesleg (Owerweight 64.5
Megfelelé (Normal)

Sovany (Underweight)

Jelentds sulyhiany (Extremely underweight) .5

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

4. dbra Fig. 4
Testtomeg index szamitott értéke (szazalék)

Bodyweight index calculated value (per cent)

Az abran is j6l lathatd, hogy a fiatalok tobb, mint 35 % -
anak sulyproblémadi vannak, 21 % silytobblettel €l.

A kérdést tovabb vizsgalva, megnéztiik, hogy a silyprob-
lémaikkal mennyire vannak tisztdban a fiatalok. A szamitott
értékek alapjan nem megfelel kategdriaba tartozok legtobb-
je redlisan latja sajat sulyat, azonban a megfelel§ kategéridba
es6knek csak kevesebb, mint fele gondolja tigy, hogy a test-
sulya megfeleld, 36 % soknak, 21 % kevésnek véli jelenlegi
tomegét.

A nem szerinti megoszlds szignifikdns kiilonbséget mutat.
A n6k magasabb ardnyban sorolhatéak a megfeleld
kategéridba. Mig a sulyproblémds férfiak tobbségének
sulyfeleslege van, addig a nGi probléma magasabb szazalék-
ban a sulyhidny.

3.6. Fogyodkiira — Diet

A fiatalkor masik jellemz§ problémadja, a tilzasba vitt, sok-
szor értelmetlen fogyokidra. A média altal hirdetett szép-
ségidedlok a még konnyen befolyasolhaté fiatalsig egy
részét képes belesodorni az értelmetlen fogydkurakba.
Ahelyett, hogy az egészséges tdplalkozds és a rendszeres
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sportolds altal probalndk elérni a kivant és redlis testtomeget,
gyakran a hirességek szokdsait kovetve értelmetlen
fogyokurakba kezdenek, veszélybe sodorva ezzel testi és
szellemi fejl6désiik menetét. Megkérdeztik a kérdGiv
kitoltdit, hogy fogydkiraztak-e mar. A kapott valaszok elke-
seriték. A fiatalok 41 %-a kiprébdlt mar valamilyen
fogyokuras moédszert, 28 %-uk mar tobbszor valasztotta a
testtomeg csokkentés ezen mddjat. Sajnalatos adat, hogy a
ndk tobb, mint 50 %-a mar ilyen fiatalon tdl van élete elsd
fogyokurajan, és tobbségiik mar nem elGszor probalkozott.

4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK —
CONCLUSIONS AND SUGGESTIONS

A felmérés ramutat arra, hogy az egészséges taplalkozasrol
alkotott vélemények, a tdpldlkozasi szokdsok messze
elmaradnak a kivéanatost6l. A fiatalok nincsenek tisztdban a
kérdés fontossagaval, azzal, hogy a napi energia bevitelen
kiviil, egyéb, sokkal fontosabb szerepe van az étkezésnek, és
hosszu tavon is befolyadsolja az életiik minGségét. Tapasztal-
hatd, hogy a sziil6k, akiknek példat kellene mutatniuk, és mar
kicsi korban meg kellene tanitaniuk a gyerekeket, a helyes,
egészséges és minGségi taplalkozasra, sincsenek tisztdba en-
nek fontossdgaval, és jelentGs résziik nem rendelkezik kelld
ismeretekkel sem, igy a gyerekek helytelen, vagy nem til
egészséges szokdsokat sajatitanak el, és visznek tovabb.
Ebbdl kovetkezik, hogy az iskolai nevelésnek nagyon fontos
szerepet kell tulajdonitani. Itt lehet§ség lenne arra, hogy az
ismereteket bGvitsék, a téveszméket kijavitsak, és tudatosit-
sdk a didkokban a kérdés fontossdgat. S bar mar a berog-
z8dott szokasok és a megkedvelt vagy éppen nem kedvelt
izeken véltoztatni mér ebben a korban nem tdl konnyt, de
lehet6séget kell nytjtani a tudas elsajatitdsara és az ismeretek
haszndlataval az egészségesebb, jobb és mindségibb taplal-
kozésra.

A taplalkozasi szokasok, az egészséges tdplalkozasrdl
alkotott vélemény, az onkép és a fogyokira tekintetében is
jellegzetes nemi eltéréseket tapasztalhatunk: a lanyok
altalaban egészségesebben taplalkoznak, nagyobb jelentGsé-
get tulajdonitanak ennek a kérdésnek, mint a fiik, azonban
tobbszor fordulnak a fogyodkira eszkozéhez, mint férfi kor-
tarsaik. Ennek valdszin(sithet§ oka a mai ndi szépségidedl-
ban is keresendd. Tudatositani kellene a lanyokban, hogy a
csontsovanysig nem egyenl§ az egészségességgel és a nGies-
séggel, valamint hogy a fejlédésben 1évS szervezet, alak még
formalodik, és mds a tdpanyagsziikséglete, mint a felnstt
szervezeté. A sorozatosan ismertetett kiilonbozd — sokszor az
egyoldaldsaguk miatt veszélyes — fogyokirds moédszerek
helyett, az egészséges taplalkozas szerepét és elveit kellene
ilyen sokat reklamozni. A valtozatos és rendszeres étkezés
megvonasa helyett pedig a mértékletesség és a mozgas
oromét kellene valasztani.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Vizsgalatunk célja a magyar kozépiskoldsok taplalkozasi
szokasainak, az egészséges tapldlkozas fontossidganak,
onmaguk megitélésének megismerése volt.

Tanulmanyunkban elemezziik az egyes kérdésekre adott
valaszok szazalékos megoszlasat, és ismertetjiik a hattérval-
tozokkal és egyéb viltozokkal egyiittesen vizsgalt szig-
nifikdns eredményeket. A kérdSives megkérdezés 2006.
végén tortént, 200 fiatalt kértiink meg kérddiviink kitoltésére,
anonim moédon, az orszag négy vidéki kozépiskolajaban.

Az elemzésekbsl jol lathaté, hogy az egészséges
tapldlkozés a fiatalok életében nem tolt be kell6en fontos
szerepet, nem fektetnek elég nagy hangsulyt a taplalkozas
mindségi mivoltdra. Valdszinlsithetd, hogy nincsenek
tisztdban azzal, hogy az étkezésiik a jovGbeli élet-
mingségiiket is nagy mértékben befolydsolja. Azon kiviil,
hogy nem taplalkoznak kell§ tudatossaggal, a végletesség is
megfigyelhet§ ebben a korosztdlyban. Egyrészt sok a
sulyproblémakkal kiizd§ fiatal, masrészt valdszintsithetGen a
média altal tdlzottan idealizdlt testformak elérésének
érdekében mar ebben a korban is, helytelen szokasokat tula-
jdonitanak el, és értelmetlen, sokszor veszélyes fogyoktirak-
ba is belehajszolhatjak magukat, f6ként a lanyok.

Sok feladat var még a szakemberekre addig, mig
Magyarorszagon is széles korben elterjednek az egészséges
taplalkozashoz és életmodhoz sziikséges ismeretek. De addig
se feledkezziink meg a fiatalokrdl, akik még az iskolak altal
konnyen elérhetSek, tanitsuk, neveljiikk Sket, adjunk nekik
lehetGséget és megfeleld mennyiségili ismeretet ahhoz, hogy
tudatosan és egészségesebben élhessenek.
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