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Natural capabilities of Hungary are particularly favourable for agricultural and food production. There are good possibilities both in
cultivation of plants and in animal husbandry on plough- and grasslands. Hungary’s share and its competitive position, however,
decreased on European and world market in the past years. Therefore our research was focused on developing new animal products
that meet the consumers’ changing demands by their nutritional benefits and by their natural way of production. The study highlights
four products, namely goose-liver produced by considerately fatten up, rabbit meat with low fat and cholesterol levels, beef rich in
omega-3 fatty acids and selenium enriched eggs. The final aim is to form the basis of test-marketing which is necessary to sell new
branded products. By performing it we can introduce marketable products on national and international markets.

Our paper is a brief of the scientific research which was presented by our research team on the 98th EAAE (European Association of

Agricultural Economist) Seminar in Crete, Chania in July 2006.

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A mez6gazdasagi termelés nehéz idSket €l at napjainkban.
Hanyatl6é versenyképességének csokkenése az elGallithatd
termékek értékének novelésével érhets el. A mezdgazdasa-
gon beliil az allattenyésztést atfogdan alacsony novekedési
eréllyel jellemezhetjiikk, amely felveti a termékfejlesztés
sziikségességét a versenyképesség novelése érdekében. A ter-
mékfejlesztés azonban kockazatos iizlet: az dj termékek
80%-a két éven beliil megbukik a piacon (BARETT, 1996).
Kutatdsok szerint a fogyasztok korében az a termék bizonyul
leginkabb sikeresnek, amelynél a termékfejlesztés minden
fazisat, a marketingmix tervezését és a piaci bevezetés folya-
matét is a fogyasztok igényei szerint alakitjak.

Kutatdsunknak ebben a részében bemutatjuk a négy vélasz-
tott allati termék (libamdj, nydlhis, marhahus és tojas) ter-
melési, értékesitési, ezen beliil az export €s import piaci
jellemz@it, valamint a jelenlegi fogyasztéi tendencidkat.
Kiilon kiemeljiik a termékek taplalkozas-bioldgiai hatésait is,
amelyek a késSbbiekben a poziciondlas alapjat képezhetik.

A kutatds részét képezi annak az atfogd elemzésnek, a-
melynek végeredményeként az exportpiacon is versenyké-
pes, markazott Gjgeneracios hungarikumokkal jelenhetiink
meg

2. POTENCIALIS UJ GENERACIOS HUNGARIKUMOK
— POTENTIAL NEW GENERATION HUNGARICUMS

2.1. A libaméj — The goose-liver

A hizlalt maj, a foie gras specidlis termék, amelyet a
viziszarnyasok toméses hizlaldsdval dllitanak elG.
Eur6paban, Izraelben és djabban az USA-ban is az dllatvéddk
részérdl erds kritika éri napjainkban ezt a tevékenységet. Bar
kifogdsaikat a tudomanyos kisérletek sorra megcafoljak, a
majtermelés jovEjérSl az egyre er6sodd allatjoléti szerve-
zetek nyomadsdnak hatdsdra még a francia szakemberek is
bizonytalanul nyilatkoznak.

Magyarorszagon a libatartds hosszd id6n keresztiil a falusi
haztartdsokhoz kapcsolddott és tipikusan kistermelSi for-
mdban szervezadott. Igy a libatomés és az ennek nyomdn ter-
melt hizott libamdj zome is ezekben a csaladi kisgazdasagok-
ban koncentralédott (BIRKAS et al.,, 2001). Jelenleg
Magyarorszdgon mintegy 20-25 ezer gazda él a libamd;j és a
-toll elballitasabol, bar a tevékenység jellegébdl addddan
nehéz pontosan becsiilni az agazatban foglalkoztatottak
szamat (VIDA, 2004). A magyarorszagi libamajnak 75-80%-
a minden évben exportra keriil. Napjainkban a vildg éves
hizott libamdj termelésének (2600 tonna) tobb mint felét

*Késziilt az NKFP 4/024/2004 és az NKFP 4/014/2004 kutatdsi programok tdmogatdsdval.
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(60%-4at) Magyarorszag szolgaltatja (KSH, 2004). Az export
libamdj mintegy 90%-anak f6 felvevGpiaca Franciaorszag. A
mintegy 520-530g stlyt libamdj piaci megitélése sokszor
kedvezétlen. Kifogasként emlitik a magyar libamdj gyenge
mindségét, amely a magyar libamdj pozicidjanak drasztikus
gyengiilését eredményezheti. A kiilfoldi piacokon els6dleges
kifogds az egyenlGtlen minGség, ami a libamdj nagysagat,
zsirossagat, vértelitettségét, a szinét és az dllagét tekintve je-
lentkezik. Az elGirdsok szerint a méj minimadlis silya 400 g
kell hogy legyen, és nem tartalmazhat tiltott hormonhatdsui
anyagokat, az emberi egészségre karos egyéb kémiai, biol6-
giai szert, szermaradvanyokat (BOGENFURST és APRILY,
2004).

A hazai libamdj fogyasztds alapja az exportra nem keriil§
libaméjtermelésbdl szdrmaztathatd, vagyis a megtermelt
libam4j kivitelre nem keriil§ 20-25%-at fogyasztjuk el. A leg-
nagyobb fogyasztok a vildgon a francidk, ahol a fejenkénti
fogyasztas eléri csaknem a 30 dkg-ot évente.

Ezt a luxusterméket azonban az dllatok toméses (kényszer)
hizlaldsa révén allitjak elS, amelynek sordn a maj tomege és
mérete megndvekszik, esetenként tobb mint tizszeresére.
Zsirtartalma 8,5-szeresére megnG, fehérjetartalma viszont
2,7-szer kevesebb lesz, és viztartalma is a felére csokken. A
tomés hatdsara a zsirsavprofil is megvaltozik. Az erdszakos
technoldgiai miatt az allatvédd szervezetek részérdl rengeteg
tamadas éri az elGallitokat és az értékesitGket. Tobb eurdpai
orszagban (Olaszorszag, Lengyelorszag) mar betiltottak a
toméses hizlalast, és tobb orszagban (koztiik Izraclban) jelen-
leg van napirenden e téma. Magat a kényszeretetést egyelGre
nem lehet kivéltani a mdjhizlalds soran, noha Izraelben és
Franciaorszagban is komoly kutatasok folynak, hogy klasszi-
kus tomés nélkiili hizlalasi technoldgiat fejlesszenek ki,
példaul az itatas rendjével és fényhatasokkal stimulélva az al-
latok étvagyat. Az allatvédSk azonban gyorsabb és radikali-
sabb megoldast szorgalmaznak: nemcsak a termelést, hanem
a foie gras forgalmazasat is megtiltatndk egész Eurdpaban.
Ezt a torekvést tamogatja a fejlett nyugati orszdgokban meg-
figyelhetd fogyasztéi magatartds, miszerint a vasarlok egyre
inkabb megvaélogatjak, mi keriiljon asztalukra (VIDA, 2004).

2.2. A nyilhis — Rabbit meat

A vilag nyulhis-termelése mintegy 1107025 tonna kar-
kasztomeget tesz ki (TEC), amelyet atlagosan évi 856797
allat vagasaval nyernek. A nyultermelés alapvetSen két f6
kontinensre koncentral: Eurépdra és Azsidra. Eurépaban f6-
ként a mediterrdn orszdgok, igy Olaszorszdg és Spanyol-
orszag jar elol a termelésben, Azsidban az el6allitott mennyi-
ség mintegy 99%-at Kina adja (FAOSTAT, 2004). Magyar-
orszdgon az elmilt években 10-12 ezer tonna él6 nyulat
vasaroltak fel, ennek mintegy 40-50%-a, kb. 5000 tonna
keriil exportra minden évben (KLING, 2005).

A nyulhts fogyasztas kontinenseken és orszagokon beliil is
teljesen eltérd, a fogyaszt6éi igényeket tobb tényezd is
befolydsolja: a preferencidk, a hagyomanyok és az ar. A leg-
nagyobb fogyasztok Malta, Ciprus és Olaszorszag
(WWW.EFSA.EU.INT, 2005). Magyarorszdg jelentds
exportja ellenére nagyon alacsony nyilhis-fogyasztassal

,.biiszkélkedhet”, az egy f&re juté felvétel alig éri el a 0,1 kg-
ot. Az alacsony fogyasztds okai még nem tisztizottak, azon-
ban két tényez§ befolydsold szerepe nyilvanvalé: a megter-
melt mennyiségnek csak elenyész6 hanyada jut el a hazai
kiskereskedelembe (BODNAR et al., 2003), s részben ezért a
nytlhds-fogyasztdsnak nincsenek hagyomdnyai a magyar
étkezési kultirdban (egy hazai felmérés szerint a hazi-
asszonyok tobbsége nem tudott kett6nél tobb elkészitési
mddot emliteni a nyulhisra vonatkozéan).

Magyarorszagon a fogyasztds novelésének egyik kézen-
fekvé moédja lenne a termékek tdplalkozasi el6nyeinek
tudatositdsa az egészséges életmddra fogékony fogyasztdi
szegmensben. A nyulhtisnak alacsony a zsir- és koleszterin-,
ill. magas a fehérjetartalma, mikdzben kifejezetten gazdag
bizonyos vitaminokban €s dsvanyi anyagokban. A nyilhis
koleszterin- és zsirtartalma alacsonyabb, mint a csirke-, a
pulyka-, a marha- vagy a sertéshiisé. El6nyos az is, hogy
telitetlen zsirsavtartalma az Osszes zsiron beliil eléri a 63%-
ot, az n-6 és az n-3 zsirsavak ardnya pedig 7,4-7,5, ami
taplalkozas-élettani szempontbdl elényos (SZENDRO és
TAKACS, 2005). Fokozottabb kiilfoldi piackutatdsra lesz
szilkség azokban az orszdgokban, amelyekben potencialis
lehetGségek vannak az értékesités fokozdsara. A hazai fo-
gyasztds novelése érdekében pedig kozosségi kutatdsokat
kell végezni a vasarl6i szokdsok €s preferencidk mélységi fel-
tarasa érdekében.

2.3. Omega-3 zsirsavval disitott marhahis — Beef
enriched in Omega 3 fatty acid

A mez6gazdasagi statisztikai adatok szerint a vildgon a
szarvasmarha éallomany novekedik, napjainkban mintegy
1360,5 milli6 db-t tartanak nyilvan. Ez a fejlédés azonban
nem az eurdpai orszagokat jellemzi, sokkal inkdbb az 4zsiai
és a dél-amerikai foldrészek sajatossdga. Kontinensiink leg-
nagyobb szarvasmarhatartdi kozé Franciaorszdg, Német-
orszag és Nagy-Britannia tartozik, egyiittes részesedésiik az
EU-15 tagorszagan beliil 2002-ben 55,9% volt.

Magyarorszdg a vildg szarvasmarha létszamabol csupan
elhanyagolhaté mértékben (0,06%) részesedik, az EU
dllomanyanak pedig atlagosan 1%-at adja (KSH, 2005).
Hazankat a XVI-XVII. szazadban gy tartottak szamon, mint
Eurépa éléskamréjat, amelyhez a jelentGs — szdzezres nagy-
sdgrendli — szarvasmarha export is jelentGsen hozzdjarult
(SZAKALY Z. et al, 2004). A magyar vagémarha folyama-
tosan j6 minGséget képviselt, s a nemzetgazdasag jelentSs
devizabevételt termeld teriilete volt. Napjainkra a szarvas-
marha-dgazat torténelmi mélypontot ért el Magyarorszagon
(GUBA és RAKI, 2003), a termelés, és ezzel egyiitt az export
csokkenésének vagyunk tandi.

A termelési adatok tendencidja alapjan elGrevetithetd, hogy
a vildgon a marhahis-fogyasztds novekszik. Az Eurdpai
Unié orszdgaiban a marhahis-fogyasztds 1985 és 2000
kozott jelentGsen csokkent, a kordbbi fejenkénti 25 kg-rél 19
kg-ra (TARRANT, 2004). Rovid tdvon a becslések szerint
fejenként 17,5-17,9 kg/év szinten alakul. EbbSl az EU-15
orszagaiban mintegy 20 kg/f6/év lesz az elGrelathatd
fogyasztds, mig a 2004-ben csatlakozott 10 orszdgban
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mindossze 6,7 kg/f6/év érték varhaté (www.freewebs.com,
2001; AGRAR EUROPA, 2005). Magyarorszdgon a
marhahts-fogyasztds az ezredforduléra 4,3 kg/f6/év szintre
csokkent, azéta az évi atlag 3,8 kg-os fejenkénti fogyasztas
allandésulni latszik. A nagyobb meny-nyiségii fogyasztiashoz
olyan el6nyok nyujtasara van sziikség, amelyek illeszkednek
napjaink vdsarldinak elvardsaihoz, figyelembe véve a
marhahts kedvez§ taplalkozas-€lettani hatésait.

A marhahtis kordbban nem oOrvendett til nagy népsze-
riségnek. Ma mar tudjuk, hogy rendkiviil értékes Ossze-
tevéket tartalmaz, amelyek révén kifejti egészségvéds és
élettani szerepét. Esszencidlis zsirsavtartalma (linolsav,
linolénsav) az idegrendszer és a retina fejl6déséhez és a he-
lyes mitikodéséhez sziikséges, ezért ajanljak kiilonosen
varandos és szoptatds anydknak. Tobbszorosen telitetlen és
telitett zsirsavaranya kedvezd, amely révén fontos szerepet
jatszik az egészségmeglrzésben, fOképp trombozis-gatld
hatdsanak koszonhetGen (FRENCH et al., 2000). Fehérje,
illetve esszencidlis aminosav tartalma magas, a csecsemdk
szamara konnyen felvehet6 formdban tartalmaz taurint. Ezért
is keriil a bébiételekbe elsSként a marhahis. A marhahus
gazdag asvanyi anyagokban: kalium-, foszfor és magnézium-
forras, de elsGsorban vas- és cinktartalma miatt elenged-
hetetlen az emberi tdpldlkozdsban. A marhahtisban a vas 50-
60%-a hemo- vagy mioglobinban taldlhatd, ezért jobban
szivédik fel és hasznosul, mint a novényekbdl szarmazo vas.
Ennek a tulajdonsdgdanak koszonhetSen fontos szerepet jat-
szik a vérszegénység megel6zésében és gyogyitasaban is. A
taplalkozastani megitélését még kedvezGbbé teszi, hogy az
antikarcinogénnek tekintett konjugdlt linolsavak (CLA) {6
forrdsai a kér6dzok husa és teje (CSAPO et al., 2001;
SCHMID, 2005), omega-6/omega-3 zsirsav aranyuk pedig —
féként omega-3 zsirsavakban torténd dusitassal — megfelel az
egészségfenntartd diéta (£5:1) ajanldsainak (SZAKALY 8.,
2004).

2.4. Szelénnel disitott tojas — Egg enriched in selenium

Nemzetkozi statisztikai adatok (FAO, 2006) alapjan a vilag
tydktojastermelése az 1961. évi 15,5 millié tonndrdl nap-
jainkra mintegy 55 milli6 tonndra emelkedett, ami négy
évtized alatt tobb mint 3,5-szeres, folyamatos novekedést
jelent. A vilag tojastermelésének folyamatos novekedése a
fejl6d6 orszagok — ezen beliil is f6ként Kina — termelés-
béviiléseként jelenik meg. Kina jelenleg is a vildg legna-
gyobb tojastermelje: 1961 és 2000 kozott 1,6 millié ton-
narél 22,3 milli6 tonndra novelte termelését. A vezetd
exportér Hollandia, a legnagyobb importér Németorszag
(GILLIN, 2001). Az Eurépai Uniéban (EU-25) a tojaster-
melés 2004-ben meghaladta a 6,35 milli6 tonnat, ebbdl az
EU-15-0k 5,29 milli6é tonnaval részesedtek.

A vildgon az datlagos tojasfogyasztds 142 tojds naponta
(f6/év), ebbdl a fejlett orszagokban atlagosan 227 darab tojast
fogyasztanak, mig a fejl6dd orszdgokban 118-at. A
fogyasztds novekedése Kindban a leggyorsabb. A vildg
fogyasztasa kilogrammban kifejezve 7,8 kg/f6/év 1998-ban.
A legnagyobb fogyasztok: Japan (19,4), Csehorszag (18,2) és
Hollandia (18,1) (ORBANNE, 1999). Magyarorszdgon az uj

évezred elejére a 300 darab/f6 éves mennyiség stabilizals-
dott, az utébbi években ez valamelyest csokkent (284 db/f6).
A csokkenés részben a huscsirketermelés visszaesésének
koszonhetS, valamint annak, hogy az eurdpai szintl ter-
meléskorldtozds hatdsara megjelentek a keltet§ tojasok az
étkezési tojasok piacdn. A jelenlegi érték azonban
nemzetkozi Osszevetésben tovabbra is kimagaslé: az Eurdpai
Uniéban a Dania utani masodik helyet biztositja szamunkra
(17 kg/f6 éves fogyasztasi értékkel, 2004-ben).

Az 1980-as évek derekan a tojast — és egyéb, magas kolesz-
terintartalmud €lelmiszereket, igy pl. a vajat is — altaldnosan
elmarasztalé cikkek jelentek meg a fejlett orszagok vezet§
médiumaiban, azt dllitva, azok fogyasztisa megnoveli a sziv-
és érrendszeri betegségek kialakuldsanak (€s a szivinfarktus-
nak) az esélyét (COMESS, 1999). A tojas fogyasztisa a
legtobb orszagban latvanyosan visszaesett, és kozel tizenot
évre volt sziikség az allitds tévességének tudoményos iga-
zoldsdhoz. Ma a tojas tUjrapoziciondldsdnak vagyunk tandi.
Ertékes Gsszetevai alapjdn a tojast ma mdr tobben egyenesen
egészségvéds, un. funkciondlis élelmiszernek tekintik
(MEISTER, 2003).

A tojas gazdag tobbszorosen telitetlen (omega-3) zsir-
savakban, valamint a tojas fehérjéje magas bioldgiai értékkel
bir. A zsiroldékony vitaminok (tojas esetében A, E, D) hor-
dozdjaként, j6 epeiiritd- és termelS funkcidja segitségével
biztositja azok gyors felszivodasat. Az E-vitamin tobbek
kozott csokkenti az emberi szervezetben el6forduld szabad
gyokok rombold, bioldgiailag karos és a daganatos meg-
betegedések kialakuldsahoz vezet$ hatdsat. A tojas tekinthetd
a legfontosabb D-vitamin forrasunknak, ami a csontritkulds
elterjedtsége miatt kiilonos figyelmet érdemel. ElGsegiti még
a kalcium és a foszfor felszivodasat a bélbdl, sziikséges a bor
épségének megbrzéséhez. Az A-vitamin jelentGségét
hamvédd szerepe adja (a retina, a bor és a nyélkahartya sejt-
jeinek épségéért és megfelel mikodéséért felelSs). Asvanyi
anyagai koziil a vas jelentds (ENC, 2004). A kolintartalmu
lecitin legf6bb természetes forrdsa a tojassargdja. A kolin
felel6s az agy fejlédéséért (pl. nagy jelentGsége van az j
idegsejtek képzddésében, az iddskori emlékezSképesség
megdrzésében), a normdlis zsir-anyagcseréért és a
majmiikodésért, valamint szerepe van a sejtkommunika-
cioban, melynek zavarat a rdk kialakulasanak egyik tényezg-
jeként tartanak szamon. A kolin bevitele kiilonosen fontos a
terhesség és szoptatds idGszaka alatt. Mindezek mellett a
tojasnak alacsony a kaldriaértéke, ezért diétazok szamadra is
kifejezetten ajanlott (ENC, 20006).

Napjainkban a szelénben valé dusitas kiemelt gyart-
manyfejlesztési teriilet, amely kivaltképp el6nyos lehet a te-
kintetben, hogy nagy jelentdségli antioxidansrol van sz6: az
n-3-as zsirsavak fokozott felvétele megterheli az emberi
szervezet antioxidans-rendszerét, ezért egyidejlleg sziikség
van annak erdsitésére. A tojas szelénbdl nemcsak ardnylag
nagy mennyiséget tartalmaz, de felhasznaldsa is j6 hatasfoka.
A szerves formaban adott szelén fokozza a szervezet
immunrendszerének hatékonysagat, ezdltal a bioldgiai har-
tydkon és a sejten beliilli DNS-ben a szabad gyokok nem
tudjék kifejteni rombold hatdsukat, illetve az immunrendszer
felismeri a keletkezett deformalédott sejteket, és kiilonbozd
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mddszerekkel elimindlja azokat. A szelén bizonyithatéan
csokkenti a sziv-, és érrendszeri betegségek kialakuldsanak
kockazatat is (MCNAMARA, 2003).

3. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK —
CONCLUSIONS

A tanulmanyban bemutatott négy termékcsoport mindegyike
fontos tapldlkozasbioldgiai el6nyokkel rendelkezik,
mikodzben specidlis fogyaszt6i igényeket is kielégit (pl.
libamdj, nytlhids). Ez hatdrozza meg az eladasukra iranyuld
marketingtevékenység irdnyat is, vagyis az egészségvédelmi
funkcié mellett nagy szerepet kap a specidlis jelleg hangsi-
lyozésa is.

A termékstratégidba sorolhaté marketingeszk6zok a
kovetkezSk lehetnek: megkiilonboztetd markazasi stratégia,
esztétikus €s vonzdé csomagolds, egyediildllo termék-
jellemzdk, valamint a mindségszint célcsoport-centrikus
kialakitasa. A vallalatok markazasi stratégidjukat 6sszekap-
csolhatjdk az élelmiszerek egészségességével, vagyis az
»egészségimazs” szemilvegen keresztiil 1ényegesen javithatd
a véllalati markdk elfogadottsdga is. Nagy és kiakndzatlan
lehet6ség rejlik az Un. egészségességet tanusitd kozosségi
védjegyek alkalmazasaban.

Az integralt kommunikacié gondos megtervezése az
egészségvédd élelmiszerek elterjesztésének kulcstényezdje.
Jelenleg a legnagyobb gondot az jelenti, hogy a fogyasztok
nem ismerik az egészségvédd €lelmiszerek taplalkozasbiolo-
giai el6nyeit. Ennél mar csak az a nagyobb probléma, hogy a
gyakorl6 haziorvosok felkésziiltsége sem mindig megfeleld
az egészséges étrend és az egészség/betegség kapcsolatat
illetGen. Ebben a helyzetben a legfontosabb kommunikacios
feladat az ipardgi érdekektSl mentes objektiv, tényszerd
tajékoztatds és oktatas.

4. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Magyarorszag adottsagai kiilonosen kedvezSek a mez&gaz-
daségi termelés és az élelmiszer-elGéllitas szempontjabol. A
szantdé és a gyep mivelési agi teriiletek révén mind a
novénytermesztésben, mind az allattenyésztésben jok a
lehet&ségek, az elmilt években azonban a vildg és az eurdpai
piacon részesedésiink, versenyhelyzetiink csokkend. Kutata-
sunk sordn ezért olyan uj dallati eredetd termékek kifej-
lesztését tlztik ki célul, amelyek tapladlkozasi eldnyeik, ter-
mészetszerl elGallitaismodjuk révén megfelelnek az atalakuld
fogyasztoi elvarasoknak. A tanulmédnyban négy termékre
fokuszalunk: a kiméletes toméssel eldallitott libamdjra, a
zsir- és koleszterinszegény nyulhusra, az omega-3 zsirsavak-
ban gazdag marhahdsra és a szelénnel dusitott étkezési tojas-
ra. Végsd célunk az j termékek értékesitéséhez sziikséges
teszt-marketing tevékenység kialakitdsa, amelynek segit-
ségével a hazai és a nemzetkozi piacon egyardnt verseny-
képes termékekkel tudunk megjelenni.

Kozleményiink rovid kivonata annak a proceedingben tel-

jes terjedelemben megjelent tudomanyos elGaddsnak és

tanulmanynak, amelyet kutatécsapatunk 2006. jiliusaban a
98. EAAE (Eur6pai Agrarkozgazdaszok Szovetsége) szemi-
nariumon mutatott be népes nemzetkozi publikum el6tt Kréta
szigetén, a Chania-i MAICH centrumban.
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