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Main objective of the second phase of an NKFP project named Conditions of improving efficiency in utilizing resources of agriculture
— optimums and practical usage was to identify consumer trends having significant impact on food development and commerce.
Research included both primary and secondary surveys. Secondary survey was pointed on analyzing hypothetic backgrounds of con-
sumer behavior trends that can affect main streams of food development. Second step — on the basis of literature — was to identify and
analyze main strategic directions of development. It was followed by issuing a consumer questionnaire in being able to analyze con-
sumer attitudes (and misbelieves) that can have an influence on consumers’ behavior.

Basic approach of the survey was that former base innovations (Kondrathiev cycles) based mainly on technical solutions caused severe
damages to environment and human health. According to this concern the international tendency strengthened assuming that future
strategic developments are to be driven by the need for healthy, qualified and creative people. It can be stated by high probability that
our future is defined by a quick boom in health-industry. On the scope of this tendency organic, conventional and spot-specific pro-
duction forms are expected to be ever more emphasized with special respect to the development of functional (health protecting) food.
In all food categories mentioned above intensive development is driven by the ever growing demand for them. Our survey shows that
the main motive behind the growth of the need for organic products is a sort of seek for natural living. Demand for conventional and
region specific products is mostly inspired by the need for recreation, seeking of the ’roots’ and reviving the traditions. Global popu-
larity of functional foods is supported by the sense for healthy living so here is nothing to wonder about the fact that the given mar-
ket has a 100 billion USD turnover.

Global tendencies pictured above, however, can be remarkably influenced by the believes and attitudes of the consumers. According
to Hungarian consumers the ideal food is clean and chemical free, it does not contain additives (E-codes). The involved consumers put
functional foods (designed foods — including vitamins and minerals enriched foods) to the second group. Results shows that Hungarian
consumers have a number of misbelieves when food is concerned and it makes the pattern rather fuzzy. Survey points out that func-
tional foods can be the break-through points for the food industry.

1. BEVEZETES — INTRODUCTION _ _
A targyévi kutatomunka keretében azokat a fogyasztoi

magatartastrendeket elemeztiik, amelyek hatdssal vannak a

Az elméleti és a gyakorlati szakemberek mindig a jové
kihivésaira kivancsiak, a miltbeli adatok elemzése is olyan
értelemben bir szamukra fontossdggal, hogy abbdl mi a tavla-
tokra vonatkoz6 tanulsdg. A trendkutatds azért érdekes €s
egyben nehéz teriilet, mert akkor miikodhet jol, ha a kutat6 a
szakmai tuddsa mellé olyan érzékenységet is tud pdrositani,
amivel az djat és a mast, valamint azok viszonylag tartds
voltat is ki tudja szirni. A trendkutatés célja az, hogy a jelen-
ben feltlinG, de érzékelhetGen erdsodS tarsadalmi jelen-
ségeket felkutassa, feltdrja azok okait és hatokorét, nove-
kedésiik varhaté hatdsait a vésarlds, a fogyasztas teriiletén
azért, hogy a gazdasdg szereplGinek dontéseit timogassa
(TOROCSIK, 2003).

mezdgazdasagi termelésre, az élelmiszeriparra és -kereske-
delemre. A kutatdsi téma szempontjabdl kiemelkedd trend-
nek tekinthet$ az egészség, mint els§ szamu tarsadalmi érték
megjelenése, amely a kovetkezd évtizedben az élelmiszerfe-
jlesztés egyik legmarkdnsabb vezérfonala lesz. A kiilonb6z6
egészségvédd élelmiszerek egyre tomegesebb piaci térhodi-
tdsa mindenki szdmara érzékelhetGvé teszi ezt a jelentSs
fogyaszto6i igényt.

A tomegtermékek mellett fontos szerephez jutnak az un.
niche-termékek. Ebbe a korbe sorolhatok az organikus, a
hagyomdnyos és tdjjellegli (nemzeti) termékek, valamint
egyre nagyobb volumenben az un. funkciondlis élelmiszerek.
A felmeriilt fogyasztdi igények mogott egyfeldl a civilizacios

" Késziilt a 4/014/2004 nyilvdntartdsi szdmii NKFP kutatds tdmogatdsdval
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betegségek, illetve haldlokok rohamos terjedése, masfeldl a
gasztron6mia dltal is motivalt turizmus hizédik meg.

Vizsgélataink f6 célkitlizése a valtozé piaci feltételek
nyomon kovetése a fogyasztdi magatartas valtozasain keresz-
til. A valtozé fogyasztéi igények 1j kihivasok elé allitjak a
mezdgazdasagi termelést, az élelmiszeripart és a kereskedel-
met egyarant. A vevSk dontéshozataldban az arak mellett
kiemelt szerepet kap az élelmiszerminGség, az egészséges
életmdd és -tapldlkozds, valamint a kényelem és az élel-
miszerbiztonsdg, de egyre inkabb az organikus szemlélet és
az allati j6lét is.

2. VIZSGALATI ANYAGOK ES MODSZEREK —
MATERIALS AND METHODS

A kutatomunka sordn szekunder és primer informacié-
gylijtést egyarant alkalmaztunk. A szekunder kutatds
keretében elemerztiik a fogyaszt6i magatartastrendek elméleti
hétterét, meghatdroztuk azokat a legfontosabb trendeket,
amelyek befolyasoljak az élelmiszerfejlesztés {6 iranyait. A
kovetkezd 1épésben nemzetkodzi és hazai szakirodalmak fel-
hasznédlasaval meghatdroztuk az élelmiszerek stratégiai
fejlesztési iranyait, majd jellemeztiik is azokat. A szakirodal-
mi elemzés alapjan osszekapcsoltuk a f6 élelmiszerfejlesztési
irdnyokat az azokat kivalté fogyaszt6i magatartastrendekkel.

Masodik Iépésben keriilt sor a primer piackutatis lebonyo-
litasara. A masodlagos informacidk alapjan nyilvanvalo,
hogy a fogyaszté magatartast nagy mértékben alakitjak és
formaljdk a vasarlok attitiidjei és hiedelmei. Kozismert az is,
hogy Magyarorszdgon szamos tévhit él a fogyasztokban az
élelmiszerek eredetével, alapanyagaival és féként taplal-
kozds-élettani értékével kapcsolatban. A fogyasztéi maga-
tartas minél pontosabb feltarasa érdekében 400 fGs modell-
kutatdssal inditottunk. A kutatds eredményei egyrészt
hasznosak az élelmiszeripari véllalatoknak, mivel a szakem-
bereknek sokat segithetnek a gyartmanyfejlesztésben, és a
marketingkommunikécié irdnyanak meghatarozasaban. Az
élelmiszerkereskedelem szdmara elsGsorban az életmdd és a
taplalkozasi elényok alapjan képzett szegmentumok megis-
merése jelenthet eldre 1épést: ennek alapjan pontosabban ter-
vezhet§ az élelmiszerkindlat, célcsoport-centrikusabb lehet
az in-store marketing.

A modellkutatas sordn legfontosabb alapelvként rogzitet-
tiik, hogy a mintavételnek nem feltétleniil a teljes orszagra,
hanem egyes teszttelepiilésekre kell kiterjednie. A kivalasz-
tott telepiilések kozott kiillonboz6 méretl varosok, illetve egy
kozség szerepelt. Ennek a célnak rendeltik ald a minta
méretét is: Osszesen 402 {6t valasztottunk ki, akik az adott
telepiilés(ek) lakossdgat nem és kor szerint reprezentdljak. A
mintasokasdg Osszetételét a KSH 2001. évi népszamldlasi
adatai alapjan hataroztuk meg. A mintdba Budapest, mint
févaros, Pécs és Kaposvar, mint kiilonboz6 méretli megye-
székhelyek, Dombdvar, mint egy tipikus hazai kisvaros, és
Dalmand, mint egy reprezentativ kozség keriiltek be. Az ada-
tok rogzitése a megkérdezéses vizsgalatok korébe sorolhatd
véasarlohelyi interjuk formdjaban tortént. A terepmunkdt a

témakorben el&zetesen felkészitett kérdez&biztosok
végezték. Az interjukészités sordn a kérdezdbiztosok a
valaszadoktol beszerezték személyes adataikat, amelyek
segitségével a beérkezett interjik mintegy 15-20%-at tele-
fonon keresztiil ellendriztiik. A szekunder és a primer infor-
macidgytjtésben nagy segitségiinkre volt kiilsé megbizott
partneriink, a Pécsi Milker Elelmiszerfejlesztd Kft.

A megkérdezés soran alkalmazott kérd6iv kérdésblokkjai a

kovetkezdk voltak:

- Taplalkozasbiol6gia elényok fontossdga egy Otrészes
fontossagi skalan (ahol 5-6s érték a nagyon fontos, az 1-
es pedig az egyéltalan nem fontos mind&sitést jelenti).

- Tejtermékekre iranyuld attitid-kijelentésekkel torténd
egyetértés egy oOtrészes egyetértd skdlan (5 = teljes
mértékben egyet ért, 1 = egydltaldn nem ért egyet).

- Hattérvaltozok (a valaszadé életmddja, neme, kora, isko-
lai végzettsége, lakohelye, a sajat haztartas egy fére jutd
nettd jovedelme).

3. VIZSGALATOK A FOGYASZTOI MAGA-
TARTASTRENDEK ES A STRATEGIAI ELELMISZ-
EREK TERULETEN — ANALYSIS OF CONSUMP-
TION HABITS AND STRATEGIC FOODS

3.1. Fogyasztéi magatartastrendek — Trends of consump-
tion

A Kklasszikus fogyaszt6i csoportok a mai napig és a jovGben
is fontosak, hiszen els§ kozelitésben hatarozzdk meg a
fogyaszt6i, vasarloi viszonylatokat. Napjainkban azonban
egyre inkdbb gondot jelent, hogy mar nem elegendd a
megszokott szegmentacid, tovabb kell haladni a csoportok
megismerésében, egyre kisebb, am pontosabban koriil-
hatdrolhaté szegmenseket kell megcélozni, azok igényeit
kielégiteni. Nyilvanvald, hogy az uj, ,trendy” csoportok
szamszerien kisebbek, mint a klasszikusok, azonban hatdsuk
atszivarog a nagyobb csoportokba, igy id6vel azok is atfor-
malédnak. A trend és ellentrend csoportok logikusan egyiitt
mozognak, nagysagrendileg akar azonos mddon is. A folya-
mat eredményeképpen, a néhany allandé fogyasztéi csoport
mellett, a ma leirt trend és ellenrend csoportok klasszikus
csoportokka valnak, mellettiik pedig djabb kis ,,trendy” cso-
portok jelennek meg. A tirsadalom tobbségi és kiscsoportos
szerkezete folyamatos atalakuldson megy keresztiil, amelyet
az életkoriilmények vialtozasa, valamint az életkor és a gen-
eraciés €lmények hatdsara kialakulé érték-orientdcid
befolyasol (TOROCSIK, 2003).

Ahhoz, hogy a jovs trendjeit €s ellentrendjeit megismer-
hessiink, a mult idSsorait is figyelembe kell venni. Ennek
egyik legismertebb mddja a rovidebb-hosszabb tavon megje-
lend ciklusok feltirdsa, jellegzetességeinek magyarazata.
Koziilik kiemelkedének tekinthetjiik Kondratyevet, aki cik-
lusaiban a gazdasag hajtéerejét mutatja be, és ad magyaraza-
tot az 50-70 évente torténs ismétlddésekre. Hosszu idén at
vizsgélta a bér-, ar- €s kamat- adatsorokat. Munkdjanak ered-
ményeképpen gorbét rajzolt, amely a gazdasdgi helyzet hul-
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lamszerd, id6r6l-idére ismétl6dd mozgasat mutatja. A hul-
lamok négy szakaszra kiilonithetdk el (1. dbra).

Novekedés Csokkenés Meélypont Fellendiilés
(prosperitds) (recesszid) (depresszié)
1. dbra Fig. 1

A Kondratyev-ciklus szakaszai — Phases of Kondratyev-cycle
Forras (Source): TorGesik, 2003 alapjan sajat szerkesztés

A hulldm leginkabb kényes pontja a fellendiilés: meg kell
taldlni azt a mozgatéerst, ami fejlédést indukal. Ezeknek az
erSknek a jellemz§ sajatossagai a kovetezok:

- hirtelen novekedési iitem,

- megfelel§ forgalom

- ipardgon tilmutaté hatasu innovaci6 inditja, timogatja a

folyamatot.

Ily médon kiilonithet§ el a bazisinnovacié, amely a folya-
mat kiindul6 pontjat jelenti. A kdvetd innovacié mar az alkal-
mazasok szélesebb korét foglalja magdba. A harmadik fazis-
ban, a tudomdnyos-technikai transzfer kovetkeztében az
alapiparag(ak)bdl szétterjed az innovacié mas ipardgakba.

A Kondratyev-ciklusok vizsgalataval az Gn. bazisinnova-
ciok dltal kivaltott Gj korszakok magyarazatat adhatjuk meg.
Eddig 6t bazisinnovaciét azonositottak, amelyek technikai,
ipari teriiletekhez kot6dnek. Az egyes ciklusokat a 2. dbra
mutatja.
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t

1. Kondratyev: 2. Kondratyev: 3. Kondratyev: 4. Kondratyev: 5. Kondratyev: 6.Kondratyev:
gbzgép vasiit, acél, elektronika kéolaj, auté informdciés
kémia technika

2. dbra Fig. 2
A Kondratyev-ciklusok — Kondrathiev cycles
Forras (Source): TorGesik, 2003 alapjan sajat szerkesztés

A kovetkezS, a hatodik ciklus a varakozdasok szerint a
tudomany mas teriiletén hoz djdonsagot. Ebben a ciklusban
vélhetGen az emberhez kapcsolodé teriiletek értékelGdnek
fel. A kordbbi ciklusok térnyerése kornyezeti, egészségi

kdrosodassal jart, igy vélhetGen az egészséges, jOl képzett és
kreativ ember valik a fejlédés szlik keresztmetszetévé
(TOROCSIK, 2003). Az egészségipar része a gyogydszat, az
egészséges tapldlkozas térhdditasa, a (gydgy)turizmus és a
szabadidGipar, a rekreacid, valamint a kornyezet- és tajvé-
delem.

Napjaink trendjeiben és ellentrendjeiben mar észrevehet6 a
kovetkezd ciklus néhany sajatossaga. Az 1. tdbldzatban azo-
kat a trendeket és ellentrendeket mutatjuk be roviden, ame-
lyek az élelmiszer fogyasztéi magatartdshoz kapcsolédnak.

1. tabldazat Table 1
Az élelmiszer fogyasztéi magatartas f6 trendjei és ellentrendjei
Main trends and counter-trends

ELLENTRENDEK /

TRENDEK / TRENDS COUNTER-TRENDS

1dd és tempo

Az id6 nyomdsa, a
gyorsulds/gyorsitds, pl. az
idémegtakarit6 élelmiszerek,
gyorséttermek

2

,.Kiszéllas” idSlegesen vagy
véglegesen; lasstsdg/lassités, pl.
slowfood termékek

Testmozgds

Wellness, pl.: miizli, 4svanyviz | Null-ness, pl.: kalériadis ételek

A fogyasztds

Hedonizmus, pl.: édességek és |Uj aszkétizmus, pl.: megbizhato,
luxus élelmiszerek megszokott termékek

Alapérték a termékvdlasztdsndl

High-tech, virtualités, pl.:
funkciondlis élelmiszerek, mikro- Természetes, természetesség, pl.:
hulldma siit6ben elkészithet ter- okoélelmiszerek

mékek

Tadvol és kozel/az ismeretlen keresése

A gyokerek keresése, pl.: hagy-
omadnyos élelmiszerek, hun-
garikumok

Egzotikumok, keleti kultirdk,
pl.: kiilonlegességek

Egészség

Az egészség meglrzése a mo-
dern techno-16gidk igény-
bevételével

Gyengéd orvoslds, pl.: ter-
mészetgydgydszat

Forras (Source): TorGesik, 2003 alapjan sajat szerkesztés

Ezeknek a trendnek koszonhetSen a jovSben egyre na-
gyobb hangsilyt kap az organikus, a hagyomanyos és tajjel-
legd, valamint kiemelten a funkcionalis (egészségvédd) élel-
miszerek fejlesztése.
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3.2. A stratégiai élelmiszerek jellemzdi és tipusai —
Characteristics and types of strategic foods

A nemzetkozi és a hazai piacokon napjainkban mar csak
olyan élelmiszerek képesek hossza tavu sikert elérni, ame-
lyek egyik oldalrél valamilyen tépldlkozasi elényt hordoz-
nak, a masik oldalrdl pedig j6l megkiilonboztethetd marke-
tingjellemzdkkel (pl. magas markaérték, kiemelked§ mind-
ség és terméktulajdonsigok) rendelkeznek. A stratégiai élel-
miszerek harmadik jellemzGje, hogy fogyasztasuk éves nove-
kedése szamottevéen meghaladja a hagyomanyos élelmisze-
rekét (SZAKALY, 2002).

Napjaink f6 élelmiszerei koziil a vézolt kritériumoknak
leginkdbb megfeleld stratégiai élelmiszerkategdridk a kovet-
kezok:

- organikus (bio-) élelmiszerek,

- tajjellegt élelmiszerek, hungarikumok

- funkciondlis élelmiszerek.

A felsorolt élelmiszercsoportokra érvényesek az el§zGek-
ben felsorolt szempontok, azaz éves novekedési potencialjuk
messze meghaladja a hagyomanyos élelmiszerekét (az
organikus €s funkciondlis élelmiszerek éves novekedési ite-
me 20-30%), megkiilonboztets €és jol kommunikdlhatd ter-
mékjellemzdkkel, tovabba taplalkozasi eldnyokkel rendel-
keznek. Ugyanakkor mindharom élelmiszercsoport az un.
niche-termékek kozé sorolhatd, vagyis csak kisebb, specidlis
piacok igényeit elégitik ki napjainkban.

Vizsgélataink szerint az organikus élelmiszerek irdnti
igény novekedése mogott allé legfontosabb fogyasztdi trend
a természetes életforma keresése. A hagyomanyos és tajjel-
legti termékek fejlesztését inkabb a rekredcié és a kikapcso-
16das irdnti vagy, valamint a ,,gyokerek” keresése, a magyar
hagyomanyok felértékelddése inspirdlja. A funkciondlis élel-
miszerek népszerlségét pedig high-tech termékfejlesztés, va-
lamint az egészséges életmdd és a wellness-szemlélet erd-
sodése, mint vezet§ fogyasztdi trendek egyiittesen hatarozzak
meg.

A leirtakbol az is kovetkezik, hogy a felsorolt termékek
versenyképessége marketingeszkozok segitségével jelentSs
mértékben javithat6. A marketingstratégia kozéppontjaban
azok a megkiilonboztetd tdplilkozasi elényok és egyéb
minGségi osszetevik dllnak, amelyek a specidlis célcsoportok
szamara kiemelkedd fontossdaggal birnak.

3.2.1. Organikus (ko vagy bio) élelmiszerek — Organic
foods

Az elmult évtized jelentSs véltozasokat hozott a fejlett orsza-
gok élelmiszer-fogyasztasaban. Uj tendencidk véltak megfi-
gyelhetvé a gazdasiagban, amelyek révén szélesedett a jolét-
ben él6k kore. A jovedelmek novekedésével pedig az
élelmiszerekre forditott kiaddsok ardnyaiban csokkentek. A
fogyasztok magatartasara egyre inkabb jellemz§vé valt a
tudatos, informacidkeresé viselkedés, amely egészség-
tudatossaggal és mingség-orientdcidval parosult (LEHOTA,
1999). A fogyaszt6i magatartds modelljei esetében is
észrevehetdvé vialt az atalakulds, hiszen a modellek
értelmében a kilencvenes évekre az élelmiszerek mar nem

csupdn a létfenntartast szolgdltdk, hanem az egészség
meglrzésének és a betegség megeldzésének eszkozévé is
valtak, amely élelmiszerhidny és bdség esetén egyarant
érvényes. Erre az egészség-orientdlt fogyaszt6i magatartasra
jelentGs hatast gyakoroltak kulturdlis normdk, a szocioldgiai
hatdsok, az egyéni kiilonbségek és a tarsadalmi kornyezet IS
(LEHOTA, 2001). A véltozdsokra reagilva a mez&gazdasagi
termelés és az élelmiszer-elGallitds is dtalakuldson ment at.
ElGtérbe kertiltek a biztonsdgosabb oko-, alternativ, integralt
termesztéstechnikdk és produktumai. Kutatdsok bizonyitjak
egy Uj fogyaszt6i csoport kialakuldsat, az ,,0ko-, illetve kor-
nyezettudatos” fogyasztékét (TOROCSIK, 1998; FORIAN,
2004).

Az dkogazdalkodas nem ujkeletd termelési modszer, hisz
Gseink egészen a 20. szdzad elejéig hasonl6 forméban éllitot-
tdk el§ a megélhetésiikhoz sziikséges javakat. Maga a foga-
lom viszont elég fiatal még, csupan 20-25 éves. Az orga-
nikus gazddlkodds az oOkolégia fogalmédn alapszik, innen
erednek az ,,0koldgiai”, ,,bioldgiai” jelz8k is. Ahhoz, hogy az
okoélelmiszerek fogyasztdsdnak hatdsat megismerjik az
elGallitds mddjat, annak meghatarozasat véljik sziikségesnek
bemutatni.

Az EU az EGK 2092/91 (1991. jinius 24.) rendeletének 2.
cikkelyében a kovetkez& moédon definidlja az oOkoldgiai
mezdgazdasagot: ,,Oko (bioldgiai vagy oOkolégiai vagy
organikus) gazddlkodds alatt olyan kornyezetkimél§ és
-megujit6, mezb-, erdS- és tdjgazdalkodasi rendszert értiink,
amely szigoru elGirasok keretei kozott zajlik, specidlis ter-
melés- és termékellendrzéssel, valamint mindségtanusitassal.
Az okogazdilkodés kiilonleges minGségii termékei garan-
taljak a fogyaszté és a termelS egészségvédelmét. A termelés
aktiv kornyezetvédelem és életformavaltas igényével zajlik”.

Az UKROFS (United Kingdom Register of Organic Food
Standards), az angol mez&gazdasidgi minisztérium keretei
kozt miikodd szervezet szerint az Okoldgiai termelés arra
hivatott, hogy optimdlis minGségl, magas tapértékii élelmi-
szert allitson el§ oly médon, hogy elkeriili a kémiai anyagok
felhasznaldsat, és kozben csokkenti a kornyezet terhelését
(www.defra.gov.uk).

Az okoélelmiszerek az el§allitdsi médjuknak koszonhetGen
megfelelnek tobb, az egészségiparhoz kapcsolddé trendnek.
Az okotermékek egészséges taplalkozasban betoltott szerepét
tobb kutatas is igazolja. A zoldségek és gyimolcsok ala-
csonyabb nitrat tartalma (KARDOS et al.,, 2002), a
flavonoidok, asvanyi anyagok és vitaminok magasabb aranya
hozzdjarul az immunallapot fenntartdsdhoz, egyes beteg-
ségek megel6zéséhez (FRUHWALD, 2004;. www.organic-
monitor.com; U.S. ORGANIC NEWS, 2005; VELIMIROV
és MULLER, 2003). A kutatdsi eredmények kozlésének hata-
sdt a fogyasztdi megkérdezések is visszaigazoljak: a fogyasz-
tok 60-80%-a egyértelmiien az Okoélelmiszerek egész-
ségessége miatt dont a vasarlas mellett (BODI, 1994; GER-
WIN et al., 1998; ZMP, 1999; MOKRY és FRUHWALD,
1999; KOVACS és SZONYI, 2004; SZENTE, 2005).

Az 0koldgiai modszer és maga az 6koélelmiszer piac jelen-
t6s fejlodésen ment keresztiil az elmilt 2-3 évtizedben.
Jelent&s mutatészamként emelhetd ki a forgalom nagysaga a
vilagon: 1990 és 2004 kozott tobb mint megduplazédott,
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értéke mintegy 26 milliard dollart tett ki ebben az utolsd
évben. A novekvs fogyasztéi keresletnek koszonhetGen
egyre tobb feldolgozott termék érhet§ el 6ko mindségben is,
igy mar az inyenceknek sem kell lemondaniuk kedvelt cse-
megéikrl. A legnagyobb forgalmat a fejlett nyugat-eurdpai
orszdgokban és Amerikaban realizaljak évrél-évre. Eppen
ezért nem szamit kiilonlegességnek, hogy ezekben az orsza-
gokban a kornyezettudatos és természetességet keresd
fogyaszt6i magatartas trendek mar-mar klasszikus fogyaszté6i
csoportokkd valtak, trendként pedig tjabb, differencidlt cso-
portok jelentek meg. Az Okoldgiai dgazat jovGjét megha-
taroz6 hirom f6 trend a kovetkezSképpen foglalhaté Ossze
(www.zukunftsinstitut.de):
1.AGE OF TRUST - megbizhatésdg: ElsGsorban az
élelmiszeriparnak kell felkésziilnie arra, hogy a
fogyasztok igényeit az atlathatésaggal, megbizhatdsag-
gal és a kozvetlen kapcsolatok kialakitisa révén elégit-
heti ki. Emellett meg kell tanitani az embereket az
izlelés-pedagdgidjara, hogy az elfogyasztott étel mit
jelent az egészségére, s ezaltal személyes sorsukra. Az
autentikussag, a lokdlpatriotizmus és a bizalmon alapuld
piac a jovo hivészavai kozé tartoznak.
2.Egészség-hedonizmus — az egészség és az iz egysége:
Kutatasok bizonyitjak, hogy az egészségesség egyre
inkdbb meghatarozza egy termék vasarlasat. Kordbban a
beszerzés kényelme és a termékek kedveltsége volt
dontd szempont. Varhatéan 10 éven beliil azonban mar
senki sem kényszeriil majd valasztisra izletes vagy
egészséges kozott.
3.Hibridpiacok — a holnap piacai elmossdk a hagyomanyos
értékesités hatdrait: Sok ember, de f6képp az ©kofo-
gyasztok felfedezik, hogy a kevesebb néha tobb. Ez
azonban nem azt jelenti, hogy a késGbbiekben keveseb-
bet akarunk majd vasarolni. Tobbet keresiink azonban a
kényelembdl és a minGségb6l. Az dkotermékeket gy
jellemezhetjiik, mint a turizmus, a gasztronémia és az
egészségipar kozos alkotdsat, amelyet egyre tobben
keresnek.
3.2.2. Tdjjellegii élelmiszerek, hungarikumok — Provincial
and hungaricum foods

Magyarorszag sajatossiga a jelentGs gasztrondmiai 6rok-
ség, amely bel- és kiilfoldon egyarant elismert. Hagyo-
manyos nemzeti termékeink (hungarikumok) mindegyike
egyedi és egyediilalld, jol megkiilonboztethet§ tulajdonsa-
gokkal és sajatos min&séggel rendelkezik. A kivald értékmé-
16 tulajdonsagoknak, ill. az egyediségnek koszonhetSen a ter-
mékek piaci lehetSségei jok, amelyek kihasznaldsa koteles-
ségszerd feladata a magyar élelmiszer-gazdasdg szerep-
16inek.

Hungarikumnak tekinthet§ egy éllat vagy novény, vagy
abbol készitett élelmiszeripari termék, amely a magyar ter-
melési kultirdhoz, tudashoz, az itt él6 lakossag generacioi
soran kialakult hagyomanyokhoz kapcsolddik, és amelyet a
magyarorszagi lakossdg — de legaldbb egy kisebb tdjegység
lakossdga szlikebb hazdjara nézve — maga is magyarnak,
magyarsdgra jellemzének és kozismertnek fogad el, és a

kiulfold is  magyar
(ANDRASFALVY, 2003).

A marketing- és az értékesitési stratégia szempontjabol
igen fontos felismerés az, hogy tobb nemzeti termék
kiemelkedd taplalkozasi elényokkel rendelkezik (pl. a man-
galica, mint keringés €s szivbarat termék, a Makoi hagyma
vagy a fiiszerpaprika bioaktiv anyagai), amelyeket az egész-
séges tapldlkozasi trendnek megfelelGen a marketing-kom-
munikéacié kozéppontjdba lehet éllitani (nutrimarketing).
Tovabbi kozos ismérv az is, hogy a hagyomdanyos és tijjel-
legti termékek vasarlasi hajlanddsaga egyre ergsodik, amely
mogott donté mértékben az inyencségek és a kiilonlegessé-
gek iranti fogyasztdi igény, valamint a hagyomanyok (gyo-
kerek) keresése, mint fogyaszt6i trend hizédik meg.

A hungarikumoknak komoly szerepiik lehet a kdrnyezet- és
tajvédelemben, ezaltal megfelelnek a természetességet
keres6 fogyasztéi trendnek. Mindemellett a hagyomanyos
termékek jol illeszkednek a lassitds trendjéhez is, annak
koszonhetSen, hogy segithetnek a kedvezétlen adottsagu tér-
ségek felzarkéztatasaban, a népességmegtartasban, a foglal-
koztatasban, és nem utols6 sorban a falusi vagy az dkoturiz-
mus fejlesztésében.

A hungarikumok célpiacat elsGsorban azok a kivalo
mindséget keres§, magas jovedelemmel rendelkezs fo-
gyasztok alkotjak, akik a kiemelked6 terméktulajdonsagokat,
az egyediséget hajlandok , megfizetni” (piaci résekre ira-
nyuld marketing).

A kutatds sordn kiemelt négy termék — a magyar sziirke
szarvasmarha, mangalicasertés, mako6i hagyma és a fliszer-
paprika — a hazai druhdzlancokban, kereskedelmi egységek-
ben kaphat6, ugyanakkor széleskorli kindlatukrél nem
beszélhetiink (ez aldl kivétel a fiszerpaprika). A hungari-
kumok kiilkereskedelmi forgalmaban az elmiilt évtized soran
inkdbb negativ irdnyd folyamatok bontakoztak ki: egy-egy
termék (pl. a mangalica) atiitd sikere mellett a legtobb
exportcikk forgalma visszaesett, noha az export egységara
altalaban kedvezGen alakult. Ez egyértelmiden jelzi ver-
senyképességiink gyengeségeit. Tovabbi hatranyként jelent-
kezik, hogy a vizsgdlt hagyomanyos termékek, kiilonosen a
magyar sziirke szarvasmarha €s a mangalica sertés naturalis
hatékonydgi mutatéi (pl. szaporasag, szinhuskihozatal, takar-
manyhasznosités, fajtavilaszték) nem versenyképesek a mai
kultirfajtakkal. Ennek megfeleléen az innovacié két szinten
is lehetséges: egyik oldalrdl a hagyomanyos fajtdk naturalis
mutatdinak a javitdsa, masik oldalrdl pedig a gyartmanyfej-
lesztés, amely a végtermékek vélasztékara, csomagolasfej-
lesztésére és piaci diverzifikdlasdra koncentral. Altaldnosan
megemlithet§ veszély nemcsak a vizsgdlt hagyomanyos ter-
mékek, hanem szinte az 0Osszes hazai hungarikumndl a
kozosségi marketing, a piac-kutatds nem kielégité volta,
avagy teljes hidnya (SZAKALY, SZIGETI és SZENTE,
2004).

A kutatas alapjan megdllapithatd, hogy a vizsgalt hun-
garikumok olyan kozos jellemzdkkel rendelkeznek (pl.
erGsségek-gyengeségek, terméktulajdonsigok, market-
ingtényezdk), amelyek kivalo alapot biztositanak a kdzossé-
gi (kollektiv) marketing szamara. A szerz8k véleménye egy-
becseng abban is, hogy a hungarikumok megfelel§ gazdasa-

sajatossdgként  ismert meg
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gi és piaci feltételek megvaldsuldsa esetén — mar kdzéptavon
is — agrar- és élelmiszerexportunk meghatdrozé termékei
lehetnek. A novekvé kereslet mogott az egészségességhez, a
természetességhez €s a hagyomanyok G6rzéséhez kapcsolddo
fogyasztdi magatartastrendek hizédnak meg.

3.2.3. A funkciondlis élelmiszerek — Functional foods

A funkciondlis élelmiszerek definicioi és sziikségessége

Az utdbbi évtizedben jelentGsen gyarapodtak ismereteink
az étrend befolyasardl az egészségre és a jollétre, és ezek
gyakran sajatos élelmiszer OsszetevSkhoz kacsolddtak. Az
ilyen forméan ,megszerkesztett” élelmiszereket nevezik
funkciondlis (tervezett, nutraceuticals) élelmiszereknek. A
funkciondlis élelmiszerek olyan moédositott €lelmiszerek,
amelyeknek egészségi hasznuk van, dsszehasonlitva a nem
médositott termékekkel (BIRO, 2004).

Piaci elemzések szerint a tervezett élelmiszerek piaca
nagyon széles spektrumd, és gyorsan novekvd. A globalis
piacot 73 millidrd euréra becsiilik, és az éves novekedési
ardny 8-16%. A funkciondlis élelmiszerek hatdsa szamos
egészségiigyi problémdt kivéalté dllapotra és betegségre
osszpontosult, kiilondsen a sziv- és érrendszeri betegségekre,
a csontritkulédsra, a bélrendszer mikodésére, az elhizdsra, a
cukorbetegségre, a rosszindulati daganatokra, valamint a
testi és szellemi funkcidkra (BIRO, 2004).

A taplalék fogalma a fejlett viligban megvaltozott a mult-
ban hangsilyozott tilélésrdl, az éhség kielégitésérsl és a
klasszikus tdpanyaghiany-betegségekrSl annak elStérbe
keriilésére, hogy az élelmiszerek kivdl6an alkalmazhaték a
jobb egészség és jollét eldmozditdsdra; ilyen mddon
segitenek az idiilt betegségek és allapotok kockdzatanak
mérséklésében. A ,funkciondlis élelmiszer” kifejezés soha
nem jutott el a hivatalos meghatdrozasig, igy jelenleg
tobbféle megkozelités is 1étezik. A hivatalos japan definicié
szerint olyan élelmiszerekr6l van sz6, amelyek specidlis
hatdst fejtenek ki, kOszonhetSen az egészségre fontos
alkotorészeiknek. Eurépaban a FUFOSE (Functional Food
Science in Europe) elnevezésii projekt dolgozott ki egy
funkciondlis élelmiszer fogalmat, amely a kovetkezs: egy
élelmiszer akkor tekinthet§ funkciondlisnak, ha kielégitGen
bizonyitott, hogy jétékonyan hat a szervezet egy vagy tobb
célfunkcidjara a megfelelS (normadlis) taplalkozasi hatdsokon
tulmenden, olyan médon, amely lényegesebb akdr a jobb
egészségi allapotndl, vagy akar a betegségi kockazat
csokkentésénél (BIRO, 2004; HAWKES, 2004). A Nem-
zetkozi Elelmiszer Informéciés Tandcs (International Food
Information Council) meghatdrozdsdban a funkcionalis élel-
miszerek az alaptipldlkozdson til tobblet egészségiigyi
elényokkel rendelkeznek (FOOD INSIGHT MEDIA
GUIDE, 1998). Ez a meghatarozas hasonl6 ahhoz, amit az
Eszak-Amerikai Nemzetkozi Elettudoményi Intézet (Life
Science Institute of North America) tett kozzé: a funkcionadlis
élelmiszerek a fiziologiailag aktiv alkotorészeiknek koszon-
hetSen egészségre haté elényokkel rendelkeznek a szokdsos
tapldlkozdson kiviil (INTERNATIONAL LIFE SCIENCES
INSTITUTE, 1999). A Health Canada definicidja szerint
(HEALTH CANADA, 1998) a funkciondlis élelmiszerek

kinézetre hasonlitanak azokhoz a hagyomdnyos élelmi-
szerekhez, amelyek a mindennapi tdpldlkozas részei,
ugyanakkor ezeknek olyan bizonyitott fizioldgiai hatdsaik
vannak, amelyek csokkentik az idiilt betegségek kockazatat
az alapvetd tapldlkozasi funkciéikon tilmenden. A Nemzeti
Tudoményos Akadémia Gydgyszer Intézete (The Institute of
Medicine of the National Academy of Sciences) azokra a
funkcionalis élelmiszerekre koncentral (THOMAS és EARL,
1994), amelyekben egy vagy tobb Osszetevé azért manip-
ulalt, vagy modositott, hogy hozzijaruljon az egészséges
taplalkozashoz (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION,
2004).

A viézolt fogalmak szerint a legegyszertibb funkciondlis
élelmiszerek a nem-modositott teljes érték( termékek, mint a
zoldségek és gyiimolesok. A brokkoli, a répafélék vagy a
paradicsom funkciondlis élelmiszernek tekinthetd, mert ezek
gazdagok élettanilag aktiv OsszetevGkben, mint pl. béta-
karotinban, vagy likopinban. A mdédositott élelmiszerek,
amelyek tartalmazzdk a kiilonboz8 tadpanyagokkal dusitott ill.
a fitokemikdlidkkal és novényi eredetd Osszetevikkel
megerdsitett (enhanced) élelmiszereket, szintén ebbe a korbe
tartoznak. Rdaddsul az élelmiszer biotechnoldgia tovabbi
lokést ad a funkciondlis élelmiszerek kifejlesztésének
(AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2004).

A szamos definici6 ellenére az ADA szerint minden
élelmiszer funkciondlis bizonyos élettani szinten. Ez mas
szavakkal az jelenti, hogy nincsenek rossz vagy jo élelmi-
szerek, vagyis minden élelmiszer beilleszthetd az egészséges
taplalkozasba, a kulcs a mértékletesség és a megfeleld
vélaszték (véltozatossag).

A funkciondlis élelmiszerek kifejlesztésének tendencidja
folytatédni fog a XXI. szdzadban is, ahogy az egészséges
taplalkozas iranti fogyaszt6i igény fokozédik (AMERICAN
DIETETIC ASSOCIATION, 2004).

A funkciondlis élelmiszer alkotérészek f6 csoportjai

Erdemes kitérniink még arra, hogy melyek az alkotérészek
f6 csoportjai, amelyeket ma hasznalnak a funkcionalis
élelmiszerekben. Az alkotérészek magukban foglaljak a tapa-
nyagokat, valamint Eur6paban és Japanban a legszélesebb
kategéridhoz tartoz6 nem-tipanyagokat, probiotikumokat,
prebiotikumokat és sajatos élelmi rostokat (2. tdbldzat).

A funkciondlis élelmiszer alkotérészek f6 csoportjai a pro-
és prebiotikumok, a vitaminok és &asvanyi anyagok, az
antioxidansok, a fehérjék és peptidek, a zsirsavak, valamint a
fitokemikalidk. Egyértelmien felismerhet6 az is, hogy jol
koriilhatdrolt civilizacids betegségekre hatnak, ezek koziil
kiemelhet§ a bélrendszer, a sziv- és érrendszer, csontritkulds,
valamint a rosszindulati daganatok.

Fontos annak a megértése, hogy a tabldzatban dllitott
egészségi hasznossdagok lehetnek, vagy nem lehetnek emberi
vizsgalatokban igazoltak. Némely étrendi 0sszetevs egészsé-
gi hatdsai alapulhatnak in vitro vizsgalatokon, allatkisér-
leteken, vagy emberi epidemioldgiai (megfigyeléses) tanul-
manyokon, amelyek csak utaléds jellegiiek, vagy kisebb ere-
jlek, mint a kozbeavatkozdsos (intervencids) vizsgalatok
embernél. Tovabba nagyon fontos, hogy a tanulmany megter-
vezése kivalo legyen, a kérdéses betegség j6l bizonyitott
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orvosi jelzGit alkalmazzdk, pl. szérum-koleszterint, vagy
vérnyomdst a CVD-nél-. A ,,végpontot”, magat a betegséget,
csak kivételesen hasznéljak az intervencids tanulméanyokban

a betegség nagyon hosszu kifejldési ideje miatt.

2. tdbldzat

Table 2

A funkcionalis élelmiszer alkotérészek f6bb osztilyai
vilagszerte
Global groups of functional food ingredients

Funkciondlis

Antioxiddansok

e Allitott egészségi hasznossdg
alkotorész Példdk (examples) p -
G ) (reputed health utility)
ingredients)
Javitjak a bélrendszer
mikrofldrdjat, és mikodését,
Tejsav-baktéri- | mérséklik a hasmenést és a
Probiotikumok umok, székrekedést, erdsitik az
Bifidobaktériumok | immunrendszert, csokkentik
a koleszterinszintet, gatoljak
a bél korokozoit és a rakot.
. . Ugyanaz, mint a probi-
N Ohgr":;iiil:;;d"k’ otikumoknd, de fokozzdk a
Prebiotikumok keményit6, pek- kalcium és a magnézium fel-
tinek’ szivodasat (.cst')kkentik a
csontritkuldst)
. Folsav, B6, B12, D) cardiovascularis
Vitaminok betegségek és a csontritkulds
csokkent kockdzata
Csontritkulds csokkent koc-
Kalcium, kéazata, immunrendszer
Asvinyi anyagok| Magnézium, Cink, | erGsitése, rosszindulati
Szelén daganatok csokkent koc-
kazata
Csokkentik az

Tokolok (pl. E-vita-
min), C-vitamin,
karotenoidok,
flavonoidok, zold
tea polifenolok

érelmeszesedés kockazatat,

gétoljak a rdk kialakuldsat,

mérséklik a DNS oxidativ

karosodasat, késleltetik az

oregedést, gyulladdsellene-
sek.

Fehérjék, pep-

Csokkentik a vérnyomast, és

tidek gs | npeptdek ateife-) oo s olhatjak a fizikai és
. hérjékbal . ol L,
aminosavak a megismerési funkcidkat.
Csokkentik a cardiovascu-
laris betegségek kockdzatit,
oo Omega-3 zsirsavak, mérséklik az iziileti gyul-
Zsirsavak CLA ladds tiineteit, a klimaxos
problémakat, redukaljdk a
rak kock4zatat.
Csokkentik a szérum-kolesz-
Fitokemikélidk |Fitoszterolok, béta-|terint, szabdlyozhatjdk a hor-
(ndvényi eredett | glukdnizoflavonok,| mon-fiiggs betegségeket, a
vegyiiletek) lignanok héhulldmokat és a rak

kialakulasat.

Forras (Source): Bird, 2004.

A funkciondlis élelmiszer alkotérészek f6 csoportjai a pro-
és prebiotikumok, a vitaminok és &svanyi anyagok, az
antioxidansok, a fehérjék és peptidek, a zsirsavak, valamint a
fitokemikélidk. Egyértelmten felismerhet§ az is, hogy jol
koriilhatarolt civilizacids betegségekre hatnak, ezek koziil
kiemelhet§ a bélrendszer, a sziv- és érrendszer, csontritkulds,
valamint a rosszindulati daganatok.

Fontos annak a megértése, hogy a tdblazatban allitott
egészségi hasznossidgok lehetnek, vagy nem lehetnek emberi
vizsgdlatokban igazoltak. Némely étrendi Osszetevs egészsé-
gi hatdsai alapulhatnak in vitro vizsgalatokon, allatkisér-
leteken, vagy emberi epidemioldgiai (megfigyeléses) tanul-
manyokon, amelyek csak utalds jellegtick, vagy kisebb ere-
jlek, mint a kozbeavatkozasos (intervencids) vizsgalatok
embernél. Tovabba nagyon fontos, hogy a tanulmany megter-
vezése kivalé legyen, a kérdéses betegség jol bizonyitott
orvosi jelzdit alkalmazzak, pl. szérum-koleszterint, vagy vér-
nyomdst a CVD-nél-. A ,,végpontot”, magit a betegséget,
csak kivételesen hasznéljak az intervencids tanulmanyokban
a betegség nagyon hosszu kifejldési ideje miatt.

4. KULONBOZ6 TAPLALKOZASI ELONYOK
LAKOSSAGI MEGITELESE — CONSUMER
ADJUDGEMENT OF DIFFERENT HEALTH BENE-
FITS

A fogyasztok magatartdsa mogott hizodo attittidok, preferen-
cidk megismerése céljabol primer vizsgalatokat (meg-
kérdezés) végeztiink. A megkérdezettek egyértelmden a tisz-
ta és vegyszermentes jellemzGt tették fontossdg szerint az
els6 helyre. A 4,66-os atlagérték (1-5 fokozatd skéalan, ahol a
nagyobb szdm a jobb, a kisebb érték a rosszabb mindsitést
jelenti) és az alacsony szdras azt bizonyitja, hogy a lakossag
nagyon egyontetd véleményt fogalmazott meg. Az egyre
inkdbb attekinthetetlenné valé élelmiszerkindlat, a sajt6 altal
egyre gyakrabban kozolt élelmiszerbotranyok gerjesztette
fogyaszt6i bizalmatlansdg megnovelte az igényeket a tiszta,
nyomon kovethet§ és biztonsdgos élelmiszerek irant. Lé-
nyegében ezt timasztja ald a masodik helyen szerepld tulaj-
donsdg is, vagyis a vevlk tobbsége szamara az adalékanyag-
mentesség komoly dontési szempontta valt. Tejtermékek
esetében az élelmiszerbiztonsdgi szempontok mellett leg-
fontosabb a magas kalciumtartalom, amelyet az asvanyi
anyagokban és vitaminokban torténg dusitds kovet. Ezen a
téren Oridsi a verseny a termékek kozott, ugyanakkor ezt a
fogyaszt6i vélemények igazoljak is. A kozepesnél valamivel
fontosabbnak vélik a megkérdezettek az alacsony zsir-,
novényi zsir- és koleszterintartalmat. E harom tényezd vi-
szonylag gyakran szerepel a reklamok iizeneteiben, mint
vésarlast 0sztonzd tényezd. Ugyanakkor a ,,zsir-ligy” mintha
hattérbe szorult volna az élelmiszerbiztonsagi és az dsvanyi
anyag-vitamin elénycsoportok mogott. Erre utal a kedvezd
zsirsav-Osszetétel és a telitetlen zsirsav-tartalom kozepes fon-
tossdga, mig az omega-3 zsirsavakrol, illetve a konjugalt
linolsav-tartalomrol szinte alig hallott valaki. A tejtermékek
él6flora-tartalma viszonylag jelentSs befolydsol6 tényezd,
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ami Osszefiigg a marketingkommunikécié altal sugallt ked-
vez§ élettani hatasaval. Az alacsony cukor- és sétartalom in-
kabb kozepes fontossdggal bir a vilaszadék szdmdra, pedig
tilzott fogyasztasuk szamos betegség forrasa lehet. MéEI-
tdnytalanul gyenge a megitélése a csokkentett energiatar-
talomnak: az el6ny 2,84-o0s értéke azt jelzi, hogy a lakossig
korében nem jatszik dont§ szerepet vasarlaskor.

A jovére vonatkoz6 trendek mindegyike azt igazolja, hogy
a kiilonleges és egyedi élelmiszerek irdnt dinamikusan
novekszik a kereslet. A tomegtermékek kozotti valasztaskor
sokszor az 4r dont, mig a kiilonleges élelmiszerek esetében
inkdbb a mingség és az egyedi tulajdonsagok. Felmérésiink
bizonyitotta, hogy még mindig jelent§s azok szama, akik
nem érdekl&dnek a kiilonleges (és ez altal dragabbnak vélt)
termékek irdnt.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

A hatékonysdg javitdsdnak feltételei a mezdgazdasdg erd-
forrdsainak hasznositdsdban: optimumok és gyakorlati alka-
Imazdsok” cimd NKFP kutatds mdasodik szakaszdban a
kutatomthelyiink legfontosabb célkitizése azoknak a fo-
gyasztéi magatartdstrendeknek a prognosztizildsa volt, ame-
lyek jelent8s hatdssal vannak az élelmiszeripari termékfej-
lesztésre és kereskedelemre.

A kutatomunka sordn szekunder €s primer informacio-
gylijtést egyardnt végeztink. A szekunder kutatds a fo-
gyasztéi magatartastrendek elemzését, a legfontosabb tren-
dek, valamint az élelmiszerfejlesztés f6 iranyainak meg-
hatdrozasat szolgélta. Ezt kovetSen lakossagi kérddives
megkérdezés keretében elemeztiik azokat a fogyasztoi atti-
tlidoket (és tévhiteket), amelyek befolyasoljdk a hazai fo-
gyasztok magatartdsat.

A kutatés soran abbdl indultunk ki, hogy az eddigi bazisin-
novaciok (Kondratyev-ciklusok), amelyek jellemzGen a tech-
nikardl és a miszaki megoldasokrdl széltak, kornyezeti és
egészségi karosoddssal jartak egyiitt. Ennek koszonhetSen
erdsodott fel az a nemzetkozi tendencia, amely szerint a jové
stratégiai fejlesztéseit az egészséges, jol képzett és kreativ
emberek irdnti igény hatdrozza majd meg. Nagy valdszintG-
séggel allithatd, hogy a jovs az egészségipar rohamos fejls-
désérdl szol majd, ahol egyre nagyobb hangsilyt kap az
organikus, a hagyomanyos €s tdjjellegii, valamint kiemelten a
funkciondlis (egészségvéds) élelmiszerek fejlesztése. A
vazolt élelmiszercsoportok mindegyikében a korabbinal
aktivabb fejlesztést az egyre erGsodS fogyasztéi igények
serkentik. Vizsgdlataink szerint az organikus élelmiszerek
irdnti igény novekedése mogott all6 legfontosabb fogyasztoéi
trend a természetes életforma keresése. A hagyomanyos és
tajjellegli termékek fejlesztését inkdbb a rekredcid és a ki-
kapcsolddas iranti vagy, valamint a ,,gyokerek” keresése, a
magyar hagyomanyok felértékel6dése inspirdlja. A funkci-
onalis élelmiszerek népszerisége mogott vildgszinten az
egészséges életmdd térhoditdsa 4ll, és ennek koszonhets,
hogy a piac mira megkozelitette az évi 100 milliard dolldros
forgalmat.

A vazolt vilagtrendeket ugyanakkor jelentGs mértékben
befolydsolhatjak azok a fogyasztéi hiedelmek és attitidok,
amelyek az élelmiszer-fogyasztassal hozhaték kapcsolatba.
A magyar fogyasztok szerint az idedlis élelmiszer tiszta és
vegyszermentes, valamint nem tartalmaz adalékanyagokat
(E-szdmokat). A megkérdezettek a masodik csoportba
soroltdk az un. funkciondlis (tervezett) élelmiszereket, igy a
vitaminokban és dsvanyi anyagokban dusitott termékeket.
Eredményeink szerint a hazai fogyasztok korében szamos
tévhit él az élelmiszerekkel kapcsolatban, ami aggodalomra
ad okot. A kutatds ravilagitott, hogy az élelmiszer-gazdasag
szamdra éppen a funkciondlis élelmiszerek jelenthetnek
kitorési pontot a jelenlegi helyzetbdl.
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