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The first two chapters of the study deal with organic production and inside it with organic milk production and consumption. Organic animal

farming is not wide-spread in Hungary and its growth is a slow process. The biggest leap forward can be experienced among cattle livestock
four years resproctively both of milk and beef production. Fortunately national processing is assured, so the producers are not exposed to
the affection of the export markets’ fluctuation. On the other hand the consumers’ expectations are better known. Despite this, the consump-
tion of organic milk and dairy products is not substantial and is hardly detectable statistically. In the third chapter the authors show those
animal raising, feeding and animal healthcare regulations that have an effect on the conjugated linoleic acid and vitamin content of organic
milk. According to the results of human health research the reasons of the leading diseases (heart- and cardiovascular system, malignant
tumours) show a close relation with human nutrition. Therefore the topic of animal origin product quality affecting the human sanitary
receives increasing attention. The content and proportion of the saturated and unsaturated fatty acids and the content of vitamins and
macro- and micro elements are in the centre of interest, which justifies the present study. The main parameters of ecological milk are shown
in the mirror of international researches with special regard to the CLA and vitamin content of milk. In the fourth chapter we show the main
nutritional advantages of organic milk in the mirror of international examinations putting on emphasis on the conjugated linoleic acid and
vitamin content of the milk. Salubrity stands in the background of the customers’ decision-making and with that high quality and chemical
exemption so they are considered the consumers’ basic expectation. Due to the composition of organic milk it can meet the demands, and the
nutritional benefits (supported by researches) can be put in the centre of the marketing communication. The nutritional value is also a stress-
ful part of the other parts of marketing-mix. The controlled, first-class organic product should be placed in the centre of product strategy,
which meets the consumers’ expectations because of the high rate of the CLA and vitamins. The price sensitivity of the consumers may be
reduced by higher added value of the,, curative” organic milk.

1. Okotermékek piaci helyzete Magyarorszagon —
Market of organic products in Hungary

Magyarorszagon dontden szant6foldi ndvénytermesztés
torténik az Okogazdalkodas keretei kozott. Részben azért,
mert az Okotermékeket fogyasztok nagyrészt vegetarianu-
sok, masfelol az okohusok fogyasztisa magas aruk miatt
nem terjedt el. A legfébb okként mégis a termesztési és
értékesitési hagyomanyokat emlithetjiik, hiszen a nyolcva-
nas évek végétdl gyakorlatilag napjainkig a nyugat-eurdpai
piacra szant szemestermény adja a f6 Aagazati arbevételt
(VARGA, 1998; MOLNAR és MOKRY, 1999). Statisztikai
megfigyelések és sajat vizsgalataink is azt a tényt tamasztjak
ala, hogy az okologiai allattartas és az allati termék feldol-
gozas még alacsony foku.

Hazankban az 6ko mindsitésti allatdllomany létszama
még alacsony, fejlédése minddssze az elmult harom évben
indult meg. Az egyedek tobbsége a Nemzeti Parkok tertile-
tén talalhaté. Ebbdl adodoan legeltetésre alkalmas, sokszor
Oshonos fajtakat tartanak a gazdalkodok. Az I. tablazatban
2001-t61 mutatjuk be az allatdllomany valtozasat szamosal-
latban kifejezve.

A napjainkban is mintegy 90%-ban exportorientalt 6ko-
l6giai ndvénytermesztés a hazai okogazdalkodas bdviilése
szempontjabol 2002-2003-t61 egyértelmiien hatranyos hely-
zetbe keriilt, mivel a kelet-europai és azsiai orszagokbol

nagy mennyiségli arualap érkezik a fejlett orszagokba nyo-
mott aron. A kedvezd exportarakhoz és az erés alkupozicio-
hoz szokott magyar termel6k versenyhatranyba keriiltek, sok
esetben termékeiket nem tudtak, tudjak értékesiteni a meg-
szokott csatornakon keresztiil.

1. tablazat Table 1
A fébb allatfajok 6kologiai gazdasagokban 2001-2004-ben
(szamosallatban kifejezve)

The main animal species on organic farms from 2001 to 2004
(in animal unit)

c . Szamosallat
éggctif:sj Animal unit
2001 2002 2003 2004

Baromfi (poultry) 195,9 162,1 85,4 1472
Bivaly (buffalo) 123,5 70,3 289,2 3274
Kecske (goat) 86,1 146,9 260,5 252,8
Juh (sheep) 12924 | 1608,5 | 2273,0 | 2121,8
L6 (horse) 281,2 677,4 341,2 2473
Oszvér, szamar (mule, donkey) 2.4 - 12,5 34,2
Sertés (pig) 2253 3274 4448 703,5
Szarvasmarha (cattle) 6180,7 | 88624 | 7503,4 | 84194
Osszesen (altogether): 8387,5 | 11855,0 | 11210,0 |12253,6
AllatFartok szama — db (number 7 33 137 160
of animal keepers — pieces):

Forras (Source): BIOKONTROLL, 2002-2005

" Késziilt az NKFP 4/014/2004, az NKFP 4/024/2004 ¢és a T 049548 sz. OTKA kutatési projektek tamogatasaval
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A novénytermesztés termékeinek levezetésére 0j értékesitési
stratégia kialakitasa sziikséges. Tobb kitorési lehetdség
koziil az egyik az eddig — éppen a kényelmes exportértékesi-
tési lehetdségek miatt — példatlanul elhanyagolt 6koallat-
tenyésztés. Az [. tdabldzatban bemutatott adatok alapjan
megalapozott fejlesztési irany lehet a szarvasmarha tenyész-
tés. Ertve ez alatt mind a hishasznd, mind a tejre torténd
hasznositasi iranyt.

A kozlemény céljaként az okotehenek tejének (konjugalt
linolsav és vitamintartalmanak) vizsgalatat tiiztiik ki a szak-
irodalmak adatai alapjan. A marhahtisra vonatkozo6 felméré-
sek eredményeirdl a késébbiekben szamolunk be. A feltart
Osszefliggések elsgsorban az élelmiszer-gazdasag szerepldi-
nek munkajat segithetik, ezaltal pedig hozzajarulhatnak a
hazai 6koélelmiszer fogyasztas novekedéséhez.

2. Az 6kotej termelése és fogyasztasa — Organic
milk production and consumption

Az Okotej termelésnek nagy jelentdsége van Nyugat-
Eurdpéban. Az EU-15 tagallamaban 2000-ben 1,788 ezer
tonna Okotejet allitottak eld, amely az Osszes tej 1,5%-at
tette ki (HAMM, GRONEFELD és HALPIN, 2002). Az
értékek id6kozben folyamatosan novekednek. Osszességé-
ben elmondhato, hogy az okotej iranti kereslet és az egyes
orszagok tejtermelési képessége hatarozta meg elsGsorban,
hogy mely orszagokban terjedt el és novekszik ma is az
okotej termelés.

Az okotejtermelés fejlodését erdsen befolyasolta, hogy a
termel6k a novénytermesztéshez képest alacsonyabb ho-
zamkieséssel szamolhattak. Egy dan felmérés szerint az éves
termelés atlagosan tehenenként 7500 kg-t tett ki, amely a
konvencionalis gazdasagokhoz képest ca. 10%-os elmara-
dast jelent (HERMANSEN, 2003). PADEL (2000) tobb
orszagban végzett 6sszehasonlitasokat, kutatasi jelentésében
80-105%-0s hozamrol szamolt be.

Az okotej-termeléshez hasonld tendencia figyelhetdé meg
az Okotej fogyasztasban is, kivételt Dania jelent, ahol a
7,0%-o0s termelés ellenére az dsszes tej 25,9%-a dkotejként
keriil a vasarlokhoz (OKOLOGIE&LANDBAU, 2004). Ha-
zankban az Okotejtermelés és fogyasztds szintje egyarant
alacsony, az 1%-ot sem ¢éri el. Az iizletek polcain 2004 ele-
jét6l megtalalhato 6kotej és tejtermékek ma mar egyre széle-
sebb valasztékban csabitjak a vasarlokat, a hazai feldolgo-
z0k mellett mar import termékeket is kinalnak.

SZENTE (2005) 500 f6t kérdezett meg az
okoélelmiszerek vasarloi és fogyasztasi szokasairdl. A meg-
kérdezettek 59,8%-a (302 f6) vasarolt mar valamilyen
okoélelmiszert, koziiliik 27,7% (84 £0) tej és tejterméket. Az
eredmények szerint a felmérésben résztvevok 16,6%-a vasa-
rolt mar 6kotej €s tejterméket, ami meglepden magas aranyt
jelent.

A kovetkezo 1épésben a vasarlok dkotej- és tejtermek fo-
gyasztasi gyakorisaga keriilt vizsgalat ala, a két valtozo
kozotti osszefliggést az 1. dbra mutatja.

A kérdbives vizsgalat eredményei szerint az Okoélel-
miszer vasarlok 2,7%-a fogyaszt naponta, mintegy 7,0%-uk
pedig hetente tobbszor 6kotej és tejterméket. A hazai altala-
nos tejfogyasztas és az Okotej és tejtermékek magas arat
figyelembe véve a fogyasztas tekintetében is kedvezo hely-
zet tarul elénk. Amennyiben a teljes mintara kivetitjiik az
eredményt akkor a naponta fogyasztok aranya 1,6%-o0s. A
vizsgalat nem terjedt ki az elfogyasztott mennyiség megha-
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tarozésara, igy nincs lehetdség messzemend kovetkeztetése-
ket levonni a reprezentativ és a véletlenszerti mintavétel
ellenére sem a teljes magyar lakossag Okotej fogyasztasara
vonatkozoan. A leirtak jelzik azonban a potencialis keresle-
tet, amely a magyar okotejtermelés fejlédése szempontjabol
vonzo.

NT/NV (do not know/do not answer) | | 10,7%

soha (never) |

havonta (monthly) [TTTTT]  12,8%
heti 1-2-szer (1 - 2 times a week) | I 10,1%
2-3 naponta (2-3 times a day) m 7,1%

naponta (daily) [] 2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Forras (Source): SZENTE, 2005
1. abra: Okotej és tejtermékek fogyasztasa (n=302)

Fig. 1.: Consumption of organic milk and dairy products

Az okotermékek vasarlasat és fogyasztasat tobb tényezo is
befolyasolja, a fogyasztdi preferenciavizsgalatok egyik
kiemelt teriiletét jelenti meghatarozasuk. A kutatasok soran
a megkérdezettek véleményt alkothattak az Okotermékek
egészségességérol és mindségér6l. A kdvetkezdkben egy
rovid kitekintést adunk a felmérések eredményeir6l.

A német vasarlok elséként az egészségességet tartjak be-
folyasolonak, amelynek aranya ndvekvo tendenciat mutat
(ALVENSLEBEN ¢és BRUHN, 2000). A britek kb. 50%-ban
azért dontenek az 6koélelmiszerek mellett, mert azokat nem
kezelik szintetikus készitményekkel és eldallitasuk kiméli a
kornyezetet. 74%-uk valasztasat az oOkotermékek GMO
mentessége is alatdmasztja. A fogyasztok 2/3-at emellett az
egészségesség, 44%-at pedig az dkotermékek ize motivalja
(KOVACS és SZONYI, 2004). Egy holland piackutaté cég
vizsgalataiban a valaszadok fele érvelt az Okotermékek
egészségességével, 46%-uk jobb mindségiinek tartja azokat,
a kornyezetvédd termelést 30%-uk tartotta fontos tényezo-
nek, mig az izletesség 10%-uk valasztasaban jatszott szere-
pet (ZMP, 1999). Az amerikai fogyasztok valasztasaban a
kornyezetvédelmi szempontok allnak az elsé helyen (58%)
és csak ezt koveti az egészségesség (54%) (Www.organic-
monitor.com). Egy harom orszagra (Lengyelorszag, Csehor-
szag és Magyarorszag) kiterjedé elemzés szerint a fogyasz-
tok okoélelmiszer vasarlasi motivacioi kozott elsé helyen az
egészségesség all. A lengyeleknél ezt az élelmiszermindség,
az iz és a kornyezetvédelmi hatasok befolyasoljak (GER-
WIN et al, 1998).

Magyarorszagon 1993-ban Székely végzett piackutatast
713 biofogyasztéval és 1000 kontrollal. Az Skotermékek
vasarlasanak fobb motivacioi kozott az egészség (92,3%), a
kornyezetkimélés (48,3%), a kedvezobb iz (36,3%), az ala-
csonyabb feldolgozasi fok (23,7%) és a kevesebb csomago-
las (4,5%) all (BODI, 1994). A budapesti Skopiacon végzett
felmérés szerint a fogyasztok tobbsége (80%) a biotermékek
egészségessége miatt dont a vasarlas mellett, mig 18%-nal a
kornyezetvédelem és csupan 2% esetében az izletesség a
fontos (MOKRY és FRUHWALD, 1999).
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2004-ben 500 fogyasztd megkérdezésével végzett felméré-
stink eredményei szerint a hazai fogyasztok 82,7%-a egész-
ségesebbnek tartja az okoélelmiszereket, mint a hagyoma-
nyos élelmiszereket. Ugy vélik az 6koélelmiszerek fogyasz-
tasaval védik egészségiiket, megel6zik a betegségeket, hosz-
szabb lesz élettartamuk és javul életmindségiik (SZENTE,
2005, SZAKALY Z.,2004).

A bemutatott eredmények mind azt mutatjak, hogy a fo-
gyasztok egyre tudatosabban fordulnak az egészségesebb
okoélelmiszerek felé. Nincsenek azonban informacidik
altalaban a tej- és tejtermékek egészségvédo hatasarol, illet-
ve jotéteményeirl. SZAKALY Z., SZIGETI és SANDOR
(2005) vizsgélatai szerint az utols6 helyre keriilt a konjugalt
linolsavak fontossaganak megitélése. Ennek alapjan azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a megkérdezettek nincse-
nek tisztaban a CLA egészségligyi vonatkozasaival.

3. Az okoallattartas kévetelményeinek
hozzajarulasa a tejminéség alakitasahoz —
Contribution of organic livestock production
standards to milk quality

Német kutatok arra a megallapitasra jutottak, hogy az élel-
miszerek okozta betegségek szama az 6kotermékek fogyasz-
tasaval mintegy felére csokkenthetd. Ez annak kdszonhetd,
hogy azokban Iényegesen kisebb a rizikotényezonek szamitod
hormonkészitmények, vegyszermaradvanyok, baktériumok
és virusok, valamint gyogyszerek aranya (www.ernachrungs-
wende.de, EBERE és REUTER, 2004).

Az allati termék eldallitas okologiai gazdalkodas szerinti
szabalyozasaval a 1804/1999. szamu EK rendelet (egységes
szerkezetbe foglalva a 2092/91 EGK rendelettel) foglalko-
zik, amelynek értelmében az 6kologiai allattenyésztés szer-
ves részét kell, hogy képezze a gazdalkodasi rendszernek
(BARTH, 2004). A kovetkez6kben azokat a fontosabb eld-
irasokat mutatjuk be, amelyek a tejhaszni szarvasmarha
termékeinek mindségére, kiemelten a telitetlen zsirsav és
vitamin tartalmara kozvetve vagy kozvetlentil hatast gyako-
rolnak.

— A tejhasznu szarvasmarhak akkor kaphatnak 6ko mi-
ndsitést, ha legalabb 6 honapig atallt 6kogazda-
sagban, az eldirasok betartasa mellett nevelik dket.
Els6 hallasra az atallasi id6tartam révid, azonban fi-
gyelembe kell venni az 6kotermék-eldallitas tovabbi
kritériumait (Isd. a kdvetkezdkben), amely magyara-
zatot ad a hazai ellendrzott 6kologiai allatallomany
lassu novekedésére.

— Az Skoallattartas egyik elsodleges feltétele az 6kolo-
giai gazdalkodas elvei szerint eldadllitott takarmany,
legelé. A szant6foldi novénytermelésben harom, a
legeld esetében két éves atallast kovetéen kaphat a
gazdalkod6é okomindsitést, s kezdhet Okoallattartas-
ba. A takarmanyok termesztésekor és tarolasakor ki-
zarolag az engedélyezett szerek alkalmazhatok. A
génmodositott vagy az ionizald sugarzassal kezelt ve-
tomag és takarmany felhasznalasa pedig szigortan ti-
los.

— Az dllatsiiriiséget az 1 hektdrra juto nitrogén-terhelés
alapjan hatarozzdk meg, amelynek mértéke nem ha-
ladhatja meg a 170kg/ha-t. Ez koriilbeliil 2 szamosal-
lat/ha-nak felel meg. A nagyobb teriileten né a moz-
gaslehetGség, biztositott a megfeleld mennyiségi ta-
karmany és szalma. A kisebb allatsliriség miatt a be-

tegségek eldforduldsa is alacsonyabb, terjedése las-
sabb.

— Az ékogazdalkodas feltételrendszere szerint az adlla-
toknak a lehetd legtdbb idot kell a legelon tolteni.
Mivel el6iras nem szabalyozza annak minimalis id6-
tartamat (EGK 2092/91), ezért ennek a faktornak a
befolyasold szerepe csak kozvetve itélheté meg. A
minél hosszabb ideji legeltetés hozzajarul az allatot
ér6 nap sugarain keresztiil a D-vitamin képzddéshez,
a legelokon talalhatdo gyogynévények szintén kihat-
nak a tej osszetételére (CSATARI, 2003).

— Az okogazdalkodas elvei szerint tilos az dllatokat
megkéi. A kifutoban, illetve legeldn tartott allatok
tobbet mozognak, igy izmosabbak és kevésbé zsiro-
sak, az intramuszkularis zsir aranya csdkken. Ennek
hatasara a telitetlen zsirsavak koncentracidja — koz-
tik a konjugalt linolsavval — a zsirszovetben maga-
sabb lesz (VELIMIROV és MULLER, 2003), vala-
mint ndvekszik a tejzsirban talalhatod zsirban-old6do,
A ¢és E vitamin mennyisége is.

— Az dllategészségiigyi problémak ellen a jo ellenallo-
képessegii fajtak beallitasaval, rendszeres mozgatdas-
sal, allomanystiriiség betartasdaval lehet védekezni. A
kezelésekre elsGsorban fitoterapids €s homeopatias
készitmények alkalmazhatok (MATRAI, 2002). Tilos
azonban mindenféle ndvekedés- és termelésfokozok,
toxinko6tok, szaporodast befolyasolé hormonok hasz-
nalata. Mivel a tOgygyulladas (MARAIL 2003;
NOTZ, 2005) és a toxinfertézések (MARTINI et al.,
2005) kialakulasanak kockazata nagyobb, kiilonds
gondot kell forditani a megel6zésre, amely a gazdal-
kodotol magas foku szakértelmet és tobb odafigyelést
kivan meg.

A feltételek betartasa és a stresszmentes kdrnyezet biztosita-
sa hozzajarul az allati joléthez (animal welfare), amely
amellett hogy jobb mindségl terméket garantal, a fogyasz-
tok érzelmi valasztasat is segiti.

4. Konjugalt linolsavak a tejben — Conjugated
linoleic acids in milk

A konjugalt linolsavak (réviden CLA) jotékony tulajdonsa-
gara mintegy 20 éve figyeltek fel eldszor kutatok, akik kez-
detben arra kerestek valaszt, hogy a marhahus konyhatech-
nikai elkészitése soran keletkeznek-e mutagén anyagok.
Ezek helyett azonban antimutagén hatast zsirsavakat talal-
tak, melyekrél kideriilt, hogy konjugalt linolsavak (CSAPO
et al., 2001b).

A konjugalt linolsav megnevezés azon linolsav izomerek
(szerkezeti és geometriai izomerek) gylijtdneve, amelyek a
linolsavval szemben nem izolalt, hanem konjugalt helyzet-
ben tartalmaznak két kettds kotést. A kettds kotések tobb-
nyire a 9,11 vagy a 10,12 helyzetben talalhatok. Mindkét
et al., 2001a).

Az elmult évek kutatdsai még tobb teriileten tartak fel
elény0s hatdsat a rak megel6zése mellett, igy a hazankban is
népbetegségnek szamitd sziv- és érrendszeri betegségekben,
a cukorbetegségben, az immunrendszer erdsitésében és a
csonttomeg alakitasaban (SCHMID, 2005). Nem elhanya-
golhatd a test zsir- és izomszovet-Osszetételre vonatkozd
eredmény: allatkisérletekben mar bizonyitott, hogy a transz-
10 cisz-12 izomer felvétele a testzsir csokkentéséhez és az
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izomszovet noveléséhez vezethet, anélkiil, hogy kozben a
testtomeg jelentSsen valtozna (JAHRES és KRAFT, 2003).
Ezt a hatast hasznaljak ki a testépiték szerte a vilagon, a
CLA tartalmu tapszerek valasztéka, s ezzel egyiitt forgalma
dinamikusan novekszik. Legjabb kutatdsok szerint az
asztma ¢és a magas vérnyomds betegség megelézésében is
szerepet jatszik (WECHSLER et al., 2004).

A konjugalt linolsavak {6 forrasai az emberi taplalkozas-
ban a tejtermékek, azonban ezek a zsirsavak az allatok husa-
ban, a tojasban ¢és kisebb mértékben a ndvényi olajokban is
megtalalhatok (CSAPO et al., 2001a). Altalaban a kérédzé
allatok termékei tobb CLA-t tartalmaznak: a barany- és
marhahtsban, a tehéntejben mintegy 10-szer akkora meny-
nyiségben is eléfordulnak, mint a monogasztrikusok termé-
keiben (CSAPO et al., 2001b).

Az emberi taplalkozas zsirforrasai koziil a tejzsirt nem-
rég még egyértelmiien egészségre karosnak tartottak, mivel
az telitett zsirsavakban gazdag. Ujabb kutatisok szerint
azonban tobb olyan komponenst is tartalmaz, amelyek pozi-
tiv étrendi hatast valtanak ki (CSAPO et al., 2001a). igy
bizonyitast nyert, hogy a tej — a hiishoz hasonléan — gazdag
a human egészségligyi szempontbol fontos konjugalt
linolsavakban. A 2. tabldzatban kiillonb6zd vizsgalatok
eredményeit mutatjuk be.

novembert6l majusig istalloban tartott allatok esetében csak
4,9 mg/g értéket vett fel a tejzsirban. Az évszakok BISIG
(2005) kutatasai szerint is meghatirozd szerepet jatszanak:
tavasszal, majus honapban a CLA atlagos szintje csokkent a
magassag aranyaban, mig szeptemberben ndvekedett, a
magasan fekvé (1400-1710m) Okogazdasagokban pedig
mintegy megduplazodott. A tejfeldolgozas hatasa a konju-
galt linolsavra még vitatott. Tobb vizsgalat (GARCIA-
LOPEZ et al., 1994, BERGAMO et al., 2003) a zsirsav
instabilitasat mutatta a feldolgozas és a tarolas soran. Sajtké-
szitésnél egyes szerzok jelentdsnek talaltak a hokezelés és az
érlelés CLA-szint noveld hatasat, mig mas tejtermékeknél
nem talaltak eltérést (CSAPO et al., 2001).

BERGAMO et al. (2003) kisérletében a tej és tejtermé-
kek konjugalt linolsav tartalmat is megvizsgaltak. Az ered-
ményeket a tej atlagara vonatkozoan mar a 2. tdblazatban
bemutattuk. Figyelmet érdemel azonban a pasztérozott és az
UHT tej CLA tartalmanak Osszehasonlitdsa, amely a 2.
abran talalhato.
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2. tablazat Table 2
A tej CLA tartalma (mg/g a tejzsirban)
The CLA content of milk (mg/g in the milk fat)
Megnevezés Atlagos CLA tartalom Forras
Name Average CLA content Source

Alpesi tehéntej 600-6?0 m WECHSLER et
magasan (Alpine cow’s milk at 8,7 al.. 2004
600-650 m high) ?
Alpesi tehéntej 900-12700 m WECHSLER et
magasan (Alpine cow’s milk at 16,1 al.. 2004
900-1200 m high) ?
Alpesi tehéntej 121 0-2, 1 OQ m WECHSLER et
magasan (Alpine cow’s milk at 23,6 al.. 2004
1210-2100 m high) ?
Alpesi tehéntej 1210-2100 m BISIG
magasan 6ko (Alpine cow’s milk 9,5-32,0 2005 ’
at 1210-2100 m high, organic)
Holland tehéntej (Dutch cow’s 51 BAARS et al.,
milk) i 2005
Holland tehéntej 6ko (Dutch 6.2 BAARS et al.,
cow’s milk, organic) i 2005
Olasz bivalytej (Italian buffalo’s 55 BERGAMO et
milk) i al., 2003
Olasz bivalytej oko (Italian 73 BERGAMO et
buffalo’s milk, organic) > al., 2003
Olasz tehéntej (Italian cow’s 56 BERGAMO et
milk) i al., 2003
Olasz tehéntej 6ko (Italian cow’s 38 BERGAMO et
milk, organic) > al., 2003

A tej eredete — orszagok és azon beliil régiok, tajegységek
szerint — is befolyasolja a konjugalt linolsavak mennyiségét.
A minden esetben kizardlag szalastakarmanyon tartott alla-
tok tejében a tengerszint feletti magassag, az
okogazdalkodas elvei szerinti tartas, a legeléfiivek mindsége
és valtozatossaga alakitotta a tejzsir Osszetevdinek, ezen
et al., 2005). SLONIEWSKI et al. (2005) szerint csak a
takarmanyozas modja és ezzel Osszefiiggésben a honapok
befolyasoljak a konjugalt linolsav mennyiségét a tejben.
Harom kutatds eredményeit Osszehasonlitva atlagosan 7
mg/g CLA-t mutattak ki, amely legeltetéskor 10 mg/g-os,
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Forras (Source): BERGAMO et al., 2003.

2. abra: A pasztorozott és az UHT tej konjugalt linolsav tartalma-
nak 6sszehasonlitasa 6ko- illetve konvencionalis tartasmod
esetén

Fig. 2.: The comparison of the CLA level in the pasterurized and
UHT milk in case of organic and conventional animal farming

A vizsgalat szerint tartdsmodtol fiiggetleniil emelkedik a
konjugalt linolsav mennyisége az UHT tejben. Rendkiviili
jelentdségii azonban, hogy mekkora a differencia az 6kogaz-
dalkodasbol szarmazo és a konvencionalis UHT tej kozott.
Ennek értelmében a gyors, magas homérsékleten torténd
kezelés hatasara az dkotejben né a CLA koncentracioja, igy
a termék taplalkozas-egészségiigyi szempontbol kedvezd.
BAARS et al. (2005) vizsgalatai a telitetlen zsirsavak
mennyiségére és azt befolyasold tényezok megallapitasara
iranyultak. A téli idészakban végzett kutatasban 5 konven-
cionalis tizem, 2 6kogazdasag ¢s 3 biodinamikus gazdasag
vett részt. Fobb eredményeiket a 3. tablazat szemlélteti.
Eredményeik szerint a konvencionalis lizemben ugyan
magasabb volt a tejhozam, de a taplalkozas-¢élettani szem-
pontbdl fontos zsirsavak aranya az dkotlizemekben mutatko-
zott jobbnak. Az n-3 zsirsavak aranya kétszeres volt a kon-
vencionalis tejhez képest, és az n-6/n-3 zsirsavak aranya is
elényosebbnek bizonyult, értéke megfelelt az egészségfenn-
tartd diéta ajanldsainak (n-6/n-3 < 3:1) (SZAKALY S.,
2004). Az Okogazdalkodas feltételeibdl adédoan (Isd. 3.
fejezet) az eltérd takarmany (pl. vegyszermentesség) hatasa
a tejmindségre nem kérdéses. A szalmaalom hasznalata az
allati jolét szempontbdl fontos, kozvetve kihat a termékek
mindségére, sot a keletkezett tragya is kornyezetbaratabb.
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3. tablazat

Table 3

Oko- és konvencionalis tejel6 telepek 6sszehasonlitasa

The comparison of organic and conventional milk producers
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Okogazdasagok | Konvencionalis sszizrll?;ltli(lg:lili?eal;l
eredményei iizemek eredmé- adatai kizoit
Tulajdonsagok (atlag) nyei (atlag) Svanvficanc
Quialities The results of the | The results of the Ievgllgbg/tween tyhe
ecology farms— | conventional data of the two
average farms — average farm types
Atlagos tehén
létszam tizemen-
ként (Average cow 48 2%
number / farm)
Eves tejterme-
1és/tehén (Yearly
milk 5900 kg 8000 kg
production/cow)
,, . Fehér és
F6 takarmany- e . . 1
A . vOroshere Fiiszenazs, silo-
forrasok (Main . o .
szenazs, téli kukorica
feed fodders) -
legeld
Szalmaalom N o
(strow litter) 40% 0%
Szarvalt tehenek
aranya (The rate of 70% 0%
cows with horn)
A tej paraméterei (mg/g a tejzsirban)
The parameters of milk (mg/g in the milk fat)
n-3 zsirsav (fatty 10,63 4,94 P<0,001
acid)
n-6/n-3 arany . .
(Rate of n6/n3) 2,05:1 4,76:1 P<0,001
CLA 6,27 5,12 P<0,1

Forras (Source): BAARS et al., 2005

Meglep6 része volt a kutatdsnak a tehenek szarvaltsaganak
hatédsa a tej] mindségére. Egy német orvos megfigyelései
szerint azon gyerekek kozott, akik Demeter (biodinamikus)
gazdasagokbol szarmazo tejet isznak ritkabban fordul el
tejallergia (ezekben a gazdasagokban tilos a szarvatlanitas)
(BAARS et al., 2005). WOHLERS (2003) képalkot6 eljara-
sok segitségével gy6zodott meg a kiilonbségrol, majd két
kostoltatassal is igazolta eredményeit. A kedvezd hatast
azzal magyarazhatjuk, hogy az Okogazdalkodason beliil
kialakult biodinamikus iranyzat még szigorubban szaba-
lyozza a felhasznalhat6 anyagok korét, az allat tartdsmod;jat
¢és takarmanyozasat.

H. NIELSEN, LUND-NIELSEN ¢és SKIBSTED (2004)
vizsgalatai szerint azonban nem mutat eltérést az 6ko- és a
konvencionalis tej tejzsirtartalma, igy a konjugalt linolsavak
mennyisége sem.

5. Az okotej vitamintartalmanak megitélése —
Judgement about the vitamin content of organic milk

Olaszorszagban 3 oko és 8 konvenciondlis tejtermelonél
végeztek vizsgalatokat 3 honapon keresztiil Salerno, Castera
¢és Latina tartomanyokban. A mintavétel soran a tejet azon-
nal 4°C-ra hitotték €s 2 oran beliil a laboratoriumba szalli-
tottak. A tejben az A (retinol) és E (o-tokoferol) vitamin, a
B-karotin és a CLA tartalmat vizsgaltak. A kapott eredmé-
nyeket varianciaanalizissel értékelték ki, Student-féle T-
probat alkalmaztak az atlagok kozotti kiilonbségek
szignifikancidjanak megallapitasdhoz, 95%-o0s szignifi-
kanciaszint mellett (BERGAMO et al, 2003). Az dko- és a
konvencionalis tejre vonatkozo méréseik eredményét a 3.
dbra mutatja.

Forras (Source): BERGAMO et al., 2003.

3. abra: A zsirban oldédo6 vitaminok mennyisége az 6ko- és a
konvencionalis tejben

Fig. 3.: The quantity of the fat-soluble vitamins in organic and
conventional milks

Az eredmények az okotejben lényegesen nagyobb, statiszti-
kailag is igazolt kiilonbséget mutatnak az E-vitamin és B-
karotin tartalomban. Az A-vitamin mennyiségét azonban
nem befolyasolta érdemben az 6kotermelés (BERGAMO et
al., 2003).

Daniaban a kutatok az okotejben szintén szignifikdnsan
magasabb E-vitamin tartalmat mutattak ki, annak ellenére,
hogy az Okogazdalkodasban nincs lehetdség az allatokat
szintetikus E-vitamint tartalmazo takarmannyal etetni. Az
allat a legeltetéssel jut hozza chhez az antioxidanshoz,
amely a rak, a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésé-
ben jatszik szerepet. A B-karotin tartalom mintegy két-
haromszoros a konvencionalis tejhez képest, ami szintén az
eltér6 takarmanyozasnak koszonhetd (www.organicmoni-
tor.com).

A DIAS, a Déniai Elelmiszerkutatd Intézet munkatéarsai
2003 majusa és 2004 februdrja kozott vizsgaltdk a zsirban
olddédo vitaminok és a konjugalt linolsav aranyat az 6ko és a
konvencionalis tejben. Havonta egyszer vettek mintat olyan
tartalyokbol, amelyek 30-100 tonna tejet tartalmaztak. igy a
mintak tobb allomany atlagat mutatjak. Méréseik szerint 10
mintdbol 7 tartalmazott szignifikdnsan tobb E-vitamint.
Jaliusban, augusztusban és oktdberben bizonyult alacso-
nyabbnak az érték. Masik figyelmet érdemlé kutatasuk a
karotinoidokra iranyult, amelyek szintén antioxidans hatasa-
ak. Eredményeik szerint magasabb aranyban talalhatoak az
okotejben, a B-karotin mennyisége 2,3-szorosa volt a kon-
venciondlis tejben mért értéknek (H. NIELSEN, LUND-
NIELSEN és SKIBSTED, 2004).

Egy Hollandidban végzett felmérés (BAARS et al,
2005) szerint az 6kotejben kialakulo izhibakért a tej maga-
sabb telitetlen zsirsavaranya €s az alacsonyabb E- vitamin
tartalma lehet a felelés. Az izprobak szerint egyébként va-
lamivel krémesebbnek vélték a kdostolok az 6kotejet, aminek
az oka feltételezhetben a magasabb tejzsirtartalom. Ezzel
azonban ellentétes allitast kozol az a német tanulmany
(BARTH, 2004), amelyben 8 kutaté eredményeinek dsszesi-
tésébol kidertilt, hogy csupan két kisérletben volt magasabb
a tejzsir ardnya az Okotejben. Az allatok fajtaja, a csorda
nagysaga azonos volt dko- illetve konvencionalis tartismod
esetén.

A tej zsir- és vitamintartalmara vonatkozoan bemutatott,
nemzetko6zi kutatasokbol Gsszeallitott eredmények bizonyit-
jak, hogy az allati termékek, koztik a kérodzok tejének és
htsanak fogyasztasa human egészségiigyi szempontbol
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fontos, amelynek értékét tovabb noveli az dkotermelés fel-
tételeinek betartdsa. A magyar tejipar egészére nézve is
kedvez6 lehet az Okotej magasabb taplalkozasi értékének
tudatositasa a fogyasztok korében. A némely szempontnal
kiemelt ellentmondasok megsziintetése miatt tovabbi vizsga-
latok elvégzése sziikséges lehet, de a 6 befolyasold ténye-
zokre (takarmanyozas és tartastechnologia) mindenképpen
célszer( odafigyelni.

6. Osszefoglalas — Summary

A kozlemény els6 két fejezete az 6kologiai termeléssel, ezen
beliil is az okotej termeléssel és fogyasztassal foglakozik.
Hazankban az okoallattartds kevésbé terjedt el, fejlodése
lassu folyamat. Négy évre visszamendleg a szarvasmarha
allomany esetén tapasztalhattuk a legnagyobb elérelépést, a
tej- és a hushasznositasban egyarant. Szerencsés modon a
termékek hazai feldolgozasa is megoldott, igy a termelok
kevésbé vannak kitéve az exportpiac hullamzasanak, a fo-
gyasztoi igényeket pedig jobban ismerik. Az dkotej- €s tej-
termékek fogyasztasa ennek ellenére nem jelentds Magyar-
orszagon, statisztikailag alig kimutathat6. Az Okohusok
fogyasztasa pedig még ennél is alacsonyabb mértékd.

A harmadik fejezetben a szerzék bemutatjak azokat a
tartasi, takarmanyozasi és allategészségiigyi elGirasokat,
amelyek befolyasol(hat)jak az okotej konjugalt linolsav és
vitamintartalmat.

A human egészségiligyi kutatdsok eredményei szerint az
utobbi évtizedekben vezetd helyet elfoglald betegségek
(sziv- és érrendszeri, daganatos) korokai Osszefiiggést mu-
tatnak az emberi taplalkozassal. Ennek eredményeképpen az
allati eredetli termékek mindségének humanegészségiligyet
érintd kérdései egyre inkabb elétérbe keriiltek. A kutatasok
kereszttlizében all az allati termékek telitett és telitetlen
zsirsavtartalma, annak aranya, valamint a vitamin, illetve a
mikro- és makroelem tartalom is, ami indokoltta tette e
kozlemény elkészitését. A negyedik fejezetben nemzetkdzi
vizsgalatok tiikkrében mutatjuk be az 6kotej fobb taplalkozasi
elényeit, kiilon kiemelve a tej konjugalt linolsav és vitamin
tartalmat.

A okoélelmiszerek vasarloi dontésének hatterében az
egészségesség, azzal egyiitt pedig a magas mindség és a
vegyszermentesség foglal el kiemelkedd helyet, igy biztosi-
tasa elsGdleges fogyasztoi elvarasnak tekinthet. Az dkotej-
€s hus Osszetételének koszonhetéen megfelel ennek az
igénynek, az egészségesség hatterében allo — kutatasok
eredményeivel alatamasztott — taplalkozasi eldnyok kieme-
lése a marketingkommunikacio kozpontjaba allitando. A
marketing-mix tovabbi elemei szempontjabdl a taplalkozasi
érték szintén hangsilyozando6. A termékstratégia kozpontja-
ba az ellendrzott, magas mindségli okotermék allitando,
amely konjugalt linolsav és magas vitamintartalma miatt
még inkabb teljesiti a fogyasztoi elvarasokat. A magasabb
hozzaadott érték kovetkeztében a ,,gyogyhatasu” Okotej
csokkentheti a fogyasztok arérzékenységét.
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