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THE ROLE OF ENVIRONMENTAL PROTECTION IN
FOOD PURCHASE

In our research we have examined via questionnaires what kind of role environmental protection plays in the food-purchase
decisions of consumers. Apart from the packaging materials we examined the consumption habits of bio and local products, which
mean a smaller burden on the environment. Our research has clearly shown that consumers regard the environment important,
but in practice the actions for the environment are missing. According to our findings the relationship between consuming health-
consciously and buying bio products and the level of education is relevant, as those having a higher level of education tend to be
more conscious of healthy nutrition and are more open to purchasing bio food. Clearly, those of older age and educated higher are
more interested in the topic of environmental protection. They are the ones who try the most to diminish the burden on the envi-
ronment and show more interest in environmentally friendly products. Consumers primarily get informed about the production of
the products from the internet and product labels. From the characteristics of purchasing habits it became clear that people regard
themselves as conscious, rational consumers, but according to the responses they were not environmentally friendly or brand-loyal
at all. Concerning food purchase and consumption environmentally, the respondents considered buying seasonal fruits and
vegetables to be important and they enhanced the importance of own shopping bags; however, these rather had financial reasons
than environmental ones. This is also indicated by the fact that for the questions concerning environmentally friendly nutrition,
environmental responsibility and products with recycled packaging or without packaging material the responses were mainly
neutral or passive. As for gender, it can be stated that women feel themselves more responsible concerning the environment than
men, However, men are the ones, who would be willing to pay more for environmentally friendly products. According to the results
of the research those living on higher living standards are saving food less, therefore their effect on environmental pollution is
higher than those of lower income.

1.BEVEZETES - INTRODUCTION

Napjainkban a globalis kihivdsokra reflektdlva egyre nagyobb je-
lent8séget kap a fenntarthaté fejlddés, illetve az egyének szintjén
megjelend fenntarthaté fogyasztas. A ndvekvd problémak vildg-
szerte nagy figyelmet kovetelnek és ez alél Magyarorszig sem ki-
vétel. A nyugati orszdgokban mir elkezdddott egy 1j életméd ki-
alakuldsa, amely a kornyezettudatos fogyasztishoz vezethet,
segithet megdvni a kdrnyezeti értékeket hosszti tivon. Emellett
sajnos a fogyasztéi attitlidk kialakuldsa hossza folyamat.
SCHAFFERNE DUDAS 2008-as kutatisa szerint a magyar la-
kossag nagy része tisztaban van a globdlis kérnyezeti problémdkkal,
de az alapvetd ismereteket egyeldre kis mértékben sajétitottdk el,
a cselekvési hajlandésdg pedig még inkabb elmarad.

A hagyomanyos kézgazdasigi elméletekben a fogyasztas a jolét
ndvekedésével jir, manapsdg viszont a fogyasztdsbdl szdrmazé
kornyezetterhelés egyre csak névekszik, mig az emberek joléte en-
nek megfelel8 szinten mér nem nd tovabb. A jelenlegi gazdasigi
koriilmények kézéte a kornyezeti problémak megold4sihoz alter-

nativ gondolkod4sra és kooperacidra van sziikség. A népességné-
vekedés kévetkeztében kardindlis problémait jelent vildgszerte az
élelmiszerhidny. A fejl3d8 orszigokban jellemzd az alultépliltsig
az alacsony kalériabevitel miatt, a fejlett orszdgokban pedig a til-
zott fogyasztds miatt gyakori az elhizds, ami betegségeket vonz
magéval és a kdrnyezeti problémakat is stlyosbitja. Az egyik leg-
nagyobb kérnyezetterheld hatdsa az élelmiszerfogyasztdsnak van,
ilyen péld4ul a foldteriilet hasznalata, az energiafelhasznalds, és
az iiveghdzhatdst gizok kibocsitdsa (LOREK és SPANGEN-
BERG, 2001). A probléma a fenntarthaté fogyasztds megvaldsu-
l4sdval orvosolhaté.

A fenntarthat6 fogyasztds a szolgdltatdsok és a termékek fel-
hasznél4sa oly médon, amely megfelel az alapvetd sziikségleteknek,
jobb életmindséget eredményez tigy, hogy kozben minimalisra
csdkkenti a természeti forrdsok és a mérgezd anyagok hasznalatat,
valamint a hulladék- és szennyez8 anyagok kibocsitasit az adott
szolgéltatis, illetve termék teljes életciklusa sordn annak érdekében,
hogy a jov8 nemzedékek sziikségleteit ne veszélyeztessék
(SCHMIDT, 2000).
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A fenntarthat6 fogyasztds célja, hogy olyan termelési és fo-
gyasztdsi mintdk alakuljanak ki, ami mellett csdkken a kérnyezetre
nehezedd nyomds. A nem-fenntarthat6 fogyasztds sordn a tilzott
er8forras felhasznalds kérnyezetszennyezd hatdsa olyan kévetkez-
ményekkel jirhat, mint a Fold hulladékeltarté képességének meg-
halad4sa és a biodiverzitds csskkenése. A fenntarthaté fogyasztis
megvaldsitdsinak alapfeltétele a kdrnyezeti tudatossdg kialakitdsa
az emberekben, kdzdsségekben, a tirsadalomban. A tudatos fo-
gyasztasi szokds kialakitdsa hosszt folyamat, ami alatt a fogyasztd
tanul, megismeri a termékeket, és elsajititja azt a viselkedést,
amivel a fenntarthatésdgot szem eldtt tartva hozzajirul a kérnye-
zetterhelés csokkentéséhez és a természeti értékek védelméhez
(HOFSTETTER és MADJAR, 2003).

Az 1960-as évek elején a Fold biokapacitdsdnak kétharmad ré-
szét haszndlta fel az emberiség, ez a mutaté azonban a technolégia,
a tarsadalom fejlddésével azéta novekszik. 2012-re az emberiségnek
mir 1,5 Foldre lett volna sziiksége, hogy a fogyasztds szintje az
Skolégiai kapacitdsnak megfeleld legyen. 2016-0s adatok alapjan
az emberiség fogyasztdsit 1,8 Fold tudnd kielégiteni a természet
ilyen jellegti kirositdsa nélkiil. Az egy f8re esd dkoldgiai libnyom
2,2 hektar, 2,5-szer nagyobb, mint 1961-ben. Ha megvizsgaljuk,
hogy a Foldén 6,1 millidrd ember él és ehhez 11,3 millidrd hekedr
bioldgiailag aktiv fold- és tengerfeliilet parosul, kénnyen kisz4-
mithaté, hogy minden emberre 1,8 hektdr jut. A mostani tendencia
a természeti t8kék gyors kimeritéséhez vezethet. A vilag kiilénboz8
részein az Skoldgiai labnyom is eltérd. A fejlettebb orszagokban
magasabb a tilfogyasztis ardnya, de szinte az viligszerte jellemzg,
hogy a sziikségesnél tobbet fogyasztanak az emberek. A Perzsa-
Sbolbeli Katar vezet 12,6 globélis hektdrral, az USA labnyoma
7,99 globdlis hektdr, Ausztria egy fre juté okolégiai libnyoma
5,44 globalis hektdr, Magyarorszagé 4,4 (azaz kézel 60 szdzalékkal
tdbb a biokapacitisandl) (FNA.HU, 2016).

Magyarorszig az dkoldgiai ldbnyom tekintetében az orszdgok
kozote a 32. helyen 4ll, 4tlagosan 3,5 globdlis hektarral. Ez azt je-
lenti, hogy a fenntarthatdnal és a viligitlagndl is joval nagyobb 14-
bon éliink. A 32. hely ugyan nem hangzik rosszul, de ha belegon-
dolunk, akkor, ha mindenki olyan szinvonalon élne a Foldén,
ahogy a magyar lakossig, 2 Féldre lenne sziikség az igények kielé-
gitéséhez. Az orszg lakossiginak elldtdsihoz pedig teriiletének
masfélszeresére lenne szitkség (MTT, 2007).

OTTMAN szerint a kérnyezettudatos fogyaszti magatartds
eléréséhez harom fizison mennek at az emberek:

1. Akérnyezet irdnti aggodalom magas, de az ezzel kapcsolatos

aktivitdsok még elenyészdk.

2. Az emberek egyre tdjékozottabbd vilnak a kérnyezeti kér-
désekkel kapcsolatosan, és az aktivitdsaik mir meghaladjik
az aggodalmukat.

3. A kdrnyezet megévisaval kapcsolatos cselekedeteik szerves
része lesz a mindennapi életitknek, meghatdrozza életstilu-
sukat (OTTMAN, 1998).

A fogyasztdi kdrnyezettudatossigot befolydsolé belsd tényezdk-
6l SCHAFFERNE DUDAS (2008) készitett egy Ssszegz3 mo-
dellt. Az 1. dbrdn lathatd, hogy a szerz8 gy gondolja a fogyasztdt
elsédlegesen az adott orszdg kornyezeti kultirdja befolydsolja.

A média, az oktatds, kutatds-fejlesztés, szabdlyozds, vallalatok,
civil szervezetek, intézmények mind-mind kdzvetlen hatdssal van-
nak a fogyaszték hiedelmeire, 5kolégiai tuddsira, amelyek meg-
hatdrozzak az attittidéket. A modell elénye, hogy makro szinten
is vizsgélja a befoly4sol6 tényezdket.

Adott orszag kdrnyezeti kultaraja:
(The environmental culture of the given country: )
Meédia, oktatas, kutatas-fejlesztés, szabalyozas, vallalatok, civil szervezetek, intézmények, emberek
; 1

(Media, education, research and development, regul companies, non-gov
organizations, institutions, people)

Ertékek és hiedelmek Okolégiai tudas
(Values and beliefs) (Ecological knowledge)

Komyezettel kapcsolatos altalanos attitidok
(General attitudes towards the envi )

Szituacids tényezok Részvétel Korabbi szokasok
(Situational factors) (Involvement) (Earlier habits)
Kornyezetbarit tevékenységek
(Environmentally friendly actions)
1. dbra Fig. 1

A fogyasztéi kdrnyezettudatossigot befolydsolo,,belsd” tényezdk
modellje
(The model of ‘inner’ factors influencing consumer environmental

friendliness)
Forris (Source): SCHAFFERNE DUDAS, 2008, p. 10.

Napjaink fogyasztisi trendjei veszélyeztetik az ckoszisztémat,
azonban mdr Magyarorszdgon is megjelent egy olyan fogyasztdi
csoport, amely egészség- és kdrnyezettudatos életmddot folytat.
Ezt a csoportot a Lifestyles of Health and Sustainability kifeje-
zésb8l mozaikszéval LOHAS csoportnak nevezik. Fels§- és k-
zépsé tarsadalmi rétegre, kiegyenstlyozott jévedelmi viszonyok
kozote éldkre jellemzd az életstilus. Az egészség és a kdrnyezet
szempontjait preferalva vilasztanak. Altalinossigban elmondhats,
hogy 50%-kal t5bb a ndi elkételezett, mint a férfi. Hazdnkban a
fenntarthatésdg irdnt leginkabb elhivatott a LOHAS fogyasztéi
csoport. 2015-0s kutatds szerint a csoport nagysiga a lakossig
kozel 8,7%-a, és jelen van egy potencidlis visarloi kor, amely ardnya
21% hazankban. A célecsoport hinyada virhatéan 10 éven beliil a
duplajéra fog néni. Hazankban a potencidlis LOHAS célcsoport
18-39 éves, jellemzdjiik a hibrid életstilus és feliilreprezentiltak
kériikben a nék, felséfokt végzettséggel rendelkezdk és a jobb
anyagi kériilmények kézote él6k (ECOLIFEGROUPHU, 2016).

Az NMI kutatésai alapjin elmondhaté, hogy a LOHAS fo-
gyasztd élelmiszer és italvasirlds sordn kiemelt figyelmet szentel
a kovetkezd termékeulajdonsigoknak:

+ vegyszermentes termesztési mod (65%),

+ atermék csomagoldsa Gjrahasznosithaté (57%),

+ atermék csomagoldsa kérnyezetbarat (56%),

+ telitett zsirsavaktdl mentes (55%),

+ természetesség (54%) (FRENCH és ROGERS, 2006).

2. ANYAG ES MODSZER - MATERIALS AND
METHODS

Kutatdsunk sordn azt vizsgaltuk, hogy a fogyasztdk déntéseiben
milyen szerepet jitszik a kornyezettudatossig élelmiszervasarldsaik
sordn, mennyire érzik magukat felelésnek a kornyezetiik irdnt és
mennyit tesznek a kdrnyezet védelme érdekében. A kdrnyezetbarat
termékek koziil a bioélelmiszerekre, a helyi termékekre, a vissza-
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valthaté csomagoldst termékekre, az tjrahasznosithaté csomago-
lasti és a csomagolds nélkiili termékekre fektettiik a hangsulyt.

A téma szakirodalmdnak attekintése utdn a kvantitativ adat-
gylijtés moédszerét alkalmaztuk. A fogyasztdk élelmiszervdsirlassal
kapcsolatos kérnyezettudatossdgarol szol6 felmérés 2016-ban ké-
sziilt, melynek sordn 300 f8t kérdeztiink meg. A kérddives meg-
kérdezés zért kérdésekkel tortént, a kérddivet internet segitségével
tettiik elérhetdvé. A nem valdszintiségi mintavételi eljdrasok koziil
a hélabda médszert alkalmaztuk. A kitoltés és a megosztis teljes
mértékben dnkéntes alapt volt. A kérddivben 16 kérdésben kér-
deztiink r4, hogy a fogyaszték mennyire tartjik fontosnak a kér-
nyezetvédelmet, mennyit tesznek a kdrnyezetiik védelme érdeké-
ben, mennyire informaltak a kérnyezetvédelmet illet8en,
élelmiszervisirldsaik sordn mely termékjellemzdket preferaljak,
vésdrldsi magatartdsaikat milyen tényezdkkel jellemzik, visirol-
nak-e kornyezetbarit termékeket, milyen lépéseket tesznek a kor-
nyezettudatos fogyasztds érdekében. Két kérdést tettiink fel a fi-
zetési hajlandésigukkal kapcsolatban, azaz, hogy fizetnének-e
tobbet kérnyezetbarét termékért, és ha igen mekkora felarat ad-
nanak érte. A hittérviltozok kozé a nem, a kor, lakohely tipusa,
az iskolai végzettség, valamint a hdztartds havi jovedelme keriiltek.
A valaszok kiértékelése SPSS program segitségével tortént, Az
adatok feldolgozdsa sordn gyakorisigi megoszldsokat, dtlagot és
szorést szdmoltunk, valamint szignifikancia vizsgalatokat végez-
tiink. A szignifikdns kapcsolatokat 95%-o0s megbizhatésagi szint
mellett fogadtuk el.

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK - RESULTS
AND DISCUSSION

A 300 vélaszadénak nagy része, 63,7%-a nd volt, 36,3%-uk pedig
férfi. Lakhely tekintetében a tobbség vérosi lakos. A 300 fének
27%-a megyeszékhelyen, 50%-a vrosban, 23%-a pedig kozségben
lakik. Eletkor szerint eredetileg 6 korcsoport volt, de a 18 év
alattiak ardnya 2% volt, igy ezt dsszevontuk a 18-29 év kdzdttiekkel.
A 60 év felettiek a mintdnak csupan 3%-4t tették ki igy ezt a cso-
portot egyesitettiik az 50-59 év kdzdttiekkel. A vilaszaddk 44%-a
18-29 év kozétti volt, a 30-39 év kozottiek tették ki a negyedét, a
40-49 év kdzdttiek részvétele 20%-0s ardnyti volt, mig a mint 10%-
avolt 50 év feletti. A 8 dltaldnost végzettek ardnya csekély 3% volt,
igy ezt a csoportot dsszevontuk a szakmunkasképzdt végzettekkel.
Ezek adtik a legfeljebb szakmunkdsképzd bizonyitvannyal ren-
delkezdk csoportjdt. A mintdban a felsfoku végzettségliek 48%-
os ardnyban vettek részt, a megkérdezettek 38%-a érettségivel ren-
delkezik és 15%-uk legfeljebb szakmunkésképzé’t végzett.
Eredetileg 6t jovedelmi csoport volt a kérddivben, de csak hirom
kategéridra érkezett értékelhetd mennyiségli vdlasz. Rendszeresen
napi megélhetési gondjai a minta 1%-4nak volt csak, illetve a ,Néha
arra sem elég, hogy megéljenek bel8le” kategéridban 7%-os volt a
vilaszaddk ardnya. Ezért ezt a két csoportot ésszevontuk azzal,
hogy ,,Eppen elegendd, hogy megéljenek belsle”. A valaszadék fe-
le megél a jovedelmébdl és keveset félre is tud tenni, 33%-uknak
viszont legfeljebb csak arra elegendd, hogy megéljen beldle. A leg-
kisebb ardnyban voltak azok, akik nagyon j6l megélnek a kerese-
tiikbdl.

A kérdések elsd csoportjiban azt vizsgaltuk, hogy a vilaszaddk
mennyire tartjak fontosnak a kérnyezetvédelmet, sajit bevalldsuk
szerint mennyit tesznek érte és mennyire érzik magukat otthon a
témaban, ezt szemlélteti a 2. dbra.

On mennyire érzi magét informaltnak

komyezetvédelmi témakat illetéen? (How much 46
do you feel yourself informed concerning the

topics of enviromental protection?) (Sd=0,768)

On mennyit tesz a kdrnyezet védelme
érdekében? (How much do you do to protect

the enviroment?) (Sd=0,714)
On mennyire tartja fontosnak a

koérnyezetvédelmet? (How important do you
regard environmental protection?)

(Sd=0,689)
1 2 <) 4 S
Atlag
(Mean)
2. dbra Fig. 2

A vilaszaddk kérnyezetvédelemhez val6 viszonya
(The relationship of the respondents with environmental protec-
tion) (N=300)

A kérnyezetvédelem fontossdgara egy elég magas, 4,6-0s dtlagot
adtak a megkérdezettek 1-5-ig skdldn, ami mellett a cselekvési haj-
landésaguk jéval elmarad. Ennél is alacsonyabb étlagot kapott az
arra vonatkozé kérdés, hogy mennyire érzik magukat informalenak
a kornyezetvédelmi témékban. Osszevetettiik a cselekvési hajlan-
désagot és az informdltsigot egymdssal. Szignifikins kapesolat
van kozéttitk, amibdl arra kovetkeztetiink, hogy a vélaszaddk
tobbsége alulinformélesiga miatt nem tesz eleget azért, hogy meg-
6vja a kdrnyezetét. Valdszintileg arrdl sincs elég informacié a bir-
tokukban, hogy milyen 1épéseket tehetnének ennek érdekében.

A 3. dbrdn a fent emlitett kérdésekhez tartozé korcsoportonként
szignifikins eredményeket lithatjuk. Az dtlagok korcsoportonként
is kdzelitenek az alapstatisztika értékeihez.

4,47

3,55

Atlag
(Mean)

1
18-29 év kozotti
(18-29 years)

30-39 év kozott
(30-39 years)
Eletkor
(Age)

B On mennyire tartja fontosnak a kornyezetvédelmet? (How important do you regard
environmental protection?) (p=0,018)

40-49 év kozotti
(40-49 years)

50 év feletti
(50 years and above)

00On mennyit tesz a kornyezet védelme érdekében? (How much do you do to protect the
enviroment?) (p=0,010)

3. dbra Fig. 3
A kornyezetvédelemhez val6 viszony életkor fiiggvényében
(The relationship with environmental protection depending on age)

(N=300)

Az abra j6l szemlélteti, hogy a fogyasztk elméletben mar kor-
nyezettudatosak, minden korcsoportban 4 f6lotti atlagot kapott a
kérnyezetvédelem fontossiga. De a cselekvési hajlandésdguk jéval
az elméleti szint alatt marad. Megallapithatd, hogy a 40 év feletti
valaszadodk tartjik legfontosabbnak a kérnyezetvédelmet, és 8k
tesznek is érte a legtdbbet.
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A kovetkez8kben vizsgaltuk, hogy a vilaszaddk hiny szdzaléka
informdlédik a termékek kornyezetbarat el8allitdsardl (1. tablazat),
illetve, hogy milyen forrasok segitségével teszik ezt.

Table 1

Informalédas a termékek kornyezetbarat eldallitasarol

1. tdblazat

(Getting informed about environmentally friendly production)

(N=300)
Lehetséges vilaszok Szdzalék
(Possible replies) (Percentage)
Altalaban igen (Generally yes) 22
Eléfordult mér (Happened sometimes) 48
Nem (No) 30

A vélaszad6k 48%-4ndl mér el8fordult, hogy utinanézett egy-
egy termék el8allitsi folyamata mennyire kdrnyezetbardt. 30%-
ukat nem érdekli, és 22% rendszerességgel informélédik az elsél-
litasi médroél. A kérdés hattérvaltozékkal valé dsszevetése soran
szignifikins sszefiiggést taldltunk a korcsoportokkal.

Osszességében minden korcsoport tobbségénél eléfordult mér,
hogy informalédott egy-egy termék el8allitdsi folyamatdrdl, de ite
is a legmagasabb értékeket a 40 év feletti megkérdezettek valaszai
adjik. Oket érdekli a legjobban, hogy egy adott terméket kornye-
zetbarat médon Allitottak-e eld.

A 4. dbrarol leolvashatd, hogy a megkérdezettek honnan sze-
reznek informaciét leggyakrabban a termékek el84llitasarol.

100
83,0
80
P
%3 60 53,7
g5 44,7
35w
&
23,0 20,0 19,0
) l . .
0
internet termékcimke v ismerds eladé 1jsag
(internet)  (product (TV) (friends) (shop  (newspaper)
label) assistants)
4. dbra Fig. 4

A termékek el8allitasi médjardl torténd informéciészerzés helye
(Ways of getting informed about production circumstances)

(N=300)

Az adatgyfijtés interneten tdrtént, ami befolydsolhatja az ered-
ményt, ugyanis a legmagasabb ardnyban, 83,0%-ban internetr8l
szereznek informaciét a termék el8allitasardl. Ezt koveti a koz-
vetleniil a termékcimkérdl torténd informdcidszerzés 53,7%-kal,
majd a harmadik legmagasabb szdzalékot (44,7%) a televizié kapta.

A kovetkezd blokkban a megkérdezettek élelmiszer-vasarldsi
szokdsainak néhany tényezdjét vizsgiltuk. Az 5. dbrdn lathat,
hogy a megkérdezettek hol vasirolnak leggyakrabban élelmiszert.

Visérldsok sordn a hipermarketeket, szupermarketeket és a
diszkontokat részesitik leginkdbb elényben (24 és 21%). A szakbolt,
a kisbolt és a termel8tdl valé vasarlds kozel azonos ardnyban
vannak (18, 18 és 15%). Az interneten kevesen vdsirolnak élelmi-
szert, aminek val6szintileg az is lehet az oka, hogy Magyarorszigon
még nem annyira elterjedt az élelmiszerek ezen értékesitési médja.

5. dbra Fig. 5
A visirlés helye

(Place of purchase) (N=300)

= Termel6t6] haznal, vagy piacon (From
producer on the spot or the market)

= Kisboltban (Small shops)
s Diszkontban (Discount stores)
Hipermarketben, szupermarketben

(Hypermarkets, supermarkets)

m Szakboltban (Specialized shops)

= Interneten (Internet)

A kovetkez8 kérdésben a visarlsi szokdsaikra jellemz8 tulaj-
donsdgokat értékelték a vilaszaddk 1-5-6s skdlan (1=egydltalin
nem jellemzd, s=teljes mértékben jellemz8). A 2. tabldzatbsl leol-
vashat6, hogy mely ismérvekrdl gondoltdk, hogy igaz az élelmi-
szervisirlasi attitidjeikre.

2. tabldzat Table 2
A vésarlasi szokdsok jellemzdi
(Characteristics of purchasing habits) (N=300)
Jellemzok Atlag Szérds
(Characteristics) (Mean) (Deviation)
Tudatos (Conscious) » 3,88 0,960
Atgondolt (Rational) 3,83 1,014
Ujdonségokra nyitott o 010
(Open to novelty) 37 1o3
Arérzékeny p 002
(Price sensitive) | 307 109
Gyors (Quick) 3,66 1,093
Egészségtudatos
(Health-conscious) — 974
Jél informale 0.0n
(Well-informed) 349 923
Kérnyezetbarat o
(Environmentally friendly) | 34 993
Mirkahi (Brand-loyal) 3,27 1,125

A megkérdezett vilaszaddkra sajit bevalldsuk szerint leginkabb
jellemzd a tudatos és az dtgondolt vasarlds, ugyanis erre a kettdre
adtak a legnagyobb 4tlagot. Mig a kérnyezetbarit jellemzd kapta
az egyik legkisebb 4tlagot, majd ezt koveti utolsé helyen a markahti
jellemz8.

A 3. tdbldzatban meghgyelhetd, hogy a termékjellemz8k koziil
melyeket preferaljak leginkdbb a fogyasztdk, az értékelés otfoko-
zatd skaldn tortént (1=egyaltalin nem veszi figyelembe, s=teljes
mértékben figyelembe veszi).

A vilaszaddk szdmdra a megbizhaté mindség kimagasléan fon-
tos, ez a legfontosabb termékjellemzd, majd ezt koveti a szavatos-
sagi id8 és a kényelem és elérhet8ség van a harmadik helyen. A
kornyezetbarat jelleget tekintve a legmagasabb 4tlagot a hazai ter-
mék és a természetes alapanyagu termékek kaptik. A termékek
bio jellege a visarlasi ddntésnél a legkevésbé fontos a vilaszaddk
szdmdra, erre ugyanis csak 2,75-0s tlagot adtak. Ezek kozott he-
lyezkednek el a kdrnyezetbarit termék, és a kornyezetbarit cso-
magolé anyag, mint jellemzdk, kdzepes dtlaggal.

50 ELELMISZER, TAPLALKOZAS ES MARKETING XII. EVE. 1/2016.



A KORNYEZETVEDELEM SZEREPE AZ ELELMISZER-VASARLASBAN

3. tabldzat Table 3 5. tdbldzat Table 5
Legfontosabb termékjellemz3k (N=300) Kornyezetterheléssel kapcsolatos allitdsokkal valé egyetértés
(Most important product characteristics) (N=300) (Agreement with the statements concerning the burden on nature
N=300
Termékjellemzok Atlag Szérds ( &
(Produft ckaf’act.em;sti,cs) (Mean) (Deviation) Allitdsok Adag | Szbrds
I\T/Iegblzhatﬁ mmols.eg 4,35 0,823 (Statements) (Mean) | (St. dev.)
( rustworthy qua ity) A helyi termékek fogyasztdsa csokkenti a szdl-
Szavatossigi id8 (Expiry date) 403 1,098 litds soran keletkez8 kérnyezetszennyezést.
Kényelem, elérhetdség 3,69 0,953 (Consuming local products decreases the pollu- ek e
(Convenience, availability) tion occurring during transportation.)
Hazai termék (Local produc) 3,69 1134 Az élelmiszerhulladék szennyezi a kdrnyezetet.
Természet.es alap.anyag 3,62 1,135 (Food waste pollutes the environment.) w05 1,220
N (Natl{ral mgrzdle'nts) : Napjaink fogyasztisi trendjei veszélyeztetik az
agy méret, gazdasigossi; Sl ot dpnd
zg?l;ig size, zEcznomgic) * = o3t Th : OkOSZIZZterFat;l d h 3,99 1,028
Adslékanyagokeo] mentes (The consumptlor; Ct(r)e:lysst eomt)o ay endanger the
K(Free fron; a(%ditives?k e e A bioélelmiszerek elénye, hogy nem tartalmaz-
Srnyezetbarat termé S :
(Environmeyntzally friendly product) 3,38 1,093 nak szintetikus szefmaradvz?nyokaF‘ 375 1088
a . i (The advantage of organic foods is that it does
A e R
zamos kérnyezeti probléma a hdztartdsok
Bszeétikus csomagolds 3,20 1,078 élelmiszer-fogyasztisi szokasaira vezethetk vissza.
(Aesthetic packaging) ' ' (Several environmental problems are caused by el 1,100
Biotermék (Organic product) 275 L,174 the food-consumption habits of households.)
A biogazdélkodis a leginkibb fenntarthaté
A 4. tdbldzatban a kornyezetbarit termékek visarldsinak gya- gazdalkodasi stratégia.
korisdga lathato. (Bio-farming is the most sustainable farming = o)
A kérnyezetbarit termékeket, mint a bioélelmiszer, helyi termék, strategy.)

a visszavalthatd csomagolésﬁ, ﬁjrahasznosithaté csomagolésﬁ és cso-
magolds nélkiili termékeket a vilaszaddk jellemz8en havonta visi-
rolnak. Bioélelmiszert a megkérdezettek 20%-a sosem vasdrol. A v4-

A valaszaddk leginkabb azzal értettek egyet, hogy a helyi ter-

mékek fogyasztisa csokkenti a szallitds sordn keletkezd kdrnye-

laszad6k negyede vésarol havonta helyi terméket, és csak 4% adta
azt a vilaszt, hogy soha nem vésiroljék. A havi vésarldsok kozétt a
legmagasabb értéket a visszavalhaté csomagoldsi termékek kapeak.

A kévetkezd blokkban a vélaszadék kérnyezetvédelmi ismerete-
inek és kdrnyezettudatos fogyasztdsinak felmérésére torekedtiink.

Az 5. tdbldzatban lithaté, hogy a megkérdezettek a kérnyezet-
terheléssel kapcsolatos allitdsokkal mennyire értettek egyet, az ér-
tékelés 1-5 skdlan tortént (1=egydltalin nem ért egyet, s=teljes

zetszennyezést. Az élelmiszerhulladék kdrnyezetterheld hatdsa is
viszonylag magas, 4,05-6s dtlagot kapott. Majd szorosan ezt k-
vet8en hasonléan magas dtlagot kapott az az dllitds, hogy napjaink
fogyasztisi trendjei veszélyeztetik az Skoszisztémdt. A vilaszok
alapjdn lathaté, hogy a megkérdezettek nincsenek meggy8z3dve
arrdl teljes mértékben, hogy a bioélelmiszerek nem tartalmaznak
szintetikus anyagokat. 3,56-0s, j6 kdzepes dtlagot adtak arra, hogy
a haztartdsok fogyasztisi szokdsai nagymértékben hozzdjirulnak

mértékben egyetért). a kérnyezetterheléshez.

4. tdblazat Table 4

Kérnyezetbarit termékek vasérlisinak gyakorisiga

(Frequency of purchasing environmentally friendly products) (N=300)

Visszavdlthaté cso- | Ujrabasznosithaté = Csomagolds nélkiili
Visdrldsok gyakorisdga Bio-élelmiszer Helyi termék magoldsi termék | csomagoldsi termék termék
(Frequency of purchase) (Organic foods) (Local products) (Products with | (Products with recy- | (Products without
reusable packaging) = clable packaging) packaging)
Naponta (Daily) 0,7% 3,3% 1,3% 5,3% 6,3%
Hetente tobbszor . g - . -
’ 12, y 13, 11,
(More than once a week) 577 ’ 7 33% 0
Hetente
,3% 21,3% 11,3% 16,7% 17,3%
(Once a week) 3% 3% 3% 7 7:3%
e s 12,3% 24,0% 16,0% 25,3% 19,0%
(More than once a month) 3% o o >3% 9:0%
H t
(Onc::(;:;lth) 28,0% 24,7% 29,3% 22,7% 19,3%
Event
(Onc‘;e:yiar) 27,7% 10,7% 18,3% 8,3% 11,0%
Soha (Never) ‘ 20,3% 4,0% 17,0% 8,3% 16,0%

ELELMISZER, TAPLALKOZAS ES MARKETING XII. EVE. 1/2016. 51



LABODI, L., BENCE, K., BORONDI-FULOP, N.

A 6. tdbldzatban lithat6, hogy az egyes, kérnyezettudatos élel-
miszervdsérldssal kapcsolatos allitdsokat, hogy értékelték a vila-
szad6k (1=egy4ltaldn nem jellemzd, s=teljes mértékben jellemz3).

6. tablizat Table 6
Kornyezettudatos élelmiszervasirlissal, élelmiszerfogyasztissal
kapcsolatos allitisok véleményezése
(Opinions about the statements concerning environmentally

friendly food purchase and consumption) (N=300)

Allitésok Atlag Szérds
(Statements) (Mean) | (Deviation)
Igyekszem szezondlis zSldségeket és '
gyiimélesoket vasirolni. 4,08 0,971

(I try to buy seasonal fruits and vegetables.)
Mindig viszek magammal sajét bevasér-
l6taskét/kosarat/szatyrot. 3,90 1,224
(I always take my own shopping bag or basket.)
Igyekszem takarékosan banni az élelmiszerrel.]
3,86 1,046
(I try not to waste food.)
Ha z6ldséget, gyiimolcst vésirolok, mindig
nejlonzacskdba teszem.
(If I buy fruits or vegetables I always put
them in a nylon bag.)
Tobbet szeretnék tdjékozédni a
kérnyezettudatos téplilkozasrol.
(I would like to be more informed about envi-
ronmentally friendly nutrition.)

3,39 1,365

3,36 1,056

Felelésnek érzem magam a kdrnyezetem irdnt.
;i . 3,34 1,207
(I feel myself responsible for the environment.)

Mindig megnézem, hogy az adott termék
milyen 8sszetevSket tartalmaz. 3,24 1,139
(T always check the ingredients of a product.)
Elsésorban az alapjin déntsk, hogy az élel- |
miszer gyorsan, kdnnyen elkészithetd legyen.

(I mainly decide on food that can be prepared 323 1,066
easily and quickly.)
Visirolok csomagolds nélkiil termékeket.
3,12 1,289

(I purchase products without a package.)
Igyekszem wjrahasznosithaté csomagoldst
terméket vasarolni. 3,11 1,081
(I try to buy products in reusable packaging.)
A kialakult fogyasztasi szokdsaimon
nehezen tudok valtoztatni.

(I find it hard to change my existing
consumption habits.)
Odafigyelek arra, hogy kérnyezetbarit
terméket vdsdroljak.

(I pay attention to buy environmentally
friendly products.)

Visarolok bioélelmiszert.

(I buy organic food.)

Nem tudom, hol lehet kérnyezetbarit
élelmiszereket vdsdrolni.

(I don't know where to buy environmentally

friendly food.)

3,09 1,147

3,03 1,045

2,67 1,252

2,35 I,154

A vélaszad6knak tobbnyire fontos, hogy szezonilis zoldségeket
és gyiimélcsdket vasaroljanak, visznek magukkal sajit bevdsirls-
taskat, illetve takarékoskodnak az élelmiszerrel. Mindharom alli-
tast Osszevetettiik azzal a kijelentéssel, hogy mennyire érzik ma-
gukat felel8snek a kérnyezetiik irdnt. Az allitdsok kézétt nem volt
szignifikdns kapcsolat, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezekkel

az éllitdsokkal val6szintileg inkabb anyagi okokbél értenek egyet,
mint a kdrnyezet védelme miatt. A kérnyezettudatos tépldlkozdsrol
a tobbség nem kiilonosebben szeretne tdjékozottabb lenni, egy
viszonylag kézepes atlagot adtak erre. A kérnyezet irdnt felel8sségre
egy semleges, 3,34-es dtlagot adtak a megkérdezettek, amibdl az
latszik, hogy nem igazdn akartak allast foglalni ebben, ink4bb ki-
huzedk magukat a kérdés alél. Az Gjrahasznosithaté csomagoldst
termékek és a csomagolds nélkiili termékek kdzel azonos semleges
dtlagot kaptak. Az utolsé harom éllitas alacsony 4tlagai miatt azt
gondoljuk, hogy a fogyasztdkat kevésbé érdekli a megvasarolt élel-
miszerek kdrnyezetbarit jellege.

Ahogy az alapstatisztikdban is mar bemutattuk, a fogyasztok
ink4bb gy érzik, hogy nem felel8sek a kérnyezetiik irdnt, de
tdbbnyire visznek magukkal bevasarlétdskat és szezondlis zold-
ségeket vasarolnak. Az ezekhez kapcsol6d6 nemek szerinti szig-
nifikins eredmények a 6. dbrdn lithatok.

BN (Female) mFérfi (Male)

Igyekszem szezonalis zéldségeket 401
vasarolni. (I try to buy seasonal - 84;
vegetables.) (p=0,001) :

Mindig viszek magammal sajat 416
bevasarlotaskat. (I always take my own ’
shopping bag or basket.) (p=0,00)

Felelésnek érzem magam a kdmyezetem 348
irant. (I feel myself responsible for the - 16
enviroment.) (p=0,008) .

6. dbra Fig. 6
Kornyezetvédelmi szempontok fogyaszt6i megitélése,
nemek fiiggvényében
(Consideration of the aspect of environmental protection

depending on gender) (N=300)

Az elsd két oszlopnal lithatd, hogy a ndk feleldsebbnek érzik
magukat a kdrnyezetiik irdnt, mint a férfiak. Ezt alitdmasztja a
misik két 4llitdsndl kapott eredmény is. A vélaszaddk Ssszesen
3,86-0s 4tlagot adtak arra a kijelentésre, hogy igyekeznek takaré-
kosan banni az élelmiszerekkel. A 7. dbra a jévedelem szerinti
szignifikins eredményeket szemlélteti.

Eppen elegendé hogy megéljenek.
(They can just make ends meet.)
(Sd=1,010)

4,01

Megélnek beléle, de keveset tudnak
félre tenni. (They can make ends meet
but have no savings.)
(Sd=0,944)

Nagyon j6l megélnek beléle és félre is
tudnak tenni. (They can make ends
meet and have savings too.)

3,91

Jiovedelem
(Income)

(8d=1,273)
1 2 3 4 5
Atlag
(Mean)
7. dbra Fig. 7

Elelmiszerrel vals takarékossag a jovedelem fiiggvényében
(Food saving, depending on income) (N=300)
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A magasabb életszinvonalt emberek tilfogyasztisa és pazarldsa
sokkal nagyobb mértékii. Igy az ilyen hztartisok kirnyezetszeny-
nyezd hatdsa is magasabb lehet, mint az alacsonyabb szinvonalon
élské.

A valaszaddk 3,61-es tlagra értékelték az egészségtudatossd-
gukat és 2,67-esre a bioélelmiszer vdsarldsit. A 8. dbrdn megfi-
gyelhetdk az iskolai végzettség szerinti szignifikins eredmények.

";‘ Felsofoka végzettség
qu)n é (Higher educational degree)
g -g Erettségi
q:f ,‘_; (High school degree)
= &
= .£ Legfeljebb szakmunkasképzé
= 8 (Skilled workman)
[ ]
=
8 1 2 3 4
Atlag
(Mean)
m Vasarolok bioélelmiszert. (I buy organic food.) (p=0,032)
m Egészségtudatos vagyok. (I'm healt-conscious.) (p=0,021)
8. dbra Fig. 8

Az egészségtudatossig és a bioélelmiszer vasirlds iskolai végzettség-
gel valé kapcsolata (‘The relationship between health consciousness,

purchasing organic food and the level of education) (N=300)

A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez8k egészségtudato-
sabban tdpldlkoznak. A bioélelmiszerek vdsirlasat leginkabb a fel-

7. tablazat

séfoku végzettségliek preferdljik, habdr ennek az értéke itt is elég
alacsony, ahogy a kordbbi eredményekben is. Azok a megkérde-
zettek, akik gy vélték, hogy egészségtudatosan visirolnak élel-
miszert, a bioélelmiszert alacsonyabb ponttal értékelték. Ez részben
arra vezethetd vissza, hogy a bioélelmiszerekkel kapcsolatos is-
mereteik hi:inyosak, nincsenek tisztiban azzal, hogy egészsége-
sebbek, mint a hagyomdnyos médon el8éllitott élelmiszerek. A
misik ok pedig az lehet, hogy anyagi megfontoldsbél nem valasze-
jék a bioélelmiszereket.

A vélaszaddk 1-5-6s skalan (1=egy4ltaldn nem jellemz8, s=teljes
mértékben jellemzd) értékelték, hogy a 7. tdblizatban taldlhaté
vasirldsi szokdsokat mennyire konny( betartani, és azokat meny-
nyire tartjik be ténylegesen.

A legkonnyebben betarthaténak a szezonilis élelmiszerek vé-
sarlasit gondoljik a fogyasztdk és ennek a betartdsa kapta a leg-
magasabb dtlagot. A nagy kiszerelésti termékek vasarldsinil, a
kérnyezetbarat védjeggyel ellitott termékek visdrldsandl, a bio-
élelmiszerek vasarlasinal, a kevesebb allati eredetti termékek va-
sarlasanal, a kevesebb tea és kavé fogyasztasinal a vasarlok maga-
sabb 4tlagot adtak arra, hogy konnyli ezeket betartani, viszont
kisebb mértékben tartjék be.

Utolsé blokkban a felérfizetési hajlandésdgot vizsgiltuk. A 300
f8nek 66%-a azt valaszolta, hogy fizetne feldrat a kérnyezetbarat
termékekért. A 9. dbrdn ezeknek a valaszaddknak a megoszlisa
lithaté a jovedelem fiiggvényében.

Akik nagyon jél megélnek és félre is tudnak tenni a jovedel-
miikbd] hiromnegyed része hajland6 lenne magasabb érat fizetni
akornyezetbardt termékekért. Akik megélnek, de mar kevesebbet

Table 7

A megkérdezettek véleménye a kornyezettudatos fogyasztas betartisirdl és annak betarthat6sagarol

(The opinions of respondents about the sustainability of environmentally friendly consumption in daily life) (N=300)

Kornyezettudatos lépések Kornyezettudatos lépések
betartdsa betarthatosiga
Allitdsok (Keeping to environmentally friendly | (Sustainability of environmental
(Statements) consumption) friendliness in daily life)
Atlag Szords Atlag Szords
(Mean) (Deviation) (Mean) (Deviation)
Szezondlis élelmiszerek vdsdrldsa. 0.008 gn 1036
(Buying seasonal products.) 393 9 » 03
Nagy kiszerelésti termékek vasirldsa. o o 68 s
0 » I, B 1,021
(Buying large packs.) 4 74 3
Felesleges csomagoldstdl mentes termékek visarl4sa. o 5 o6a
) 1,1 ,91 1,
(Buying products free from unnecessary packaging.) 33 37 0
Vegyszermentes élelmiszerek vasarldsa. . p
I I,0 2, 1,01
(Buying food free from chemicals.) 319 7 o4
obhaté, mtianyag csomagoldst termékek vdsdrlasinak mell8zése.
Eldobhat, mianyag golist ek vasarlasinak mellézé . . . e
(Avoiding to buy products with non-reusable packaging.) 3 085 ’ ’
Kornyezetbarat védjeggyel ellitott termékek vasdrlasa.
. ¢ : : 2,99 1,052 3,12 0,965
(Buying products labelled with environmentally friendly trademark.)
Ujrahasznosithaté csomagolast termékek vasirldsa. ) Lor . 1086
(Buying products with reusable packaging.) o4 013 o ’
Kevesebb kavé fogyasztisa.
) 2,69 1,440 2,92 1,345
(Consuming less coffee.)
Bioélelmiszerek vasrldsa. 6 " o
. 3 LI g LI
(Purchasing organic foods.) K >3 > 7
Kevesebb 4llati eredetii termék visarldsa.
: ' o 2,59 1,134 2,85 1,154
(Buying less products of animal-origin.)
Kevesebb tea fogyasztisa.
. 2,57 1,242 2,90 1,253
(Consuming less tea.)
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tudnak félretenni, azok is nagyrészt készséggel adnénak tobbet a
kevésbé kérnyezetterhel termékekért. A legérdekesebb viszont
azon fogyasztok valasza, akik sajit bevallisuk szerint épphogy
megélnek jovedelmiikbdl. Nekik is t&bb, mint fele adna ki tobb
pénzt kdrnyezetbarit termékre. A diagramrdl leolvashatd, hogy
minél magasabb joévedelemmel rendelkeznek a fogyasztdk, anndl
nagyobb mértékben hajland6k felarat fizetni.

Eppen elegendd, hogy megéljenek. 62
(They can just make ends meet.)

Megélnek beldle, de keveset tudnak félretenni. 707
(They can make ends meet but have no savings.) 2
Nagyon j6l megélnek beldle és félre is tudnak tenni. 75.0
(They can make ends meet and have savings too.) 2

80

Jovedelem
(Income)

o
[}
S
B
S
Y
S

Szazalek
(Percentage)

9. dbra Fig. 9
Felar fizetési hajlandésag kdrnyezetbarat termékekért, jovedelem
fiiggvényében
(Willingness to pay extra price for environmentally friendly pro-

ducts, depending on income) (N=198, p=0,029)

A felir fizetés mértékére vonatkozé eredményeink szerint a v4-
laszad6k 45%-a maximum 5%-os felirat lenne hajlandé fizetni. A
6-10%-0s felir fizetése sem sokkal maradt el ettdl, 35%. Ennél
magasabb felarat a vilaszaddknak Ssszesen 20%-a adna csak.

A 10. dbrdn megfigyelhetd, hogyan alakul a feldr fizetési hajlan-
désdg a nemek tekintetében.

EFérfi (Male) BENG (Female)

o0 513
50
E 38,5
g 2 40 33,9 33
q =
g 21,1
w & 20
& 9,4
10 ’ 6,4 6,3
. B mm
0-5% 6-10% 11-20% 21-30%
Felar aranya
(The proportion of extra price)
10. dbra Fig. 10

Felar fizetési hajlandésag kdrnyezetbarit termékekért nemek tekin-
tetében
(Willingness to pay extra price for environmentally friendly pro-

ducts, depending on gender) (N=300)

Maximum 5%-os feldr esetén a ndk sokkal nagyobb ardnyban
lennének hajlandék tobbet fizetni a kérnyezetbarat termékekért,
mint a férfiak. Magasabb feldr esetén ez a tendencia megfordul, és
a férfiak nagyobb ardnyban fizetnének tobbet az ilyen termékekért.
Azt gondolom a férfiak a magasabb feldrat tekintve nem kornye-
zetvédelmi okokbdl készségesebbek, hanem kevésbé arérzékenyek,
mint a n8k. Ez lehet a magyardzat arra, hogy 6k jobban révehetsk
a magasabb feldr teljesitésére.

4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK -
CONCLUSIONS AND RECOMMANDATIONS

A helyi termékek sz4llitdsabdl adédé kérnyezetterheléssel a fel-
séfoka végzettséggel rendelkez8k voltak leginkabb tisztiban. A
kérnyezetvédelmi témdakat illet8en szintén ennek a kategéridnak
a valaszadéi érzik magukat leginkabb informaltnak. A bioélelmi-
szer vasarldsdra is iskolai végzettség alapjdn szignifikins eredményt
kaptunk. Megéllapithatd, hogy az id8sebb korosztily és a maga-
sabb végzettségliek nyitottabbak a témdra, igy a szemléletformaldst
mdr fiatalabb korban meg kellene kezdeni. Az oktatdsi rendszerben
nagyobb szerepet kellene kapnia a kdrnyezettudatos éleemédnak
és fogyasztasnak. A fiatalok szdmdra az interneten elérhetd kam-
panyok lehetnek a leghatékonyabbak. A kérnyezettudatos élet-
mddra mobil applikdcidkkal is lehetne 8sztdndzni a fiatalokat, igy
érdekesebben juthatnak informacidkhoz és az alkalmazisok 4ltal
konnyebben sajitithatjék el a kérnyezettudatos attitlidsket. Mig
a fiatalokat zoldebb irdnyba tereljiik, az id8sebb generacidkrél
sem szabad megfeledkezni, 8ket tényszerti elrettentd adatokkal
szembesithetnénk. A kérnyezetterheld fogyasztisi trend kévet-
kezményeit kellene bemutatni nekik, mint péld4ul, hogy a gyer-
mekeik, unokdik jévjét veszélyeztetik.

Kérd8ives vizsgalatunk sordn nemek tekintetében olyan kor-
nyezetvédelemmel kapcsolatos 4llitdsokat elemeztiink, mint a kér-
nyezet irdnti felel8sségérzet, a sajét bevisarlétaska haszndlata, il-
letve a szezonilis zoldséges vdsirldsdra valé torekvés. Az
eredményekbdl is egyértelmiien kideriilt, hogy a nék fogékonyab-
bak és nyitottabbak a kérnyezettudatos élelmiszervasarldsra, mint
a férfiak. A férfiak ugyan felar fizetési hajlanddsig tekintetében
megel8zik a néket, de ennek val6szintleg az az oka, hogy kevésbé
rérzékenyek, mint a n8k. A n8k érdekl8dése a kornyezetvédelem
irdnt nagyobb, mint a férfiaké. A férfiakban kicsit jobban kellene
tudatositani a kdrnyezetbardt visirldst, kiilonféle marketing esz-
kozokkel, példdul kiilén férfiaknak sz6lé figyelemfelhivé rekla-
mokkal.

Az eredményekbdl az is kideriilt, hogy a magasabb jévedelem-
mel rendelkez8k pazarolébb életmédot élnek, mig a kevésbé te-
hetds lakossag jobban iigyel arra, hogy takarékosan banjon az élel-
miszerekkel. A magasabb életszinvonal nem meglep8en nagyobb
pazatldst eredményez, ezért a magasabb jovedelemmel rendelke-
z8ket szembesits reklamokkal és hirdetésekkel kellene 6sztondzni
arra, hogy takarékosabban b4njanak az élelmiszerekkel. A tulfo-
gyasztas és a pazarlds kezelésére olyan intézményeket kell fenn-
tartani, ahov4 a tehet8sebb réteg a feleslegesen vésérolt élelmiszert
elviheti a rdszorulénak, igy nem keletkezik bel8le élelmiszerhul-
ladék és segitséget is nytjtanak azoknak, akik alultdplaltak, vagy
éheznek. Mindemellett aki magasabb jévedelemmel rendelkezik,
annak a lehet8ségei jobban adottak a magasabb 4rd, akér bioter-
mékek megvasirldsdra is, és hajlandék is lennének felarat fizetnia
kornyezetbarat termékekért, ezért az élelmiszervasarlisukat a kor-
nyezettudatossig és a bio-, valamint helyi termékek irdnyaba kell
terelni.

Mivel a valaszadék nagy része hajlandé lenne tobbet fizetni
kornyezetbardt termékekért, igy az druhizlincoknak nagyobb fi-
gyelmet kellene forditaniuk erre a témdra. A vdsrlék szdmdra
kénnyebben elérhetdvé kell tenni az ilyen termékeket és egyértelmii
inform4cidkkal szolgdlni azokrdl. Illetve olyan rendezvényeket kell
tartani, ahol ismertetik a fogyasztdkkal a kornyezettudatos élel-
miszervisarlds tényezdit is.
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5.OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

Kutatdsunk sordn kérdSives megkérdezés segitségével vizsgaltuk,
hogy milyen szerepet t5lt be a kdrnyezetvédelem a fogyasztok
élelmiszer visirldsa sordn. A csomagoléanyagok szerepén kiviil
vizsgdltuk a kdrnyezetre kisebb terhet jelentd bio- és helyi termé-
kekre vonatkozé vasirldsi szokdsokat is. Kutatdsunkbdl egyértel-
mien kideriilt, hogy a fogyaszték a kérnyezetvédelmet fontosnak
tartjak, de a gyakorlatban mégis elmaradnak a célt szolgdlé csele-
kedeteik. Az egészségtudatossig, valamint a bioélelmiszer-vasarlds
iskolai végzettséggel val6 kapcsolata vizsgalatunk szerint relevéns,
mivel a magasabb kvalifikiciéval rendelkez8k egészségtudatosab-
ban téplilkoznak és nyitottabbak a bioélelmiszer vasirlasinak le-
hetdségére. Az iddsebb korosztily és magasabb végzettségiiek
egyértelmiien jobban érdeklddnek a kdrnyezetvédelmi témdk irdnt.
Ok igyekeznek leginkibb csikkenteni a kérnyezetterhelést és a
kornyezetbarat termékek felé is magasabb érdeklddést mutatnak.
A fogyasztdk a termékek el8llitdsi m6djérdl jellemzden az inter-
netrdl és a termékcimkérdl szereznek informdciét. A vasarlasi szo-
késok jellemz8ibdl vildgossd vélt, hogy a vilaszadék tudatos, 4t-
gondolt fogyasztéknak gondoljik nmagukat, viszont a vélaszok
alapjdn egydltalin nem kérnyezetbaratok, és nem markahtek. A
kornyezettudatos élelmiszervisarlassal, és -fogyasztissal kapcso-
latban a megkérdezettek fontosnak tartottak a szezondlis zoldsé-
gek, gyiimolcsok vasarlasat és a sajit bevasirlotdska hasznélatir,
ezeknek azonban inkdbb anyagi okai vannak, mint kérnyezetvé-
delmi. Ez abbél is latszik, hogy a kérnyezettudatos taplilkozis, a
kornyezetvédelmi felel8sség, az tjrahasznosithaté csomagoldst,
és csomagolds nélkiili termékre vonatkozé kérdésekre szintén
passziv, semleges valaszok érkeztek. Nemek tekintetében kijelent-
hets, hogy a n8k feleldsebbnek érzik magukat a kdrnyezetiik irant,
mint a férfiak. Ennek ellenére a férfiak sokkal nagyobb méreékii
felarat lennének hajlanddk fizetni a kérnyezetbarat termékekére.
A kutatds eredményei szerint a magasabb életszinvonalon él6k
kevésbé takarékoskodnak az élelmiszerekkel, ezért az ilyen héz-
tartdsok kdrnyezetszennyez8 hatdsa nagyobb, mint az alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezdké.
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