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BODY WEIGHT MANAGMENT ATTITUDES

IN HUNGARY

In this study about different habits of food buying, consumption and body weight management among the Hungarian adult
population, the authors wanted to know which food and food ingredients are fully accepted and which are fully rejected during
the consumer’s body weight management. The physical exercise and the lifestyle of the population were also examined with

qualitative and quantitative methods. A nation-wide representative questionnaire was administered to 1000 persons; based on

the results, different groups were formed and they were examined by the method of focus group interview. Before it started,
the height, weight, age and waist circumference of the group members were recorded, then with the aid of an Omron Body Fat
Monitor their BMI (Body Mass Index) and body fat ratio were also calculated. With the analysis of the questionnaire and the
three focus group interviews, the researchers established (besides the food buying and consumption habits) the amount of money
spent on food and the attitudes, preferences and habits toward self-image, lifestyle and physical activity.

1. BEVEZETES - INTRODUCTION

Az élelmiszerfogyasztis és a testtdmeg-menedzselés szoros kap-
csolatara és kiemelked8en fontos teriileteire torténd vizsgalatok
lebonyolitisdnak id8szeriiségét az elmult évtized bizonyitotta. A
vilgviszonylatban nagy ardnyban megjelend mortalitis a hazai
gazdasigot és az egyéni koltségvetést is terheld egészségiigyi ki-
adasok megndvekedésével jartak. A WHO (Egészségiigyi Vilag-
szervezet) 1998-ban betegséggé nyilvanitotta az elhizdst, ami a
morbiditds és a mortalitdsi rizikofaktorok kozott az elsd helyeken
szerepel. A magyar allamhdztartas tulstly és elhizds okozta meg-
betegedések miatt keletkezett kiaddsai csaknem elérték az 1 900
millidrd forintot 2012. évben, emellett a hiztartdsok a jellemzden
szénhidratban és cukrokban gazdag élelmiszerek vasirldsa sordn
2012 elsd felében 1 330 millidrd forintot koltdttek élelmiszerre. A
taplilkozdsi szokdsok megvaltozdsa mellett a kozelmultban végbe-
ment munkakériilmények valtozdsainak hatdsara a lakossdg nagy
ardnyban iil6 munkat végez, emellett a fizikai aktivitdsa is lecsok-
kent. A fenti hatdsok mellett megfigyelhetd a tirsadalmon beliili,
egyéni szinten jelentkez8 megfelelési kényszer is, ami akdr anya-
gi oldalrdl, akdr mas teriiletrdl keletkezik, stresszt idéz eld. Ezt a
stresszt az egyén a nem megfeleld mennyiségi élelmiszer-fogyasz-
tasban, alkoholfogyasztisban, cigarettizasban, drogok hasznélati-

ban és egyéb, betegségek kialakuldsdhoz vezetd kiros tevékenysé-
gekben probilja levezetni, viszont nagy aridnyban morbiditishoz
vezet ez a folyamat. A betegségek kialakuldsdnak csaknem 40%-4t
tartjak szdmon a megfelelési kényszer miatt végzett cselekvések
kovetkeztében kialakulé betegségek kozdtt. A fenti folyamat hatd-
sdra jelentkezd egészségparadoxon szerint a hazai lakossig egész-
ségi dllapota 2000-ben megkdézelitSleg olyan szinten volt, mint az
1930-as években. A kutatds célja a hazai lakossig élelmiszer-fo-
gyasztisinak és testtdmeg-menedzselésének primer vizsgilatin
beliil meghatdrozni a magyarok vélt egészségi allapotit és sajit
testtdmegiitk megitélését, emellett azokat az élelmiszereket, élel-
miszer-Osszeteviket, amiket a magyarok egészségesnek tartanak
és nincs ellenérzésiik velitk kapesolatban, valamint azokat az élel-
miszereket, amiket kimondottan hizlalé hatastinak vélnek.

2. ANYAG ES MODSZER - MATERIALS AND
METHODS

A kutatis sordn primer és szekunder adat- és informéci6gyijtés
egyardnt tdrtént. A primer kutatds sordn kvalitativ és kvantitativ
kutatdst is alkalmaztunk, melyek sordn a kvalitativ vizsgilatot
megalapozé 1000 f8s orszdgos reprezentativ kérddives felmérést
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hajtottunk végre, majd az eredményeibdl demografiai dsszetételre
és orszdgos megoszldsi ardnyait tekintve is reprezentativ csopor-
tokon beliil (testtdmegiikkel elégedettek, hizni vigydk és fogyni
vagydk) végrehajtott fokuszcsoport vizsgalat zirta a kutatds e sza-
kaszat. A fékuszcsoportos vizsgilat megkezdése eldtt rogzitettitk
a mintdban szerepl8k testmagassigit és testtomegét, majd egy
Omron Body Fat Moditor miiszerrel kalkuldlt BMI és testzsirsz4-
zalék értéket is feljegyeztiink.

A kvantitativ vizsgilat eredményeinek elemzése az SPSS ma-
tematikai-statisztikai elemz8 program segitségével tortént. Az
adatok rdgzitése utin a program gyakorisdg, kereszttibla, dtlag és
szorasszimitdsi funkcidit vettiik igénybe, valamint a Chi® prébaval
és ANOVA teszttel kiszlirt szignifikins eredményeket tartottuk
meg és mutatjuk be kdzleményiinkben is.

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK — RESULTS AND
DISCUSSION

Ebben a fejezetben a hazai lakosség sajéit testtomegének megitélé-
se, a testtdmeggel kapcsolatos elégedettség, a testtdmeg valtozta-
tasanak okai, a kiilonb6zd élelmiszerek és élelmiszer-osszetevék
megitélése, az élelmiszer visdrlisit befolydsold tényezdk, valamint
az élelmiszer-fogyasztds gyakorisdgdnak vizsgalatival kapcsolatos
eredmények bemutatdsa szerepel.

3.1. A testtomeg megitélése — The perception of body weight

A magyar lakossdg korében végzett felmérés szerint a valaszadok
79%-4nak fontos, hogy hogyan alakul a testtomege. Az eredmé-
nyek alapjin megillapithat, hogy minden tizbdl 8 magyarnak
fontos a testtdmegének alakulisa (1. dbra).

B Fontosnak tartja
(Other important)

Nem tartja fontosnak
(Notimportant)

1 gbra Fig. 1

A testtdmeg alakuldsédnak fontossiga

(Importance of body weight), (N=1000)

Szignifikdns kapcsolat mutatkozott a testtdmeg alakuldsinak
fontossdga és a vilaszadék neme kozote. A ndék kdrében 84,6%
aridnyban jelentkeztek azok, akik fontosnak tartjik a testtdmegiik
alakulasit. Kimagasléan magas, 91,7%, az élettarsukedl kiilon él8k

kozott azok ardnya, akik szdmdra fontos a testtdmegiik alakuldsa.
Szintén szignifikins kapcsolat mutatkozott a testtdmeg alakuld-
sanak fontossiga és a megkérdezettek munkavégzése kozdtr. A
GYES-en, GYED-en lév8k 91,2%-a tartja kiemelked8en fontos-
nak testtdmege alakuldsit, az aktiv szellemi foglalkozdstiaknil ez
az ardny 89,2%, mig a tanul6knal 86,3% volt.

A vizsgilat kiterjedt a lakossg testtomegével kapcsolatos elé-
gedettségére vonatkozdan is, melynek eredményeit az 1. tdbldzat
mutatja be.
1 tabldzat Table 1

Testtomeggel kapcsolatos elégedettség
(Satisfaction with body weight ), (N=1000)

Megnevezés (Answer options) %
Teljes mértékben elégedett 36.9
(Totally satisfied) ’
Nem teljesen elégedett 171
(Not totally satisfied) ’
Is-is
(So-so) 16,3
Nem teljes mértékben elégedetlen 165
(Not totally dissatisfied) ’
Teljes mértékben elégedetlen 132
(Totally dissatisfied) ’

A kérddives felmérés eredményei szerint a hazai lakossig koré-
ben 36,9% teljes mértékben elégedett testtdmegének alakuldsival,
ami alapjén megallapithatd, hogy 10 magyarbdl hat valtoztatna je-
lenlegi testtomegén. Akik nem elégedettek teljes mértékben, azok
kozote 86,5% ardnyban jelentkeztek azok, akik csékkentenék test-
tomegiiket és csupdn 8,9%, akik ndvelni szeretnék azt. Testtdme-
get csdkkenteni mind a férfiak, mind a n8k esetében legnagyobb
ardnyban (50,9%) a has tajékrdl szeretnének, mig hizni jellemz8en
az egész testiikre, valamint a mell és 14b testtdjakra szeretnének
a megkérdezettek. A testtomeggel kapcsolatos elégedettség és
az iskolai végzettség kozott szignifikins kapcesolat mutatkozott.
Megallapithats, hogy a testtomegiikkel teljes mértékben elége-
dettek kozott a maximum 8 dltalinos iskoldt végzettek ardnya a
legmagasabb (45,9%). A szakmunkdsképzdt, szakiskoldt végzet-
tek kdrében 43,5% valaszolta, hogy teljes mértékben elégedett a
testtdmegének alakuldsival, mig az érettségizettek 32,8%-ban, a
felséfoka végzettségliek pedig 26,4%-ban elégedettek csupin. Az
eredmények fiiggvényében megillapithatd, hogy az iskoldzottsig
szintjétdl fiiggden a testtdmeggel vald elégedettség véltozik a la-
kossig korében, az alacsonyabb iskolai végzettségii valaszadék
nagyobb ardnyban gondoljik megfelelének a stlyukat, mint a ma-
gasabb iskolai végzettségliek. A nem tekintetében is szignifikins
kapcsolat volt megfigyelhetd a testtomeggel valé elégedettség kap-
csan. A férfi vilaszaddk nagyobb aranyban (56,4%) tartjik megfe-
lelének sajit testtomegiiket, mint a ndi vilaszaddk (43,6%).
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3.2. A testtomeg valtoztatisinak okai — The reasons for
weight change

A testtdmeg véltoztatdsinak oka egyértelmiien a megfelelési kény-
szerhez kothetd, ezzel kapcsolatban arra kerestiik a valaszt, a la-
kossig kinek akar megfelelni elsGsorban a testtdmegének alakitd-
saval. Eredményeinket a 2. dbra mutatja be.

= Onmaganak (ltself)

Kiilso kérnyezetének (Extemal
environment)

2 dbra Fig. 2

Elvéirasoknak valé megfelelés
(Compliance of expectations), (N=790)

A vilaszaddk 93,8%-ban 6nmaguknak, 6,2%-ban pedig a kiil-
s8 kdrnyezetiiknek probédlnak megfelelni a kérddives megkérdezés
eredményei alapjin. A vizsgalatok szerint a kiils8 kdrnyezetiikben
legmeghatirozébban a bardtok és a csalid véleménye szamit a test-
tdmegiiket valtoztatni vigySknak, majd ezt kdvetik a munkahelyi
elvirdsok, valamint a betegség miatti viltoztatdsi vigy. Az orvos
ajanldsa a legutols6 helyre szorult a testtdmeg csdkkentési okok
kiils8 kornyezeti tényezdi kozott.

3.3. Elelmiszerek és élelmiszer dsszetev8k megitélése —

Judgement of food and food ingredients

Vizsgilatot végeziink arra vonatkozéan, hogy melyek azok az
élelmiszerek, élelmiszer-3sszetevdk, amiket a fogyasztok hizlalé
hatdstnak tartanak, illetve melyek azok, amiket nem tartanak ki-
fejezetten hizlalé hatdstinak. Az eredményeket a kérdSives meg-
kérdezés sordn kialakult hirom csoporton keresztiil mutatjuk
be. A testtomegiikkel elégedettek, a testtomegiiket csokkenteni,
valamint a testtomegiiket novelni vigydk csoportjainak attittidjeit
fékuszesoportos vizsgalatok sordn tartuk fel.

A testtomegiikkel elégedettek alapvetden hizlalé hatdstinak
tartjdk a szénhidritot, a cukrot, a zsirt, valamint a szalonndt,
mint élelmiszereket és élelmiszer-osszetevlket, mig abszolut
nem tartjak hizlalé hatdsinak a zoldségeket, gyiimdlesoket, a
Norbi Update termékeket, a szaraz hisokat és a szdraz szaldmi-
kat.

A testtomegiiket ndvelni vdgyok csoportjdban hizlalé hatdst
tulajdonitottak a zsiroknak, cukroknak, lisztnek és a szénhidri-
toknak. A nem hizlalé hatdst élelmiszerek kozéte a zoldségeket,
gyiimélcsoket, a teljes kidrlésti termékeket, valamint a tofut em-
litették meg.

A testtomegiik csokkentésére vagydk egyértelmitien nagyobb
ardnyban jelsltek meg olyan élelmiszereket, amiket hizlalénak

tartanak, ebbdl kovetkezethetiink arra, hogy az élelmiszerekkel
és élelmiszer-3sszetevBkkel kapcsolatban is nagyobb ismeretekkel
rendelkeznek, mint a masik két csoportban 1év8k. Hizlalénak tart-
jék a lisztet, a sort, a szénhidritot, a cukrot, a vajat és a sajtot, e
két utébbit a magas zsirtartalma miatt, valamint az édességeket. A
testtdmegiiket ndvelni vigy6kkal ellentétben, ebben a csoportban
a szénhidritfelvételt egyértelmiien a fehér kenyérrel azonositottik
a vilaszaddk, mig a testtdmegiiket ndvelni végydk esetében a tész-
tafélék azonosultak a szénhidritforrassal. Nem tartjik hizlalénak
az el8z8 két csoporthoz hasonléan a zoldségeket és gyiimdlesoket,
a csdkkentett zsirtartalma tejet, valamint a puffasztott rizst.

3.4. Az élelmiszerek visarlasat befolydsol6 tényez8k —
Factors influencing the purchase of food

A KSH adatai alapjan 2010-ben osszesen 637,6 kg élelmi-
szert fogyasztottunk el fejenként. Husfogyasztisunk 56,7
kg/f8/évmennyiségre csokkent. A szdrnyas ésasertéshiisalakossig
10 legkedveltebb élelmiszere kozé tartozik. 2011-ben 230 milli-
ird Ft-ot koltote a lakossig friss t8kehtisra, 37%-a ennek csirke,
46%-4t pedig a sertéshus tette ki. Friss csirkehtisra 84 milliard Fe-
ot koledttek. Bir a magyar jelentSsen drérzékenynek szamitd nem-
zet, 2011-ben mégis az dtlagosan 1 188 Ft-os kilogrammonkénti
csirkemell 20%-4t tette ki a csirkehus fogyasztasnak, emellett 40%
az 4tlagosan 635 Ft-os comb. Erdekességként megallapithats,
hogy a csirkehus vasirlok a 29 évnél fiatalabb és 50 évnél id8sebb
haziasszonyok voltak (GFK, 2013a). Halfogyasztisunk az EU
atlagtdl (24 kg/f8/év) jelent8sen elmarad. A tiplilkozds-élet-
tani ajinldsok alapjin idedlis 10 kg/f8/évhez képest alig éri el a
3,5 kg/f8/év mennyiséget. A legnagyobb fogyasztdi problémik a
hal szagdbdl és szalkdssigibol adédnak. Legnagyobb ardnyban a
friss halhtst hipermarketben visiroljik a magyarok, a halbolt és
a piac csupin a mésodik helyen szerepeltek. Legkedveltebb fajta
hazinkban a ponty (SZUCS, TIKASZ és KOVACS, 2008).
Tejfogyasztisunk 156,8 kg/f6/év mennyiségben alakult a
2010-es évben, emellett tojisfogyasztisunk is csokkent az el6z8
évek atlagihoz képest, 13,7 kg/f8/év mennyiségre. Zsiradékfo-
gyasztisunk 34,6 kg/f6/év mértékben alakult, mig liszt és rizsfo-
gyasztisunk 88,2 kg/f8/év mennyiségben alakult (KSH, 2012).
Pékérukra jellemz8en 5-6 naponta kéltenek a magyarok, ek-
kor 2 kg kenyeret visirolnak 4tlagosan. Az 4rbevétel tdbb mint
kétharmada kenyérértékesitésbél szarmazik. Er8sodott a félbarna
kenyerek pozicidja, 100 Ft-bdl 21-et erre a tipusra koltenek a ma-
gyarok (GFK, 2013b; HUSZKA ¢és POLERECZKI, 2008).
véltozott,
61,5 kg/f8/év volt 2010-ben, a teljes eladott zdldségmennyi-
ség harmadat tette ki, a cukor- és mézfogyasztisunk pedig 29,2
kg/f8/év volt. Zsldség- és gyiimélesfogyasztdsunk 190 kg/f8/év
mennyiségben alakult 2010-ben, 2011-ben 93 kg gyiimélcsdt és

Burgonyafogyasztisunk  jelentdsen nem

156 kg zoldséget fogyasztottunk el. A beszerzésiikben jellemzden
a tradicionalis csatornak a mérvadéak (piacok, zoldség és gyiimslcs
iizletek). Legkedveltebb az alma hazdnkban, melyet a barack, diny-
nye, banin, narancs, mandarin kdvet a sorban. Az idénygyiimél-
csok a befzés idészakdban kedveltek. Atlagosan 8 naponta vasi-
rolunk valamilyen gyiimdlesot, és legalabb 2 kg-ot. Természetesen
a dinnyeszezon megemeli ezt az értéket (GFK, 2013c).
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Alkoholfogyasztisunk alakuldsa tekintetében a legkedveltebb
fajtdk nem viltoztak, tovdbbra is sort fogyasztunk legnagyobb
ardnyban. Az izesitett sordk piacra 1épésével ez a tendencia va-
lamelyest emelkedett. Borfogyasztisunk legjellemz3bb bora a
vdrosbor, 4m a rozé kedveltsége is emelkedd tendencidt mutat
(GFK, 2013d; HUSZKA, 2009; HUSZKA, POLERECZKI és
SZAKALY, 2005).

A kutatds sordn megvizsgilt csoportokban nem jelentkezett
egyezés az élelmiszerek vasdrldsit befolydsold tényez8k kozott. Az
elégedettek csoportjiban az élelmiszer visirlds sordn az elsd he-
lyen az ar szerepelt, mint befolydsold tényezd, ezt kovette a marka.
A mirka kapcsdn viszont a fékuszcsoportos vizsgilatok eredmé-
nyei szerint megallapithatd, hogy csupdn a csomagolt élelmisze-
rekkel kapcsolatban tartjék fontosnak a vélaszadék. A nem csoma-
golt élelmiszerek esetében, példul a felvigottas pult, jellemz3bb
a termék szinének hatdsa a fogyasztok vasarlasi magatartdsinak
befolyasoldsira.

A testtomegiiket csokkenteni vigyok csoportjiban a legmeg-
hatérozobb vasirlast befolydsold tényezd a mindség, ezt kdveti az
4r, valamint az iz és a kiszerelés. A testtdmegiiket ndvelni vigyok
esetében az 4r domindl, ezt a mindség koveti kdzvetleniil, viszont
kiemelt figyelmet forditanak az élelmiszerek szdrmazési helyére is.
A sorban a mdrka és az iz kdvetik a szdrmazast.

3.5. Az élelmiszerfogyasztis gyakorisiga —
Food consumption frequency

Vizsgalatot végeztiink az élelmiszer-fogyasztds gyakorisigival
kapcsolatban is. Elmondhaté, hogy a vizsgélt csoportokon beliil
dtlagosan 6t-hat alkalommal étkeznek a vilaszaddk egy nap sordn.
Etkezés alatt minden rostot tartalmazé taplalék elfogyasztasit ér-
tik, példaul egy délutini alma elfogyasztisa egy étkezést jelent. A
reggelizés rendszeres mindhdrom csoporton beliil, féétkezésnek
pedig az ebédet tekintik. A féétkezések sorin jellemzden otthon
készitett f&tt ételt fogyasztanak a vilaszaddk, viszont meghatirozé
a menii fogyasztdsinak ardnya is.

4. KOVETKEZTETESEK - CONCLUSIONS

A kutatds eredményei alapjén megallapithatd, hogy a magyar la-
kossig tényleges egészségi allapota a vélt egészségi allapothoz
viszonyitva meghatirozdan rosszabb képet mutat. A testtdmeg
csokkentésének okai kozott a szakember tandcsdra torténd test-
tomeg csokkentést az utolsé helyekre soroltdk a valaszaddk, ami
kétséget ébreszt a lakossig tdjékoztatisdnak és ismeretbdvitésének
sikerességében. A szakember tanicsa helyett jellemzden a csaldd
és a barati kor pozitiv tapasztalatai hatnak a legnagyobb ariny-
ban a vilaszadékra mind az élelmiszer-fogyasztds, mind pedig a
fizikai aktivitds teriiletén. A vilaszaddk étkezési szokdsai a primer
eredmények alapjén alitimasztottik a szekunder kutatds sordn
szerzett eredményeket, mi szerint az ebéd a legfontosabb étkezés
a magyarok szdmdra. Az étkezések gyakorisiga is a szakirodalmi
adatok alapjan alakul a mintdban. Minden vizsgélt csoport hizla-
16 hatdstinak tartja a szénhidritokat, viszont ha élelmiszerrel kell
tirsitaniuk, nem egységesek a valaszok. A fehérkenyér dominal
a f8 szénhidrit beviteli forrasok kozétt, viszont a testtomegiiket
ndvelni vagySk esetében a tésztafélékkel tortént a tarsitds. Az is-
kolazottsdg szintjétdl fiigglen a testtomeggel vald elégedettség

valtozik a lakossdg kdrében, az alacsonyabb iskolai végzettségii vi-
laszaddk nagyobb arinyban gondoljik megfeleldnek a tomegiiket,
mint a magasabb iskolai végzettségliek. A férfi valaszad6k nagyobb
ardnyban tartjik megfelelSnek sajit testtomegiiket, mint a néi vé-

laszadok.

5.OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

A primer kutatdssal sordn a lakossdg testtomeggel kapcsolatos
megitélését, azzal valé elégedettségét, az esetleges viltoztatdsi vigy
irdnydt és okait, és egyes élelmiszerekkel és élelmiszer-dsszetevsk-
kel kapcsolatos attitiidjeit vizsgiltuk. A vizsgilatok sordn lakos-
sagi kérddives megkérdezést hajtottunk végre, amely kiértékelését
az SPSS porgrammal végeztiik. Legf8bb megillapitisok kozott
szerepel, hogy a lakossdg bér fontosnak tartja testtomegének ala-
kuldsat, mégsem elégedett sajit testtdmegével a megkérdezettek
tobbsége. A testtdmeg-véltoztatis oka leginkabb a sajit maginak
torténd megfelelés. Mindezek mellett cikkiink tartalmazza a leg-
meghatirozobb fogyasztéi attitiidoket az élelmiszer-fogyasztisi
szokdsokkal kapcsolatban, valamint az egyes élelmiszerek és élel-
miszer-dsszetev8krdl alkotott fogyasztdi preferencidkat.

A kutatis az Eurdépai Unié és Magyarorszig timogatdsi-
val, az Burépai Szocidlis Alap térsfinanszirozisival a TAMOP
4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosit6 szdmu, ,Nemzeti Kivalosig
Program — Hazai hallgatéi, illetve kutatdi személyi timogatist
biztosit6 rendszer kidolgozdsa és miikodtetése konvergencia prog-
ram” cim{ kiemelt projekt keretei kdzott valésult meg”.
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