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Consumers show an increasing tendency to buy products and services claiming to enhance their energy and intensify their physical
and mental abilities. Certain groups seem to find these products particulatly appealing, and it is no surprise that energy drinks
have great popularity. It is not by chance that the main target group of energy drink manufacturers is youngsters between the ages
of 15 and 24; these products suit young people’s trendy lifestyle.

The primary aim of my research was to discover more information about attitudes and preferences toward energy drinks within
this target group. I also wanted to reveal the extent to which young adults’ habits regarding energy drinks present a danger to their
health. I collected data in a quantitative and qualitative way, and my research focused on three factors: youngsters’ use of products
enhancing concentration and energy, their habits of purchase, and their habits regarding the ingestion of energy drinks.

To sum up the findings and results of my research, the age group of 1524 can well be aggregated according to age, sex, and con-
sumption habits. Considering the stance of experts and my own results, four groups can be delineated whose energy drink intake
endangers their health: those who drink it mixed with alcohol to experience heightened enjoyment, those who consume it as a fizzy
drink, those who drink it to reach greater achievement in sport, and those who drink it on a daily basis. Suggestions for measures
to counteract this trend in over-consumption include giving young people more information about energy drinks and recommended

quantities and to raise their awareness about cases when over-consumption of the product may have health risks.

1. BEVEZETES - INTRODUCTION

Manapsig egy rohané viligban éliink, amelyben a koriilsttiink
zajlé események nagyon felgyorsultak. Erthetetlen médon gyorsul
az id8, 6rok harc alakul ki az elvégzendd tevékenységek és a ren-
delkezésre 4116 id8 miatt (TOROCSIK, 2003). Az 1j fogyasztéi ma-
gatartistrendek is ehhez a tendencidhoz igazodnak. Az egyik ilyen
trend az id8megtakaritast jelentd termékek (példaul konzervdo-
bozban kaphaté készételek) felértékelddése. Az energia pétldsira
a legegyszer(ibb megoldis egy kiadds alvis lenne, azonban az idé
sziikdssége miatt eléfordul, hogy nincs alkalmunk a legidedlisabb-
nak sz4mitd, napi 8 6ra alvisra. Mi a megoldis, ha aludni nincs
idénk?

A koncentricié és a teljesitSképesség noveléséhez, az energia
pétlasira legalis és illegilis készitmények hasznilata egyardnt jel-
lemzg. Illegdlis ,dopping szerek” kézé a kiilonbozd drogokat és
gydgyszereket soroljuk, amelyek hasznilata sordn koztudottan
stlyos lelki és szervi szovédmények alakulhatnak ki. A legelter-
jedtebb legalis készitmények a kovetkezSk: a kdvé, a fekete tea, a
kiilonboz8 taplalék kiegészitdk és az energiaital. Ezek hasznila-
tinak legfontosabb szabilya a mértékletes fogyasztds, vagyis a
napi ajinlott fogyasztdsi mennyiséget ne lépjitk til, a hatdanyag
tekintetében sem.

Amennyiben definidlni szeretnénk, hogy mit is értiink ener-
giaital alatt, talin a legtdmorebben és a leginkdbb lényegre tordbben
a kovetkezdképpen fogalmazhaté meg: Olyan serkentd hatdst ké-
szitmény, amely a fizikai és a szellemi teljesitképességiinket a
nagy mennyiségli koffeinnek és a koffein szervezetben torténd fel-
szivodasat segitd taurinnak készonhet8en noveli, emellett nagy
mennyiségben tartalmaz cukrot, amely kdztudottan jelentds ener-
giahordozd. A Magyar Elelmiszerkonyv — amely eléirdsokat és
irdnyelveket tartalmaz az élelmiszerekre vonatkozdan — az ener-
giaitalokra el8irdst nem tartalmaz, azonban az tidit8k kategé6ridjiba
nem sorolhat6 be, ugyanis koffeintartalma meghaladja az tiditdkre
vonatkoz6 literenkénti, maximalis 150 milligrammos értékhatirt,
tehat az energiaital jelenleg ,fekete bardnynak” tekinthetd élelmi-
szereink kdzdtt (BAKONYI, 2000).

Miért a 15—24 éves korosztélyt vizsgiljuk? A mai fiatalok a fo-
lyamatos technoldgiai innovacidk, az interaktivitds, a ,social net-
working” viligaban nének fel. Egyes kutatdsok szerint 40-50%-uk
dohdnyzik, 30%-uk rendszeresen fogyaszt alkoholt, ugyanakkor
30%-uk sohasem sportol. A legfiatalabbakra, a 15—19 évesekre a
mérkahtiség kevésbé jellemz8 (WWW.PIACKUTATAS-VER-
SENY.INFO, 2009). A 15—24 éves korosztilyra 6nallé életmddcso-
portként tekinthetiink. Fontosak szdmukra a kiilsségek, az anya-
giak, tovibba jellemzd rdjuk a koltekezd életmdd, valamint a
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presztizs termékek barmi dron torténd megvésirlisa, akdr sziikds
~zsebpénz” mellett is. Egészséges életvitelre — példdul rendszeres
mozgis — és téplalkozasra koziiliik csak kevesen tdrekszenek tu-
datosan. A fent emlitett jellemzdk nagyban hozzdjirulnak ahhoz,
hogy a fiatalok 2,5-szer t3bb energiaitalt fogyasztanak az 4tlagos
magyar embernél (SZIGETI, 2010).

A piackutatds célja, hogy megismerjiik a célcsoport nézeteit és
szokdsait a kutatdsi témdval kapcsolatban. Jelen vizsgilat esetében
ez azt jelenti, hogy a 15—24 éves korosztily energiaital-fogyasztasi
szokdsait, preferencidit felmérjiik, azaz tdbbek kdzote valaszt kap-
junk arra, hogy mekkora a rendszeres fogyasztdk ardnya, a min-
dennapi életiik mely szitudciéiban nytdlnak a,funkcionalis” italért
abban bizva, hogy energidval toltédnek fel, vagy a fiatalok hiny
sz4zaléka vésirolja a tutti-frutti ize miatt. Tovibba célunk a kor-
osztily fogyasztisi adatait 6sszevetve a kiilsnb6z8 szakértdi véle-
ményekkel megéllapitani, hogy a 15—24 év kozétti fiatalok milyen
mértékben vannak kitéve veszélynek, és elhatdrolni azokat a szeg-
menseket, amelyek abnormalis fogyasztdsi szok4saik révén kiemelt
figyelmet érdemelnek.

A kutatas sordn két kutatdsi kérdésre kerestiik a vilaszt, Mind-
egyik kérdésre 2-2 hipotézist fogalmaztunk meg, amelyek a kutatdsi
eredmények alapjin vagy elfogaddsra, vagy elvetésre keriilnek. A
kutatdsi kérdések és a hozzajuk tartozé hipotézisek a kovetke-
z8k:

Kutatasi kérdés 1: Milyen hatdsok miatt fogyasztanak a fiatalok
energiaitalokat?

Hi: A fiatalok élénkits céllal fogyasztanak energiaitalokat.
H2: A fiatalok energiaital-fogyasztdsa alkalmakhoz kotédik
(nem rendszeres).

Kutatasi kérdés 2: Mely tényezdk befolydsoljik a markavélasz-
tast?

H3: A jol ismert markdk keriilnek leggyakrabban a kosa-
rakba,

Ha: A visirldsi dontést elsésorban az 4r befolydsolja.

2. ANYAG ES MODSZER - MATERIALS AND
METHODS

A 15-24 éves korosztaly energiaital-fogyasztisival kapcsolatos
piackutatist a szekunder adatok sszegy(ijtésével kezdtiik, amelyek
£8 forrdsaul az Internet, kiildnféle szakmai folydiratok és kiilonbozd
marketing szakkonyvek szolgdltak. Véleményiink szerint, a téma
ill. a termék fiatalsigdval magyardzhaté, hogy alacsony szdmu a
téméval foglalkozé nyomtatott sajtd, energiaitalokkal foglalkozé
kényv ismereteink szerint még nem jelent meg. Az internetes for-
rasok koziil azok keriiltek feldolgozédsra, amelyeket megbizhaté
szakmai portilokon tettek kozzé,

Ezt kdvetSen keriilt sor a kvalitativ kutatasra, amelynek mindkét
modszerét alkalmazeuk a kutatds sordn. Els6ként a kdzvetlen
(nyilt) médszert fokuszcsoportos interjii formdjiban, amelyen 8
f6 részvételét kértiik a vizsgilat tirgyat képezd 15—24 éves kor-
osztalybdl. Teriileti megkdtésiink az volt, hogy a jelenlévék Baranya
vagy Somogy megyei lakosok legyenek. A résztvevik Ssszetételé-
nek meghatirozdsakor tdrekedtiink a reprezentativitdsra, azaz
arra, hogy az interjiin résztvevd linyok és fitk ardnya megegyezzen
a két megyében é18 linyok és fidk ardnydval a két korcsoporton
beliili megoszlasukat is figyelembe véve. Ennek fiiggvényében mind
a 15—19 éves korcsoportbdl, mind a 20-24 éves korcsoportbdl
két lany és két i1 keriilt kivilasztdsra. Ezt kdvetSen pedig el8zetes

meghirdetést kovetden egy vetélkedd lebonyolitdsira keriilt sor
egy vendéglatd egységben. A jitékos hangvételli és vidim kornye-
zetben zajlé délutdni programon négy csapat ,mérkdzott” meg
egymdssal.

A kvantitativ kutatast kérdSives megkérdezés formajiban val6-
sitottuk meg. A kutatisi téma jellegét figyelembe véve nem véletlen
mintavételi technika, ezen beliil kvétas mintavétel alkalmazasit
tartottuk ésszerlinek. A minta nagysigit 400 f8ben hatdroztuk
meg problémamegoldé kutatdsrdl 1évén sz6. A minta — a kvétinak
készonhet8en — reprezentativ a lakéhely tipus és a nem szerinti
megoszlds tekintetében.

A terepmunka elvégzése, azaz a kérddivek kitoltetése két sza-
kaszban tortént. Elsé kdrben 2010. februdr és mircius kozott 100
fével toltettiik ki a kérdSivet, majd ezt kovetden 2010. szeptember
és november kozott még tovibbi 300 f6 megkérdezésére keriilt
sor. A kérd8ivek kitltetése els8sorban kiildnbdzd szigetvéri, pécsi
és kaposviri oktatasi intézményekben, pécsi, kaposviri és kiilén-
boz8 falusi kdzteriileteken tdrtént.

3. EREDMENYEK - RESULTS

A kvantitativ kutatds eredményeit hirom alfejezetre bontva mu-
tatjuk be. Els6ként az olvasé betekintést nyerhet abba, hogy a fia-
talok korében a kiilonboz8 koncentricidt és teljesitSképességet
ndveld készitmények mennyire elterjedtek, ezt kdvetSen az ener-
giaital-fogyasztisi szokdsokat ismertetjiik, végiil pedig az ener-
giaital vdsdrldsi szokdsokrol lesz szd.

3.1. Koncentriciét és teljesitGképességet noveld
készitmények hasznélata — Use of products enhancing
concentration and action

A koncentrici6 és a teljesit8képesség ndveléséhez szdmos készit-
mény 4ll a fiatalok rendelkezésére. Eppen ezért arra kerestiik a
valaszt a kérd8iv segitségével, hogy a felsorolt,doppingszerek” ko-
ziil melyeket hasznéljék a fiatalok, — lehet8ségiik volt tobb va-
laszlehet8ség megjelolésére — és ennek alapjin, mely készit-
mény(ek)re tekinthetiink tgy, mint az energiaital potencidlis
versenytarsa(i).

Az eredmények alapjin egyértelmiien kijelenthetd, hogy az
energiaitalnak a koncentrici6t és a teljesitképességet noveld ké-
szitmények széles tiboriban nincsen komoly versenytdrsa, ugyanis
a megkérdezett fiatalok kozel 60%-a hasznilja szellemi éstagy fi-
zikai teljesitményének novelésére, ahogy az 1. tdbldzat adatai is
mutatjak. A fiatalok tehdt hisznek abban, hogy az energiaital fel-
pdrget, élénkit és energikusabbd tesz.

A mértéktelen koffeinbevitel nemcsak a fiatalok, hanem a fel-
néttek szervezetére is kiros hatdssal van, a koffeinmérgezés Sket
is veszélyezteti, nem is beszélve a fejl3d8 szervezet(i gyermekekrdl.
Szakirodalmi adatok szerint egészséges felnStteknél a mérsékelt
koffein bevitel — 400 mg/napig, 65 kg-os testtdmeggel szdmolva 6
mg/ttkg/napig — nem okoz kedvezdtlen hatést. Természetesen a
gyermekek esetében fokozott figyelmet kell forditani a mérsékelt
koffeinbevitelre, 8k legfeljebb 2,5 mg/ttkg/nap koffeint fogyaszt-
hatnak. A koffeinexpoziciét az 8sszes forrdsbol (kivé, tea, kéla,
csokolddé, energiaital, gydgyszer, stb. fogyasztisaval) bevitt koffe-
inmennyiségének figyelembevételével kell becsiilni (TURL, 2010).

Kérdsiviink segitségével a kdvé, a kéla- és a teafogyasztis napi
4tlagos mennyiségét is vizsgiltuk a 15—24 éves korosztalyban.
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E hirom magas koffeintartalmu ital fogyasztdsinak vizsgilatit
azért tartottuk sziitkségesnek, mert eziltal feltarhatdk az ajénlott
szint feletti koffeinmennyiséget fogyaszto, veszélynek kitett cso-
portok. A vilaszadé fiatalok kévéval, kélaval és tedval megkozeli-
t8leg 177 és 319 mg kozdtti koffeint juttatnak szervezetiikbe. Ez
az érték véleményiink szerint magas, ugyanis nem szabad megfe-
ledkezni arrdl, hogy megallapitisa az energiaital és egyéb koffein-
tartalmd italok/termékek fogyasztdsinak figyelembevétele nélkiil
tortént.

3.2. Energiaital-fogyasztisi szokdsok — Consumption habits
regarding energy drinks

A 15-24 éves korosztily energiaital-fogyasztisi preferencidinak
feltardsdhoz hirom kérdés vizsgilatat végeztiik el: hany éves korra
tehetd az elsd kiprébalds, milyen gyakran fogyasztanak energia-
italokat, elsdsorban mely alkalomhoz kothetd a fogyasztas.

A megkérdezett fiatalok 4tlagosan 13 és 14 éves koruk kozdtt
prébaltik ki el6szor az energiaitalt. Erdekes eredmények sziilettek
az elsd kiprobéliskori életkort korcsoportok alapjan vizsgilva,
ugyanis igen nagy eltérés figyelhetd meg a két, vizsgélt korosztily
kozott. A 15—19 éves korcsoport bevalldsa szerint 4tlagosan, meg-
kozelitSleg 13 évesen, miga megkérdezett 20—24 év kozotti fiatalok
itlagosan valamivel 16 éves koruk elStt probaltik ki eldszor az
energiaitalokat. Az eltérés a két szegmens kozdtt megkozelitSleg
két és fél év, amely gy gondoljuk jelentds kiilsnbségnek szamit.
A nagymértéki differencia adédhat abbdl, hogy a fiatalabb kor-
csoport a kiprébalds viszonylagos, id8beli kozelsége miatt jobban
emlékszik az id8pontra, amely a kdzvetleniil felette levS korcsoport
emlékeiben miér elhalvinyult. Tovibb4 az energiaital értékesités
évrdl-évre tapasztalhaté mennyiségbeli és értékbeli novekedésének
dinamikdja arra enged kovetkeztetni, hogy a jelenlegi 20—24 éves
fiatalok tinédzserkordban az energiaitalok fogyasztisa kevésbé
volt elterjedt, emellett akkoriban a piacvezetd markak célcsoport-
ként nem elsdsorban a 1524 éves korosztdlyra fokuszaltak.

A miésodik kérdéskor annak vizsgilatara irdnyult, hogy milyen
rendszerességgel fogyasztja a célcsoport az energiaitalokat.

A vilaszaddk megkozelitSleg 14%-a napi rendszerességgel, va-
lamivel t5bb, mint egynegyede heti rendszerességgel, mig megkd-
zelitdleg fele havonta vagy annl ritkdbban fogyasztja a testet és a
szellemet élénkitd italt. Ennek alapjén megéllapithatd, hogy az
energiaitalok eddig tapasztalhaté nvekedési trendje folytatédhat,
ugyanis fenndll annak a lehetdsége, hogy akik havonta vagy annal

1. tdbldzat

ritkdbban fogyasztanak energiaitalt, valamilyen okbdl kifolyélag
novelik a fogyasztdsi gyakorisigot. A megkérdezettek 2,1%-a ugyan
kiprébélta mér az energiaitalokat, de soha nem fogyasztja azokat
(2. tabldzat).
2. tdblizat Table 2
Energiaital-fogyasztis gyakorisdginak megoszlisa
(Apportionment of frequency of energy drinks' consumption)

(n=390)
Megnevezés (Appellation) F5 (Capital) | % (Per cent)

Naponta t&bbszér (Several times a day) 21 5,4
Naponta egyszer (Once a day) 32 8,2

Hetente 3-4 alkalommal
. 39 10,0

(3-4 times a week)

Hetente 1-2 alkalommal
. 76 19,5

(1-2 times a week)

Havonta t3bbszor oo
(Several times a month) 39 ’
Havonta 1-2 alkalommal

. 72 18,5
(1-2 times a month)
Ritk4dbban, mint havonta p
(Less than monthly) 103 204
Soha (Never) 8 2,1
Osszesen (Total) 390 100,0

Végiil a harmadik kérdéskor segitségével a kovetkezd kérdésre
kerestiik a valaszt: Vajon mikor, milyen élethelyzetekben van a
legnagyobb sziikségiik a fiataloknak az energiaitalok stimuldls,
serkentd hatdsdra?

Az eredményekbdl kideriilt, hogy a vélaszadé fiatalok legna-
gyobb hinyada (29,6%) szérakozas alkalmdval, ,buliitalként” fo-
gyasztja az energiaitalokat, amely veszélyeket rejthet magiban,
ugyanis szdmos szekunder adat szdmol be arrdl, hogy divat a fia-
talok korében, hogy energiaitallal és alkohollal ,felporgetve” in-
dulnak buliba (WWW.HAZIPATIKA.COM, 2009). A koffein és az
alkohol egyiitt torténd fogyasztisa jelentSs egészséget veszélyeztetd
helyzet, mivel a koffein nem kompenzilja az alkoholfogyasztis

Table 1

Teljesit8képességet és koncentriciét noveld szerek fogyasztisinak megoszldsa

(Apportionment of consumption of products enhancing concentration and action)(n=400)

Igen (Yes) Nem (No) Nem vdlaszol (Doesn’t answer)
Megnevezés (Appellation) - - -
F& (Capital) | % (Per cent) | F6 (Capital) | % (Percent) | Fé (Capital) | % (Per cent)
Energiaital (Energy drink) 238 59,5 156 39,0 6 15
Tea (Tea) 187 46,7 207 51,8 6 L5
Kavé (Coftee) 180 45,0 214 53,5 6 1,5
Sportital (Sport drink) 46 11,5 348 87,0 6 L5
Egyéb (Other) 34 7,0 366 91,5 6 1,5
Téplalékkiegészits (Food complementary) 25 6,2 369 92,3 6 1,5
Drog (Drug) 13 3,2 381 95,3 6 15
Gydgyszer (Medicine) 5 1,2 389 97,3 6 L5
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okozta koordinacids és litdszavarokat, ugyanakkor a fogyasztékra
irredlis helyzetértékelés és kockdzatvallalé magatartis jellemzd
(WWW.ELITMED.HU, 20710).

A megkérdezettek valamivel t5bb, mint egynegyedénél (28,3%)
nem kotddik alkalomhoz az energiaitalok fogyasztdsa, el6fordulhat,
hogy 8k a tutti-frutti iz kedvéére, tiditSitalként isszak az energia-
italt, amely egészségiigyi szempontbdl nem kedvezd, veszélyeket
rejthet magdban. Nem elhanyagolhat6 ardnyt képviselnek azok a
valaszaddk (18,8%), akik leggyakrabban firadtsdg, kimeriiltség
esetén isznak energiaitalt, amely kit(in8 bizonyitéka a rohané vilig
egyfajta,mellékhatdsanak’.

Az energiaitalok népszer(i tanuldsi segédletek, a mintdba keriilt
15—24 év kozotti fatalok 8,1%-a fogyasztja e célbdl. A kognitiv
teljesitményre kifejtett esetleges dtmeneti hatdsuk nagyrészt a két
f6 hatéanyagnak, a koffeinnek és a taurinnak kdszénhets, de ki-
sérletes eredmények szerint ezek a révid tdvii memériit nem be-
folyasoljak, mindossze az agy vér- és tdpanyagellitisit javitva se-
gitik a tanulds sordn nélkiilszhetetlen koncentricioképességet
(GROSZ és SZATMARI, 2008).

3.3. Energiaital vsarldsi szokdsok — Habits of purchasing
energy drinks

A 3. tdbldzatban foglaltuk ssze, hogy a vizsgélt korosztily milyen

ardnyban vilasztja a kiilsnbdz8 tizlettipusokat energiaital vsdrlds

céljabol.

3. tablazat Table 3

Energiaital vasirldsi helyek megoszlisa a vizsgalt

korosztaly korében (Apportionment of place of purchase of
energy drinks in the age group of 15—24)

(n=382)

Visdrldsi helyek (Places of the shopping) Fs %
Hipermarket (Hypermarket) 182 47,6
Kisebb élelmiszerbolt (Smaller grocery store) 98 25,7
Zenés szérakozohely (Entertainment venues) 27 7,1
Diszkont 26 6,8
Vendéglito egység (Hospitality venues) 13 3,4
Benzinkit (Petrol station) 13 3,4
Egyéb (Other) 11 2,9
NT/NV (Doesn't know/doesn’t answer) 7 1,8
Iskola biifé (Canteen) 5 1,3
Osszesen (In all) 382 100,0

A visarlas helyének vizsgilata sordn kideriilt, hogy a fiatalok
kozel fele (47,6%) els8sorban a hipermarketekben vésirol enet-
giaitalt. Ennek szdmos oka lehet: szélesebb vilaszték az adott ter-
mékkategéridban, alacsonyabb 4rak, csalidi csomagolds, gytijté
csomagolds, kereskedelmi markds termékek kizarélagos el8fordu-
l4si helye, és még folytathatnank a sort. A kutatdsi adatok alapjin

a megkérdezett fiatalok majdnem egynegyede (25,7%) vasirlds
szempontjibdl a kisebb élelmiszerboltokat preferélja a hipermar-
ketekkel szemben, ez magyardzhaté az iizlet kozelségével, vagy az
ahhoz valé lojalitissal, elégedettséggel.

Az energiaital vasirldsi szokdsokon beliil a masodik kérdéskér
keretében arra kértiitk a megkérdezett fiatalokat, hogy soroljanak
fel energiaital markakat. Segitség nélkiil (spontan markaismeret),
nyitott kérdés formajiban hdrom nevet adhattak meg. A 400 vi-
laszadé Gsszesen 38 féle kiilonb6zd markdt emlitett, tehdt megdl-
lapithatd, hogy a vizsgilt korosztaly a magyarorszdgi kereskedelmi
forgalomban kaphat6 energiaital mérkak széles korét ismeri.

A harmadik és egyben az utolsé kérdéskdr segitségével arra
kerestiik a valaszt, hogy a vizsgdlt korosztély tagjai milyen szem-
pontok alapjén vélasztanak a polcon felsorakozé energiaitalok ko-
zdtt. A kutatds sordn kapott adatok azt mutatjik, hogy az ener-
giaitalok ize befolysolja leginkabb a fiatalokat vdsérldsi dontésiik
meghozatala sordn. Tehit a fogyasztdk tutti-frutti és tutti-frutti
kozott jelentds kiilonbségeket észlelnek. Az élénkitd hatds és az
ir kézel azonos mértékben befolydsolja a vdsdrldsi dontést. Az
élénkitd hatis eldkeld poziciéja nem meglepd, ugyanis éppen e
funkci6 kiildnbézteti meg az energiaitalokat a kereskedelmi for-
galomban kaphat6 egyéb alkoholmentes italoktdl. A mirka kevésbé
befolyasolja a vasarlist a megkérdezett fiatalok vilaszai alapjan.
Véleményiink szerint ezzel magyardzhatd a kereskedelmi markdk
dinamikusan novekvd értékesitése, amely jelentSsen ellentmond
a kedvenc marka vizsgilata sordn kapott eredményeknek.

A kutatis sordn kideriilt, hogy a csomagolds és a kiszerelés je-
lenik meg legkevésbé motivalé tényezdként a vizsgilt, 15—24 éves
korosztily kérében. Amennyiben kériilnéziink az tizletek polcain
az energiaitalok széles vélasztékdval talaljuk magunkat szemben
nemcsak mirka, hanem kiszerelés tekintetében is. Egyes gyartok
alkalmazkodva a gyorsan valtozé fogyasztdi igényekhez és az Gjabb
és jabb trendekhez, nagyobb kiszerelésben is piacra,dobtdk” ter-
mékeiket, mdr két literes kiszerelésben — viszonylag alacsony 4ron
— is vasdrolhatunk energiaitalt. Sajndlatos médon, ezt a 8—14 éves
kisgyerekek épptigy megtehetik, mint a felnétt korosztaly.

4. KOVETKEZTETESEK - CONCLUSIONS

A 15—24 éves korosztily energiaital-fogyasztdsai szokdsainak meg-
ismerését célzo kutatds sordn szdmos érdekes megillapitis keriilt
feltdrdsra, amelyeket a kutatdsi kérdésekre alkotott hipotézisek
alapjin fogunk bemutatni.

Az elsd hipotézist, mely szerint a fiatalok élénkits céllal fo-
gyasztanak energiaitalokat, a kutatds igazolta, ugyanis egyértel-
mien réviligitott arra, hogy a hétkéznapok sordn a fiatalok elss-
sorban olyan szitudciékban fogyasztanak energiaitalt, amikor
élénkiteni szeretnék magukat testileg és szellemileg. Az energia-
italok élénkit8 hatdsira van sziikség példaul tanulds alkalméval,
vagy ha tovibb szeretnék élvezni a j6 buli hangulatit, vagy egy-
szer(ien, amikor firadtnak, kimeriiltnek érzik magunkat. Tovibba
az els8 hipotézist az is alitdmasztja, hogy a fiatalok szdmara fontos
az élénkitd hatds, mint vésérlast befolydsol6 tényezd. Az energiaital
gyirtoknak és forgalmazdéknak hatékony marketingstratégia ki-
alakitdsa esetén mindenképpen érdemes lenne figyelembe venni,
kiemelni ezeket a tulajdonsagokat, és ez dltal megszdlitani a cél-
csoport tagjait.

A fiatalok energiaital-fogyasztasa alkalomhoz kotddik, igy sz6l
a mésodik hipotézis, amelyet szintén sikeriilt alitdmasztani a ku-
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tatdsi eredményekkel. A vizsgélt korosztily az energiaitalt élénkitd
céllal fogyasztja — amely az ital f§ funkcidjét tekintve nem meglepd
— leggyakrabban szdrakozis és firadtsig esetén. A megkérdezett
fiatalok megkozelitSleg 30%-a esetében nem kéthetd alkalomhoz
a fogyasztis, 70 szdzalékuk megtudott nevezni konkrét alkalmakat,
tehdt ebbdl levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a fogyasztas alka-
lomszert.

A harmadik hipotézis — a fiatalok elsésorban a jél ismert mar-
kékat vésdroljik — elvetése azzal indokolhatd, hogy a fiatalok va-
sarlasi dontésiik meghozatala sordn a mérkakat kevésbé veszik fi-
gyelembe, ellenben az energiaital izével. Azonban itt is célszer(i
megemliteni, hogy a mérka és az iz egyiitt kezelendd, minden
mirkdnak van egy sajdtos iz vildga. Viszont az vitathatatlan, hogy
anégy piacvezetd energiaital mirka kedveltség alapjén el8kel he-
lyezéseket ért el, azonban ez nem bizonyitja, hogy ezeket a mir-
kékat visiroljik a leggyakrabban.

A negyedik hipotézist, mely azt mondja, hogy a vsérlasi dontést
az 4r befolydsolja, szintén elvetettiik, ugyanis a kutatds sordn ki-
deriilt, hogy a termékjellemzdk koziil az 4r kevésbé fontos a fiatalok
visdrlasi dontésének meghozataldban. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy a 15—24 éves korcsoport kevésbé arérzékeny, tehdt magasabb
4ron is hajlandé megvésarolni az energiaitalokat, és ezt a piacvezetd
mirkdk kihasznaljak, st hajlamosak tdlzdsokba esni.

Kutatas céljai kdzé tartozott az energiaital-fogyasztdsi szokdsok
megismerése mellett, a veszélyeztetett csoportok meghatirozasa.
A szakértdi témabeli dlldsfoglaldsok és a kutatds eredményei alap-
jan négy ilyen csoportot lehet megkiilonboztetni.

1. Az els csoportba azokat a fiatalokat soroljuk, aki napi rend-
szerességgel fogyasztanak energiaitalt, azaz naponta mini-
mum egyszer, de akar tobbszdr is isznak. Esetiikben a napi
koffeinbevitel a 400mg-ot is meghaladhatja, amely az egész-
ségiigyi hatdrérték atlépését jelenti. Tovabb ront a helyzeten,
amennyiben a naponta energiaitalt fogyaszt6 fiatal, napi
rendszerességgel iszik kdvét, kolat és tedt.

2. Veszélynek vannak kitéve azok a fiatalok, akik szérakozds
alkalmaéval, ,buliitalként” fogyasztanak energiaitalt, ugyanis
felmérések bizonyitjak, hogy szérakozés sordn a fiatalok el§-
szeretettel higitjak fel a roviditalokat energiaitallal, amely el-
nyomja az alkohol erds izét. Az alkohol és az energiaital ve-
szedelmes kombindcidjira a szakértdk szinte mindegyike
felhivta a figyelmet.

3. A harmadik veszélynek kitett fogyasztéi csoport az energia-
itale tiditdital jelleggel fogyasztdk tabora, 8k azok, akik ese-
tében a fogyasztis jellemzden nem kéthetd alkalomhoz. Az
energiaital nem rendelkezik ilyen funkciékkal, ugyanis nem
alkalmas a szervezet folyadékigényének pétlasira, sét az
energiaitalok rendeltetésszer(i hasznélatihoz hozzétartozik,
hogy megfelel folyadékpétlds mellett ajénlott fogyasztani.
Az energiaitalt magas cukortartalma miatt sem célszer(i
szomjoltdsra fogyasztani, ugyanis drt a fogak egészségének
és tulsuly kialakuldsihoz vezethet.

4. A negyedik és egyben az utolsé veszélyeztetett csoportot a
vizsgilt, 15—24 éves korosztaly kdrében azok alkotjak, akik
sportolds alkalméval fogyasztanak energiaitalt. Intenziv fizikai
igénybevétel alkalmaval a szervezetnek sziiksége van a meg-
felels folyadék utinpétldsra, az energiaital ndveli a folyadék
igényt, nem pedig csokkenti, amely akar kiszdrad4shoz is ve-
zethet.

5. OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

Az energiaital, mint egy a rohané életmédhoz alkalmazkodé ter-
mék gyorsan népszertivé vilt a fiatalok kérében, ,palyafutisa” fo-
lyamatosan ivel felfelé, évrdl-évre ndvekszik az értékesitett mennyi-
ség, és kis tdlzdssal havonta jelennek meg 1j termékek ebben a
kategéridban.

Az energiaital a koffeintartalmu italok kdzott — a kavé és a tea
mellett — rendkiviil népszerti a fiatalok kdrében. Fogyasztisa f8leg
azok esetében hordoz kockdzatot, akik napi rendszerességgel fo-
gyasztjak, de emellett kdvée, tedt esetleg kolat is fogyasztanak. A
fiatalok élénkitd céllal fogyasztjik, 4ltalaban valamilyen alkalomhoz
kotédve, példul buliitalként, tanulds segitSként. Elsddlegesen hi-
permarketekben vasirolnak energiaitalt, de nem elhanyagolhaté
a kisebb élelmiszerboltokban vasarlék ardnya sem.

A mirka asszocidci6 sordn kideriilt, hogy a hazai kereskedelmi
forgalomban kaphat energiaitalok széles valasztékat ismerik, ked-
veltség szempontjabél a piacvezetd mirkik dominalnak. Erdekes
mddon vésirldsi dontésiiket elsésorban az energiaital ize befoly4-
solja, az 4r és a marka kevésbé, viszont a célcsoportra hatdssal
vannak a napjainkban érvényesiil§ fogyasztisi trendek. Vélemé-
nyiink szerint, az energiaitalokat harmonizélni kellene ezekkel a
trendekkel, akar egy dtgondolt termékfejlesztés formdjiban.
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