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Until recently, nutrition has played only a minor role in the ordinary, so-called “Western” therapies. Yet it was known in the Ancient
world that one should eat moderately but eat a variety of foods. In those times foods and medicines were not differentiated, and it
was known that some foods and food products had favourable affects on health. The relationship between nutrition and health is
well known. Inadequate nutrition can lead to numerous diseases or pathological conditions. At the same time, healthy nutrition
based on scientific evidence decreases the risk of disease. In the last few decades, many plants, animals, and minerals have risen to
prominence in the market due to discoveries about their nutritional content and their role in prevention and mitigation of serious
illness. Their effectiveness has been proven. The application of evidence-based practice can now be found in dietetics as well, and
“conscious nutrition” is a popular idea. Nowadays, one sixth of the Hungarian population eats in a healthy way and selects their
everyday food and drink according to nutritional guidelines. Knowledge about the risks of inordinate consumption and the
remedial effect of balanced consumption is widespread. The great advantage of these products is that they are foodstuffs, not phar-
maceuticals. Besides the enjoyment and gastronomic pleasure of eating, “nutraceuticals” provide a body important immunizators.
Through expansion of their healthy food production, food-factory enterprises can win serious intellectual and financial capital for
their activity, yet that alone is not sufficient. Customers should be provided the knowledge they need about functional foods and
how they can be consumed most effectively. Information must be disseminated regarding the differences between apparently
similar foods with differing biological values. Making claims concerning health requires serious a scientific background and a sense
of responsibility. Conscious consumers value truthfulness in their suppliers and merchants most highly.

1. BEVEZETES - INTRODUCTION

Az élelmiszerek és a gydgyszerek egyardnt j6l meghatirozott célra
késziilnek, és haszniljuk azokat. Egyszerisitve e célokat azt mond-
hatjuk, hogy az élelmiszerek energidt és tdpanyagokat szolgaltat-
nak, a gyogyszerek pedig a betegségek kezelésére valok. Az évek
sordn azonban az élelmiszerek szerepe nagy mértékben megval-
tozott: mar nem csak egyszer(i” energiaszolgéltaténak tekintenddk,
hanem az élettanilag jétékony hatdst kritériumnak is meg kell fe-
lelniiik.

A szakszer(ien 6sszevilogatott élelmiszerek és hatéanyagok
kombinicidja fontos szerepet tolt be szimos betegség megel3zé-

sében és kezelésében, mint példdul a daganatos betegségek, a cu-
korbetegség (diabetes mellitus), a magasvérnyomds-betegség (hi-
pertonia) és az elhizds (obesitas). Leggyakrabban azért
kombindljék az élelmiszereket a kiilonbdz8 hatéanyagokkal, hogy
el8segitsék ezek jotékony hatdsainak érvényesiilésée (additiv
és/vagy szinergista hatds), igy funkcionilis élelmiszerek jonnek
létre. Az élelmiszerek kémiai anyagok és funkciondlis csoportok
komplexumai, kélcsonhatdsban 4llnak, melyek nemcsak pozitiv
hatésokat hordozhatnak, hanem negativakat is (MACDONALD,
FOSTER és AKHTAR, 2009). A funkcionilis élelmiszerek a tdplal-
kozastudomdny jovdjét jelentik, Stvozik a téplalkozdst és a legi-
jabb tudomdnyos eredményeket.
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2. A FUNKCIONALIS ELELMISZER ELNEVEZES
EREDETE - ORIGIN OF FUNCTIONAL FOODS'
NAME

A funkcionilis élelmiszer elnevezést el8szdr Japdnban hasznaltdk,
ezzel azonos értelmii a ,specidlis egészséges élelmiszerek” elnevezés
is. A két elnevezés azonos tartalmat takar ki: olyan alkotdrészekkel
elallitott élelmiszereket jelent, amelyek tapértékét specialis funk-
cidkkal egészitik ki.

Ezek az élelmiszerek

- okozzik a szervezet védekez3 mechanizmusit,

- megakadélyoznak egyes betegségeket (pl. magasvérnyomads-

betegség, cukorbetegség, csontritkulds),

- segitik a szervezet betegségbdl val6 felgydgyulasat,

- képesek a hangulatot befolydsolni,

- fenntartjék a kondiciét, az altaldnos egészségi dllapotot és

- lassitjik az Sregedést.

A japin terminoldgia szerint meghatdrozott egészségi hasz-
nossigu élelmiszert értenek alatta, mig az Amerikai Dietetikusok
Egyesiilete (American Dietetic Association, ADA) allasfoglaldsa
alapjén a funkciondlis élelmiszer olyan tn.,teljes” élelmiszer, amely
lehet dusitott, gazdagitott vagy erSsitett, és amely eldnyds az egész-
ségre, ha a véltozatos étrend részeként, hatékony mennyiségben
fogyasztjik.

Hazénkban jelenleg a funkciondlis élelmiszernek nincs elfoga-
dott definicidja, azt sem a Magyar Elelmiszerkonyv, sem az eurépai
unids, sem a hazai jogszabélyok nem definidljak.

3. A FUNKCIONALIS ELELMISZEREK
TERMINOLOGIAJA - TERMINOLOGY OF
FUNCTIONAL FOOD

A téplalékként szolgalé kiilonbozd ndvényekrdl, dllati és dsvanyi
eredet(i anyagokrdl az utébbi néhiny évtizedben egyre gyakrabban
deriilt ki, hogy nemcsak azért lehetnek fontosak, mert a szervezet

1. tablazat

szdmdra nélkiildzhetetlen tipanyagokat, vitaminokat és dsvanyi
anyagokat tartalmaznak, hanem azért is, mert olyan specidlis tu-
lajdonsdgokkal is rendelkeznektendelkezhetnek, amelyek a pre-
venci6ban, a betegségek eléforduldsi gyakorisagdnak mérséklésében
is fontosak; tovdbbd mara bizonyitottik ezek hatdsossigit, haté-
konysagat. E felismeréseknek kdszonhet8en nagy szamban jelentek
és jelennek meg olyan, fitoterdpiis vagy gydgyhatist készitmény-
ként ismertté valt termékek (nem gydgyszerek!), amelyeket t5bb-
nyire étrend-kiegészitdnek, gyogyhatasu élelmiszernek, un. funk-
cionlis élelmiszernek (1. tdbldzat; ADA, 2011) vagy az orszdgonként
eltérs élelmiszer-engedélyeztetési gyakorlatnak megfelel8en egyéb
névvel (Designer food, Functional food, Pharmafood, Nutraceu-
ticals) illetnek (LUGASI, 2007).

4. A FUNKCIONALIS ELELMISZEREK
TERMESZETE - NATURE OF FUNCTIONAL
FOOD

A funkcionalis élelmiszer kifejezés nincs hatalyos jogszabdlyokkal
szabalyozva, s jogszabalyi rendelkezés sincs arra vonatkozdan,
hogy terdpids igény miatt lenne sziikség élelmiszer alkalmaz4sira.
Altaliban olyan élelmiszert jelent, amelynek megjelenése hasonld
egy ,hagyominyos” élelmiszerhez, amelyet a konvencionilis ét-
rendben fogyasztanak. Bizonyithatd, hogy — az alapvetd taplilko-
zasi funkci6in tdl — élettani el8nyokkel rendelkezik és/vagy
csdkkenti a krénikus betegségek kialakuldsénak rizikéjit. (Nem
keverendd ssze a gyogyit6 célzattal eldallitott tipszerekkel, ame-
lyek speciilis dsszetételiiek, teljes értékiiek vagy kiegészitd tipla-
lasra szolgdlé élelmi anyagok, amelyek alkalmasak az életkori
és /vagy betegségek dltal indokolt kiildnleges tapllasi igények ki-
elégitésére. A specidlis gydgydszati célra szint tdpszereket a
24/2003. ESzCsM rendelet szabélyozza (ESZCSM, 2003). E jog-
szabdly szerint specialis tipszer a kiilonleges tiplalkozisi igényt
kielégitd olyan élelmiszer, amely kiilonleges eljirdssal, beteg em-
berek diétis ellitdsira késziil és orvosi feliigyelet mellett haszna-

landé).

Fig. 1

Az egyes fogalmakhoz tartozé jellemzd tulajdonségok

(Some terms for characteristic properties)

Fogalom (Item)

Definicié és jellemz§ tulajdonsdgok (Definition and characteristics)

Kemopreventiv hatéanyag
(Chemopreventive agents)

Nutritiv vagy nem-nutritiv élelmiszer-8sszetevd, amelyet tudomanyosan vizsgaltak mint a kar-
cinogenezis potencidlis gitléanyagit a primer és szekunder tumorprevencidban.

Tervezett élelmiszer (Processed food)

Feldolgozott élelmiszer olyan élelmiszer-alkotdrészekkel kiegészitetve, amelyek természetiiknél
fogva gazdagok preventiv (haté)anyagokban; magiban foglalhatja az élelmiszer a genetikus

megtervezését is,

Funkcionilis élelmiszer (Functional food)

Bérmilyen médositott élelmiszer vagy élelmiszeralkot6, amely kedvezd egészségi hatdst szolgal-
tathat a benne 1év8 tipanyagok révén.

Nutraceutical (Nutraceutical)

Bérmely anyag, amely tépldléknak vagy annak részének tekinthetd, és orvosi vagy egészségi szem-
pontbdl jétékony hatdst, ideértve a betegség megel8zését és kezelésér.

Pharmafood (Pharmafood)

Taplalék vagy tipanyag, amely orvosi vagy egészségi szempontbdl jétékony hatist illit, ideértve a

betegség megel8zését és kezelését.

Fitokemikélia (Phytochemicals)

Az ehetd gyiimolcsdkben és zoldségekben talilhaté anyag, amelyet az ember naponta grammnyi
mennyiségben fogyaszthat, és lehet8séget teremt a human anyagcsere médositsdra, a rak

megel8zésére.

Forras (Source): ADA, 2011
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A hatalyos rendelet — 37/2004. (1v. 26.) ESzCsM rendelet az
étrend-kiegészitdkrdl — értelmében étrend-kiegészitdnek szamit
a hagyomdnyos étrend kiegészitését szolgdlé minden olyan élel-
miszer, amely koncentrélt formaban tartalmaz tipanyagokat vagy
egyéb tiplilkozdsi vagy élettani hatdssal rendelkezd anyagokat,
egyenként vagy kombinaltan; valamint tipanyagok, amelyek vita-
minok, vagy 4svinyi anyagok lehetnek és adagolt vagy adagolhaté
formédban keriilnek forgalomba. Magyarorszig teriiletén csak az
emlitett rendelet elirdsainak megfelel§ étrend-kiegészitd — kiza-
rélag elére csomagolt formdban — hozhaté kereskedelmi forga-
lomba a végsé fogyasztd szdmira.

A funkciondlis élelmiszer kizarolag élelmiszer lehet; tabletta,
por, kapszula nem. Fontos, hogy a fogyaszt6i magatartds részét
képezze, és jotékony hatdsit a taplilkozasi szokdsok megviltozdsa
nélkiil, a szokdsos fogyasztdsi mennyiségnél is fejtse ki.

A funkcionilis készitményeknek az egészségre gyakorolt joté-
kony hatdsa tudomanyosan igazolt, és a hagyoményos felhasznalds
mellett nem lehet kdros mellékhatdsuk. Tovibba: nem tartalmaz-
hatnak a fogyaszték egészségét veszélyeztetd anyagokat, és fo-
gyasztasuk élettani szempontbdl egyik fogyasztdi csoportra nézve
sem lehet hétrinyos.

A funkciondlis élelmiszerként” forgalomba hozott termékek (LU-
GASI, 2007):

- Egészséges és tiplalkozisbioldgiai szempontbdl eldnyds tu-
lajdonsédgokkal birnak, vagy specidlis dsszetevdi egytabb is-
mert tudoményosan bizonyitott hatéssal rendelkeznek.

- Az élelmiszer vagy alkot6 napi mennyiségének meghatiro-
z4sdt orvosi vagy tiplalkozdstani vizsgalatok alapjan kell
meghatérozni.

- Az élelmiszert vagy annak 8sszetevdit olyan ardnyban és
mennyiségben kell adni a funkciondlis élelmiszerbe, hogy az
a napi étrend részeként fogyaszthaté és fogyasztandé legyen.

- Az 3sszetevSt a meghatdrozdshoz sziikséges analitikai m6d-
szerekkel, fizikai és kémiai mennyiségekkel kell jellemezni,
és azokat az adott élelmiszerre — mennyiségre és mindségre
— meg kell adni.

- A speciilis 8sszetevd nem csSkkentheti az élelmiszer egyéb
taplélkozasbioldgiai értékét.

- Hagyomanyos megjelenésti élelmiszerek, amelyek hagyoma-
nyos médon fogyasztandék, kiszerelésitk nem lehet tabletta,
kapszula, por stb. formatuma.

- Osszetevdinek természetes eredettieknek kell lenniiik.

- Innovécién alapulnak, azaz kutatds-fejlesztési tevékenység
eredményei, mikdzben kedvezd élettani hatdsaik tudomi-
nyosan bizonyitottak.

5. A FUNKCIONALIS ELELMISZEREK FEJLESZTESI
STRATEGIAJA - FUNCTIONAL FOOD
DEVELOPMENT STRATEGY

A funkcionélis élelmiszereknek is — természetesen — meg kell fe-
lelniiik a mindenkori hatdlyos jogszabdlyok 8sszes kritériumanak
(FVM—ESZCSM—GKM, 2004; EK, 2006; FVM, 2009; EUM—FVM,
2010). A funkciondlis élelmiszerek elfogadtatisihoz néhany eset-
ben j koncepcidkat kell validdlni. Az @j élelmiszerekre vonatkozé
szabélyozis (258/97 EK) értelmében 1j élelmiszernek azt az élel-
miszert vagy élelmiszer-osszetevdt kell tekinteni, amelyet 1997.

mdjus 15. eltt bizonyithaté médon nem fogyasztottak jelentékeny
mennyiségben élelmiszerként egyik tagillamban sem. Tovabba
olyan élelmiszer vagy élelmiszer-osszetevd, melyet pl. kordbban
nem alkalmazott technikakkal allitottak eld, és az alkalmazott
technika szdmottevd viltozist eredményezett az élelmiszer, élel-
miszer-Osszetevd szerkezetében vagy kémiai Ssszetételében, igy
befolydsolva annak tipértékét, anyagceseréjét vagy a tdplilkozas-
élettanilag kedvezdtlenebb &sszetevsk mennyiségét (LUGASI, 2007).
A funkcionalis élelmiszer-tudomdny eltérd technikakkal fejleszti
ezeket az élelmiszereket:
- dusitds sordn a meglévd tipanyagok mennyiségét novelik,
- gazdagitds, feljavitds: olyan komponens hozzdad4sit jelenti,
amely eredend8en nem része az adott élelmiszernek,
- 4talakitds alkalmaval a tdpldlkozasi szempontbdl elénytelen
SsszetevBket kedvez8 komponensre cserélik,
- megndvelés sordn a nyersanyagok valtozdsaviltoztatisa meg-
viltozott tipanyag-Jsszetételt eredményez.

A funkcionalis élelmiszer-tudomdny kutatdsainak alapjit azok
az epidemioldgiai adatok képezik, amelyek kulcsfontossigtiak a
fejlesztés sordn. Ezek statisztikailag valid mddszerekkel relevins
kapcsolatokat mutatnak ki a specidlis élelmiszer-bevitel és az
egészségi mutatdk kozote. Ezek a kutatdsok fontosak abban is,
hogy a célfunkcidkat és a beviteli mennyiségeket, hatdsokat erds
tudoményos bizonyitékok timasztjik ald, amelyek alapjat adhatjik
4j étrendi ajinldsoknak is.

Ezeknek az 1 generacids élelmiszer-kutatdsoknak a gydgyszer-
kutatishoz, illetve a klinikai kutatisokhoz hasonlénak kell lenniiik,
egzakt médon kell meghatirozniuk az adott funkcionilis élelmi-
szer pozitiv hatdsit nagy populdcidban és hosszi tivi fogyasztis
mellett.

6. A FUNKCIONALIS ELELMISZEREK
KOMMUNIKACIOJA - COMMUNICATION
REGARDING FUNCTIONAL FOOD

Functional Food Science in Europe (FUFOSE) projekt a funkci-
ondlis élelmiszerek piaci erdsitése érdekében sziiletett tudomdnyos
kezdeményezés (ILSL, 2011). Célja, hogy olyan 4j funkcionlis élel-
miszereket fedezzen fel, illetve fejlesszen ki, melyeket — ugyanakkor
— tudomdnyos megalapozottsiggal tudnak cimkézni.

A funkcionalis élelmiszereket érdemes elkiiléniteni az 1. tabl4-
zatban felsorolt t3bbi definiciétdl (nutraceuticals, pharmafood
stb.), ugyanis ezek bir hagyomanyos élelmiszerek, jotékony hati-
sukban azonban tilmutatnak azokon. Ehhez hozzitartozik az is,
hogy ezt a hatdst tudoményosan demonstralni kell a funkcionilis
élelmiszerek cimkéin is. A cimkék szovegezésének két tipusa kii-
16nbdztethetd meg: a fokozott funkciét kommunikilé cimkeszo-
vegezés vagy a rizikocsokkentésrd] sz6lé cimkeszovegezés. Bir-
melyik alkalmazdsara is keriil sor, az egészségre vonatkoz4 allitasok
szabélyozdsdnak is meg kell felelni az élelmiszer-cimkézés sordn.

7. FUNKCIONALIS ELELMISZER TUDOMANY -
FUNCTIONAL FOOD SCIENCE

A taplalkozds és az egészség kapcsolata jol ismert. A mennyiségileg
és Ssszetételében nem megfelel tiplilkozas szdmos betegség, ko-
ros allapot kialakuldsit el8segitd tényezd (ZAJKAS, 2002). A tu-
domanyos alapokon nyugvé egészséges taplilkozis azonban csok-
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kenti a téplalkozissal 3sszefliggd betegségek kialakuldsanak koc-
kazatit, Napjainkban mér a téplalkozdstudomanyban is érvényesiil
a bizonyitékokon alapulé tények alkalmazisa, és ennek kdszon-
het8en egyre inkdbb terjed a,tudatos taplilkozas”. A tiplilkozas-
tudomény jév8jének zdlogai a mind magasabb szinten fejlesztett
funkcionalis élelmiszerek, ezek a tipllkozdst a legtijabb tudoma-
nyos eredményekkel 6tvdzik (ROBERFROID, 2002).

A funkcionalis élelmiszerek tipanyagtartalma, 3sszetétele ked-
vezd, ezért rendszeres fogyasztdsuk ajénlott a tiplilkozissal 5ssze-
fliggd betegségek megelSzése, gydgyitisa, az egészség fenntartdsa,
az élettartam novelése érdekében. Nagy elénye a funkcionilis élel-
miszereknek, hogy élelmiszerek, s nem pedig gydgyszerek, igy az
evés élvezeti funkcidjinak és kulindris 5rdmeinek megtartisa mel-
lett teszik lehetdvé a hatdanyagok felvételét. Az élelmiszer-ipari
vallalkozdsok a funkcionlis élelmiszerek fejlesztése révén komoly
szellemi és anyagi t8két forditanak e tevékenységiikre, azonban
ez nem elegendd. Ahhoz, hogy egy funkcionilis élelmiszer meg-
taldlja az utat a fogyasztShoz, és célzottan ahhoz a fogyasztéhoz,
akinek arra az adott élelmiszerre van sziiksége, megfeleld ismere-
teket is kell kozvetiteni. Az informacidknak arrdl kell szélniuk,
hogy miért més (t5bb) és miért eldnydsebb az a konkrét élelmiszer
(1. dbra), mint egy hozz4 esetleg hasonlé megjelenésii, de hozzda-
dott bioldgiai értéket nem képvisel8 termék. Az egészségre vo-
natkoz¢ allitisok alkalmazdsa komoly tudomdnyos hétteret, egy-
ben felel8sséget is igényel. A hitelesség a tudatos fogyasztdk
szdmdra az egyik legnagyobb érték.

Taplalkozas (elebuszer. hukc s ebelmszer, ctrend-ke gosEies)
oot (], P el et e

( Fogyasztis (bevitel) omumption fmiakeip

( —C T )

( wtuhﬁﬂiilimmm )

( Knr-irih-im-.—o )

( Enésrséoet hefolvisold hatis g utuencng s )

Taplilkozhsi hatds rutrionst ctects)
Fiziulﬁgiui VAIOZASOK (Phsiotogical Changes)

1.4bra Fig.1
A taplalkozasi hatékonysig
(Nutritional efficiency)

A kutatdsokbdl szdrmazé adatok (indikdtorok, mutatdk, jelzok)
felismerése nélkiildzhetetlen a funkcionélis élelmiszerek megfeleld
pozicionaldsdhoz. Egy jelz8nek egyszerre kell validnak, megismé-
telhetdnek, érzékenynek és specifikusnak lennie.

Ezek a markerek alapvet8en az aldbbiakkal hatirozhaték meg:

1. Az élelmiszer-Gsszetevd vagy annak metabolitszintje mérhetd

a szérumban, a székletben, a vizeletben, valamely testszé-
vetben, vagy annak koncentrici6ja egy endogén molekuldban,
amely direkt dsszeftiggésben 4ll az adott funkcionalis élel-
miszer bevitelével.

2. Célfunkcidk és specifikus biolégiai valaszok, pl. hormon-

vagy enzimvilasz — mérésen alapuld — meghatdrozisa.

3. Egy megfelel§ végpont definidlisa és megtaldlisa az egész-

ségjavuldsban, illetve a betegségmegel8zésben. Ez tulajdon-
képpen az alkalmazhatésig hatdrainak felmérését is jelenti.

4. Egyéni fogékonysdg és a komponens metabolizmusinak meg-
hatirozasa.

E jelzok fejlesztéséhez elsdsorban alapos és egzakt — orvostu-
doményi, téplalkozdstudoményi, dllattudomdnyi, gydgyszerészeti
stb. — kutatémunkdra van sziikség. A jovében olyan j eljardsok,
mint pl. a molekuldris biolgiai vizsgélatok hatdsosak lesznek ab-
ban, hogy meghatdrozzik azokat a célcsoportokat, akik a legna-
gyobb hasznot remélhetik és szerezhetik egy-egy funkcionilis
élelmiszer fogyasztasibdl.

8. AJOVOBENI TRENDEK - FUTURE TRENDS

Ma Magyarorszégon a lakossdg kb. egyhatoda téplalkozik egész-
ségtudatosan, és vilogatja meg mindennapi ételét, italt a tapldl-
kozdsi titmutatdk szerint (BIACS, 2006). A tobbség taplilkozdsi
szok4sainak kdvetkeztében a tiplalkozdssal 8sszefliggd betegségek
szdma megndtt. A kiegyenstlyozott, vegyes és egészséges tapldl-
kozassal ezek nagy része megel8zhets, illetve bekdvetkezési koc-
kazatuk jelent8sen csokkenthetd (ZAJKAS, 2002). Mind az élelmi
anyagok szélséséges bevitelének kockdzatdrdl, mind a kiegyensi-
lyozott fogyasztisanak gyégyitd hatdsirdl sz6l6 ismeretanyag
rendkiviili jelentdségi.

Az élelmiszer funkcionalisnak tekinthetd, ha a megfeleld tap-
lalkoz4s-élettani hatdsokon tilmenden, a szervezetben egy vagy
tobb funkciéra kimutaté pozitiv hatdsa van dgy, hogy jobb egész-
ségi dllapot vagy kedvezSbb kdzérzet ésvagy a betegségek kocka-
zatdnak csokkenése érhet§ el.

1. Az élelmiszer médositdsinak — melytdl funkcionalis élelmi-
szerrd] beszélhetiink — kdszdnhetden tényleges potencialja
lesz abban, hogy megviltoztassa az élelmiszer célfunkcidjit.

2. A téplalkozds- és élelmiszerkutatéknak komoly befolydsuk
lesz arra, hogy funkcionalis élelmiszereket fejlesszenek, ame-
lyeknek hatdsa a rizikécsokkentésen alapszik. A sikerességhez
azonban elengedhetetlen a megfeleld azonositds, a mérési
mddszerek kidolgozasa, a validalds és a kutatas. Az élelmi-
szerek koélcsdnhatdsai torzitjik — azok dsszetett természete
miatt — az eredményeket, rdaddsul sok esetben a terméknek
is nehezen allapithaték meg a hatdsai a nem rendszeres fo-
gyasztds kovetkeztében.

3. Fontos célfunkcidkat lesznek képesek médositani a specidlis
élelmiszerek segitségével, amelynek alapja szintén a megfeleld
tudomanyos hattér.

4. Ezekkel az élelmiszerekkel parhuzamosan a szabalyozdsnak
is fejlddnie kell, a jovSben el kell érni azt, hogy az alapvetd
élelmiszer-biztonsig mellett a hiteles adatforrdsul szolgdlé
élelmiszercimkék (health claim) garanciat adjanak egy-egy
funkcionalis élelmiszer hatékonysdgira.

9. OSSZEFOGLALAS - SUMMARY

A téplilkozds egészen a kozelmultig csekély szerepet kapott a
szokvdnyos dn. nyugati gydgyitisi médszerekben, pedig mar az
dkorban is tudtdk és tanitottik, hogy egyiink mértékletesen-ke-
veset, de minél t5bbfélét. Ekkor még nem vilasztottik szét élesen
a természetes anyagokat élelmiszerekre és gydgyszerekre, annak
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ellenére, hogy tudtak az egyes ételek és élelmiszerek (azaz a tap-
lalkozds) egészségmegdrzd és egyéb kedvezd hatdsairdl. A caplal-
kozis és az egészség kapcsolata jol ismert. A mennyiségileg és
dsszetételében nem megfelel taplélkozds szamos betegség, koros
allapot kialakuldsit el8segitd tényezd. A tudomdnyos alapokon
bizonyulé egészséges tiplilkozds azonban csokkenti a tiplilko-
zassal 8sszefliggd betegségek kialakuldsinak kockdzatit. A tépla-
lékként fogyasztott kiilonboz8 novényekrdl, dllati és 4svanyi ere-
detii anyagokrdl az utdbbi néhiny évtizedben egyre gyakrabban
deriilt ki, hogy nemcsak azért lehetnek fontosak, mert a szervezet
szdmidra nélkiilozhetetlen tipanyagokat, vitaminokat és dsvanyi
anyagokat tartalmaznak, hanem azért is, mert olyan specidlis tu-
lajdonsigokkal is rendelkez(het)nek, amelyek a prevencidban, a
betegségek eléforduldsi gyakorisigdnak mérséklésében egyarant
fontosak, tovibb4 médra mér bizonyitottik ezek hatdsossigit, ha-
tékonysdgat. A tiplilkozdstudoményban is érvényesiil a bizonyi-
tékokon alapulé tények alkalmazisa, és ennek kdszonhetden egyre
inkdbb terjed a ,tudatos taplilkozds” Ma Magyarorszdgon a la-
kossdg kb. 18%-a taplilkozik egészségtudatosan, és vlogatja meg
mindennapi ételét, italdt a tapldlkoz4si ttmutatdk szerint. Mind
az élelmi anyagok széls8séges bevitelének kockdzatirdl, mind a
kiegyenstlyozott fogyasztdsuk gydgyité hatdsirdl szol6 ismeret-
anyag rendkiviili jelentdségli. A funkcionalis élelmiszerek tip-
anyagtartalma, 5sszetétele kedvezd, ezért rendszeres fogyasztasuk
ajanlott a tiplilkozassal Ssszefiiggd betegségek megelSzése, gyd-
gyitdsa, az egészség fenntartdsa, az élettartam novelése érdekében.
Ahhoz, hogy egy funkcionalis élelmiszer megtaldlja az utat a fo-
gyasztéhoz, és célzottan ahhoz a fogyasztShoz, akinek arra az
adott élelmiszerre van sziiksége, megfelel§ ismereteket kell szdmara
kozvetiteni. Az informacidknak arrdl kell szdlniuk, hogy miért
mds (t5bb) és miért eldnydsebb az a konkrét élelmiszer, mint egy
hozz4 esetleg hasonlé megjelenésti, de hozzdadott bioldgiai értéket
nem képviseld termék. Az egészségre vonatkozé éllitdsok alkal-
mazésa komoly tudoményos hétteret, egyben felel8sséget is igényel.
A hitelesség a tudatos fogyasztok szdmdra az egyik legnagyobb
éreék.
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