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Osszefoglalds: A lovaknak napjainkban is meghatérozé szerepe van, akar legyen sz ver-
senysportrol vagy hobbirdl. Az idomitas, amelyet mar Gseink elkezdtek ma mar olyan
szintre fejlédott, hogy szinte mindent meg tudunk tanitani lovainknak anélkil, hogy fe-
lilnénk a hatukra. A munka célja, hogy egy teljesen nyers csiké kiképzési folyamatat mu-
tassuk be, mind fizikai mind mentéalis oldalrdl. A kiképzésben Rosie, a sététpej, jegytelen,
Furioso-North Star kancacsiké vett részt. Uj gazdahoz (1,5 éves korban) térténd athelye-
zésekor kezdddott el a tanuldsi folyamat. A kiképzés harom szakaszbdl allt, melyek ma-
gukba foglaltak tobbek kozott az ismerkedést, kot6fékhez, apolashoz, iranyitashoz szokta-
tast, a labak felvételét, kikotést, terephez szoktatast, aktiv futészaras munkat, a behivast
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Demonstration of training of a raw foal
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Abstract: Equestrian sport still important as a competitive sport or as a hobby. Training
has now developed to the point where the horses can be taught almost everything without
having to ride on their backs. The aim of this work was to present the training process of
a completely raw foal, both physically and mentally. The training involved Rosie, a dark-
headed, Furioso-North Star mare. The learning process started when she was transferred
to a new owner (at the age of 1.5 years). The training consisted of three phases, including
familiarisation, familiarisation with halter, care and management, leg pick-up, ground
familiarisation, active trot work, and retrieving
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Bevezetés

A csiké kiképzését harom f6bb szakaszra tudjuk osztani. Az elsG szakasza csiké fél éves
koraig tart. Ebben a korban csikéinkrél tobbnyire anyja gondoskodik, de ez nem akada-
lyozza azt, hogy csikdinkat tanitsuk. Leginkabb apolasuk soran akad tobb olyan szituacio,
melyhez a kis egyednek hozz4 kell szoknia (Muity, 2007).

A kovetkezb szakasz fél éves kortdl masfél éves korig terjed. Ennek az idGszaknak a
feladata a mozgatashoz val6 hozzaszoktatas. A lovak sajat magukat és egymast is moz-
gatjak, akar legelén akar karamban, viszont az iranyitott mozgast a lovaknak meg kell
tanulniuk, és legelényosebb, ha mar csiké korban lefektetjliik az alapokat.

A vezetgetés az elsé 1épcséfoka annak, hogy csikonk megismerkedjen a feladatokkal és
elfogadja kéréseinket, annyiszor és addig ismételje a végrehajtast, ameddig mi azt kérjik
t6le. Természetesen ezen tanulasi folyamat idGigényes, ezért mindig mindent lassan és
érthetd hatarozott jelekkel szemléltessiink lovunkkal. Ezek mellett vegytik figyelembe azt,
hogy egy ilyen idds csiké koncentralasi ideje kb. 15-20 perc.

A szabadon torténd mozgatas csikonkat mar a futdészaras munkara késziti el6. Hiszen
itt az a cél, hogy lovunk nagyobb tavolsagbdl is hajlandé legyen engedelmeskedni kéré-
stinknek megfelelGen. Mivel egy csiké még stabil egyensullyal és til nagy kondiciéval sem
rendelkezik, igy figyelembe kell venniink azt is, hogy konnyebben is faradnak. Eppen ezért
az lenne a cél, hogy mindharom jarasmédban kozlekedjenek, és a jarasmodok kozotti at-
meneteket is szépen elvégezzék, lehetlleg széra.

Ha csikonk mar biztonsagosan kozlekedik szaron, akkor elkezdhetjik hozzaszoktatni a
tereptargyakhoz, magéahoz a tereplovaglas Gtvonalaihoz, illetve mas szamukra szokatlan
dolgokhoz, mint példaul a pet palackhoz vagy a nejlonszatyorhoz.

A kiképzés ezen szakaszaban a csikonkat semmiféle felszereléssel nem terheljik, mint
példaul a nyereg vagy a kantar (Brudermann, 2000)

Ez a csikdk 2,5-3,5 éves kora kozotti korszak a harmadik fazis, melyben rendszeressé
valik szamukra a munka. A cél a természetes egyensuly megforditasa. Ez az iddszak a
lovaglasra val6 felkészités. A szabadon torténd mozgatashoz hasonlban a futészaras mun-
kanak is a harom jarasmaéd és a koztiik 1év6 atmenetek elvégzése a cél, azonban, hogyha
ezt nem helyesen végezziik maradandé karosodast okozhatunk lovunknak. A feladat 1é-
nyege a lovak mozgatasat, tornaztatasat, képzését jelenti, kiilonbo6zs céllal. A mozgaste-
rillete le van korlatozva egy minimum 12 m atmérdjd kérre, amelyen a csikénak meg kell
tanulnia kénnyedén és stabilan kozlekedni. Fontos kiemelni, hogy a kik6tdt és mas segéd-
szar hasznilatat mellGzziik, addig még nem latjuk Ggy, hogy lovunk teljesen stabil és
konnyed a futészar alkalmazasa soran. Ha ezt mi magunk nem tudjuk biztosan megalla-
pitani ajanlott szakember segitségét kikérni (Major, 2021).

Amint a csiko6 eléri a 2,5 éves kort szépen fokozatosan elkezdhetjiik vele megismertetni
vele a felszereléseket. Miutan felkerultek ra a kiillonboz6 16szerszamok, ajanlatos elsGként
csak vezetgetni benne az elsé par alkalommal és csak utana elkezdeni a tovabbi munkéakat
(1. 4bra). A csiké lovassal toérténé munkajat megkezdhetjiik amint betéltétte a 3,5 éves
kort.
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1. 4bra. Felszerelésekkel valé munka

Forras: Hajzer (2024)
Figure 1. Working with equipment

Anyag és modszer

A kiképzés helyszine a Maximum Lovasklub, mely 100 hektarnyi sajat tertilettel rendel-
kezik legel6kkel és szantofoldekkel egytitt, és kozel 100 16nak nyudjt otthont. A Bajnatol 2
kilométerre elhelyezkedik el. A lovardat kérbe 6lel6 hatalmas erddk és rétek tokéletes le-
het8séget biztositanak a tereplovaglasra. A lovarda teriletén talalhat6 egy nagy homokos
palya, egy kisebb military palya és egy korkaram.

A bemutatott kiképzést és idomitast egy Rosie névre hallgatd 2,5 éves sotétpej, jegyte-
len, Furioso-North Star kancacsikon végeztiik el. A kiképzés intenzitasa heti 4-5 alkalom
volt.

A kiképzés soran a kovetkezd eszkozoket hasznaltuk: spiral fém kefe, szérkefe, pataka-
pard, sorénykefe, gumivakaré. Az alapszintl eszkozul kozott a kotéféket, futdoszart, kan-
tart, kapicant, nyeregalatétet, nyeregemeldt, futdoszarazé hevedert és nyerget. Segédesz-
kozok koziil palcat, ostort és répabotot alkalmaztuk.

Eredmények és értékelésiik

A legnagyobb kihivasokat az FEiso fazis, pontosabban az els6 néhany hét rejtette. Rosie
életében kiképzdje/tj tulajdonosa volt az els6 aktiv emberi szerepld, ami eleinte elég ijesztd
volt a csiké szamara. Az egymas kozotti kolesonos bizalmat tobb mint egy hétbe telt kiala-
kitani. Emellett Rosie szamara az emberekkel valé munka és azok kozelsége is 4j tapasz-
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talatot jelentett. Fontos volt a fokozatossag elvét betartani, mindig csak a komfortos ta-
volsagban volt megkdézelitve Rosie. Kiemelendd, hogy takarmannyal nem volt motivalva
az allat. Ezzel egy rossz szokas elsajatitasat is megelGztiik. Az els6 egy hétben érakat tol-
tott el a kiképzd, hogy csak ultem Rosie kozelében és ezaltal részese volt a csikdé minden-
napjainak. Amint Rosie megengedte, hogy hozza érjenek és elfogadja a simogatast, elkez-
ddédott a kot6fékhez vald hozzaszoktatas.

A kotdfékhez valo hozzaszoktataskor a kiképz6 kezében tartva a kotéféket megmutatta
a csikénak, ezt kovetGen a feje mellé helyezte. Késébb elkezdte szépen lassan hozza érin-
teni, ezt kovette, hogy szépen fokozatosan az orrat belehelyezte. Majd megpréobaltam Rosie
tarkéjan atcsusztatni a kotéfék tarkoszijat. Ez a procedura korilbelil 1-1,5 érat vett
igénybe. Ezt a folyamatot egy csomoézott kotdfék segitségével gyakoroltuk, amit Rosie na-
gyon szépen abszolvalt. Amint a kot6fék felhelyezése rutinnd valt, megkezdddott a tarkéra
val6 engedés. Erre a feladatra kimondottan alkalmas a csomézott kot6fék, mivel vékony-
saga miatt hatarozottabb nyomast helyez a 16 fejére. Ez Rosie kézen torténd munkajat
elGlegezte meg, azaz ez tette lehet6vé, hogy Rosiet barmilyen probléma nélkiil lehessen
vezetni. Fontos, hogy a miniméalis engedést is jutalmazzuk, hiszen akkor érti meg a 16,
hogy mikor csinalja jol az adott gyakorlatot.

Mindezek utan megkezdGdhetett az apoldszerekkel val6 ismerkedése. Elséként a szor-
kefékkel ismertettitk meg és ezzel egy idGben kiterjesztette a kiképz6 Rosie egész testére
az érintését, igy fejtdl farig minden porcikajat megérinthette gond nélkul. A szérkefe utan
a sorénykefe és a gumivakaroé kévetkezett majd végil a spiralos fém kefe.

A labak felvétele talan az egyik legkritikusabb pont a lovak képzésében. Mint minden
feladatnal itt is a fokozatossag a kulcs, els6 1épésként csupan annyi volt a cél, hogy végig
lehessen simitani Rosie labait. A szaron térténé vezetést mar megelSlegeztiik Rosieval a
tarkora vald engedéssel. Majd ezt fejlesztettitk tovabb kiilonféle alakzatok lejarasaval, ru-
dakon és egyéb targyakon vald atvezetéssel. Ez lehetGvé tette azt a feladatot, hogy Rosiet
korbe lehessen vezetni a lovarda teruletén. A labak mosasa, legyen sz tisztitasrdl vagy
hiitésrdl, ehhez is hozza kell szoktatni a lovakat.

A lovak nagy részénél tapasztalhat6 valamilyen mértékd klausztrofébia, ami azt jelenti,
hogy félnek a bezart, szlikés helyektdl. Ezt a reakciét a képzés soran is figyelembe kell
venniink, hiszen a lovasok szamara fontos volt az, hogy Rosie j6l érezze magat a boxban
és ne legyen fesziilt. Boxhoz val6 szoktatasanal is a dontd szempont a fokozatossag, eleinte
csak nyitott ajténal kozosen toltottek el 1d6t a boxban. Majd egyre hosszabb iddre bent
maradt Rosiet egyediil csukott ajténal ugy, hogy a kézelében marad a kiképzdje. Lényeges,
hogy minden kisérlet végén érintéssel jutalmaztak, illetve (jbol kijohetett kiképzsjével és
sétalhatott.

A lovak kikotése a biztonsagos rogzitést teszi lehet6vé, amit megint csak a tarkéra valo
engedéssel alapozunk meg. Lovainknak meg kell tanulnia, hogy a nyomas el6l nem kell
menekiilniik, éppen ezért fontos megértetniink veliik, hogy milyen reakciét varunk el t6-
luk adott ponton torténd nyomasra. A kikotés azonban veszélyekkel is jarhat, éppen ezért
eleinte tanacsosabb két emberrel gyakorolni, igy jartunk el ebben az esetben is. Csomézott
kotoféket, valamint kantart alkalmazni szigordan tilos, hiszen a csomoézott kotdfék nem
szakad, igy lovunk ellenszegiil a kikotésnek és panik reakciét valt ki beléle. S igy akar
maradandé sériilést is szenvedhet.

Rosie szamara a ménesi kozeg nem volt szokatlan, mivel a kiképzbhoz keriilése el6tt is
ménesben élte mindennapjait, igy nala a beszoktatds nem jelentett nagy kihivast. Ugy,
mint minden 16nal eleinte csak kézen vezettiik végig a ménesben, hogy mindenki szem-
ugyre tudja venni az ) Mdsodik f4zist.
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A tanulas csak par alapszintd gyakorlatra terjedt ki, mint példaul a nyomasra valé en-
gedés, a mellsé labak elléptetése, a hatulso labak elléptetése és az ember mellett torténd
megallas. Rosie nem értette, hogy neki miért kell kimennie a kérkaram szélére és miért
arra kell mennie, amit a kiképzl szeretne. Ezek a problémak, amelyeket csakis gyakor-
lassal lehet megértetni a lovunkkal. Nem szabad elkapkodni, eleinte csak annyi volt Rosie
feladata, hogy j6 iranyba menjen korbe-korbe. Nem volt feladata a jarasmoédok kozotti at-
menetek gyakorlasa vagy éppen, nem szamitott, hogy milyen jarasmaodban teszi.

A futészaras munkat valamilyen szinten megelGlegezte a szabadon térténé munka gya-
korlasa. Rosieval meg kellett értetni, hogy azokat a feladatokat, amit a kérkaramban gya-
koroltunk, most futészaron kell elvégeznie. Ami még jobban lehatarolja a mozgaskorét,
mint a kérkaram. Id6vel megtanultuk a kérre valé kikiildést eleinte csak 1épésben, majd
ugetésben. Megismerkedtiink a behivassal, talan ez mingsiilt a legnehezebb feladatnak a
futészarazas soran.

Nagyon fontos volt az, hogy Rosie eddig kitinének bizonyult idegrendszerét prébara
tegyuk és elkezdjik megtapasztalni, hogy mik azok az eszk6zok, amelyektdl esetleg Rosie
tart. Prébalkoztam labdaval, esernyével, féliaval, jaré traktorral, csikds ostorral, de egy-
diili félelmi reakciét eddig csak a mozgé bicikli okozott Rosie szdmara (2.4bra).

Harmadik fazis

A masodik és a harmadik fazis k6zott egy év telt el, igy e fazis megkezdésekor Rosie 2,5
éves. Megkezdbddott Rosie aktiv futészaras munk4ja, palyaelemek beépitése, felszerelések-
hez val6 hozzaszoktatas, aktiv izom és kondiciéépités, valamint a szabadidomitast.

Rosie egy kicsit kevesebb, mint 1 év alatt teljesen elsajatitotta a futdszaras alap gya-
korlatokat: kézvaltas, széra torténé munka és a kor atmérdjéhez valé alkalmazkodas. Eny-
nyi 1d8 alatt odaig fejlesztettiik a futészaras munkat, hogy ostor segitsége nélkiil Rosie
kérésre barmit megtesz 1ép, liget, vagtazik, ami tokéletesen alatamasztja az erfszakmen-
tes 1okiképzést. Az aktiv futészaras munka megkezdésével fokozatosan belekeriiltek a
mindennapokba a kiilonféle palyaelemek: bélyak, rudak, kavalettik.
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2. dbra. Ismerkedés a labd4val

Forrds: Hajzer (2024)
Figure 2: Rosie with the ball

Amint Rosieval elkezdtiik a tényleges munkat, az izomépités folyamatosan jelen van
valamilyen formaban. Azonban ahhoz, hogy elkezdjink felszerelésekkel dolgozni, a lovat
fel kellett késziteni fizikalisan is. Felulésre sziiksége van megfeleld mennyiségl izomto-
megre, éppen ennek érdekében nagyjabdl egy évvel a feliilés megkezdése el6tt elkezdtik
az aktiv izomépitést az edzésszamok novelésével, valamint a palyaelemek aktiv haszna-
lataval.

A felszerelésekhez vald hozzaszoktatas folyamata lassu és valtozatos, hiszen mint zab-
lahoz, nyereghez, hevederhez, 1abvédGkhoz és egyéb mellékes felszerelésekhez tudjuk fo-
lyamatosan lovunkat hozzaszoktatni. Rosie els6 felszerelése a zabla volt, ahol a kapican
volt hatalmas segitséglinkre, hiszen ennek az eszkéznek a hasznalataval, Ggy tudjuk lo-
vunkat a zabldhoz szoktatni, hogy az a szajat ne presszionalja. A zabla utan kovetkezhe-
tett a heveder, ami a hasra és hatra gyakorolt nyomashoz szoktatta hozza Rosiet. Ezek
utan a labvéddk kovetkeztek, majd a nyereg, amihez mar szitksége volt arra, hogy Rosie
rendelkezzen egy bizony mennyiségli izomtomeggel. Ezzel elkeriilve azt, hogy a nyereg
nyomja a hatat. Rosie nyereghez valé hozzaszoktatasat egy teljesen j nyereggel kezdtiik
el.
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