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Osszefoglalds: A héstressz vildgszerte egyre komolyabb problémat jelent az 4llattenyész-
tésben, kiillonésen a globalis felmelegedés és az extrém iddjarasi viszonyok terjedésével.
Biolégiai értelemben héstresszrdl akkor beszéliink, amikor az allat héleadd képessége nem
tudja kompenzalni a hétermelést, igy a testh6mérséklet korosan megemelkedik. A kecs-
kék, bar altalaban jol alkalmazkodnak a szaraz, meleg éghajlathoz, a magas paratartalom
és a tartés héhullamok kombinacidja szamukra is stresszt jelenthet. A histressz kedve-
z6tlen hatasai a takarméanyfelvétel csokkenésében, a tej- és hustermelés visszaesésében,
a szaporodasi mutaték romlasaban, valamint az immunvalaszok gyengiilésében nyilva-
nulnak meg. A hatékony mérés és monitoring — példaul a testh6mérséklet, a 1égzésszam
vagy a viselkedés megfigyelése — elengedhetetlen a probléma korai felismeréséhez. A meg-
el6zés és menedzsment szempontjabdl kiemelten fontos a megfeleld arnyékolas, friss viz
biztositasa, valamint a célzott takarmanyozasi és genetikai stratégiak alkalmazasa. Ma-
gyarorszagon a kecskék histresszének vizsgalata jelenleg még kevésbé kutatott tertilet,
azonban a klimavaltozas el6rehaladtaval a probléma hazai jelentdsége is fokozédhat. En-
nek megfelel6en indokolt a témaban valé felkésziilés, hogy a kecsketartok id6ben és haté-
konyan tudjanak alkalmazkodni a valtoz6 kornyezeti feltételekhez.

Kulcsszavak: kecsketenyésztés, stresszfaktorok, héstressz, THI-index

(]
‘Rﬁ“@‘ Animal Welfare, Etologia és Tartastechnolégia M/}'\\ E

Ethology and Housing Systems


https://doi.org/10.17205/aweth.7329
mailto:hflora.uni@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-1719-5291

Hoffmann

Stress factors in goat housing technology, in particular to heat stress

Flora Adél Hoffman®

Hungarian University of Agricultural and Life Sciences, Institute of Animal Sciences,
2100 Godolls, Pdter Karoly 1.

Abstract: Heat stress is becoming an increasingly serious issue in livestock farming world-
wide, particularly due to global warming and the growing frequency of extreme weather
conditions. Biologically, heat stress occurs when an animal’s ability to dissipate heat is
insufficient to balance internal heat production, leading to an abnormal rise in body tem-
perature. While goats are generally well adapted to dry and hot climates, prolonged heat-
waves and high humidity can still pose significant stress for them. The unwanted effects
of heat stress are reflected in reduced feed intake, lower milk and meat yields, impaired
reproductive performance, and weakened immune function. Effective measurement and
monitoring—such as tracking body temperature, respiration rate, and behavioural
changes—are essential for early detection. Prevention and management strategies must
focus on providing adequate shade, ventilation, and fresh water, as well as optimizing
feeding practices and employing selective breeding techniques. In Hungary, the study of
heat stress in goats is still a relatively under-researched area. However, with the advance-
ment of climate change, its domestic relevance is expected to increase. Therefore, it is
justified to begin preparations in this field to ensure that goat farmers can adapt effec-
tively and in time to changing environmental conditions.
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Bevezetés

A folyamatosan valtozé klima kovetkezményeképp olyan fajok tartasara van sziikség az
allattenyésztésben, melyek konnyebben alkalmazkodnak a szélsGségesebb idGjarasi viszo-
nyokhoz és emellett jelentGs szerepet képesek betdlteni a humanélelmezésben. Szamos
kutatés soran jutottak arra a kovetkeztetésre, hogy a kecske (Capra hircus) alkalmas erre
a feladatra. Képesek a szélsGséges idGjarasi helyzetekhez igazodni, opportunista taplalék-
szerzok, igy a legel6k folyamatos valtozasahoz is képesek alkalmazkodni. Ezeken felul,
képesek a rosszabb minGségil legeldket is jol hasznositani. AlapvetGen nincs sziiksége a
fedett dlra, istallora, szegényesebb korilmények kozott is megélnek, minimalis védelem-
mel az idGjaras viszontagsagaitél. Ezeken feliil elénye a kecsketartasnak, hogy ellatasa
kevesebb huménerdforrast igényel a tobbi kérddzd fajjal osszehasonlitva (Seijan et al.,
2021).

A gazdasagi allatok jolléte az elmult par évben jelentSs érdeklddésre tett szert a fogyasz-
tok korében. A jollét biztositasaban jelent8s szerepe van annak, hogy az allatok ki vannak-
e téve kiilonbo6zo stresszhelyzeteknek. A kecsketartas soran az allat feltétlenul talalkozik
kiilonb6z6 technoldgiai és menedzsment elemekkel, melyek potencialisan stresszt okoz-
hatnak szdmara. (Kruger et al., 2016). Annak ellenére, hogy a kecske egy kimondottan
adaptiv faj, ezek a stresszorok jelentSsen befolyasolhatjak az egészségi allapotot és a pro-
duktivitast. Szamos stressztényez6t lehet emliteni a kecsketartasban, mint példaul a nem
megfeleld technolédgiai elemek, a takarmanyozasi hibak, a mikroelem-hidny vagy a toxikus
elemek jelenléte a takarmanyadagban. Problémat okozhat még a szennyez4- vagy méreg-
anyagoknak valé kitettség, valamint a szocialis kapcsolatokbdl eredd problémak és a féle-
lem. Ezeken felil, a szarvasmarhatenyésztéshez hasonléan, a kecske esetében is jelentls
probléméat okoz a héstressz (Al-Dawood, 2017).

A fent emlitett stresszorok kozil a harom legjellemzibb a kecsketartasban a h6mérsék-
letbdl eredé stressz, a humanfaktor, valamint a takarmany- és ivovizsziikséglet kielégitet-
lensége. Masodlagos stresszforrasként tekinthetiink a pszicholdgiai anomaliakra — mint
példaul a szocialis hierarchiaban fellép6 problémak, a technolégiai elemekben bealls val-
tozésok, vagy a tulzsifoltsag (Kruger et al., 2016).

Annak ellenére, hogy a kecske képes alkalmazkodni a szélsGséges idGjarasi helyzetek-
hez, a termelést jelentGsen befolyasolja a h6mérséklet. Ez érintheti a novekedést, a tejter-
melést, a hizlalast és az immunrendszer valaszreakcidit is. Amint a kecskék magasabb
hémérsékletnek vannak kitéve, megvaltozik a viselkedésiik, a fizioldgiai valaszreakeidik,
a var biokémiai és az endokrinoldgiai valaszreakcidik, hogy képesek legyenek megtartani
a homeosztazis fenntartdsdhoz alkalmas hémérsékletet (Seijan et al., 2021).

A nemzetkozi irodalom jelentls része a nagyobb kecsketarté orszagokbdl szarmazik
(t6bbnyire trépusi-szubtrépusi teriiletekrél). Azonban a kecske fent emlitett j6 tulajdon-
sagail miatt érdemes ezeknek hazai vonatkozasat is vizsgalni.

Ezeket figyelembevéve feltétleniil sziikséges olyan megolddsokat talalni a kecsketartas-
ban, amelyek az allatok szamara koénnyebben atvészelhet&vé és emellett gazdasagossa te-
szik a gazdalkodast histresszes idGszakban.
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A hdstressz biolbgiai hattere

A histressz definicidja

Minden olyan kiilsé hatas, ami a szervezet homeosztazisat megzavarja, ezaltal pedig ha-
tassal van az egészségi allapotra és a termelésre, stresszt okoz (Gupta et al., 2019).

Azokat a kiils6 forrasbol ered6 hatasokat, melyek befolyasoljak a szervezet normal mu-
kodését, stresszoroknak nevezziik. Ezek lehetnek fizikai, takarmanyozasbdl eredd, ké-
miai, pszicholégiai és klimatikus viszonyokbdl adédé faktorok, melyek kozil a jelenlegi
valtozé idGjaras mellett a histressz az egyik legjelentGsebb. A hdstresszt definialhatjuk
egy szubjektiv diszkomfortként és fizioldgiai tiinetegyuttesként, amely akkor 1ép fel, ha a
szervezet hosszan magas hdmérsékletnek van kitéve (Danso et al., 2024).

Befolyasolé kirnyezeti elemek

A klimavaltozas a legnagyobb kihivas, amivel az allattenyésztéknek szembe kell néznitk.
Befolyasolja az allatok termelését és egészségét egyarant. A kiilonbo6zd kornyezeti elemek,
mint a h6mérséklet, napsugarzas és relativ paratartalom, mint direkt és indirekt hatassal
birnak az allatokra. A magas hdmérséklet befolyasolja az allat képességét a sziikséges
energiaszint fenntartasara, és a testhGmérsékleti és hormondlis egyensiuly megtartasat
(Al-Dawood et al., 2017). Az Eghajlatvéltozési Kormanykozi Testlilet egyik kézleményé-
ben jelentették, hogy az 1983 és 2012 kozott eltelt idGszak volt az elmult 1400 év legmele-
gebb periédusa az északi féltekén (IPCC, 2014a). Az elbrejelzésiik szerint 2100-ig az at-
laghémérséklet 3.7—4.8 °C-al fog melegedni (IPCC, 2014b).

Hoéstressz indikdtorok

A termoneutralis zénaban valé testhomérséklet megtartasahoz egy fenntarté energiaszint
szukséges, az ezt meghaladd, vagy ez alatti h6mérsékleti viszonyok esetén plusz energiara
van sziiksége az allatnak. Ez a plusz energia az ara azoknak a fiziolégiai és viselkedési
valtozasoknak, amik termikus stressz esetén fellépnek. A kecske fels6 hGmérsékleti tlirés-
hatara 25°C és 30°C kozott mozog (Lu et al., 1989). Ennek alapjan kijelenthetd, hogy az e
feletti h6mérséklet indikatora a hdstressznek.

Az allatokon kozvetleniil mérhetd elemek is lehetnek a hdstressz indikatorai. Ilyen lehet
a testhémérséklet, a BCS (Body Condition Score) és a szérzet allapota. H8stressznek kitett
allatok esetében cstkkent testpontszamra szamithatunk, ami annak kdészonhetd, hogy
ilyen id6szakban az allat a ,raktarozott készleteit” éli fel, annak érdekében, hogy fenn-
tartsa a homeosztazist (Sejian et al., 2021). Az allatok héstressznek val6 kitettsége akti-
valja a hypothalamo-hypophysis-mellékvese tengelyt, ezaltal elmondhatd, hogy a stressz
indikatorai lehetnek a megemelkedett tiroxin, kortizol és prolaktin szintek (Sivakumar et
al., 2010).

A kecske héstressznek valo kitettsége

A klimavaltozas hatasara meghosszabbodtak az aszalyos id6szakok és nétt a szélsGséges
idGjaras aranya a szaraz és félszaraz régiokban. Ennek kévetkezményeképp ezeken a te-
rileteken a nagytestl kérddzdket — elsGsorban szarvasmarhat és bivalyt — sok esetben
kecskével igyekeznek helyettesiteni, miképpen ennek a fajnak kedvezdbb a hdstressz ke-
zelése. Az ezeken a teriileteken é16 gazdalkoddk szerint a kecske rezisztensebb a hdséggel,
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az esetleges takarmany- és ivovizhiannyal szemben és hatékonyabban hasznositja a bok-
ros vegetaciét, mint a juh vagy a szarvasmarha (Sejian et al., 2021).

Fajtdk és kiilonbozd genotipusok nagyobb kitettsége

A kecskék héstressz hatasara kivaltott reakcidit jelent8sen befolyasolja a kecske fajtaja,
ennek okan a tenyésztGk folyamatosan keresik a megfelels fajtakat, keresztezéseket, me-
lyek birjak a valtozé kliman valé tartast. [’ng tlnik, hogy az 6shonos fajtak alkalmasab-
bak erre a célra, mint az egzotikus vagy a keresztezett allatok. Szamos tanulmany sziile-
tett, f6leg azsiai orszagokban, melyeknek célja a helyi kecskefajtak 6sszehasonlitasa volt
a héstressz kezelésének és tlirésének szempontjabél (Sejian et al., 2021). Brown és mun-
katarsai 1988-ban végzett kisérletiikk soran arra a megallapitasra jutottak, hogy 5 hetes
mérsékelt hdstressz iddszakban (THI=79) csékkent tejhozam volt megfigyelhetd az alpesi
fajta esetében, mig a ntbiai egyedeknél nem volt jelentds kiilonbség.

Kérddz6 fajok esetében a szarazanyag-felvétel jelentdsen befolyasolja a hdstressz mér-
tékét, hiszen az emésztési folyamatok hétermeléssel jarnak, melyek emelik az allat test-
hémérsékletét. Ilyenkor a létfenntarté energiasziikséglet 30%-kal emelkedik (Salama et
al., 2014). A magas termelési szinttel jaré emelkedett szarazanyag -felvétel tehat szintén
negativ hatassal birhat a histressz atvészelésére.

A fajta mellett az 4llat szine is befolyassal birhat a héstresszre. Finch et al. (1980) ku-
tatasai szerint a sivatagos teriileteken a fekete kecskék dominansak, melyeknek elényiik
van ezeken a teriileteken a fehér szind tarsaikkal szemben. Annak ellenére, hogy a fekete
sz0r tobb sugarzast nyel el, a fekete szind kecskék tovabb képesek élelmet keresni a nap-
stitésben, illetve a testtomegiiknek 35%-nak megfelel vizet képesek felvenni, melyet a
taplalkozassal toltott 1d6 alatt kiparologtatnak.

A szin mellett a sz6rhossz is befolyasol6 tényezs. A révidebb szdrrel rendelkezé kecskék
héstresszes idGszakban magasabb rektalis h6mérsékletet, 1égzésszamot és pulzust mutat-
nak, valamint a takarmanyfelvételik is alacsonyabb, mint a hosszabb szdrrel rendelkezd
egyedeknek (Acharya et al., 1995).

Technologiai hibak

Az optimalis allategészség és allatjollét alapvetd elemei a fizikai, mentalis, szocidlis és
Okoldgiai jollét biztositasa és a betegségektsl valé megdovas. Ezeket a feltételeket tartas-
technologiai elemekkel sziikséges biztositani. A kecsketartasnak szamos médja elterjedt,
az egészen extenziv pasztorold tartasmaédtol a teljesen intenziv, modern tej- és hiustermeld
technoldgiakig. A leginkabb elterjedt a pasztorold, extenziv tartas, ahol az allatoknak mi-
nimalis technolégiai elem van biztositva. Ezekben a rendszerekben f6 stresszfaktorként
az iddjaras viszontagsagait emlithetjuk.

A megfelel6 mindségl és mennyiségl ivéviz biztositasa allatjélléti alapkovetelmény,
azonban erre a histresszes iddszakokban kiemelt figyelmet kell forditani. A viz sziikséges
a szervezet megfeleld miikodéséhez, alapvetd elem a testben, részt vesz a szerves rugal-
massaganak megtartasaban, a hészabalyzasban, a tapanyagok szallitasaban és tritésé-
ben. A vizhiany koézvetlenil befolyasolja a termelést, csokken a takarmanyfelvétel, maga-
sabb lesz a testhémérséklet, a 1égzésszam. A kiskérddzbk atlagosan 3—7 liter vizet vesznek
fel naponta, a tejtermeld allatok pedig ennél tébbet (Ayoola et al., 2025).

A tulzsufoltsag extra hétermeléssel jarhat, mely soran az allatok kizdenek a takar-
many- és vizforras eléréséért, valamint cs6kken a 1égmozgas. Ezt célszerd elkerilni, cso-
portositassal, szell6ztetéssel segiteni a helyzetet (Ayoola et al., 2025).
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Kecskék histressze

A histressz egészségligyi vonatkozdsai, tiinetek

Szamos oka van annak, hogy tobb gazdalkodé a kecskét valasztja a meleg teriileteken a
nagyobb testd kér6dzdk helyett. Ez a faj olyan tulajdonsagokkal rendelkezik, melyek
nagyban segitik a hdséggel valé megkiizdését, ezaltal konnyebben vészelik at ezt az 1d6-
szakot. Els6ként emlithetd a kecske kivald termoregulaciés képessége. A histressz akut
fazisaban a kecske emelkedett 1égzésszamaval képes a rektalis h6mérsékletét a fizioldgiai
hatarértéken beliil tartani érakig vagy akar napokig (Hooper et al., 2021). Ilyen tulajdon-
sagkét lehet még emliteni a kisebb testméretet, mellyel kénnyebben be tudnak hiuzédni a
fedett teriiletekre. Emellett, a kisebb testméret alacsony energia- és ivovizigénnyel paro-
sul. Ezekkel a tulajdonsagokkal ez a faj alkalmasnak bizonyul a geomorfolégiailag meg-
valtozott teriiletek hasznositdsara (Sejian et al., 2021).

Ennek ellenére természetesen a kecskére is hatassal van a hdség. Tropusi és szubtrd-
pusi kérnyezetben a hség hetekig, akar honapokig htuzdédik, melynek soran az allat test-
hémérséklete emelkedett szinten marad és a szervezet nem képes a homeosztazis fenn-
tartasara (Hooper et al., 2021). Az elsédleges tiinetek kecskében a hstressz sordn az emel-
kedett rektalis h6mérséklet, illetve a pulzus és a 1égzésszam megvaltozasa.

Ebben az idészakban szintén jellemzd az emelkedett pulzus és hormon felszabadulas, a
zihalas, megjelenhetnek metabolikus zavarok, étvagycsokkentés 1éphet fel. Extrém ese-
tekben termikus sokkrdl beszélhetiink, mely Osszeeséssel, csokkent reakciéidével, roha-
mokkal és elhullassal jarhat (Hooper et al., 2021).

A testh6mérséklet a melegvérd fajok esetében egy j6 indikator, hiszen szinte allandé,
minimalis valtozékonysaggal. Mérésére a leginkabb alkalmas a rektalis hmérés, melyet
gyakran hasznalnak a gyakorlatban és kutatasok alkalmaval egyarant. A kecske normalis
testhomérséklete 39°C. Mar 1°C testhomérséklet emelkedés negativan hat a jollétre és a
termelésre (Sejian et al., 2021).

A légzésszam egy jelentSs mutatdja az allat hGstressz mértékének. A normal 1égzésszam
kecske esetében 15-30 légzés/perc. Amennyiben a légzésszam 40-60 légzés/perc, 60—80
légzés/perc, 80—120 légzés/perc vagy 200 < légzés/perc, alacsony, mérsékelt, magas vagy
extrém héstresszrél beszéliink (Sejian et al., 2021).

Héstresszes idGszakban a kecskék vizelet- és bélsaruritésének gyakorisaga csokken,
melynek oka feltehetlleg a magasabb 1égzésszam és a b6ron keresztiil torténd héleadas,
valamint ezen feliil célja lehet a hidrataltsig megtartdasa (Danso et al., 2024; Salama et
al., 2014).

Viselkedésbeli viltozdsok

A kecske reakcidja a hlstresszre a viselkedésében is megjelenik. Ilyen viselkedési reakcid
lehet az arnyékban val6 csoportosulas, a megnovekedett nyaltermelés, a szajon keresztiili
gyors légzés, az alacsonyabb takarmaéanyfelvétel, a megnovekedett ivovizfogyasztas. Ext-
rém esetekben megfigyeltek koordinaciés problémakat és tobb fekvl egyedet. Ezen felil,
a sivatagos teriileten tartott allatok esetében az allatok magasabb éjszakai aktivitast mu-
tatnak, ezzel reagalva a napkozbeni hiségre. ElsGdlegesen az arnyékos teriletek keresése
a cél, melynek hidanyaban a nap allasahoz igazolva ugy pozicionaljak magukat, hogy a
lehetd legnagyobb mértékben csokkentsék a kozvetlen sugarzassal érintett feliiletiiket.
Extrém hdstressz esetén az allatok vizzel, nyallal, vagy nazalis folyadékkal igyekeznek a
testfeliiletiiket hiiteni (Al-Dawood et al., 2017; Danso et al., 2024).
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Csokkent szarazanyag felvétel figyelhet6 meg, a legeléssel toltott id6 is roévidebb
héstressz esetén. Tobbet fekszenek, igyekeznek arnyékos teriileten pihenni. Histresszes
1dészakban a kérddzési idd is csokken. Mig a juh esetében a héségnek kitett idGszakban
nd a fekvési id6, kecske esetében az allas jellemzsbb (Al-Dawood et al., 2017).

Jellemzd még erre az idGszakra az egyedek kozotti nagyobb tavolsagtartas, melynek oka
a testhémérséklet csokkentése. A histressz befolyasolhatja a szocialis interakciok gyako-
risagat is, ilyen esetekben ritkabban figyeltek meg agressziv és kompetitiv viselkedési for-
makat, mint példaul 6klelés és dominanciaharc. Ennek oka nagy valészintiséggel az ener-
gia megdlrzése és a felesleges testhG-termelés elkeriilése. A minimalis aktivitas segit ala-
csonyabb szinten tartani a testh6mérsékletet (Ayoola et al., 2025).

Termelésbhen fellépd kovetkezmények

Héstressz hatasara jelentGs valtozasok lépnek fel az allatok szervezetében, melyek termé-
szetesen a termelési folyamatokat is befolyasoljak.

A hdéstressz negativan befolyasolja a névekedést. Ennek oka a cs6kkent szarazanyag
felvétel, az emészthetfség és a hasznosulas hatékonysaga. Annak ellenére, hogy a kecskék
képesek a silany minGségl takarmanyokat is hasznositani, ha ezt hosszan elhtuzédo
héstresszes idGszakban fogyasztjak, az befolyasolja a novekedést (Sejian et al., 2021).

A novekedésen tal a hustermelést és a vagdallat tulajdonsagokat is tobb alkalommal
megvizsgaltak. Hashem et al. (2018) egy kisérlet soran csékkenést figyeltek meg a htismi-
ndségben a hdstressznek kitett allatok esetében. Ezek a tulajdonsagok a kovetkezik vol-
tak: pH, siitési veszteség, viztarté képesség, vagders és szin (Hashem et al., 2013; Sejian
et al., 2021).

A tejtermeld allatok esetében a histressz hozamcsokkentést eredményez. Ennek elséd-
leges oka a csokkent szarazanyagfelvétel a histresszes idGszakban. Tovabbi okokként em-
lithetd, az emellett fellépd emelkedett életfenntarté energiaigény, a csékkent novekedési
hormon szekrécid, az alacsonyabb véraram a t6gy iranyaba, az alulm{kodd tejfehérje-
gének és az emelkedett sejtelhalds a tejmirigyekben (Hamzaoui et al., 2013).

A hdéstressz befolyasolja a termékenytilési ratat is. Tejeld allatok esetében ez jelents-
sebb, hiszen a tejtermelés mellett az allatok nehezebben tudjak a testhGmérsékletiiket az
optimalis zénaban tartani. A tejet nem termeld egyedek konnyebben termékenyiilnek még
a nyari hdstressz iddszakaban is. HGstressz id6szakban csékken a szexualis viselkedés
gyakorisaga, a szexudlis aktivitas és romlik a spermamindség, ami rossz termékenytilést
eredményez. A histressz tobb szempontbdl is befolyasolja a termékenytilési eredménye-
ket. Kozvetleniil hatassal van ra a fent emlitett csbkkent aktivitas és a spermaminGség
roml4sa miatt, kozvetleniil pedig a csokkent takarményfelvétel miatt (Al-Dawood et al.,
2017).

Mindezek mellett, a hGstressz jelentdsen befolyasolja a kecskék immunrendszeri valasz-
reakciéit. Egy indiai kutatécsoport megallapitotta, hogy a velesziiletett immunvalasz, ami
a védekezés els6dleges véddvonala, megsérilt a histressznek valo kitettség soran. A csok-
kend immunglobulin kivalasztds miatt az adaptiv immunrendszer megséril, ami maga-
sabb kockazattal jar a kiilonbozd fertézések tekintetében (Sophia et al., 2016; Sejian et al.,
2021).
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Mérés és monitoring

Szemmel ldthato tiinetek

A kecskék arnyékos helyen valé csoportosuldsa, a fokozott nyaltermelés, a gyors, szajon
at torténd légzés és a csokkent takarmanyfelvétel emelkedett ivovizfelvétellel parosulva a
szemmel megfigyelhetd, 4lloméanyszint{ tiinetei a héstressznek (Danso et al., 2024).

THI index

A jéllétet befolyasolé kornyezeti elemek kozé sorolhaté a kornyezeti h6mérséklet, a relativ
paratartalom, a sugarzas, a szélsebesség és a csapadék. Ezek az elemek mind mérheték
és rogzithet6k annak érdekében, hogy képet kapjunk az allatot potencialisan befolyasol6
tényezokrol. A kecske idealis zonaja a homérséklet szempontjabol 6°C és 27°C kozott van,
mig a relativ paratartalom 60% és 80% kozott, a szélsebesség pedig 0.5 m/s (Sejian et al.,
2021).

Nemzetko6zi mértékegységként bekerilt az allatjollétet meghatarozo tényezok kozé a
THI-index, mely a h6mérsékletet és a relativ paratartalmat veszi alapul. Ez az érték a
héstressz mértékének meghatarozasanak alapja.

Kecskék szamara a 70-es THI-érték komfortosnak mondhaté, 75 folott azonban maés
héstresszrdl beszélhetiink. A 77-es érték f6lé emelked6 THI érték mérsékelt, mig a 85 fe-
letti stlyos héstressz tiinetekkel jar (Sejian et al., 2021).

Ezzel szemben Al-Dawood (2017) munk4ija alapjan kecske esetében 82-es THI-index
esetén nem beszélink hdstresszrdl, 82 és 84 kozott mérsékelt, 84—86 kozott erds, 86-os
THI-index esetében pedig extrém héstressz 1ép fel. (Osszehasonlitasképpen, tejels tehenek
esetében 72 THI-érték mellett enyhe-mérsékelt hdstressz tiinetekrdl beszélhetiink, 80—89
kozott mérsékelt-sulyos, 90 f616tt pedig stlyos tiineteket vehetiink észre az allatokon (Sza-
lai et al., 2022).

A kecskék kevésbé érzékenyek a magas THI-értékekre, mint a jobban kutatott tejeld
szarvasmarhak, feltehetGleg a kisebb testméret és a jobb vizmegdrzs tulajdonsaguk miatt
(Hamzaoui et al. 2013).

Megel6zés és menedzsment

Mindezek alapjan elmondhato, hogy az allatok jolléte és a gazdasagos termelés szempont-
jabdl a histresszes allapotot a lehetd leghatékonyabban meg kell el6zni, a fennall6 esetet
pedig kezelni kell.

Technolégia terén az allattartok eldtt szamos lehet8ség all, mellyel segithetnek allata-
iknak a héstresszel valé megkiizdésben. Ennek a legjobb megoldasai az arnyékolas, a ta-
karmanyozasi és etetési valtoztatasok, korlatlan vizfelvétel biztositasa, a kezelési id§
megvaltoztatasa és ventilatorok és vizpermet alkalmazasa. Kiskér6dzdk tartasa esetén
kevésbé jellemzd a teljesen istallézott tartasmad, jellemzben éjszakara terelik az allatokat
istalléba vagy 6lba, ezért a tejeld szarvasmarhatartasban elterjedt ventilatoros és vizper-
metes hiitési megolddsok kevésbé alkalmazhaték (Sivakumar et al., 2010; Al-Dawood et
al., 2017).

Egy masik menedzsmentbeli megoldas a takarmanyozasban rejlik. Csékkentett adagok-
kal, megvaltoztatott etetési és legelési idGkkel, jobb rostosszetétellel, emelt energiabevi-
tellel és kiegészitékkel (szédabikarbéna, niacin, antioxiddnsok) befolyasolni tudjuk a
héstressz negativ hatésait (Al-Dawood et al., 2017).
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Technologiai elemekkel valo védekezés

Elsddleges és leghatékonyabb megoldasként az arnyékolasrodl beszélhetiink, mellyel csok-
kentjik a besugarzast. Fedett helyet, arnyékot extenziv tartas esetében is kénnyedén be
lehet vezetni. Az arnyék biztositasa jelentGs elényoket biztosit, jobb novekedési eredmé-
nyek, magasabb tejhozam és jobb szaporodasbiologiai eredmények varhatok. Egy megfe-
lelGen tervezett és kivitelezett fedett beallo, 1stalléo 30—50%-kal csokkentheti a hGterhelést
(Sivakumar et al., 2010; Al-Dawood et al., 2017).

Arnyék biztositasara a természetes elemek, mint a bokrok és fak biztositasa is alkal-
mas, valamint 6kolégiai szempontbdl is kamatozé. Emellett szamos megoldassal lehet ta-
lalkozni a gyakorlatban, mint példaul a fa-, vagy fémszerkezetek, mianyag vagy ponyvas
épitmények. Sok esetben a fémszerkezetek tetejét fehérre meszelik, mellyel tovabb csok-
kenthetd a hémérséklet (Danso et al., 2024).

Ventilaciéos rendszerek kialakitasaval és fejlesztésével jelentSsen csokkenthets a
héstressz soran varhaté termeléskiesés. Emellett célszerd a tulzsufoltsag elkeriilése, az
allatok kisebb csoportokba helyezése istallos tartas esetén (Ayoola et al., 2025).

Takarmanyozdsi megolddsok

Hdéstresszes iddszakban a takarmanyfelvétel azonnali cs6kkenése varhaté. Ez védekezd
mechanizmusnak tekinthetd, a hipertermia megel6zésére. T6bb olyan elem van, amit a
takarmanyozas soran be lehet vezetni a kritikus iddszakban, hogy ne cs6kkenjen a sza-
razanyagfelvétel (Lu et al., 1988).

MegfigyelhetS, hogy a legelési viselkedés is megvaltozik a héstressz idGszakban, tobb-
nyire a hiivésebb érakban legelnek, napfelkelte el6tt, naplementekor és éjszaka.

Ezzel osszefliggésben, j6 megoldast jelenthet az etetés id6pontjanak megvaltoztatasa.
Az allatok ilyen 1d8szakban szivesebben fogyasztjak a hlivosebb napszakokban. Ezzel el-
érhetjik, hogy meglegyen a termeléshez sziikséges napi szarazanyagfelvétel és elkeril-
hetjik, hogy egyszerre tet6zzon a metabolikus és a kérnyezeti hdmérséklet.

Az adagok 6sszetételének megvaltoztatasa szintén megoldast jelenthet. A rostosszetétel
megvaltoztatasa és a tomegtakarmany és az abrak aranyanak megvaltoztatasa csékkenti
a benddében termeldds hé mennyiségét. Utébbi annak tudhatd, hogy az abrak emésztése
kevesebb hétermeléssel jar (Lu et al., 1988; Al-Dawood et al., 2017).

Kiilsnboz6 adalékanyagok, mint példaul antioxiddnsok (C- és E-vitamin) segitenek a
szabadgyokok tulzott képzidésének megeldzésében, ezzel segitve a histressz atvészelését.
Ugyanezen vitaminok esetében kimutattak, hogy etetésiik alkalméval alacsonyabb volt a
rektalis h6mérséklet és a 1égzésszam, mint a kontrol egyedek esetében (Sivakumar et al.,
2010).

Tenyésztés és szelekcio

A genetikai informacidkra alapozott szelekci6 is megoldast jelent a hdstresszel valé meg-
kiizdésben a technoldgiai és takarmanyozasi megoldasok mellett. Funkcionalis genomikai
modszerekkel kivalaszthatok azok a tulajdonsagok, amelyek a jobb hétlrést szolgaljak. A
nagytermelésl fajtdkat a rezisztens fajtakkal keresztezve jobb eredményekre szamitha-
tunk. Ezek a rezisztens fajtak tobbnyire a Kozel-Keletrdl, illetve Afrikabdl szarmaznak,
és tobbnyire j6 alkalmazkoddképességgel rendelkeznek a szélsGséges 1dGjarasi viszonyok
tekintetében (Danso et al., 2024).
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Kovetkeztetések

A hdstresszt definialhatjuk egy szubjektiv diszkomfortként és fiziologiai tiinetegytittes-
ként, amely akkor 1ép fel, ha a szervezet hosszan magas hémérsékletnek van kitéve. A
testh6mérséklet termoneutralis zénaban valé megtartasahoz egy fenntartd energiaszint
szukséges, az ezt meghaladd, vagy ez alatti h6mérsékleti viszonyok esetén plusz energiara
van sziksége az allatnak. Ez a plusz energia az ara azoknak a fizioldgiai és viselkedési
valtozasoknak, amik termikus stressz esetén fellépnek. A fenti tényezdk kapcsan értékelt
forrasmunkak alapjan tgy latjuk, hogy a kecske egy olyan faj, amely a tébbi kér6dzo gaz-
dasagi haszonallatnal képesebb hatékonyabban megkiizdeni a héség okozta stresszel. En-
nek ellenére természetesen a kecske tlrése sem végtelen, a megfelel termelési eredmé-
nyek fenntartasa érdekében érdemes kiilonb6z6 elemeket bevezetni a kecsketartasba, me-
lyekkel szabalyozni tudjuk a histressz negativ hatasait. Amennyiben az allat hosszu idén
keresztil van kitéve a hiségnek, mindenféleképpen termelésbeli visszaesésre szamitha-
tunk, mind a névekedés, a hus- és tejtermelés szempontjabdl is. Ezeken kivil ebben az
1ddszakban a kecske immunrendszere kisebb hatékonysaggal miikodik, igy az allat fogé-
konyabba valik a kiilonb6z6 betegségekre.

Legfontosabb elemnek mondhaté a hdstresszel szembeni harcban a megel6zés, melyet
els6dlegesen technoldgiai elemekkel tudunk biztositani. Nagyon fontos az arnyékolas biz-
tositasa, istallézott tartas esetén pedig ventilacidés rendszer mikodtetése, sziikség esetén
vizpermet kiegészitéssel. Legeldn tartas esetén fakkal, bokrokkal, vagy esetleg épitett be-
allékkal lehet a kecske szamara arnyékot biztositani.

Fontos a hiivés, tiszta ivéviz biztositasa, melybdl az allat ezen idGszakban tobbet fog
fogyasztani. Célszerd a legel6n is tobb lehetGséget biztositani a viz felvételére.

Hosszutava megoldas a genetikai informacidkra alapozott szelekcid, melynek soran a
nagytermelésl egyedeket keresztezhetjiik j6 hétlrési fajtakkal, mellyel javithatjuk allo-
manyunk alkalmazkoddoképességét.

Magyarorszagon a kecskék hdstresszének vizsgalata jelenleg még kevésbé kutatott te-
rilet, azonban a klimavaltozas elérehaladtaval a probléma hazai jelentdsége is fokozdd-
hat. Ennek megfelel6en indokolt a témaban valé felkésziilés, hogy a kecsketartok idGben
és hatékonyan tudjanak alkalmazkodni a valtoz6 kérnyezeti feltételekhez.
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